
　桜井市では市民の皆さんの避難が必要と判断した場合、その緊急度に合わせた避難情報を発令します。
市から発表される情報に注意してください。
　災害時に支援の必要な方が近くにおられる場合は、お互いに助け合って避難しましょう。

　水災害時の避難は、実際の浸水が始まる前に行ってください。浸水が始まってからの避難は、濁流
に巻き込まれる等の危険が高まります。状況によっては、自宅の２階以上に避難することも大切です。
避難するときの心得を学び、気をつけて避難を行いましょう。

市が発表する避難情報

避難をする時の心得

日頃からの備え
　いざという時にあわてないためには、事前の備えを行っておくことが大切になります。
　日頃から災害が発生した場合について、自宅周辺がどうなってしまうか、避難を支援する必要があ
る人がいないか等、この冊子を使って考えてみましょう。

車での避難は控え、徒歩で避
難しましょう。車は浸水すると
故障し、緊急車両の通行の妨げ
になる可能性があります。

歩いて避難できる深さは、
ひざ下程度です。ただし、流れ
によっては足をすくわれる
危険性があります。

地面が見えにくくなり、マンホール
や水路等に落ちてしまう危険性
があります。棒を使い、足元に
注意して歩きましょう。

子どもやお年寄りの避難を
手助けしましょう。（早めの
避難が大切です。）

地下道（アンダーパス）には、
水が溜まっている危険性があ
ります。違うルートを通りま
しょう。

歩きやすい「はき物」をはきま
しょう。長靴は、水が入ると
重くなるのでやめましょう。

動きやすい服装で、必要最小
限の荷物で避難しましょう。

避難情報等

防災気象情報
【警戒レベル相当情報（例）】
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警戒レベル5相当情報
はん濫発生情報
大雨特別警報 　　等

警戒レベル4相当情報
はん濫危険情報
土砂災害警戒情報 等

警戒レベル3相当情報
はん濫警戒情報
洪水警報 　　　　等

災害発生情報※1

※2 地域の状況に応じて緊急的又は
重ねて避難を促す場合等に発令

※1 災害が実際に発生していることを
把握した場合に、可能な範囲で発令

避難勧告
避難指示（緊急）※2

避難準備・
高齢者等避難開始
（市町村が発令）

洪水注意報
大雨注意報等
（気象庁が発表）

早期注意情報
（気象庁が発表）

避難行動等

避難情報等
警戒レベル

警戒レベル5 既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思われる
場合は、近くの安全な場所や、自宅内のより
安全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害のある
方、乳幼児等）とその支援者は避難をしましょう。
その他の人は、避難の準備を整えましょう。

災害への心構えを高めましょう。

避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。 これらは、住民が自主的に

避難行動をとるために
参考とする情報です。

警戒レベル4

警戒レベル3

警戒レベル2
警戒レベル1

高齢者等は避難

避難経路の確認

事前の対策

庭に土や植物があると、
降った雨水が一度に流れ
ず、自然に地面にしみ込ん
でいきます。

　雨水を貯めたり地面に浸透させること等により、短時間で多くの水が川に流れ出るのを防ぎ、洪
水被害を軽減できます。

家族や地域で、いざという時の
高齢の方や子供等への支援
等、どう協力し合えるのかを話
し合いましょう。

①地図上で、自宅や学校、職場等を探してみよう。
②地図上で、自分の地区の避難場所を見つけよう。
③地図上で、避難経路を想定してみよう。
④マップを片手に、実際の避難経路を歩き、実際の距離感
　や時間を知り、途中に危険な箇所が無いか、逃げ込め
　そうな場所はあるか等調べてみよう。

浸水すると困るものは、２階
以上へ置いておく等、事前の
対策を行うことも大切です。

①あなたの家はどこですか？
②あなたの家のあたりは、どのぐらいの
　浸水の深さになりますか？
③土砂災害警戒区域は
　近くにありますか？

実際に避難経路を歩いてみよう

家族や地域で話し合おう 事前の対策をしよう

あなたの家の位置を探して、想定される
浸水や危険箇所の状況を確認しましょう

土のう作り 水のう作り

洪水には土のうや水のうが有効です。まだ水深が浅い初期の段階なら、家庭にある
ゴミ袋、レジャーシート、プランター等を利用した応急処置で対処が可能です。

土を入れたプランターを横に
並べ、レジャーシートを巻いて
補強します。
プランターの代わりに水を入れ
た防災タンク（ポリタンク）等も
利用できます。

ゴミ袋（40L程度）を二重にして、
その中に半分程度の水（風呂の
残り湯を使うと便利）を入れ、玄関
等にすき間なく並べます。段ボール
に入れて連結すれば、強度が増し、
積み重ねることもできます。

身近なものでできる
土のう・水のうの作り方

庭の土や植物も
役に立っている

雨どいから流れ落ちる水を
バケツにためておくと、晴れ
てから庭の水まきや花への
水やり等に利用できます。

雨水をためて
庭の水まきに

庭にある池も
役割があります

大雨のときはお風呂の水を
流すのをちょっと待って

庭にある池も、雨水をいっ
たんためる役割を持って
います。

特に大雨のときは、お風呂
の水を流すのをちょっと
待って、ためておくのも工
夫のひとつです。

身の危険を感じたら、
早めに避難することを
心がけましょう。

桜井市マスコットキャラクター
「ひみこちゃん」

（市町村が発令）

（市町村が発令）
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