
ɹ介護保険は࿝後、̓ 心してੜ׆できるよう、ΈΜなで支͑合うことを໨తとした੍度です。わがࠃは予ଌよりもૣく人
େのෆ҆要Ҽとなͬてい࠷高齢Խによͬて、介護の問୊が࿝後ࢠ଎なগٸでもྨをΈないࠃ代にಥ入し、ઌਐॾ࣌গݮޱ
ます。介護がඞ要になͬても、できるݶりཱࣗして、ଚݫをもͬてੜ׆することはࠃຽڞ௨のئいですが、࣮ݱには家族だ
けで介護を行うことはඇৗにࠔ೉になͬています。
介護保険੍度は、介護をࠃຽΈΜなで支͑、ར༻者のر๬をଚॏした૯合తなサービスを҆心して受けられる੍度です。

対象者
ɹ保険ྉの支෷ํ๏などでԼ記のようなҧいが͋ります。

ະຬࡀ��Ҏ্ࡀ��に౸ୡする݄に介護保険被保険者証をૹ෇します。またࡀ��、Ҏ্の人（ୈ�߸被保険者）にはࡀ���˞
の医療保険Ճ入者（ୈ�߸被保険者）には、要介護認定を受けたࡍにൃૹします。

第1号被保険者 第2号被保険者
対象者 Ҏ্の人ࡀ�� ະຬの医療保険Ճ入者ࡀ��Ҏ্ࡀ��

保険給付の対象者

৸たきり΍認஌঱などで入ཋ、ഉᔔ、৯ࣄなどの೔ৗ
ੜ׆のੜ׆ಈ作にͭいてৗに介護がඞ要になͬた人
（要介護者） ॳ࿝ظ認஌঱、೴݂؅ো֐など࿝Խに൐うපؾ（ಛ定

࣬ප）によͬて介護などがඞ要となͬた人
家ࣄ΍身支度などの೔ৗੜ׆に支援がඞ要な人（要
支援者）

保険料 ॴಘにԠ͡て��段階に設定 Ճ入している医療保険ྉのࢉ定ํ๏にͮجいて設定

保険料の支払方法 年ֹۚがҰ定Ҏ্の人は年ۚからఱҾきされ、ͦ れ
Ҏ֎の人は、ೲ෇書でݸผに支෷い 医療保険ྉとҰମతに支෷い

�介護保険
問 �高齢福祉課

介護
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介護保険資格手続き

ɹ市ຽ課でస入のखଓきを行ͬた後、高齢福祉課でస入
に൐う介護保険のखଓきを行ͬてください。
ɹస入લの市ொଜで要介護認定を受けている人は、खଓ
きによりస入೔から認定をҾき͙ܧことができます。
手ଓきのࡍに必要となる物
⿟�介護保険受֨ࢿڅ証໌書（લॅॴで認定されている人）

�転入

ɹ市ຽ課で市಺సډのखଓきを行ͬた後、介護保険被保
険者証を高齢福祉課にࢀ࣋してください。
手ଓきのࡍに必要となる物
⿟介護保険被保険者証
⿟介護保険ෛ୲ׂ合証（認定を受けた人）
⿟ෛ୲ݶ度ֹ認定証（認定を受けた人）

�市内転居

ɹ市ຽ課でసग़のखଓきを行ͬた後、高齢福祉課でసग़
に൐う介護保険のखଓきを行ͬてください。సग़後の࿈
བྷઌ、要介護認定状گ、保険ྉのೲ෇状گを֬認し、介護
保険被保険者証と介護保険ෛ୲ׂ合証とෛ୲ݶ度ֹ認定
証をճऩします。
ɹ要介護認定を受けている人には、介護保険受֨ࢿڅ証
໌書をൃ行します。
手ଓきのࡍに必要となる物
⿟介護保険被保険者証
⿟介護保険ෛ୲ׂ合証（認定を受けた人）
⿟ෛ୲ݶ度ֹ認定証（認定を受けた人）

転出

ɹ介護保険֨ࢿऔಘ・૕ࣦಧを高齢福祉課にఏग़してく
ださい。֨ࢿ૕ࣦのखଓきを行います。
ɹަ෇ࡁΈの介護保険被保険者証は、଎΍かにฦؐして
ください。
ɹ介護保険ྉなどのมߋの͓஌らͤは、高齢福祉課から
家族などに͓஌らͤします。
手ଓきのࡍに必要となる物
⿟介護保険被保険者証
⿟介護保険ෛ୲ׂ合証（認定を受けた人）
⿟ෛ୲ݶ度ֹ認定証（認定を受けた人）

�死亡
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要介護認定・介護給付

ɹサービスをར༻するたΊには、申請して「介護΍支援がඞ要で͋る」と認定されることがඞ要です。

介護予防・生活支援
サービス事業

非 

該 

当

高齢福祉課に認定の申請をし
てください。申請は、本人または
家族の他、成年後見人、地域包
括支援センター、介護保険施設
などに代行してもらうこともで
きます。

医療・保健・福祉の専門家による介護
認定審査会で審査します。

●要介護・要支援認定申請書
●介護保険被保険者証
●健康保険被保険者証（第2
号被保険者の場合）

申請書には主治医の氏名、
医療機関名などを記入しま
す。

申請に必要なもの

市の依頼により主治医が意見書を作成します。

認定調査員が本人を訪問し
心身の状態など調査します。

訪問調査訪問調査

主治医の意見書主治医の意見書

要介護度は7段階にわかれます。
「要介護」の人は「介護サービス」
を、「要支援」の人は「介護予防
サービス」を受けられます。

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

認定審査認定審査

認定の
申請

要介護
認定

認定結果

一般介護
予防事業

事業対象者 非該当

介護予防・日常生活支援
総合事業

基本チェックリストの実施介護予防サービス
（予防給付）

地域包括支援センター
に依頼

居宅介護支援事業所
に依頼

介護サービス
（介護給付）

介護予防・೔ৗੜ׆支援૯合ۀࣄのサービス಺༰は、��ϖーδを֬認し
てください。

�要介護認定までの流れ
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居宅サービスを利
用した場合の利用
者負担

୐サービスをར༻した場合は、要介護ډ
状態۠෼͝とに、�か݄にར༻できるサー
ビスのඅ༻に্ݶ（支ݶڅ度ֹ）がܾΊら
れています。ݶ度ֹを௒͑たサービスを
ར༻した場合は、௒͑た෼のશֹがࣗݾ
ෛ୲になります。

施設サービスを利
用した場合の利用
者負担

施設サービスをར༻した場合は、
（�）�৯ࣄҎ֎のサービスඅ༻の�ׂ、�ׂ

または�ׂ
（�）৯අ・ॅډඅのෛ୲ݶ度ֹ
（�）�೔ৗੜ׆අ（など）（೔༻඼・͓ ΍ͭ代・

ཧඒ༰代など）がར༻者ෛ୲となりま
す。

施設サービスのར༻者ෛ୲は要介護状態
۠෼などにԠ͡てܾΊられます。

1か月の自己負担
が高額にならない
ためには…

ʬ高ֹ介護サービスඅの支څʭ
介護保険੍度ではࣗݾෛ୲ֹに্ݶを設
定して͓り、サービスのࣗݾෛ୲ֹがこ
の্ݶを௒͑た場合には、後から「高ֹ介
護サービスඅ」として、௒ա෼にͭいて保
険څ෇をします（ಉ͡ੈଳにෳ਺のར༻
者がいる場合は、ੈ ଳの合ֹܭとなりま
す）。
�度申請すると、Ҏ後ର৅となͬた場合に
は、ࣗ ಈతにৼࠐΈます。
ˑ�福祉༻۩ߪ入අ΍ॅ୐վमඅの�ׂ、�
ׂまたは�ׂෛ୲෼、介護保険څ෇ର৅
֎のサービスのར༻ෛ୲、支ݶڅ度ֹ
を௒͑るར༻者ෛ୲は、高ֹ介護サー
ビスඅのର৅となりまͤΜ。

ɹ介護保険サービスをར༻したときのඅ༻は、サービス
のछྨ΍ར༻ؒ࣌、要介護状態۠෼などによͬてࡉかく
ܾΊられています。
ɹॴಘにԠ͡てͦの�ׂ、�ׂまたは�ׂがར༻者のෛ୲に
なります。
ɹෛ୲ׂ合にͭいては、介護認定者にަ෇される「介護保
険ෛ୲ׂ合証」を֬認してください。

利用者負担の支払い・高額介護サービス費の支給
ɹ心身の状گなどからඞ要と認Ίられる場合にݶり、ࡏ
୐介護保険の要介護（要支援）認定者がࣄલに申請を行う
ことで、खすりのऔり෇け΍段ࠩのղফなどのॅ୐վम
අを支څする੍度です。
支給割合
ର৅となるܦඅの� （ׂ�ׂまたは7ׂ）を、後から受けऔる
ことができます。
支給限度基準額
�人にͭき��ສԁ
提出書類

【申請時】
⿟ॅ୐վमඅ支څ申請書
⿟ॅ୐վमがඞ要なཧ༝書
⿟ࣄ޻අ見ੵ書（಺༁がわかるもの。「ࣄ޻Ұࣜ」はෆՄ）
⿟ॅ୐վम施行ܭը書またはͦれに४ͣるॅ୐վमਤ໘
⿟ࣄ޻�ணखલのࣸਅ（ࡱӨ೔入り、施޻෦͝とにશମがө
るようにࡱӨすること）
⿟�ॅ ୐ॴ༗者のঝ୚書（ੈଳがҟなる人のॴ༗の場合）

【申請後】
⿟ࣄલ申請࣌書ྨҰࣜ
⿟ॅ୐վमに要したඅ༻にかかるྖऩ書（被保険者名の
もの）のݪ本とࣸし
⿟ࣄ޻අ಺༁書
⿟ॅ୐վम׬成後の状態を֬認できるࣸਅ（ࡱӨ೔入り、τ
ΠϨ・ཋ ・ࣨ࿓Լなど֤ॴのվम後をࡱӨすること）

留意事項
⿟支څର৅者はࡩҪ市の介護保険被保険者で要介護また
は要支援の認定を受けている人です。
⿟介護保険被保険者証のॅॴに͓いてのΈ、ॅ ୐վमඅ
支څのର৅となります。

�介護保険住宅改修費の支給
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介護予防・日常生活支援
総合事業

問 �高齢福祉課

ɹ介護予防・೔ৗੜ׆支援૯合ۀࣄは、高齢者がॅΈ׳れ
た地域でいͭまでもࣗ෼らしく฻らしଓけられるよう支
援するたΊ、地域の࣮৘にԠ͡たサービスをॆ࣮さͤて
いくۀࣄです。
ɹ要支援認定者・要支援認定૬౰者がར༻できる「介護予
防・ੜ׆支援サービスۀࣄ」と、ࡀ��Ҏ্の人がར༻でき
る「Ұൠ介護予防ۀࣄ」の�ͭのۀࣄが͋ります。介護の専
門৬にՃ͑、ϘϥンςΟΞ΍ॅຽなど༷ʑなஂମがࢀՃ
し、ඞ要なサービスのॆ࣮΍地域の支͑合いମ੍ͮくり
をਪਐしていきます。

ɹࡏ୐の要介護者・要支援者が、介護保険๏のࢦ定を受け
たಛ定福祉༻۩ൢചۀࣄ者からಛ定福祉༻۩（ϙータϒ
ϧτΠϨ・入ཋิॿ༻۩など）をߪ入したときは、೔ৗੜ
୐ډ、りݶのཱࣗをॿけるたΊにඞ要と認Ίる場合に׆
介護（支援）福祉༻۩ߪ入අを支څします。
支給割合
ର৅となるܦඅの� （ׂ�ׂまたは7ׂ）を、後から受けऔる
ことができます。
支給限度基準額
�人にͭき��ສԁ
提出書類
⿟介護保険ډ୐介護（支援）福祉༻۩ߪ入අ支څ申請書
⿟ྖऩ書（被保険者のϑϧωーϜのもの）のݪ本とࣸし
⿟福祉༻۩サービスܭը書
⿟福祉༻۩のύンϑϨοτのࣸし
留意事項
⿟�介護保険の要介護認定を受けているかどうか֬認して
ください。

⿟�福祉༻۩ߪ入අのର৅となる༻۩かどうか֬認してく
ださい。

⿟�福祉༻۩のύンϑϨοτのࣸし、福祉༻۩ߪ入のྖऩ
書がない場合は支څできまͤΜ。

�介護保険福祉用具購入費の支給

利用できる人
⿟�要介護認定で「要支援�、�」と認定を受けている人
⿟ج�本νΣοΫϦスτを受けて介護予防・ੜ׆支援サー
ビスۀࣄର৅者と認定された人

介護予防・生活支援サービス事業
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高齢者がϑϨΠϧ（ڏऑ）状態になることを予防するた
Ίに、7ࡀ�Ҏ্で介護認定をͬ࣋ていない人に、ؾݩ度
νΣοΫをຖ年ૹ෇しています。νΣοΫの݁ՌϑϨΠϧ
状態がٙわれる人には、؃護ࢣ΍保健ࢣなどの専門৬がి
࿩΍訪問を行うことで状態を֬認し、ඞ要な支援を行いま
す。

一般介護予防事業

Ҫ市஍Ҭแׅ支援ηϯλʔࡩ
ɹ高齢者のօさΜがॅΈ׳れた地域で҆心して฻らしଓ
けられるよう、介護・医療・健康・福祉など、さま͟まな໘
からօさΜを支͑るたΊのڌ఺となる機関です。
ɹ地域包括支援センターには、主೚介護支援専門員、保健
ࣾ、ࢣ 会福祉࢜などの専門৬が͓り、専門ੑを׆かして૬
ஊを受け෇けています。

問 高齢福祉課

名称 内容

予防型身体ヘルプ
ϔϧύーが訪問し、身ମ介護（৯ࣄ
΍入ཋの介ॿなど）とܰ度なੜ׆援
ॿ（調ཧ、ચ୕、૟আなど）をར༻者
とともに行います。

生活援助ヘルプ

身ମ介護はඞ要ないが、家ࣄなどの
ੜ׆援ॿがඞ要な人にରし、ϔϧ
ύーが訪問し、ܰ 度なੜ׆援ॿ（調
ཧ、ચ୕、૟আなど）をར༻者ととも
に行います。

�訪問型サービス

担当校区 名称 所在地 電話番号

桜井中学校区
Ҫ市地域包括ࡩ
支援センターの
ͧΈ

େࣈѨ෦��7� �������

桜井東中学校区
Ҫ市地域包括ࡩ
支援センターき
ͣな

େࣈग़Ӣ���� �������

大三輪中学校区
Ҫ市地域包括ࡩ
支援センターͻ
かり

େࣈେ౾ӽ
����� �������

桜井西中学校区
Ҫ市地域包括ࡩ
支援センターき
΅う

େࣈѨ෦��� �������

�こんなときは相談してください
⿟ࠓの健康をҡ࣋したいけど、どうすれ͹いいʁ
⿟σΠサービス΍ϔϧύーなどの介護保険サービスを࢖
いたいけど、どうすれ͹いいʁ
⿟ࣗ෼΍家族が認஌঱かもしれない
⿟Ұ人฻らしでࠓ後の࢈ࡒの؅ཧが心഑
⿟ۙॴの高齢者がなΜだかいͭもと༷ࢠがҧうɹなど
ɹ他にもԿかؾにかかること΍ͬࠔていることが͋れ
͹、ܰؾに૬ஊしてください。

�通所型サービス
名称 内容

予防型デイ
σΠサービスセンターに௨い、৯
ಈ作׆入ཋなどの介ॿ΍೔ৗੜ・ࣄ
の܇࿅などを行います。

機能訓練デイ
൒೔ఔ度の機ೳ܇࿅にಛԽしたσ
Πサービスです。σΠサービスセン
ターに௨い、ੜ׆機ೳ্޲のたΊの
機ೳ܇࿅などを行います。

ミニデイ
൒೔ఔ度のϛχσΠサービスです。
σΠサービスセンターに௨い、৯
の介ॿの্׆入ཋなどの೔ৗੜ・ࣄ
ఏڙを行います。

短期集中予防サービス 専門৬が、୹ظ （ؒ�か݄ؒ）でϦϋ
ビϦをूதతに行います。
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