
�成人の健診・検診

健康

健（検）診名　（検査方法） 対象者 自己負担金 申込方法

集
団
健（
検
）診

わかざくら健診
20～39歳
子宮頸がん検診も受診でき
ます。
（20歳以上の女性　2年に1回）

わかざくら健診、総合健診、
胃・肺・大腸の3がん検診

わかざくら健診� 500円
特定健康診査� 500円
胃がん（バリウム）�1,000円
肺がん
　レントゲンのみ� 300円
　レントゲン・喀痰� 600円
大腸がん� 500円
前立腺がん� 400円
子宮頸がん� 1,300円
乳がん� 1,200円
肝炎ウイルス� 無料

総合健診 40～74歳
◦子宮頸がん・乳がん検診
　（40～74歳の女性　2年に1回）
◦前立腺がん検診
　（50～74歳の男性）
◦肝炎ウイルス検診
　（今までに検査したことがない人）

胃・肺・大腸の3がん検診
40歳以上

個
別
健（
検
）診

生活習慣病
予防健診

診察、
血液検査、
尿検査、
心電図�など

特定健康診査 40～74歳の国民健康保険加
入者 500円

（後期高齢者）健康診査 75歳以上などの後期高齢者
医療制度加入者 500円

加入している健康保険に
より人間ドック、生活習
慣病予防健診など、実施
方法が異なります。

上記以外の人
※�実施期間などは、勤務先で確認してください。

胃がん検診（胃カメラ） 50歳以上（2年に1回） 5,000円

胃がん検診（バリウム）

40歳以上

3,000円

肺がん・結核検診（胸部レントゲン） レントゲンのみ �1,200円
レントゲン、喀痰�2,100円

大腸がん検診（便潜血） 1,000円

前立腺がん検診（血液検査） 50歳以上の男性 900円

子宮がん検診（細胞診検査） 20歳以上の女性（2年に1回） 頸部�2,000円
頸・体部�3,500円

乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳以上の女性（2年に1回） 2,300円

肝炎ウイルス検診（血液検査） 40歳以上で検査したことが
ない人 無料

骨粗しょう症検診
（レントゲンまたは超音波）

40・45・50・55・60・65・70
歳になる女性 1,300円

歯周疾患検診 40・50・60・70歳になる人 無料

各種検診の無料対象者
※特定健康診査、（後期高齢者）健康診査を除く

①75歳以上の人（検診の受診日時点）
②身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を持っている人（窓口で提示）
③生活保護受給者証兼委任証を持っている人（窓口で提示）
④市民税非課税世帯の人（受診前に、けんこう増進課へ申し込みが必要です）

がん検診（胃・肺・大腸・前立腺・子宮頸
部・乳）、肝炎ウイルス検診と
特定健康診査が一度に受けられるお得
な健診です。
※�特定健康診査は、桜井市国保加入者
のみが対象です。

生活習慣病予防健診
診察、血液検査、
尿検査、心電図�など

自由に組み合わせができます

20～39歳の人
◦�わかざくら健診を希望
する人は、けんこう増進
課の窓口、電話または
WEB予約で申し込んで
ください。
◦�医療機関で子宮がん検
診を希望する人は、けん
こう増進課へ窓口また
は電話で申し込んでく
ださい。

40～74歳の人
◦�「がん検診等受診券」およ
び「特定健康診査受診券
（桜井市国民健康保険加
入者のみ）」を5月下旬に
けんこう増進課より送付
します。集団健（検）診を
希望する場合は、けんこ
う増進課の窓口、電話ま
たはWEB予約で申し込
んで下さい。

75歳以上の人
◦�「（後期高齢者）健康診査
受診券」を保険医療課医
療係より送付します。
※�受診券に関する問い合
わせは、保険医療課医療
係（☎42-9111）まで

★各種がん検診
◦�受診券がなくても無料で
受けられます。ただし、
胃・子宮・乳がん検診、肝
炎ウイルス検診について
は事前にけんこう増進課
へ窓口または電話で申し
込んでください。

済生会中和病院で、
がん検診などを希望する人
◦�事前にけんこう増進課
へ窓口または電話で申
し込んでください。

問 けんこう増進課　☎45-3443
健康カレンダー

個別健（検）診の
実施医療機関はこちら▶

インターネット予約
（桜井市けんしん予約ナビ）
利用方法
予約前に個人登録
（アカウント作成）
が必要です。
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大人の風疹抗体検査
対象者 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
　対象者にはクーポンを送付しています。クーポンを利
用して抗体検査を受けた結果、十分な抗体がないと判明
した場合、無料で予防接種を受けることができます。
　初めて妊娠を希望する女性（配偶者含む）の妊娠抗体検
査については、奈良県疾病対策課のホームページを確認
してください。

不育症治療費助成制度
　不育症で悩んでいる人に対して、治療費の一部を助成
します。
対象者
● 戸籍法による婚姻の届出をして一年以上経過している
夫婦
● 医療機関において不育症と診断され、その治療を受け
た夫婦
●世帯として市税などの滞納がないこと
● 不育症治療を受けた日において、1年以上桜井市民であ
ること。
　申請日において、上記の要件すべてに該当
する人が対象です。

詳細はこちら▶

大人の予防接種
　以下の予防接種は助成が受けられる場合があります。
詳しくはけんこう増進課に問い合わせてください。
●高齢者肺炎球菌（ニューモバックス）
●高齢者インフルエンザ

詳細はこちら▶

 特定健康診査
対 象 者  40～74歳の桜井市国民健康保険に加入している人
検査内容  診察・問診・身体計測・腹囲測定・血圧測定・尿検

査・血液検査・心電図・貧血検査
費　　用  500円
受診方法  集団健診（セット検診）と個別健診があります。

 個別健康相談
　健診結果や生活習慣病などさまざまな疑問を保健師・
栄養士が一緒に考え、解決へのアドバイスをします。詳
細・予約はけんこう増進課へ。

一般不妊治療助成制度
不妊で悩んでいる人に対して、治療費の一部を助成します。
対象者
●戸籍法による婚姻の届出をしている人
●医療機関において不妊症と診断され、その治療を受けた人
● 医療保険の規定に基づく、被保険者もしくは組合員ま
たはその被扶養者

●市税などの滞納がない人
●一般不妊治療を受けた日において、桜井市民であること
　申請日において、上記の要件すべてに該当
する人が対象です。
　 詳細はこちら▶

 各種助成

頭部MRI・MRA検査費用の助成
脳の血管や血液の状態などを細かく検査し、脳卒中などの

病気を発見し、予防することを目的とした検査です。国民健康
保険の被保険者で、保険税の完納など一定の条件を満たす人
が、特定健康診査を受診すると、頭部MRI・MRA
検査費用の一部助成を受けることができます。
　 詳細はこちら▶

問 けんこう増進課　☎45-3443
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�休日夜間応急診療所
　休日および平日夜間に起こった急病人の一次診療を目
的に開設しています。
所在地
桜井市粟殿1000番地の1
桜井市保健福祉センター「陽だまり」南棟1階�☎45-3720
診療日および診療時間
◦木曜日夜間�
21：30～23：30
◦日曜日・祝日（日曜日と重なる振替休日も含む）および
年末年始（12月30日～1月3日）
　10：00～14：00、18：00～22：00
診療科目
◦平日夜間：内科
◦日曜日・祝日・年末年始：内科・小児科
※�その日に担当する医師が専門外の場合があります。事
前に電話で確認してください。

必要なもの
◦加入している健康保険証
◦マイナンバーカード
◦福祉医療の受給医療証または受給資格証
◦生活保護受給者証兼委任状
※�保険証などがない場合は医療費が全額自己負担になり
ます。

�健康ステーション
　誰でも気軽に健康づくりを開始し、実践できる拠点と
して開設しています。健康チェックや、運動の強度も記録
される活動量計の貸し出しを行っています。健康サポー
ターが健康チェックなどをサポートします。気軽に立ち
寄ってください。
場所 ��まほろばセンター（桜井駅前エルト桜井2階）
内容
·健康チェック
　おおむね20歳以上の人を対象に、血圧・血管年齢・骨密
度などの測定を行います。
· 活動量計の貸し出し
おおむね40歳以上の人を対象に、活動量計を貸し出し
ます。

利用日時
月・水・金曜�
9：30～14：30（祝日除く）
受付14：00まで
利用料金 �無料

問 けんこう増進課　☎45-3443

対象 ���下記①～④をすべて満たす人
①申請日において、桜井市に住民票がある
②市税を滞納していない
③がんと診断され、その治療を受けたまたは受けている
④他の法令などに基づく同等の助成金を受けていない
助成金額 �購入金額の2分の１
※�上限あり（医療用ウィッグ、人工乳房：50,000円、補正
下着：10,000円）

※補正具の種類ごとに1回限り
申請方法 �申請書に必要事項を記入し、添付

書類とともにけんこう増進課へ
　詳細は桜井市ホームページを確認してくだ
さい。

詳細はこちら▲

　アピアランスケアとは、がん治療による外見の変化に
関する悩みへのケアのことです。自分らしさへの喪失感
を抱く苦痛を軽減するとともに、経済的負担を緩和して、
社会参加しやすい環境を整えるため、補正具の費用購入
を一部助成します。
内容（令和5年4月1日以降に対象者が購入したもの）

補正具の種類

医療用ウィッグ
（全頭用・部分用）

同時に購入した頭皮保護ネット
を含む(毛付き帽子、付属品およ
びケア用品などは除く)。

乳房補正具
人工乳房 乳房再建術によって体内に埋め

込まれたものは除く。

補正下着 下着とともに使用するパッドを
含む。

アピアランスケア支援
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