
子育て・ڭ育
�৷

妊৷届

問 �けんこう増進課 ☎45-3443

　妊娠がわかったら、なるべく早く妊娠届出書を提出し、母子健康手帳などの交付を受けましょう。
母子健康手帳と一緒に妊婦健康診査補助券を交付します。届出時に必要な書類は、けんこう増進課に
問い合わせるか、桜井市のホームページを確認してください。
※�できるだけ妊婦ご本人が窓口に来てください。代理人でも交付できますが、委任状などの書類が必
要です。

※届出時、手続きに30分程度かかります。時間に༨༟を持って来てください。
持 ち 物 ��マイナンバーカード・本人確認ができる書類
受付時間 �月～金曜日　8：30～17：00（祝日・年末年始を除く）�

※受付時間内に来庁できない場合は、けんこう増進課に相談してください。

⾣子健康खா
　�母子の健康を守るために大切なものです。健診や予防接種を
受ける時は必ず持参し、必要に応じて書き入れてもらい、健
康記録として活用します。

※�市外から転入した妊婦で、すでに母子健康手帳を持っている
人は、桜井市の妊婦健康診査補助券の交付や母子保健サービ
スを案内します。けんこう増進課まで問い合わせてください。

⾣ ්健康診査ิॿ券・්歯Պ健康診査ड診票
　 妊婦健康診査は、妊婦とおなかの中の赤ちゃん
の健康状態を定期的に確認する、大切な健診で
す。妊婦健診にかかる費用の一部を補助してい
ます。
助成回数 14回

　保健師は、妊婦の家族の皆さんの健康づくりをお手伝いします。妊娠中は、赤ちゃんを迎える日にむけて計画を
一緒に考えたり、利用できるサービスを紹介したりと、皆さんが安心して子育て出来るようにお手伝いします。
　妊娠中や産後、子育てのことで何か心配なことや不安なことがあるときは、担当の保健師に気軽に相談してくだ
さい。ちょっとした質問や不安など、どんなささいなことでも大ৎ夫ですʂ住んでいる地区の担当の保健師がわか
らないときは、けんこう増進課まで問い合わせてください。

知っていますか？　皆さんの住む地区には担当の保健師がいます
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　同じ頃に出産を迎える人と一
緒に妊娠・出産・育児について学
んだり、交流をもったりする教室
です（要申込・定員あり）。
対象 �妊娠4か月～9か月未満の

妊婦とその家族
費用 �無料
内容 �妊娠中の体の変化や過ごし方の話、子育てサービス

の話、お風呂入れ体験　など

マタニティ教室

パパママ教室
　赤ちゃんを迎えるために、夫婦
で楽しく体験しながら学べる教
室です（要申込・定員あり）。
対象 �妊娠6か月～9か月未満の

妊婦とはじめてパパにな
る人とその家族

費用 �無料
内容 �パパの妊婦体験、赤ちゃんのお風呂の入れ方やおむ

つ交換などの体験、ママのからだの話　など

�出産
　ちΌんが࢈·ΕͨΒɺ必要な手ଓきࡁܦతな負担
Λܰ͘͢る੍度が͋り·͢ɻ申請方法などに͍ͭͯɺͬ
ͯおき·しΐ͏ɻ

出生届
　42ページを確認してください。

子ども医療費助成
　53ページを確認してください。

児童手当の申請
　73ページを確認してください。

出産育児一時金
　国民健康保険に加入している人は49ページへ
　職場の健康保険などに加入している人は、加入してい
る健康保険などに問い合わせてください。

産前産後期間の年金保険料の免除
　第1号被保険者の人は51ページへ
　第2号および第3号被保険者の人は、本人または配偶者
の職場に問い合わせてください。
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�子育て支援
問 �けんこう増進課　☎45-3443

৽生児・産්訪問・乳幼児家庭訪問（ر者）
赤ちゃんのすこやかな成長と育児を応援するため、家庭

に保健師や助産師が訪問し、子育てについての相談を受け
ています。お母さんのからだやおっͺい、育児について心配
なことがあれば、けんこう増進課まで連絡してください。
対象 ��赤ちゃんが生まれた人や新生児、乳幼児がいる人
費用 �無料

こんにちはちΌん訪問（શ員）
　桜井市では、赤ちゃんが産まれた全世帯に家庭訪問し
ています。保育士や看護師などが訪問し、赤ちゃんの成長
を一緒に確認（身長・体重測定）するとともに、子育ての相
談や子育てに関する情報をお知らせしています。
対　　象 �生後4か月までの赤ちゃんがいるすべての家庭
費　　用 �無料
๚方法 �子どもが生後2～3か月のころ、保育士または看

護師より電話で連絡します。
ͪΌん訪問ઐ用電話൪߸ ☎090-5880-1457

利用者支援事業
　子育て支援コーディネーター（保育士）と助産師など
が、妊娠期から子育て中の保護者の相談に応じます。必要
に応じてさまざまなサービスを紹介します。

つどいの広場・ドレミの広場
　就学前の子どもと保護者を対象に、気軽に集える無料
の親子のあそび場です。専任の保育士がおり、子育ての相
談や情報提供を受けることもでき、安心して過ごすこと
ができます。

ファミリーサポートセンター事業
　子育ての支援を受けたい人（依頼会員）と子育ての支援
をしたい人（援助会員）がそれぞれ会員となり、有償でޓ
いに助け合う事業です。

子ども一時༬かり事業
　つどいの広場やドレミの広場で一時的に子どもを預か
り（有料）、広場の中で保育士と一緒に༡んで過ごします。

親子ふれあい教室
　ことばの遅れや行動の発達などに気がかりなことがあ
る子どもと保護者に対して、助言や援助を行います。

発ୡ支援教室「きらら」「ひかり」
　幼稚園・保育所に通園しており、発達のゆっくりさやภ
りがみられる子どもを対象に、発達に応じた༡びを行い
支援する教室です。

ެࣜ-I/&ΞΧント`つながʙる`
妊娠中から就学前までの子育て情報を配৴しています。

#11ϓϩグラϜʙ親子のឺͮくりϓϩグラϜʙ
　初めてママになった人が子育て間と話し合うこと
で、育児不安やストレスを軽減したり、育児について学び
あったりするプログラムです。
対 　　象 �第一子が生後2か月～5か月のママと赤ちゃん
費 　　用 �1,000円ʴ消費税（テキスト代）
日時ŋ場所 広報「わかざくら」や桜井市ホームページを確

認してください。

も͙も͙教室（乳食教室）
　離乳食について楽しく学Ϳ教室です。希望者について
はୗ児を行います（要申込）。
対 　　象 �生後5か月～8か月未満の乳児の保護者
費 　　用 �無料
日時ŋ場所 健康カレンダーや広報「わかざくら」、桜井市

ホームページを確認してください。
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�乳幼児健康診査・予防接種
問 �けんこう増進課　☎45-3443

�子育て短期支援事業
問 �こども未来課　☎47-4405

　児童を養育している家庭の保護者が、疾病や家庭養育
上の理由、または仕事などの理由により、児童の養育が一
時的に困難になった場合に利用ができます。ただし所得
に応じて費用負担があります。

ショートステイ（短期入所生活援助事業）
　1日24時間、月7日以内を限度に、児童を児童養護施設
や乳児院で預かります。

トワイライト（夜間養護等事業）
　保護者が平日の夜間、または休日に不在となる児童を、
児童養護施設や乳児院で預かります。
※�利用には、事前の相談・登録が必要（年度ごとの登録）で
す。この事業以外に優先されるサービスがある場合は、
そちらを紹介することがあります。

※�所得に応じて費用負担が異なります。詳しくは問い合
わせてください。

乳幼児健康診査
　乳幼児健康診査では、子どもの心とからだの成長を確
認したり、健康問題を早期に発見したりするとともに、日
頃の子育てについての疑問や悩みを相談することも出来
ます。また、予防接種のスケジュールや子どもの事故予防
など、子育てに関する情報も提供しています。特に心配ご
とがなくても、ぜひ乳幼児健康診査を活用してください。
　実施日程や内容など詳細は、それぞれ対象となる健康
診査の日の前月に通知します。
4か月児健康診査
10か月児健康診査
1歳6か月児健康診査
2歳6か月児歯科健康診査
3歳6か月児健康診査
場所 保健福祉センター陽だまり
費用 �無料

予防接種
　予防接種の実施時期や種類、接種年齢、実施場所など、
詳細は健康カレンダーや広報「わかざくら」でお知らせし
ています。生後2か月頃には予防接種予診票つづりを送付
しています。生後2か月以降に転入した人は、けんこう増
進課まで連絡してください。

詳細はこちら▶
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�相談窓口
ओな内容 ૬ஊ日 ͍߹Θͤઌɾ૬ஊઌ

子育ͯにؔする૯合૬ஊ૭ޱ
ి དྷ所

妊娠期～子育て期におけるさまざまな
相談・どこに相談してよいかわからな
いこと

月～金　8：30～17：15
（祝日・年末年始を除く）

子育て総合支援室
☎47-4626

৷中や子育ͯにؔする
૬ஊ૭ޱ
ి དྷ所

妊娠中の相談
子育てに関すること
子どもや家族の健康・栄養、予防接種な
ど

月～金　8：30～17：15
（祝日・年末年始を除く）

けんこう増進課
☎45-3443

すくすく૬ஊ
དྷ所

0歳～1歳7か月未満の子育て、子ども
の発育・発達、離乳食などの栄養・予防
接種などに関する相談

日程や会場は健康カレン
ダーや桜井市ホームペー
ジに掲載しています。
（祝日・年末年始を除く）

ཅͩまり・育ൃࣇୡ૬ஊ
དྷ所

乳幼児～小学校6年生の子どもの言葉
や人との関わり、学習面などの不安や
心配事を臨床心理士に個別に相談でき
ます。

水・木・金曜
①10：00～　②11：00～
（祝日・年末年始を除く）
※完全予約制

Ոఉࣇಐ૬ஊ
ి དྷ所

18歳未満の子どもに関する育児やし
つけ、子どもの性格・発達、非行、夫婦や
家族関係に関することなどの子どもを
取り巻く家庭についての相談

月～金　8：30～17：15
（祝日・年末年始を除く）

家庭児童相談室
（子ども家庭総合支援拠点内）
☎47-4406

子育ͯ૬ஊ
ి དྷ所 ϝーϧ

子育て全般に関すること
（相談をうけ、児童福祉法に規定された
「相談・援助」の専門機関が解決に向け
てお手伝いします）

月～土　9：00～17：00
（祝日・年末年始を除く）
メール相談可

児童家庭支援センター�あすか
☎44-5800
asuka-ga@gaea.ocn.ne.jp

͜どもとՈఉςϨϗン૬ஊ
ి

18歳未満の子どもに関する悩みや心
配事

月～金　9：00～20：00
土日祝　9：00～16：00
（年末年始を除く）

奈良県中央こども
家庭相談センター
☎0742-23-4152

ಸྑす͜やかςϨϑΥン
ి

保育・子育て・しつけ・進学・進路などの
悩み

月～金　18：00～21：00
土日祝　10：00～16：00

奈良すこやかテレフォン
☎0742-35-1002

ঁੑ૬ஊ
དྷ所

女性が抱える様々な悩み（家族・夫婦・
DV・生き方など）
女性相談員が相談者の立場になり、相
談者自身が解決の糸口を見つけること
ができるようサポートします。

毎月第4月曜
　　　　13：00～15：00
（来所相談は予約制です。
相談日の午前中までに予
約をしてください。）
※�月によっては曜日の変
更がありますので、問
い合わせてください。

人権施策課
☎42-9111ʢઢ2721ʣ

相談場所は桜井市役所内です。
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�児童福祉事業

特別児童扶養手当

　身体または精神に中度以上の障がいのある児童（20歳
未満）を養育している父母、あるいは父母に代わって児童
を養育している人に支給されます。
※�児童が障がいを支給事由とする公的年金を受けること
ができる場合は、該当しません。
※�一定の所得がある場合は、所得制限により手当は支給
されません。
※�児童が施設などに入所している場合は該当しません。

問 児童福祉課

子子ब業支援

　ひとり親家庭の就業による自立の支援をしています。
事前相談（9月までの相談で翌年4月から支給。）のうえ、申
請してください。
◦自立支援�教育訓練給付金
◦高等職業訓練促進給付金・修ྃ支援給付金
◦高等職業訓練促進資金貸付
　取得した資格を活用して就職し、奈良県内などで5年間
従事した場合は返還を免除します。

問 児童福祉課

̧̟定期車ׂ݊Ҿ制度

　児童扶養手当の支給を受けている世帯は「通勤定期
車券」に限り3割引きで購入できます。

問 児童福祉課

児童扶養手当

　父（母）と生計を同じくしていない児童（18歳に達する
日以降最初の3月31日までの人。ただし、心身に一定の障
がいがある場合は20歳まで）を護している母（父）また
は母（父）に代わって児童を養育している人に支給されま
す。
※�公的年金や遺族補償を受けることができる場合は、支
給されない場合があります。

※�一定の所得がある場合は、所得制限により手当は支給
されません。

※�パートナーと事実婚関係とみなされる場合は、婚姻し
ていなくても手当は支給されません。

※�児童が施設などに入所している場合は該当しません。

問 児童福祉課

児童手当

中学校卒業までの児童を養育している人に支給されます。
※�児童が施設などに入所している場合は、施設に支給さ
れます。

※�公務員には職場から支給されます。公務員でなくなっ
た場合は手続きが必要です。

※�一定の所得がある場合は、所得制限により手当は支給
されません。

問 児童福祉課
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県内の子育て相談支援機関一ཡද

名称 電話番号ʗ住所 ૬ஊ日時 උߟ

ಸྑݝ中ԝ͜ども
Ոఉ૬ஊセンター

0742-26-3788（こども相談）
0742-22-4083（女性相談）
奈良市ࣉل町833 月～金　9：00～17：00

相談要予約

こどもへのٮなど、緊急相談・通報
は、中央こども家庭相談センターで24
時間受付ಸྑݝ高田͜ども

Ոఉ૬ஊセンター
0745-22-6079
大和高田市大中17-6

�子どもやঁੑ、家庭に関する༷ʑな問にରして相談・援助を࣮ࢪ

名称 電話番号ʗ住所 ૬ஊ日時 උߟ
ಐՈఉ支援センターࣇ
あすか

0744-44-5800
桜井市୩265-4 月～土　9：00～17：00

緊急相談：24時間受付ࣇಐՈఉ支援センター
ͯΜり

0743-63-8162
天理市別所町715-3

月～金・日
10：00～19：00

�子育てや家庭に関する༷ʑなみ相談を࣮ࢪ

名称 電話番号 ૬ஊ日時 උߟ
子どもとՈఉςϨϗン
૬ஊ 0742-23-4152 月～金：9：00～20：00

土・日・祝：9：00～16：00 中央こども家庭相談センター内

安৺子育ͯμイϠル 0744-21-0852 月・火・木：10：00～20：00
土・日・祝：13：00～17：00

�育児やしつけなどの相談電話ઐ用μイϠル

名称 電話番号 ૬ஊ日時 උߟ

あすなΖμイϠル 0744-34-5560 月～金：9：00～21：00
土・日・祝：9：00～19：00

相談時間以外は、奈良いのちの電話に
転送されます。

�電話教育相談

名称 電話番号 ૬ஊ日時
ಸྑいのͪのి 0742-35-1000 1日24時間／年中無休

�その他

交通遺児関

　交通災害または自વ災害により、父または母などを
失った18歳未満の児童に対して、一人あたりܹྭ金10万
円と図書券（1万円分）を支給します。（申請期限は死亡よ
り1年以内です。）

問 �危機管理課� �
社会福祉法人　奈良県社会福祉協議会　☎29-0100

�交通遺児等ܹྭ金

　交通災害または自વ災害により、父または母などを
失った18歳未満の児童に対して、小学校・中学校・高等学
校各入学時に1人あたり祝金5万円と図書券（1万円分）を
支給します。（申請期限は、小学校・中学校・高等学校各入
学時より1年以内です。）

問 �危機管理課� �
社会福祉法人　奈良県社会福祉協議会　☎29-0100

�交通遺児等入学祝金

　交通災害または自વ災害で父または母などを失った者
が就職または大学などへ進学する際、1人あたり準備金10
万円と図書券（1万円分）を支給します。
※�父または母などの死亡時、遺族が満18歳に達する年度
内であること。
※�申請期限は、就職または大学などへ進学・入学が決定し
てから1年以内です。
※給付は就職時または入学時のいずれか1回限りです。

問 �危機管理課� �
社会福祉法人　奈良県社会福祉協議会　☎29-0100

�交通遺児等ब৬・入学४උ金

　交通事故により、父または母などを亡くした遺児（小学
校・中学校および特別支援学校の小学部・中学部に就学し
ている児童）をܹྭし就学の安定を図るため、保護者に対
して支給します。

問 �危機管理課

�桜井市交通遺児学援助金
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�保育施設
保育所（園）・認定こども園
問 児童福祉課�保育ࢲ）立保育所（園）・認定こども園・地
域型保育事業への入所申請も児童福祉課が窓口です）

　保育所などは、保護者が働いている場合や、疾病などの
ために子どもを家庭で保育することができない場合に、
保育を必要とする乳幼児を保護者に代わって保育するこ
とを目的とした通所型の児童福祉施設です。保育所では
養護と教育が一体となった保育をし、生涯にわたる学習
の基礎となる力を育てます。
ೖ所可能ྸ �生後6か月に達した翌月～5歳児�

※地域型保育事業は生後6か月～2歳児
市立保ҭ所
ୈ1保育所 吉備648-1 42-3166
ୈ�保育所 外山474-21 42-4380
ୈ�保育所 初瀬1593 47-7036
ୈ�保育所 豊前267 43-7440
私立保ҭ所（園）
ඈௗ学Ӄ保育所 ୩280 42-2832
桜井学園 32-1ࡕ 43-0504
地Ҭܕ保ҭۀࣄ
খ規保育ۀࣄ
υϦーϜ保育園 外山1094-7 46-0880

Ոఉత保育ۀࣄ
υϦーϜϋウス 外山1094-7 46-0034

Ոఉత保育ۀࣄ
ͻなた΅っ͜保育園 河西239-6 46-5169

ೝఆこども園
桜井ೝ定͜ども園
三輪学園 箸中994-1 43-7291

さくら幼稚園
（ྩ�度ೝ定͜ども園Ҡߦ予定） 粟殿480-1 42-6032

申し込み先
保育施設の利用を希望する場合は、児童福祉課へ申し込
んでください。
ただし、定員に空きがなく利用ができない場合がありま
す。

ප児保育
問 �済生会தප院　総務課　☎43-5001
　発、֏、鼻水など、日常よく見られる症状にかかった
生後6か月～小学校6年生の児童を、済生会中和病院内の
病児保育所（さくらんぼ）で預かります。インフルエンザ
などの一般的な感છ症は相談してください。下ཀྵ、ᅅుが
ある場合は利用できません。
利用するためには事前の登録が必要です。
ొ方法
必要事項を記入した「利用登録書」を直接または郵送で済
生会中和病院総務課または市内各保育所、児童福祉課に
提出してください。
※�登録に必要な「利用登録書」は済生会中和病院病児保
育所ホームページか、桜井市ホームページからダウン
ロードできます。

場　　所 �病児保育所さくらんぼ（済生会中和病院南館3
階病棟内）桜井市阿部323

利用日時 月曜日～金曜日　8：00～18：00�
（祝日、5月30日、年末年始を除く）�
※�初日のみ8：45から診察があります。

※�2023年2月現在利用を中止しています（再開は未定）。
再開は、済生会中和病院ホームページでお知らせします。

利用期間 連続5日間以内（同一週内で）
受付時間
利用希望日の前日9：00～17：15に、済生会中和病院総務
課（☎43-5001）へ電話予約。
※�月曜日（祝祭日の場合はその翌日）のみ当日の7：30～
8：30までの間、電話で予約受付を行います（他の曜日は
当日利用受付を行っていません）。
※�受付時間以外の予約は受けられません。
対　　象 �市内在住の生後6か月～小学校6年生
ఆ　　һ 3名
費　　用 2,000円（1日につき）
※�市民税非課税世帯、生活保護世帯は無料です。
※�給食を希望する場合は、別途300円が必要です。
アレルギーがある場合は弁当を持参してください。
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市立小学校
問 �学校教育課

�小学校
　小学校へ新しく入学する子どもの保護者に、入学する
年の1月末までに、入学する学校・入学期日を指定した「入
学通知書」を送付します。
※�入学する小学校は基本的には住んでいる場所によって
決まります。子どもがどの市立小学校に通うかを知り
たい時は、桜井市ホームページを確認してください。

�入学するまでに・・・
就学相談
　就学にあたって気がかりなことがある場合、相談が出
来ます。詳しくは、学校教育課の窓口か現在通っている保
育所や幼稚園に相談してください。
就学前の健康診断
　小学校新入学予定の子どもに対して、就学前に健康診
断が行われます。この健康診断は、学校保健法に基づくも
ので、入学前年の9月中旬に、保護者に通知します。特別な
準備などは必要ありませんので、気軽に受けてください。
学童保育所への申し込み
　入所を希望する場合は、入学前に手続きが必要です。詳
しくは77ページ「学童保育所」を確認してください。
入学説明会
　入学する年の1～2月に実施されます。学校の概要や学
校でのきまり、入学までに準備するものなどの説明があ
ります。

�幼稚園・市立小学校・�
学童保育所
幼稚園
問 学校教育課

　幼稚園は、義務教育およびその後の教育の基礎を培う
ものとして、幼児の健やかな成長のため適切な環境によ
り、その心身の発達を助長することを目的とする「はじめ
ての学校」です。
　入園可能年齢は各園により異なります。詳細は問い合
わせてください。

市立幼稚園
織田纒向幼稚園 芝1835 43-0240
桜井南幼稚園 河西207 43-2947
桜井西幼稚園 大福356 42-9107
三輪幼稚園 三輪324 42-6077
安倍幼稚園 生田578 42-3608

私立幼稚園
育成幼稚園 桜井70 42-2704
大三輪幼稚園 箸中994-1 43-7291
さくら幼稚園 粟殿480-1 42-6032

申し込み先
○市立幼稚園
　入園願書（各市立幼稚園にあります）と本人の住民票を
希望の市立幼稚園に提出してください（入園願書は9月か
ら受け付けます）。年度途中の転入の場合などは、直接市
立幼稚園に相談してください。
○私立幼稚園
　各私立幼稚園に問い合わせてください。
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学童保育所
問 学校教育課

保護者（または、これに代わる人）が労働などによりன間
不在となり、家庭で保育を受けることが難しい子ども（小
学生）を対象に、放課後などに適切な༡びや生活の場を提
供し、その健全な育成を図ることを目的とした施設です。
各小学校に学童保育所を開設しています。また、学童保育
所は桜井市が委ୗする指定管理者が運営しています。
ೖ所資֨
小学校に就学している児童で保護者や同居する65歳未満
の父母などが就労などによりன間家庭で保育を受ける
ことが困難である児童が対象です。なお、低学年の児童を
優先するため、入所を申請していても定員により「機」
となる場合があります。詳細は問い合わせてください。
։所日および։所時間
平日：放課後～18：30
学校休業日：8：00～18：30
※希望者は19：00までԆ長保育を行います。（有料）

休所日
◦日曜日、祝日
◦おຍ（8月13日～15日）
◦年末年始（12月29日～1月4日）
◦その他市長が必要と認めた日
申込方法
期間を定めて一੪受付を行います。受付期間は、広報「わか
ざくら」11月号・桜井市ホームページでお知らせします。

อҭ料
毎月25日に、児童1人につき月額6,000円を口座振替によ
り収します。（ただし、おやつ代は学童保育所で別途
収）
※�生活保護世帯は、保育料減免申請書を提出して、保育料
の減免ા置を受けることができます。

ब学援助制度
　経済的な理由によって、就学が困難な児童・生ెの保護
者に、学校教育上の必要経費（給食費、学用品、医療費な
ど）の全額または一部を援助します。詳しくは問い合わせ
てください。
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