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今月の表紙
　ジュニアスポーツ教室・
総合型地域スポーツクラ
ブの活動を取材しました。
厳しい暑さの中、体育館
には仲間と力を合わせる
こどもたちの掛け声が響
いていました。

広報
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運動って、
仲間って、
いいな。

　
残
暑
の
厳
し
さ
も
落
ち
着
き
、
運
動

に
適
し
た
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
は
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
を
ど
の
よ
う

に
過
ご
し
ま
す
か
。

　
公
益
財
団
法
人
桜
井
市
体
育
協
会
が

行
う
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、
19
の

教
室
・
ク
ラ
ブ
が
活
動
し
て
い
ま
す
。　

こ
ど
も
た
ち
の
健
康
の
助
け
に

　

成
長
期
の
適
度
な

運
動
は
、
骨
や
筋
肉

を
強
く
し
、
体
力
を

高
め
る
た
め
に
非
常

に
重
要
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
体

を
動
か
す
こ
と
で
、
心
臓
や
肺
と
い
っ

た
内
臓
の
機
能
も
活
発
に
な
り
、
健
康

な
身
体
づ
く
り
に
役
立
ち
ま
す
。

　
早
い
段
階
か
ら
体
を
動
か
す
習
慣
を

身
に
つ
け
る
こ
と
は
、
将
来
的
な
健
康

維
持
の
土
台
に
な
り
ま
す
。

こ
ど
も
た
ち
の
心
の
成
長
に
も

　

チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ

や
ク
ラ
ブ
活
動
は
、

友
達
を
作
る
力
や
協

調
性
・
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
ま
す
。
さ
ら

に
、
明
確
な
目
標
を
持
っ
て
練
習
に
取

り
組
む
こ
と
で
、
忍
耐
力
や
自
己
管
理

能
力
を
養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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運動って、
仲間って、
いいな。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
す
る
中
で
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
学
び
、
努
力
の
成
果
を
実
感
す
る
こ

と
で
自
信
を
深
め
る
こ
と
は
、
精
神
的

な
自
立
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

親
子
・
地
域
と
つ
な
が
る

　

こ
ど
も
た
ち
の
心

身
の
成
長
に
加
え
、

ス
ポ
ー
ツ
経
験
は
親

子
や
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
深
め
る
大
切
な
機
会
に
な
り
ま

す
。
練
習
を
見
守
っ
た
り
、
試
合
を
応

援
し
た
り
す
る
時
間
が
生
ま
れ
、
家
庭

内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
活
発

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
親
同
士
の
交
流
な
ど
地
域
住

民
と
の
つ
な
が
り
も
生
ま
れ
ま
す
。
こ

ど
も
の
成
長
を
見
守
り
支
え
合
う
こ
と

で
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境

が
整
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
地
域
の
さ
ま

ざ
ま
な
世
代
が
関
わ
る
こ
と
で
助
け
合

い
や
連
携
の
輪
が
広
が
り
、
地
域
社
会

全
体
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
は
単
な
る
運
動

の
場
を
超
え
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
地
域
の
連
帯
感
を
育
む
貴
重

な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【問い合わせ先】【問い合わせ先】
社会教育課（社会教育課（ 42‐9111 内線 8212）42‐9111 内線 8212）
ジュニアスポーツ教室・総合型地域スジュニアスポーツ教室・総合型地域ス
ポーツクラブの問い合わせは公益財団ポーツクラブの問い合わせは公益財団
法人桜井市体育協会（法人桜井市体育協会（ 45‐0609）へ。45‐0609）へ。
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こどもたちと一緒に、育む

髙橋 響友さん
（バスケットボール）

　先にクラブに入って
いた兄に誘われてバス
ケットボールを始めま
した。ドリブルからの
シュートや、フリース
ローが決まるとうれし
いです。友達にも会え
る、毎週の練習が待ち
遠しいです。

教室・クラブで出会った大切な時間

崎山 花凛さん
（バトントワリング）

　先輩たちの演技に憧
れて、バトントワリン
グを始めました。友達
と一緒に新しい技に
チャレンジすることが
楽しいです。できるこ
とが増えるたびに、バ
トントワリングが楽し
くなります。

切畑屋 諒真さん

（バレーボール）

　おばあちゃんとやっ
ていたソフトバレーが
楽しくて、バレーボー
ルを始めました。チー
ムでボールをつない
で、点が入るとうれし
いです。かっこいいア
タックが決められるよ
うに、練習しています。

中村 樹花さん

（剣道）

　同じ道場にいた兄の
姿に憧れて剣道を始め
ました。癖を読まれな
いように動くのが難し
いけど、試合で勝てた
ときや先生にほめられ
たときは楽しいです。
礼儀正しさも身に付け
ることができました。

田中 春菜さん

（ジュニア体操指導者）

　ジュニア体操でこど
もたちを教えています。
指導では、運動が苦手
なこどもも楽しく身体
を動かすことを大切に
しています。こどもた
ちと「できた！」という
気持ちを共有できるこ
とがやりがいです。

北村 真由実さん

（キッズチア保護者）

　娘がキッズチアダン
スに通っています。最
近は家でもリズムに合
わせて踊るようにな
り、とてもにぎやかで
す。「今日はここまでで
きたよ」と教えてくれ
るなど、だんらんの機
会が増えました。

角谷 忠昭さん

（レスリング保護者）

　知人に誘われレスリ
ングを始めた息子と、
毎週練習に来ています。
新たな交流の場ができ
て、楽しい時間を共有
しています。自分で考
えることによって、こ
どもの心が成長してい
るのを感じます。

森田 勝司さん

（柔道指導者）

　自分も習っていた柔
道教室で、20 年以上
指導をしています。柔
道を楽しんでもらうこ
とを大切にしていま
す。試合に勝ったとき
のこどもたちのうれし
そうな表情を見るとや
りがいを感じます。
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ス
ポ
ー
ツ
が
育
む
も
の

　

こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
ス
ポ
ー

ツ
は
身
体
的
能
力
を
伸
ば
し
「
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
」
と
い
う
自
信
を
深
め
る
貴
重
な
体

験
で
す
。
さ
ら
に
、
日
常
生
活
と
は
ま

た
別
の
、
こ
の
場
所
で
の
仲
間
と
よ
り

深
く
心
を
通
わ
せ
る
、
か
け
が
え
の
な

い
経
験
に
な
り
ま
す
。
集
団
行
動
の
中

で
育
ま
れ
る
や
さ
し
さ
や
思
い
や
り
は

こ
ど
も
た
ち
の
成
長
に
お
い
て
特
別
な

も
の
で
す
。

　
保
護
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
こ
ど
も

の
『
こ
れ
が
で
き
た
』
や
『
こ
れ
が
楽

し
か
っ
た
』と
い
う
会
話
が
う
れ
し
い
」

と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
。
楽
し
ん
で
教

室
・
ク
ラ
ブ
活
動
を
続
け
て
も
ら
え
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
地
域
の
こ
ど
も
た
ち
の
成
長
を
身
近

に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
何
に

も
代
え
が
た
い
経
験
で
す
。

会長　武田 博彰さん

桜井市体育協会

詳細はこちら▲

　入会方法など詳細は、公益財団
法人桜井市体育協会ホームページ
を確認してください。

元気にイチ
・ニー！

元気にイチ
・ニー！

ジュニア
スポーツ教室

柔道・剣道・ラグビーフッ
トボール・空手道・少林寺
拳法・レスリング

総合型地域
スポーツクラブ

ちびっ子体操・幼児元気
アップ運動・ランニング・
新体操・キッズチアダンス・
サッカー・ミニバスケット
ボール・ジュニア体操・バ
トントワリング・バドミン
トン・バレーボール・卓球・
なぎなた

公益財団法人桜井市体育協会主催教室・クラブ一覧

みんなで
スポーツを楽しもう！
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問　住宅課（ 42‐9111内線3163）※詳細は下記へ

桜
井
市
空
き
家
バ
ン
ク

空
き
家
の
所
有
者

空
き
家
の
利
用
希
望
者

①空き家登録
　相談・申し込み

②空き家バンク
　登録・掲載

①�空き家バンク
　利用登録申し込み

③�空き家見学な
どの調整

③�利用希望者の
連絡

②利用登録

募集 ＰＲ

空 き家バンクは、空き家の所有者と利用希望者をマッ
チングする仕組みです。民間の不動産業者が取り

扱わないような空き家も登録されているため、利用希望
者も希望に合った空き家に出会うことが期待できます。
　なお、空き家バンクの運営は、NPO 法人空き家コンシェ
ルジュに委託しています。空き家コンシェルジュでは、
空き家バンクに関する相談だけでなく、空き家全般に対
する相談を受け付けています。詳細は下記へ。
空き家バンクなどに関する相談窓口

  空き家コンシェルジュ桜井事務所（  45‐5210）

問　農業委員会事務局（ 42‐9111内線7311・7312）※詳細は下記へ

広報わかざくら　令和７年10月号

申・問　桜井市ファミリーサポートセンター（ 47‐4500）

問　保険医療課医療係（ 42‐9111内線 2772・2773）

6

SSaakkuurraaii  IInfnfoormrmaatitioonn   ++
桜井市空き家バンクを利用しませんか

桜 井市ファミリーサポートセンター（通称：ファミサ
ポ）は、子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）

と、子育ての手伝いができる人（援助会員）が互いに助け
合う組織です。依頼会員が援助会員に活動費を支払うこ
とにより市民相互による援助活動を行っています。

援助会員を募集しています
　性別を問わず、有償ボランティアをやってみようという
人は上記へ連絡してください。
��活動内容（例）

　●学童保育所から習い事の送迎
　●保育所から自宅への送迎
　●援助会員宅での預かり　など
※内容により、土・日曜日、祝日の活動もあります。
��対象　市内在住で次の全てに当てはまる人

　● 20 歳以上で心身ともに健康な人
　●２年以内に普通救命救急講習を受講した人
��申込方法　電話で上記へ

ファミサポ援助会員を募集しています

詳細はこちら▲

農地を貸したい人・借りたい人を
募集しています

な ら担い手・農地サポートセン
ター（農地中間管理機構）は、

農地の出し手（貸したい人）から農地
を借り受け、受け手（借りたい人）に
農地を貸し付ける、出し手と受け手のマッチングをして
います。
　「農地を借りて田畑の規模を拡大したい」「高齢のため
農地を貸して誰かに田畑を使ってほしい」などの悩みのあ
る人は、奈良県知事の指定を受けた公的機関である、な
ら担い手・農地サポートセンターへ相談してください。
対象農地　市街化調整区域内の農地

※�なら担い手・農地サポートセンターが
農地を借り受ける条件は、農地として
利用が困難でないこと、十分な受け手
が見込めることです。

【問い合わせ先】なら担い手・農地サポートセンター
　　　　　　　 （ 　21‐5020）

詳細はこちら▲

10～12月は後期高齢者健康診査受診促進月間
後期高齢者健康診査を受けましょう

年 齢を重ねると、深刻な病気のリスクが高まります。
定期的に健康診査を受けるなど継続して健康状態

を把握することが、病気の早期発見・重症化予防につなが
ります。75 歳以上の人※1 に、後期高齢者健康診査の受診
券を 5 月下旬に送付しています（4月1日㊋～10月31日
㊎に 75 歳になる人は、誕生日の翌月末頃に送付）。自分の
健康を守るためにも、この機会に健康診査を受けましょう。
※1 �11 月 1 日㊏以降に 75 歳になる人は、令和８年度か

ら対象です。現在、加入している健康保険の特定健
診を誕生日までに受けましょう。

�実施期限　令和８年 1 月 31 日㊏まで
実施場所　県内の実施医療機関
�健診内容　問診・診察・血液検査・尿検査・貧血検査・心電
図検査・眼底検査（眼底検査のみ医師が必要とした場合）
�対象　奈良県後期高齢者医療に加入している人※2

※2 �他で健康診査の受診機会がある人・6 か月以上継続し
て入院している人・施設入所している人を除く。

健診費用　500 円
�持ち物　受診券（水色）・質問票・資格確認書など・健診費用
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問　学校教育課（ 42‐9111内線 8163）

申・問　保育教育課保育教育係（ 42‐9111内線 2223）

問　観光まちづくり課観光事業係（ 42‐9111内線 3623）申・問　社会教育課（ 42‐9111内線 8211）

 

令和８年度新小学１年生の
就学前健康診断を実施します

来 年４月に小学校に入学する就学
前のこどもに対し、下表のとおり

健康診断を実施します。
　この健康診断は、就学前に保健上必要
な助言や治療を勧めるためのもので、受診を強制したり、
この結果で入学する学校を指定したりするものではあり
ません。こどもの成長発達を確認することができる健康
診断の場です。初めて学校を体験する機会として、保護
者付き添いのうえ気軽に受診してください。　
　保護者宛てに案内を送付しています。案内が届かない場
合または、誤記がある場合、転入・転居した場合は、上記へ。

学校名 実施日 学校名 実施日
桜　井 小学校 11/13 ㊍ 三　輪小学校 10/30 ㊍
城　島 小学校 10/24 ㊎ 織　田小学校 11/13 ㊍
安　倍 小学校 10/９㊍ 纒　向小学校 10/６㊊
朝　倉 小学校 11/14 ㊎ 桜井西小学校 11/６㊍
大　福 小学校 10/31 ㊎ 桜井南小学校 10/22 ㊌
初　瀬 小学校 11/21 ㊎

令和８年度保育所新規入所
申し込み受け付けを開始します

��申請書配布開始日・受付期間　　申請は原則窓口のみ
  ２人以上のきょうだいで申請する場合は、１番上のこども
の日程できょうだい同時に手続きしてください。

※ 3 �年度の途中で入所を希望する場合も、この受付期間に
申し込んでください。入所日は毎月 1 日です。

受付時間　9：00 ～17：00
【注意事項】　●世帯構成を確認しますので、できる限り同居
の親族の人が来てください。● 定員を超えたときは、選考
のうえ、決定します。希望どおり入所できない場合もあり
ます。●受付期間を過ぎても、毎月 10 日を締め切りとし、
随時申し込みを受け付けます。定員に余裕がある場合は入
所することができます。●市外保育所への入所を希望する
場合は、所在地の各市町村担当窓口で申込条件などを確認
のうえ、相談してください。
令和７年度から第２子保育料は無料です
　保護者の経済的負担軽減のため、保育所（園）・幼稚園な
どに２人以上在所（園）している場合の第２子以降は、年齢・
世帯の収入額などを問わず保育料は無料です。

申 請書配布時に記入方法などを説明し
ますので、時間にゆとりをもって来

てください。
��対象保育所

　�公立保育所（第 1・2・3・5 保育所）、私立保育所（飛鳥学
院保育所・桜井学園）、認定こども園（桜井認定こども園
三輪学園〔保育課程〕・さくら幼稚園〔保育課程〕※ 1）、小
規模保育園（ドリーム保育園※2）、家庭的保育園（ひなた
ぼっこ保育園※2・ドリームハウス※2）

※�1 ２～５歳児クラスまでの認定こども園
※2 ２歳児クラスまでの保育園
�入所資格

  �入所の日に生後満６か月～小学校就学前で、保護者が就
労・疾病などの理由により家庭で保育ができない児童
対象　次のいずれかに当てはまる人

　● 新規入所希望の人（出産予定の児童を含む）
　● 他の保育所からの転園希望の人
　● ��現在入所申し込み中の待機児童
�場所　保育教育課保育教育係（市役所 1 階９番窓口）

こどもの年齢
（R８.４.１時点）

申込期間（土・日曜日、祝日を除く）

配布開始日 受付期間※３

０～１歳児 ９月 30 日㊋ 10月27 日㊊～31日㊎

２～５歳児 10 月６日㊊ 11月４日㊋～10 日㊊詳細はこちら▲

桜井市子ども・若者わくわくチャレンジ
活動奨励金（後期）申請者を募集します

ス ポーツ・芸術文化活動など全国大会・国際大会に
出場する人に、奨励金を交付します。

対象　次の全ての条件に当てはまる個人・団体
 【個人】�● 申請年度時点で 25 歳以下の人● 市内在住・在

学の人● 同一年度内に同一の規模の大会で、当該
奨励金の交付を受けていない人

 【団体】�● 申請時において県内に活動拠点を有する団体　
●大会への出場登録をした人のうち、【個人】の対
象に当てはまる人が５名以上所属している団体

対象大会　�10 月 1 日㊌～令和８年２月 27 日㊎に開催
する大会

金額

���申込方法　10 月１日㊌～令和８年２月
27 日㊎に、申請書を上記へ

　詳細は右記へ。
詳細はこちら▲

区分 全国大会 国際大会

個人 ５千円 １万円

団体 対象となる人数×
５千円（上限５万円）

対象となる人数×
1 万円（上限８万円）
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第二期ハロパトメンター養成講座（全４回）を開催します第二期ハロパトメンター養成講座（全４回）を開催します

　ハロパトメンターは、結婚や結婚生活などの相談を受
けたり婚活イベントやセミナーを企画・開催したりする
ボランティアで、現在 15 名が活動しています。ハロパ
トメンターになって、結婚支援を盛り上げませんか。

���日時　● 11月16 日㊐ 10：00 ～15：30
　　　  ● 11月 23 日㊐㊗ 10：00 ～14：15
　　　  ● 11月 30 日㊐ 9：00 ～16：00※

　　　  ● 12 月 7 日㊐ 10：00 ～14：30
���場所　市役所２階大会議室（※のみ芝運動公園）

���対象　次の全てに
当てはまる人

　● �桜井市が大好き
な人

　● �桜井市を応援し
たい人

　● �男女未婚既婚問わず、20 ～70
歳前後の人
���申込方法　11月９日㊐までに、右
記二次元コードから申し込み 申し込みはこちら▲

【問い合わせ先】　株式会社グランエスペランサ ハロパト事務局（　 080 - 4881 - 6291）受付時間 10：00 ～ 16：00
※�桜井市と株式会社グランエスペランサは上記業務について委託契約を締結しています。

私たちと一緒に
盛り上げましょう！

愛の花咲く愛の花咲くSAKUSAKURRAIAI プロジェプロジェクトイベントクトイベント

さくらいティラノフェスさくらいティラノフェス
【担当課】�こども政策課こども政策係（　 47 - 4504）
　　　　  イベント・講座の詳細は下記問い合わせ先へ。

1111月月3030日㊐日㊐

開 催開 催

ワクワクの部～こどもまんなかで広がる笑顔のわ～ ドキドキの部～ティラノでハートをガブリ！出会え！
恋ザウルス～

開催場所 芝運動公園グラウンド（雨天時：総合体育館）

開催時間 10：30 ～12：15（受付 10：00 ～） 11：30 ～14：00（受付 11：00 ～）

内　　容
●大人の本気ティラノレース
●綱引き　など

●協力ミニゲーム
●綱引き　など

対　　象 どなたでも 20 ～ 35 歳の独身の人

定　　員 50 名（応募多数の場合抽選） 男女各10 名（応募多数の場合抽選）

費　　用 1,500 円
（ティラノサウルススーツを持参する場合は無料） 3,000 円

持 ち 物 飲み物・タオル・体育館シューズ（雨天時）

申込方法

�11月 10 日㊊正午までに右記二次元
コードから申し込み
※�申込フォーム記載の注意事項を確
　認のうえ、申し込んでください。

�11月 10 日㊊正午までに右記二次元
コードから申し込み
※�申込フォーム記載の注意事項を確
　認のうえ、申し込んでください。

　桜井市は結婚から子育て期まで安心して暮らせるまちを目指しています。地域全
体で子育てを応援する環境づくり、また少子化対策や地域活性化の一環として、さ
まざまな人が楽しめるさくらいティラノフェスを開催します。さくらいティラノ
フェスでは、子育て世帯を中心に誰でも参加できるワクワクの部と、婚活を目的と
したドキドキの部があります。どちらの部も多彩な競技やゲームを用意しています。
みんなでティラノサウルスになって芝運動公園で盛り上がりませんか。
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【問い合わせ先】けんこう増進課（ 45 - 3443）健康健康だよりだより
健（検）診受けてな～

　ピンクリボンは、乳がんについて「早期発見・早期診断・
早期治療」の大切さを伝えることを目的とした活動のシ
ンボルマークです。日本では女性の 9 人に 1 人が乳が
んになると言われている一方で、早期に発見できれば 9
割の人が治

ち ゆ
癒しています。乳がんの治療には、定期的

に検診を受け、早期にがんを発見することが大切です。
　桜井市では、2 年に 1 回、40 歳以上の女性を対象
に乳がん検診を実施しています。この機会に乳がん検
診を受けましょう。

▽受診方法
　  ● �40 ～74 歳の人：5 月下旬に送付した「令和７年

度がん検診等受診券」が必要です。
　  ● �75 歳以上で受診を希望する人：けんこう増進課

へ問い合わせてください。
　詳細は 2025 年度桜井市健康カレ
ンダーまたは市ホームページを確認し
てください。

　健康ステーションは、誰でも気軽に健康づくりを始
め、実践できる拠点施設です。

▽日時　月・水・金曜日（祝日・年末年始除く）
　　　　各日 9：00 ～14：30（完全予約制）

▽場所　桜井市まほろばセンター（エルト桜井２階）

▽費用　無料

▽予約方法　電話でけんこう増進課へ
健康チェック

▽ �内容　血圧・血管年齢・骨年齢の測定、体組成計
による身体測定

▽対象　おおむね 20 歳以上の人
おでかけ健康チャレンジ
　健康づくりを目的としたウォーキングで大切なこと
は、量（歩数）と質（歩くスピード）を維持し、継続す
ることです。活動量計をつけてウォーキングすることで、
歩数やスピードを確認することができます。活動量計を
無料で２週間貸し出し、チャレンジ後におでかけ健康
度と今後の目標を診断しています。毎日の運動をより
効果的なものにするために、取り入れてみませんか。

▽対象　おおむね 40 歳以上で市内在住の人

健康ステーションを
利用しませんか

生活習慣病予防クッキング
に参加しませんか

　生活習慣病の予防方法や、自
身で予防に取り組むための食事
メニューのポイントを、調理実習
を通して学ぶことができる教室で
す。ボランティアの食生活改善推
進員が講師を務めます。

� ▽日時　11 月 19 日㊌ 10：00 ～ 13：00

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」調理実習室
� ▽ �対象　市内在住の人

▽費用　400 円

▽ �持ち物　エプロン・三角巾・手拭きタオル・ヘア
ゴム

▽申込方法　電話でけんこう増進課へ
※�この教室は一般社団法人日本食生活協会のヘルス

サポーター養成事業の一環として実施します。

　白血病などの血液疾患に有効な治療法として、骨髄
移植や末

　まっしょう

梢血幹細胞移植があります。この治療法には、
骨髄や末

　まっしょう

梢血幹細胞を提供するドナーが必要です。ド
ナーが見つかる確率は他人だと数百～数万分の 1です。
多くの患者を救うためには、1人でも多くのドナー登録
が必要です。ご協力をお願いします。

骨髄バンク
　患者とドナーの橋渡し役を
担っています。

▽ ��ドナー登録できる人
　�骨髄・末

　まっしょう

梢血幹細胞の提供の内容を十分に理解
している、18 ～ 54 歳で体重が男性 45kg・女性
40kg 以上の健康な人

▽問い合わせ先
　奈良県赤十字血液センター（　0743‐56‐5916）
　近鉄奈良駅ビル献血ルーム（　0742‐22‐2122）
骨髄移植ドナー支援事業
　桜井市では、ドナーの経済的負担の軽減を図り移
植を推進することを目指し、ドナー
およびドナーが従事する、市内に事
業所がある事業者に助成金を交付し
ています。詳細は市ホームページへ。

10 月は
骨髄バンク推進月間です

骨髄バンクについて▲

詳細はこちら▲

10 月はピンクリボン月間です
乳がん検診を受けましょう

詳細はこちら▲
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お 知 ら せ

広
告

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

広報わかざくら　令和７年10月号

メガネセンター この国になくてはならない メガネの専門店
よく見える よく聞こえる

メガネ補聴器即日納品可
こだわりの日本製
各種修理承ります

桜井市粟殿271　●営業時間/ 9：00～18：00　●木曜日 予約のみ
☎ 0 7 4 4 －4 3 －5 8 4 5

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

証
明
書
交
付
の
休
日
窓
口

▽�

開
庁
日
時　
10
月
11
日
㊏
・
26

日
㊐
午
前
9
時
～
午
後
1
時

▽������������������

取
り
扱
い
業
務

�　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・ 

交
付
な
ど
、
住
民
票
の
写

し
・
戸
籍
証
明
・
印
鑑
証
明
書

な
ど
の
発
行
、
印
鑑
登
録

※�

住
所
異
動
・
戸
籍
異
動
な
ど
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
来
庁
の
と
き
は
、事
前
に
開
庁
日・

持
ち
物
な
ど
の
最

新
情
報
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
課（

内
線
２
６
６
１
）

上
之
郷
郵
便
局
で
も

証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す

　
上
之
郷
郵
便
局
に
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
各
種
証

明
書
を
取
得
で
き
る
キ
オ
ス
ク
端

末
（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
）
を
設
置

し
ま
す
。

▽������������������

サ
ー
ビ
ス
開
始
日　
10
月
１
日
㊌

▽�

利
用
可
能
時
間　

　

�

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29
日
～

１
月
３
日
を
除
く
）

▽�

取
得
で
き
る
証
明
書
※

　

�

住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証

明
書
、
戸
籍
証
明
書
（
全
部
事

項
証
明
書
・
個
人
事
項
証
明

書
）、戸
籍
の
附
票
、所
得・（
非
）

課
税
証
明
書

※�

窓
口
よ
り
も
50
円
安
く
取
得
で

き
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

　
●�

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
の
た

め
、
利
用
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
●�

利
用
に
は
利
用
者
証
明
用
電

子
証
明
書
の
暗
証
番
号
（
数

字
４
桁
）
が
必
要
で
す
。�

問　
市
民
課（

内
線
２
６
６
１
）

井
戸
水
な
ど
を
公
共
下
水

道
へ
排
出
し
て
い
る
人
へ

　
井
戸
水
な
ど
水
道
水
以
外
の
水

を
使
用
し
公
共
下
水
道
に
排
出
す

る
場
合
は
、
排
出
量
に
応
じ
た
下

水
道
使
用
料
を
納
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
届
け
出
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。届
け
出
が
ま
だ
の
人・

事
業
所
は
左
記
へ
。

問　
下
水
道
課
維
持
管
理
係
（

42
‐
９
２
１
１
内
線
41
・
49
）

国
勢
調
査
に
ご
協
力
を

　
国
勢
調
査
は
、
10
月
１
日
㊌
現

在
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
全
て
の

人
・
世
帯
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

９
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
各
家
庭

を
訪
問
し
、
調
査
書
類
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

　
回
答
は
10
月
８
日
㊌
ま
で
に
、

で
き
る
だ
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま

た
は
郵
送
で
お
願
い
た
し
ま
す
。

回
答
が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
商
工
振
興
課
商
工
・
統
計
係

（

内
線
３
６
６
１
）

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
候
補
生

▽
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▽
受
付
期
間　
随
時

▽
試
験
日　
受
付
時
に
通
知

そ
の
他
募
集
職
種

一
般
曹
候
補
生
、
陸
上
自
衛
隊
高

等
工
科
学
校

　
詳
細
は
自
衛

隊
奈
良
地
方
協

力
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

自
衛
隊
説
明
会

▽�

日
時　
毎
日
午
前
９
時
～
午
後

６
時
（
入
退
出
自
由
）

▽�

場
所　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

問　

自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

（

０
７
４
３
‐
63
‐
２
５
４
０
）

　
　
行
政
情
報

詳細はこちら▲

問

広告の申し込みや問い合わせは、（株）サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ

　
　
募
　
集

接骨院・整骨院の施術を受けている
国民健康保険加入中の人へ

　接骨院・整骨院で国民健康保険
が使えるのは、捻挫や打撲などの
けがで、原因がはっきりしている
場合のみです。また、同時に病院
で同じ部位を治療している場合
は、国民健康保険を使うことができません。治
療を受けるときは、施術者に痛みの原因や治療
歴を詳しく説明し、国民健康保険が使える施術
かどうか確認しましょう。
　給付を正しく行うために治療を受けた人へ施
術内容について、文書や電話で照会することが
あります。ご協力をお願いします。
　　保険医療課保険年金・徴収係
　　（ 内線 2762・2763）

詳細はこちら▲

問
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桜
井
市
展
美
術
展
作
品
募
集

▽�
募
集
作
品　
絵
画
・
書
芸
・
写

真
・
造
形（
彫
塑
・
工
芸
な
ど
）

▽�

対
象　
満
15
歳
以
上
の
人

▽�

費
用　
無
料
（
搬
入
出
の
費
用

は
自
己
負
担
）

▽���

申
込
方
法　

　
●�

11
月
14
日
㊎
午
後
５
時
ま
で

に
申
込
用
紙
を
記
入
し
、
下

記
窓
口
に
郵
送
ま
た
は
持
参

　
●�

11
月
16
日
㊐
午
後
５
時
ま
で

に
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み

【
展
示
】

▽�

日
時　
11
月
28
日
㊎
～
30
日
㊐

各
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
30
日
㊐
は
午
後
１
時
ま
で
）

▽�

場
所　
市
立
中
央
公
民
館

【
表
彰
式
】

▽�

日
時　
11
月
30
日
㊐
午
前
11
時

▽�

場
所　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

　
・　
　
社
会
教
育
課
（

内
線

８
２
１
１
）

桜
井
市
協
働
推
進
会
議

公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
が
互
い

に
主
体
と
な
る
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
に
、
会
議
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
会
議
で
は
、

総
合
的
な
施
策
や
協
働
の
推
進
に

関
す
る
こ
と
を
検
討
し
ま
す
。

▽
委
員
の
任
期　
２
年
間

▽
募
集
人
数　
２
名

▽�

対
象　

　
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

　
　
●�

満
18
歳
以
上（
令
和
８
年
４
月

１
日
現
在
）の
市
内
在
住
の
人

　
　
●�

原
則
と
し
て
平
日
に
開
催
す

る
会
議（
年
４
回
程
度
）に
参

加
で
き
る
人

※
高
校
生
・
桜
井
市
職
員
を
除
く

▽�

申
込
方
法　
10
月
１
日
㊌
～
15

日
㊌
〈
必
着
〉
に
、
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
直

接
窓
口
・
郵
送
で
左
記
へ

　
・　
　
市
民
協
働
課
（

内
線

２
６
１
２
）

桜
井
市
戦
没
者
追
悼
式

　
戦
没
者
や
戦
傷
病
に
よ
る
犠
牲

者
に
心
か
ら
哀
悼
の
意
を
表
し
、

冥
福
を
祈
る
と
と
も
に
、
痛
ま
し

い
体
験
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な

く
、
戦
争
の
惨さ

ん
か禍

が
繰
り
返
さ
れ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
後
世
に
語

り
継
ぎ
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
祈

念
す
る
た
め
に
戦
没
者
追
悼
式
を

行
い
ま
す
。

▽�

日
時　
10
月
９
日
㊍
午
前
10
時

～
（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
～
）

▽�

場
所　
市
立
図
書
館
研
修
室
１

問　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（

内
線
２
１
１
１
）

青
少
年
健
全
育
成
集
会

「
少
年
の
主
張
と
記
念
講
演
」

▽�

日
時 　
11
月
８
日
㊏
午
後
１

時
30
分
～（
受
付：午
後
１
時
～
）

▽�

場
所　
市
立
中
央
公
民
館

　
　
　
　
３
階
大
会
議
室

▽��

内
容

【
少
年
の
主
張
】

市
内
各
中
学
校
・
各
高
等
学
校
代
表

【
記
念
講
演
】

�����
新
本
友
さ
ん
（
移
動
文
化
基
地

terra.co.ya

代
表
）

　
　

青
少
年
セ
ン
タ
ー（

内
線

６
１
５
）

広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12月 29日～翌年 1月 3日）を除く

申
問

催
し
・
講
座

申
問

問

一般財団法人桜井市清掃公社からの
お知らせ

一般財団法人桜井市清掃公社職員を募集します
�試験日時　11 月９日㊐９：00 ～
�試験場所　一般財団法人桜井市清掃公社
募集人数　業務職２名
��受験資格　準中型以上の自動車運転免許を所持※

する 40 歳以下（昭和 60 年４月２日以降生まれ）
の人

※ �AT 限定免許の人は、採用から３年以内に５t 限
定・AT 限定を各自の費用負担で解除すること
が必要です。
�採用予定日　令和８年４月１日
�申込方法　10 月３日㊎～ 31 日㊎

〈必着〉に、申請書類に必要事項を
記入のうえ、郵送で下記へ

浄化槽の清掃を行いましょう
　浄化槽は微生物の力で汚水を処理するため、浄
化槽の機能を保ち、長持ちさせるためには適切な
清掃・維持管理が大切です。浄化槽を適正に使用
して , １年程度経過すると微生物の死骸や汚泥が
たまり、河川の汚染や浄化槽の詰まりの原因にな
ります。年に１回は清掃をお願いします。
　清掃しない期間が長くなると料金が変わりま
す。前回の清掃日が不明な場合は、下記へ。
�　 ・　　一般財団法人桜井市清掃公社

（ 45‐2005、〒 633‐0052 大字浅古 485‐1）

詳細はこちら▲
※ ���10 月 3 日 ㊎

から公開

申問

詳細はこちら▲

詳細はこちら▲
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お 知 ら せ

広
告

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

広報わかざくら　令和７年10月号

Ｂ
Ｐ
１
～
親
子
の
絆
づ
く

り
プ
ロ
グ
ラ
ム
～

　
同
じ
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
を
持
つ

母
親
仲
間
と
一
緒
に
子
育
て
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽�

日
時　
11
月
４
日
・
11
日
・
18

日
・
25
日
（
全
て
火
曜
日
）
各

日
午
前
10
時
～
正
午

　

�（
交
流
・
質
問
タ
イ
ム
：
午
前

11
時
30
分
～
）

�

▽�

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
陽
だ
ま
り
」

�

▽�

対
象　
市
内
在
住
の
生
後
２
～

５
か
月
の
第
１
子
の
赤
ち
ゃ
ん

と
お
母
さ
ん

▽
定
員　
10
組
（
先
着
順
）

▽�

費
用　

１
、１
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

　
・　
　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

（

47
‐
４
６
２
６
）

子
育
て
世
代
の
た
め
の

マ
ネ
ー
講
座

　
こ
ど
も
の
教
育
資
金
な
ど
、
疑

問
に
思
う
お
金
の
話
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

▽�

日
時　
10
月
２
日
㊍

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

▽
場
所　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

▽�

対
象　
子
育
て
中
・
子
育
て
が

落
ち
着
い
た
再
就
職
を
目
指
す

女
性

▽
定
員　
25
名
（
先
着
順
）

▽�

申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ
申

し
込
み
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※�

未
就
学
児
対
象
の
託
児
あ
り

（
先
着
３
名
ま
で
・
要
予
約
）

　
・　
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
桜
井
マ
ザ

ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
（　
45
‐
０
１
１
２
）

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
睡
眠
講
座　

オ
ン
ラ
イ
ン

▽
日
時　
11
月
８
日
㊏
・
９
日
㊐

　
各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽�
形
式　
オ
ン
ラ
イ
ン（Zoom

）

▽�

講
師　
藤
井
英
三
さ
ん
（
一
般

社
団
法
人
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
睡
眠

メ
ン
タ
リ
ー
ヘ
ル
ス
協
会
代
表
）

▽�

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤（
学
）

の
人

▽�

定
員　
各
50
名
（
応
募
者
多
数

の
場
合
抽
選
）

▽
費
用　
無
料

▽�

申
込
方
法　

　

�

10
月
25
日
㊏
ま

で
に
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

　
・　
　

市
立
中
央
公
民
館
（　

45
‐
０
９
６
５
）

好
感
度
ア
ッ
プ
の
笑
顔
を

育
て
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

▽�

日
時　

�

11
月
29
日
㊏

　
　
　
　
午
前
10
～
11
時

▽�

形
式　
オ
ン
ラ
イ
ン（Zoom

）

▽�

講
師　
川
野
恵
子
さ
ん
（
一
般

社
団
法
人
笑
顔
ト
レ
ー
ナ
ー
協

会
代
表
理
事
）

▽�

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
（
学
）

の
人

▽�
定
員　
30
名
（
応
募
者
多
数
の

場
合
抽
選
）

▽
費
用　
無
料

▽
持
ち
物　
手
鏡
（
あ
れ
ば
）

▽�

申
込
方
法　

　

�

11
月
15
日
㊏
ま

で
に
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み

　
・　
　

市
立
中
央
公
民
館
（　

45
‐
０
９
６
５
）

オ
ク
ト
ー
バ
ー
ラ
ン
＆

ウ
ォ
ー
ク　

　
歩
数
・
走
行
距
離
ラ
ン
キ
ン
グ

や
歴
史
キ
ャ
ラ
合
戦
で
全
国
の
参

加
自
治
体
と
競
い
ま
す
。10
月
は
、

楽
し
く
歩
い
て
走
っ
て
健
康
に
な

り
ま
せ
ん
か
。

▽�

開
催
期
間　

�　
10
月
１
日
㊌
～
31
日
㊎

　
　

社
会
教
育
課
（

内
線

８
２
１
２
）

申
問

広告の申し込みや問い合わせは、（株）サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ

申
問

申
問

申
問 いきいき百歳体操交流祭

　
「いきいき百歳体操」の参加者同士の交流やモチベー

ションの維持・向上を目的に、交流祭を開催していま
す。介護予防・健康づくりを楽しく学び、体験しませ
んか。未経験の人・興味がある人も参加できます。
日時　�10 月 23 日㊍ 13：30 ～ 16：00

　　　 （受付 13：00 ～）
場所　市立図書館研修室１・２・３
�内容　表彰式、自宅でできる運動・ミニモルックの
体験、健康測定※（ベジチェック・認知機能チェック・
骨密度チェック・脳年齢チェック）、健康づくりや介
護予防に役立つ商品紹介・商品サンプルの配布

※１人１種類・測定内容の選択不可
対象　市内在住で 65 歳以上の人
定員　300 名（先着順）
費用　無料

　・　　�高齢福祉課地域包括ケア係（ 内線 2172）申問

申し込みはこちら▲

申し込みはこちら▲

詳細はこちら▲

問



13 Sakurai City Public Relations

広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12月 29日～翌年 1月 3日）を除く

第
６
回
桜
井
市
音
楽
協
会

ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

▽�

日
時　
11
月
２
日
㊐
午
後
１
時

30
分
～
（
開
場
午
後
１
時
）

▽�

場
所　
市
立
図
書
館
研
修
室
１

▽�

内
容　

ソ
プ
ラ
ノ
独
唱
（
８

組
）・
ピ
ア
ノ
独
奏
（
４
組
）

▽�

定
員　

‌‌

２‌

０‌

０
名

▽�

費
用　
無
料

　
問
い
合
わ
せ
は
、
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
左
記
へ
。

　
　
桜
井
市
音
楽
協
会（

０
９
０

‐
３
７
２
１
‐
７
０
３
７
）

第
31
回
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
楽
し
み
な
が
ら
、
同
和
問
題
を

は
じ
め
と
す
る
人
権
問
題
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

▽�

日
時　
11
月
１
日
㊏

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時
30
分

▽�

場
所　

明
日
香
村
中
央
公
民

館
・
明
日
香
村
中
央
公
園
（
明

日
香
村
大
字
川
原
）

問　

な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

奈
良
県
地
域
創
造
部
人
権
施
策
課

（

０
７
４
２
‐
27
‐
８
７
１
９
）

大
和
桜
井
～
飛
鳥
・
藤
原

歴
史
巡
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
市
観
光
ア
プ
リ
「
さ
く
ら
い
巡

り
」
を
使
っ
て
ポ
イ
ン
ト
を
巡
り

ス
タ
ン
プ
を
獲
得
す
る
と
、
抽
選

で
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り

ま
す
。

▽�

期
間　
10
月
20
日
㊊
～
令
和
８

年
１
月
９
日
㊎

　
　

観
光
ま
ち

づ
く
り
課
観
光

事
業
係
（

内
線

３
６
２
３
）

第
10
回
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ

大
和
桜
井
の
古
墳
探
訪

忍
阪
周
辺
の
古
墳
編

▽�

日
時　
11
月
29
日
㊏
・
30
日
㊐

出
発
：
各
日
午
前
９
時
20
分

  （
受
付：各
日
午
前
８
時
30
分
～
）

▽
コ
ー
ス（
約
9.3
㎞
）

　

�

近
鉄
大
和
朝
倉
駅
→
忍
坂
古
墳

群
→
舒
明
天
皇
陵
→
大
伴
皇
女

墓
・
鏡
王
女
墓
→
石
位
寺
（
休

憩
）→
赤
坂
天
王
山
古
墳
→
梶

山
古
墳
群
→
エ
ン
ド
ウ
山
１
号

墳
→
近
鉄
大
和
朝
倉
駅

　
（
午
後
４
時
20
分
頃
解
散
）

▽�

講
師　
丹
羽
恵
二
さ
ん
（
市
教

育
委
員
会
職
員
）

▽
定
員　
各
日
50
名
（
先
着
順
）

▽�

費
用　
２
、０
０
０
円
（
資
料
・

保
険
代
）

▽�

服
装
・
持
ち
物　
歩
き
や
す
い

服
装
・
昼
食
・
懐
中
電
灯
・
杖つ

え

▽�

申
込
方
法　
11
月
17
日
㊊
ま
で

に
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
の
う
え
、
メ
ー
ル
で
左
記

へ
、
ま
た
は
桜
井
市
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

　

・　
　

一
般
社
団
法
人
桜
井

市
観
光
協
会（

42
‐
７
５
３
０
、

kyokai@
sakuraikanko.

com

）
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

「
三
輪
の
神
々
」
を
訪
ね
る

　

最
古
の
神
社
「
大
神
神
社
」
や

知
恵
の
神
様
で
知
ら
れ
る
「
久
延

彦
神
社
」
な
ど
人
気
ス
ポ
ッ
ト
を

ガ
イ
ド
の
案
内
で
め
ぐ
り
ま
す
。

▽�

日
時　
10
月
18
日
㊏・11
月
15
日

㊏
出
発
：
各
日
午
前
10
時
20
分

（
受
付
：各
日
午
前
９
時
45
分
～
）

▽
コ
ー
ス（
約
３
㎞
）

　

�

JR
三
輪
駅
→
大
神
神
社
→
狭さ

い井

神
社
→
神じ

ん
む
て
ん
の
う
せ
い
せ
き
ひ

武
天
皇
聖
蹟
碑
→

大お
お
み
わ
美
和
の
杜も

り
展
望
台
→
久く

え
ひ
こ
延
彦

神
社
→
若
宮
社
→
JR
三
輪
駅

（
午
後
０
時
20
分
頃
解
散
）

※
予
約
不
要

　
　
一
般
社
団
法
人
桜
井
市
観
光

協
会
（　
42
‐
７
５
３
０
）

申
問

認知症カフェ「ひだまり」に
参加しませんか

　認知症の人や認知症の人を支える家族がほっと
息抜きして心を軽くできるよう、参加者同士で話
をしたり、ちょっとした催しを楽しんだりすると
ころです。医療や介護に携わる専門スタッフとの
おしゃべりや相談も気軽にできます。
日時　�10月21 日㊋・11月18 日㊋・ 12 月16 日㊋

　　　  各日 13：30 ～15：00
場所　�保健福祉センター「陽だまり」 ２階会議室２�
�対象　市内在住・在勤（学）の認知症の人または
認知症の疑いのある人、その家族
費用�　無料
�申込方法　参加する当日の正午までに住所・氏
名・電話番号を電話で下記へ

　・　　�高齢福祉課地域包括ケア係（ 内線 2173）申問

詳細はこちら▲

問

問

申し込みはこちら▲

問
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お 知 ら せ

広
告

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

広報わかざくら　令和７年10月号

就
職
面
接
会

　
企
業
採
用
担
当
者
と
直
接
話
せ

る
対
面
方
式
の
就
職
面
接
会
で

す
。
企
業
説
明
を

聞
く
だ
け
の
参
加

も
で
き
ま
す
。
参

加
企
業
な
ど
、
詳

細
は
下
記
へ
。

▽��

日
時　
11
月
11
日
㊋

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
受
付
：
午
後
１
時
15
分
～
）

※
途
中
入
退
場
可

▽
場
所　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

▽�

申
込
方
法　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
申
し
込
み

　
・　
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
桜
井
職

業
相
談
部
門（

45‐
０
１
１
２
）

公
共
職
業
訓
練

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽�

訓
練
科
名  

①�

C
A
D
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー

ト 

科

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科 

③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

④�

金
属
加
工
技
術
科
（
企
業

実
習
付
）

※�

③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付

▽��

訓
練
期
間　

　

�

12
月
２
日
㊋
～
令
和
８
年
５
月

29
日
㊎
（
③
④
は
令
和
８
年
６

月
29
日
㊊
ま
で
）

▽�

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
奈
良（
橿
原
市
城
殿
町
）

▽�

対
象　
受
講
後
、再
就
職
を
希

望
す
る
人（
④
は
お
お
む
ね
55

歳
未
満
の
人
）

▽�

定
員　
①
②
各
16
名
程
度

　
　
　
　
③
④
各
10
名
程
度

▽�

費
用　
無
料（
教
科
書
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

▽�

申
込
方
法　
10
月
29
日
㊌
ま
で

に
、
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

　
　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（

22‐
５
２
２
６
）

事
業
承
継
マ
ッ
チ
ン
グ

in
奈
良

　
後
継
者
を
募
集
し
て
い
る
経
営

者
本
人
が
、
映
像
な
ど
を
交
え
て

事
業
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。
経
営

者
本
人
へ
の
質
問
や
マ
ッ
チ
ン
グ

の
希
望
も
で
き
ま
す
。

▽�

日
時　
10
月
24
日
㊎

　

         

午
後
５
時
30
分
～

▽�

形
式　
オ
ン
ラ
イ
ン（Zoom

）

▽�

定
員　
２
０
０
名（
先
着
順
）

▽
費
用　
無
料

▽�

申
込
方
法　
10

月
17
日
㊎
ま
で

に
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
み

　
　
日
本
政
策
金
融
公
庫
奈
良
支

店
（

０
５
７
０
‐
０
６
９
‐

４
８
３
）

不
動
産
表
示
登
記

無
料
相
談
会

　

土
地
家
屋
調
査
士
が
境
界
問

題
・
表
示
登
記
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
。

▽�

日
時　
11
月
12
日
㊌

　
　
　
　
午
後
２
～
４
時

▽�

場
所　
宇
陀
市
公
民
館
室
生
分

館
（
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー
）

▽�

申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

　
・　
　

奈
良
県
土
地
家
屋
調

査
士
会
（

０
７
４
２
‐
22
‐

５
６
１
９
）

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

　
10
月
は
土
地
月
間
で
す
。
国
土

利
用
計
画
法
に
基
づ
き
一
定
規
模

以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た
際

は
、届
け
出
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
左
記
へ
。

　
　
都
市
計
画
課
景
観
ま
ち
づ
く

り
係
（

内
線
３
２
２
２
）

デ
ジ
な
ら
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る
業
務
の
効

率
化
な
ど
を
推
進
す
る
小
規
模
事

業
者
な
ど
を
対
象
に
、
専
門
家
の

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
最
適

な
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
を
提
案

し
、
導
入
に
係
る

費
用
の
半
額
（
最

大
20
万
円
）
を
補

助
し
ま
す
。
詳
細

は
左
記
へ
。

　
　
奈
良
県
小
規
模
事
業
者
等
デ

ジ
タ
ル
化
推
進
協
議
会
事
務
局
奈

良
県
経
営
支
援
課
（　
０
７
４
２

‐
95
‐
５
２
６
０
）

あ
な
た
の
家
庭
の

ぬ
く
も
り
を
こ
ど
も
た
ち
へ

　
里
親
家
庭
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
情
か
ら
保
護
者
と
離
れ
て
生
活

す
る
必
要
の
あ
る
こ
ど
も
た
ち

を
、
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
養
育
す

る
家
庭
の
こ
と
で
す
。
奈
良
県
で

は
３
５
０
名
を
超
え
る
こ
ど
も
が

施
設
や
里
親
家
庭
で
生
活
す
る
必

要
が
あ
り
、
里
親
養
育
の
担
い
手

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
里
親
セ
ン
タ
ー
な
ら
」
で
は
、

こ
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
現
状
や

里
親
制
度
の
無
料
説
明
会
「
里
セ

ツ
」を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
里

親
と
い
う
家
族
の

カ
タ
チ
、
ま
ず
は

知
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
奈
良
県
里
親
支
援
機
関
里
親

セ
ン
タ
ー
な
ら
（　
０
７
４
３
‐

８
５
‐
５
５
６
７
）

お
知
ら
せ

問

申
問

申
問

広告の申し込みや問い合わせは、（株）サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ

問

問

詳細はこちら▲ 詳細はこちら▲

問

申し込みはこちら▲

問

詳細はこちら▲
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広
告
広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12月 29日～翌年 1月 3日）を除く

行
政
相
談
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　

９
・
10
月
は
行
政
相
談
月
間
で

す
。
行
政
相
談
に
応
じ
る
行
政
相

談
委
員
は
、
総
務
大
臣
の
委
嘱
を

受
け
た
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、

奈
良
県
内
に
約
70
人
が
配
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
行
政
相
談
委
員
は
、
行

政
機
関
な
ど
が
行
う
仕
事
の
苦
情
・

相
談
を
受
け
付
け
、
相
談
者
へ
の
助

言
や
関
係
機
関
に
対
し
て
改
善
の

働
き
か
け
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
は
、
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

日
時　
10
月
８
日
㊌

午
後
１
～
４
時

▽�

場
所　
市
役
所
１
階

　
　
　
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人

※
予
約
不
要

　
行
政
相
談
は
毎
月
第
２
水
曜
日

に
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
、
広
報

「
わ
か
ざ
く
ら
」
無
料
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
協
働
課
（

内
線

２
６
１
２
）

善
意
銀
行

▽�

受
領
期
間

５
月
７
日
預
託

　
●
大
西
弘
様  

３
０
、０
０
０
円

５
月
16
日
預
託

　
●
笠
山
荒
神
社
様 

１
５
、５
１
１
円

７
月
７
日
～
８
月
６
日
預
託　

　
●
株
式
会
社
中
和
営
繕
様

▽�
預
け
入
れ
先　
社
会
福
祉
法
人

桜
井
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
善

意
銀
行
（

42
‐
２
７
２
４
）・

社
会
福
祉
事
務
所（
市
役
所
１
階
）

小
学
生
陸
上
記
録
会

〈
男
子
30
メ
ー
ト
ル
〉　　
４
秒
９

　
藤
田
耀
太（
纒
向
小
学
校
５
年
）

〈
男
子
50
メ
ー
ト
ル
〉　

  

７
秒
３

　
藤
田
耀
太（
纒
向
小
学
校
５
年
）

〈
女
子
30
メ
ー
ト
ル
〉　   

５
秒
５

　
岩
田
華
奈（
織
田
小
学
校
５
年
）

〈
女
子
50
メ
ー
ト
ル
〉　   

８
秒
７

　
松
岡
咲
月（
桜
井
小
学
校
５
年
）

　
　
総
合
体
育
館
（

45
‐
０
６

０
９
）

小
学
生
相
撲
大
会

〈
１
～
４
年
生
の
部
〉

　
１
位　
西
田
輝
良（
城
島
小
学
校
）

〈
５・６
年
生
の
部
〉

　
１
位　
今
吉
丈（
城
島
小
学
校
）

　
　
総
合
体
育
館
（

45
‐
０
６

０
９
）

　　　
出典 :（一財）全日本ろうあ連盟※「わたしたちの手話学習辞典Ⅰ」
※�ろう者の人権を尊重し文化水準の向上を図り、その福祉を増進

することを目的とした団体。これまでの出版物は連盟ホームペー
ジ（https://jfd.shop-pro.jp/）へ。

�手話を動画で
確認できます▲

動画で学ぼう楽しい手話
　二次元コードを読み取って、あいさつ
などの手話表現に挑戦してみてください。

　　社会福祉課障害福祉係 （ 内線2123）

両手を開いて交互に振り、
走るしぐさをする

「スポーツ」

問

今
月
の
市
税
・
保
険
料　

■
市
県
民
税
〈
３
期
分
〉

■
国
民
健
康
保
険
税
〈
４
期
分
〉

■
介
護
保
険
料
〈
４
期
分
〉

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
〈
４
期
分
〉

　
　
ス
ポ
ー
ツ

納期限は
10/31㊎です。
�納め忘れのないよう
注意してください。

問

問
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まちの掲示板
桜井混声合唱団第 23回定期演奏会

　混声合唱の豊かなハーモニーと
ピアノの音色で紡ぐひとときを楽
しみませんか。

▽日時　10 月 19 日㊐ 14：00 ～

▽場所　市立図書館研修室１

▽ �出演者　指揮：髙内祥子・ピアノ：矢崎真理

▽ �定員　250 名

▽ �費用　無料

▽ �申込方法　電話で下記へ
　・　　松本（　 080‐3793‐4973）

糸井文彦さん「歌とおはなし 絵本ライブ」

　現役小学校教師で絵本作家の糸井文彦
さんの原画展と、本人による絵本の朗読
やギターの弾き語りを楽しめる特別な読
み聞かせ会です。絵本の世界に親しむひ
とときを、親子で一緒に楽しみませんか。

▽日時　10 月 11 日㊏ 10：00 ～ 12：00

▽場所　市役所１階地域交流センター

▽ �主催　さくらい読書の森
　　さくらい読書の森　木口
　  （ qqze7hd9k2020@outlook.jp）

詳細はこちら▲�問

無料相談コーナー　　　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》
相談名称 相談日（㊗除く） 相談場所 対象者 備考／申し込み・問い合わせ先

奈良弁護士会主催
中南和法律相談
《要予約》

第 1・3・5火曜
13:00～16:00

市役所本庁舎 3階
相談室

中南和
地域在住

相談日 2 週前の火曜 9:30 ～ 受付。
問奈良弁護士会（ 0742‐22‐2035）

弁護士相談《要予約》 10/9 ㊍
13:00～16:30

市内在住
（年度内１回
限り）

10/1 ㊌ 8:30 ～受付。先着 8 名。
問市民協働課（ 内線 2612）

税理士相談《要予約》 10/15 ㊌
13:00～16:00

市内および
近隣市町村
在住・在勤

10/2 ㊍ 8:30 ～受付。先着 5 名。
問市民協働課（ 内線 2612）

司法書士相談
《要予約》

10/23 ㊍
13:00～16:20 市内在住・

在勤

10/8 ㊌ 8:30 ～相談日２日前まで受付。
先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政書士相談
《要予約》

10/24 ㊎
13:00～16:20

10/10 ㊎ 8:30 ～受付。先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

人権擁護委員による
悩みごと相談

10/16 ㊍
13:00～16:00

市内在住・
在勤 問 人権施策課（ 内線 2711）

行政相談 10/8 ㊌
13:00～16:00

市役所１階
地域交流センター 市内在住 当日、市役所１階地域交流センターで受付。

問市民協働課（ 内線 2612）

女性相談《要予約》 10/27 ㊊
13:00～15:00

予約時に
お知らせします 市内在住 予約は当日の午前中まで。    

問 人権施策課（ 内線 2721）

福祉の心配ごと相談 木曜
10:00～15:00

保健福祉センター
「陽だまり」2 階相談室

対象制限
なし

相談日に電話相談（ 42‐6804）もあり。
問桜井市社会福祉協議会（ 42‐2724）

地域福祉相談

月曜・木曜
9:00～16:00

大字桜井 192‐2 リッ
プル桜井駅前ビル 1 階

桜井中学校
区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

桜井北ふれあい
センター分館

大三輪中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

火曜・金曜
9:00～16:00

桜井東ふれあい
センター分館

桜井東中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

桜井西ふれあい
センター分館

桜井西中学
校区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

ひきこもり相談 月曜～金曜
9:00～17:00

大字桜井 192‐2 リッ
プル桜井駅前ビル 1 階 市内在住 問専用電話（ 050‐5211‐5713）

失業などによる暮ら
しの困りごとの相談

月曜～金曜
9:00～17:00

保健福祉センター
「陽だまり」2 階 市内在住 問桜井市くらしとしごと支援センター

　（ 49‐3020）

若者自立相談 月曜～土曜
9:00～18:00

大字桜井 192‐2 リッ
プル桜井駅前ビル 1 階

要問い合
わせ

問若者サポートステーションやまと
　（ 44‐2055） 

消費生活相談 月・ 火・ 水・ 金
10:00～16:00 市役所分庁舎 1 階 市内在住・

在勤
初回の受付時のみ 15:30 まで。
問桜井市消費生活センター（ 内線 263）

事業承継相談
《要予約》

第２水曜
13:30～16:00

市役所本庁舎 2 階
会議室

市内在住・
市内事業者

予約は相談日の 3 日前まで。
問商工振興課商工・統計係（ 内線 3662）

主に市内で活動しているグループの情報を掲載。イベント告知やメンバー募集など、掲載を希望する人は、行政経営課（ 42-9111
内線 1263）へ。先着順で受け付けています。宗教的・政治的な活動を行う団体や営利目的の投稿はできません。

申問
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令和７年度纒向考古楽講座（全２回）

都 市的な性格を持つ大規模集落
だった纒向遺跡での人の営み

に迫ります。1 日目は考古学や纒向遺
跡の解説を行い、2 日目は纒向の旧地
形図を見ながら建物や工房の場所を
講師と一緒に考えます。あなたなりの 3 世紀の纒向のマ
チをつくってみませんか。

日時　12 月６日㊏・13 日㊏ 各日 13：30 ～ 15：30
場所　市立埋蔵文化財センター 2 階多目的室
対象　�小学校高学年から大人で両日参加できる人
定員　20 名（先着順）
�申込方法　10 月１日㊌以降に下記二次元コードから申
し込み、または住所・氏名・年齢・電話番号・FAX 番
号を記入のうえ、FAX・往復はがきで下記へ

　・　　 纒 向 学 研 究 セ ン タ ー（ 45
‐0590、FAX45‐0590、 〒 633‐
0001 大字三輪 686 芝運動公園内纒向
学研究センター纒向考古楽講座担当）

競技種目 種別 開始時刻

玉入れ決勝 全員（開会式参加者） 開会式後

100 ｍ決勝 小学生男子 (6 年生 ) 9：40

100 ｍ決勝 小学生男子 (5 年生 ) 9：45

100 ｍ決勝 小学生女子 (6 年生 ) 9：50

100 ｍ決勝 小学生女子 (5 年生 ) 9：55

80 ｍ決勝 一般男子 (30 歳以上 ) 10：00

80 ｍ鉄人レース決勝 小学生男子 (4 年生以下 ) 10：05

80 ｍ鉄人レース決勝 小学生女子 (4 年生以下 ) 10：15

60 ｍ決勝 一般女子 (20 歳以上 ) 10：25

みんなでジャンプ決勝 小学生 10：28

競技種目 種別 開始時刻

二人三脚足並みそろえて
１・２リレー決勝

小学生・保護者
一般（16 歳以上）

10：45

人生いろいろ決勝 一般（65 歳以上） 11：05

400 ｍリレー決勝 小学生男女混合（５年生以上） 11：15

400 ｍリレー決勝 一般男女混合 11：20

綱引き決勝・3 位決定戦 小学生・一般 11：25

第55 回 市民体育祭
【問い合わせ先】社会教育課（ 42‐9111 内線 8212）

　グラウンドの会場配置などの詳細は右記二
次元コードへ。

詳細はこちら▲

10月 12日㊐
��場所　芝運動公園グラウンド
��時間　選手団集合　8：20

　　　  開会式　8：30

��場所　総合体育館
��内容　【手話と歌】

【団体競技の部】
借り物競走・パン取り・リレー

ふれあいの部プログラム

纒 向遺跡には、箸墓古墳のような壮大な古墳だけで
なく小規模な墳墓も存在します。今回取り上げる

方形周溝墓は、弥生時代から続く伝統的な墓の形式です。
小さな方形周溝墓に葬られた人々はどのような存在だっ
たのか、展示を通じて考えてみませんか。

開催期間　10 月１日㊌～11 月 30 日㊐
　　　　　　各日 9：00 ～ 16：30（入館は 16：00 まで）
※月・火曜日は休館（祝日の場合は開館）
場所　市立埋蔵文化財センター
費用　市内在住または中学生以下の人…無料

　　　　一般…200 円（団体 20 名以上で一般 150 円）
特別展関連講演会
日時　�10 月 17 日㊎ 13：30 ～ 16：20（開場 13：00）

11 月 21 日㊎ 13：30 ～ 15：20（開場 13：00）
場所　市立埋蔵文化財センター多目的室
定員　各 50 名（当日先着順）

令和７年度市立埋蔵文化財センター特別展
纒向の王を支えた人々
～纒向遺跡の方形周溝墓とその周辺～

文化財の魅力を感じてみませんか

申し込みはこちら▲

申問

【問い合わせ先】
文化財課（ 42‐6005）



～笑い飯哲夫さんとともに～

桜井市の歴史文化を巡ろう

「山田寺跡」（大字山田）を訪れました。

　山田寺の存在を最初に知ったのは高校日本史の授業
で、山田寺仏頭の写真を見た時だったと思います。頭
しか残っていない違和感と、それでいて国宝だという
存在感に頭の中枢を刺激され、試験用としては覚えや
すい文化財でした。そしてその山田寺自体は現存しな
いのだと教えられ、心底、頭しかないのだと思いました。
　今、山田寺の伽

がら ん
藍は、スマホのテクノロジーで堪

能することができます。倒壊していない回廊を歩く
こともできます。頭しか残っていなかった仏像の首
から下もテクノロジーで再現されているかどうか
は、現地に赴いて確かめてください。
　山田寺を創建した蘇

そがのくらやまだのいしかわまろ
我倉山田石川麻呂は、大化の改

新によって最初の右大臣になった人です。最初の左
大臣は、安

あべ の く ら は し ま ろ
倍倉梯麻呂という人です。安

あべ の く ら は し ま ろ
倍倉梯麻呂

は安倍文殊院を創建しました。元祖左右大臣の面影
を訪ねる旅も楽しいのではないでしょうか。
　山田寺跡から安倍文殊院まで歩くとどれくらいか
かるのかをスマホのテクノロジーで調べてみると、
41分で歩けるとのことでした。ちょうどいいくら
いの散歩になりそうですね。路線バスを使うと 17
分です。こちらはとても時短で、ハイテクノロジー
ですね。ご利用の際は、奈良交通の 36系統にご乗
車ください。ちなみに 36系統のバスは桜井駅南口
から出ていて、1日 3本ほど走っています。

笑い飯哲夫のちょっとひとこと

　日本の歴史が息づくまち・桜井市にある遺跡が、
世界遺産に登録されようとしています。今回は、「飛
鳥・藤原の宮都」の構成資産である山田寺跡を訪れ
ました。

仏教興亡の歴史を今に伝える寺跡
　山田寺は、飛鳥時代の
有力氏族である蘇

そがのくらやま
我倉山

田
だのい し か わ ま ろ
石川麻呂により創建され

た仏教寺院です。中世以降
に廃

はいぶつきしゃく
仏毀釈※の影響を受け

廃寺となりましたが、その
伽
がら ん
藍配置（建物の配置）やま

つられているものから、山
田寺跡は国内での仏教の広
がりや、海外からの影響を
示す貴重な遺跡として特別史跡に指定されていま
す。昭和時代に行われた発掘調査では、東側の回廊
が倒壊した当時の状態で出土しており、法隆寺より
も古い建築様式が確認されました。
※�明治時代に起こった、仏教を排斥したり、仏教寺院を破壊・
廃止したりする運動。

建てられた時代や場所によって、建物
の配置やあがめるものも変わります。
仏教にも、はやり廃りや地域色があっ
たんですね。

現代の技術でよみがえる いにしえの姿
　スマートフォンア
プリ「YAMATO 桜
井周遊 AR ガイド」
を使うと、文化財に
ついて研究員の解説
を聞くことができま
す。さらに、現地に
設置されているマーカーを読み取ることで、建造物
が目の前に再現されます。よみがえった山田寺を見
た哲夫さんは、その完成度に驚いていました。

AR（拡張現実）の山田
寺は資料に忠実に再現
されているそうです。
現地に行った時には必
見ですね。

北

善行寺

至 桜
井市街　→

山田寺

山田寺跡

東大谷日女命神社

山田寺（バス停）

15

←　至 明
日香村

路線バスを利用してみませんか
　10月１日㊌から、奈良交通の広域路線バス桜井飛
鳥線の実証運行が始まります。新たにバス停「NAFIC
安倍校舎」が設置され、シーズン運行から通年運行
になり、土・日曜日、祝日も通年運行されます。

広報わかざくら　令和７年10月号 18

詳細はこちら▲
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さくらいのひと、みっけ！

　グラウンドゴルフ歴 20年を超える川崎直子さんは、今年 6月
に開催された市民体育大会で優勝しました。これまで市内外を問
わず数多くの大会に出場し、優勝しています。
　退職後、ボランティアに励んでいた川崎さんがグラウンドゴル
フに出会ったきっかけは友人からの誘いでした。67歳でグラウ
ンドゴルフを始め、その面白さに魅了され、いつの間にか夢中に。
友人とさまざまな大会に参加するようになり、自宅には 30を超
えるトロフィーやメダルが並びます。
　88歳になった今も安定したプレーを支えているのはその練習
量。多い時には週３回クラブを握ります。日々の練習で磨かれ
た１打１打は正確かつパワフルで、ときに見せる 50メートルの
ホールインワンは周囲を驚かせます。一方「グラウンドゴルフで
できた友達と過ごす時間が一番」と話す川崎さん。プレー中は自
分の一打に集中し、それ以外では友達との時間を楽しむ、このメ
リハリが良いプレーを生み出す原動力になっています。
　「グラウンドゴルフがない生活は今は考えられない。体が元気
に動く限り、プレーを続けたい」と話す川崎さん。100 歳まで
続けることを目標にベテランゴルファーの挑戦はこれからも続き
ます。

グラウンドゴルフを始めて 20 年
楽しみながら広がるつながり

共に生きる ～マイクロアグレッションとは～

　マイクロアグレッションとは、「小さな攻撃性」
と訳されます。日常に潜むわずかな差別意識が、
相手を傷つける形で現れてしまうことです。日常
生活の中で無意識の偏見や思い込みが言葉や態度
として現れ、悪意が無い場合でも、相手に不快な
思いをさせたり不利益を与えたりします。受けた
側は精神的なダメージを受け、心理的な負担が大
きくなることがあります。マイクロアグレッショ
ンは無意識のうちに起こることが多いため、常に
意識して行動することが大切です。

【言動をマイクロアグレッションにしないために】
● ���普段の会話や行動を振り返り、無意識のうちに
相手を傷つけていないか、偏見に基づいた行動

をしていないか考えてみましょう。
●�相手の行動の背景や状況を理解しながら、価値
観や経験などを尊重し、自分の価値観を押し付
けず、偏見や思い込みで判断しないようにしま
しょう。

●�自分の言動がマイクロアグレッションに当たる
と指摘された場合は、素直に受け入れましょう。
感情的にならず冷静に話し合い、相手の気持ち
を理解し改善するよう努めましょう。
　一人一人がマイクロアグレッションについて理
解を深め、お互いを尊重し合うことで、よりよい
社会を築くことができるのではないでしょうか。

川
かわさき

崎 直
なおこ

子 さん



桜井市桜井市PHPHOOTTOONNEEWWSS

大阪・関西万博で開催された「守
し ゅ は り
破離 関西の伝

統工芸等の未来への飛翔」に、奈良県三輪素麺
工業協同組合・奈良県三輪素麺販売協議会が出
展。三輪そうめんの魅力を PRしました。

三輪そうめんの魅力を未来へ

市立中央公民館で「本気のかくれんぼ」を開催し
ました。参加者は防災について学んだ後、建物全
体を使ったかくれんぼで実践学習。「こんな場所
に隠れていたの」など驚きの声が上がりました。

楽しみながら防災を学びました ８/16㊏

人形劇サークル「おむすびころりん」による人
形劇を開催しました。こどもたちは、楽しい人
形劇や手遊びに夢中になり、たくさんの笑顔が
広がりました。

ドレミの広場に人形劇が来たよ

20広報わかざくら　令和７年10月号

保健福祉センター「陽だまり」で認知症カフェを
開催。参加者は５つのゲームで認知機能のチェッ
クと脳機能のトレーニングができる「C

コ グ エ ボ
ogEvo」

を体験しました。

８/19㊋ゲームで楽しく認知機能チェック

小・中学校の音楽クラブ・市内団体による演奏な
どが行われました。さまざまなジャンルの音楽を
楽しみながら、犯罪・非行の防止などを支える人
との交流や更生保護活動について学びました。

ほんわかフェスティバルを開催

８/17 ㊐

８/25 ㊊

８/２㊏
・３㊐
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ドレミの広場　
大字桜井1259エルト桜井2階桜井市まほろばセンター 48‐0242

▽日時　金～火曜日（土・日曜日、祝日も開所）　
　　　　10：00～12：00、13：00～17：00

▽対象　０歳～就学前のこどもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

助産師相談 10/６㊊ 10：30～ 11：30

親子で
リトミックを楽しもう

10/10 ㊎ 10：30～ 11：15
場所　多目的ホール
対象　�１歳半～３歳までのこど

も（未就園）と保護者
定員　15組（先着順）

発育測定 10/14 ㊋ 10：30～ 11：30
栄養士相談 10/24 ㊎ 10：30～ 11：30

ハッピー広場 10/26 ㊐ 10：00～ 12：00
場所　多目的ホール

誕生会 10/27 ㊊ 11：30～
※ 10/21㊋は休みです。

こどものページこどものページ

つどいの広場　
大字粟殿1000 - 1保健福祉センター「陽だまり」３階 43‐9112

▽日時　月～金曜日（土・日曜日、祝日を除く）
　　　　9：00～12：00、13：00～16：00

▽対象　０歳～就学前のこどもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳の日 10/１㊌・８㊌各日9：00～12：00
※どちらか１日のみ

１歳の日 10/15 ㊌ 9：00～ 12：00
２・３歳の日 10/22 ㊌ 9：00～ 12：00

発育測定 10/７㊋ 10：00～12：00
誕生日会 10/31 ㊎ 11：30～

子育て講座
「WARAリズム講座」
※�講座の間、つどい
の広場は閉場して
います。

① 10/27㊊ ② 11/10㊊
各日 10：00～ 11：00
対象�　①�首すわり～ずりばい時期の

赤ちゃんと保護者
対象　�②�はいはい時期～歩行前の赤

ちゃんと保護者

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 090‐3838‐2320

▽日時　月～金曜日　９：00～12：00、12：30～15：30
　　　　土曜日　10：00～12：00

▽ �対象　０歳～未就園のこどもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

ホール開放 10/４㊏ 10：00～ 12：00
親子体操 10/7 ㊋10：30～ 11：30
親子教室 10/21 ㊋ 10：30～11：30
英語で遊ぼう 10/23 ㊍ 10：30～11：00
プチ運動会 10/25 ㊏ 10：30～11：30
音で遊ぼう 10/30 ㊍ 10：30～11：30

乳幼児健診・相談・教室　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階　　　　　　　　  ▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）　　　　
行事 対象 日程 備考

4か月児健康診査 令和７年６月生 10/31 ㊎

各健診の詳細は個別案内を送りますの
で、確認してください。日程が合わな
い場合は、けんこう増進課まで連絡し
てください。

10か月児健康診査 令和６年 12月生 10/29 ㊌

1歳 6か月児健康診査 令和６年２月 20日～３月 16日生
令和６年３月 17日～４月 15日生

10/９㊍
10/28 ㊋

2歳 6か月児歯科健康診査 令和５年３月生 10/２㊍

3歳 6か月児健康診査 令和４年３月 12日～４月５日生 10/24 ㊎

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

生後 5～８か月未満の子どもの保護者
（定員あり） 10/15 ㊌ 実施時間　13：30～15：00

持ち物　母子健康手帳・筆記用具

ウェルカムベビークラス
子育て準備コース

妊婦とその家族 (夫・パートナーなど )
妊婦さんのみの参加もできます。 10/10 ㊎ 実施時間　９：30～12：30

持ち物　母子健康手帳・筆記用具

管理栄養士による栄養相談 乳幼児のいる保護者または妊産婦 随時 電話、来所にて相談を受け付けていま
す。まずは電話でけんこう増進課へ。

詳細はこちら▲

要申込

要申込

要申込

要申込

さくら幼稚園　
さくらんぼひろば・園庭開放
大字粟殿 480‐１さくら幼稚園おひさまホール 　42‐6032

【さくらんぼひろば※】

▽日時　10：30～11：30
　　　　（受付10：10～）

▽ �対象　２・３歳児（未就園）とその
保護者

▽費用　1組 200円と保険料（１人 50円）
※終了後、12：00まで園庭で遊ぶことができます。

【園庭開放】

▽日時　10：30～11：30（受付10：10～）

▽ �対象　年齢制限なし

▽費用　保険料（１人 50円）



おやすみのあとで
アニタ・ガネリ 文 / 世界文化社
　「おやすみ」を言ったあと、私
たちは目を閉じ眠ります。その頃、
草原・空・街・宇宙・海の上では
何が起こっているのでしょうか。
この本はいつでも冒険に行ける、
ときめきへの扉です。

広報わかざくら　令和７年10月号 22

外国人のあたりまえ図鑑
南龍太 著 / WAVE出版
　日本と関係が深い 43 の国・
地域にまつわる「あたりまえ」
についてリアルな情報を収集。
ステレオタイプな見方から抜け
出すために知っておきたいこと
を紹介します。

図書館からのお知らせ

第３回図書館文化講座「陶芸のいろは」
��日時　10月 13日㊊㊗
　　　  14：00～ 15：30（13：30開場）
場所　研修室２・３
�講師　迫能弘さん（信楽焼陶芸家）
�対象　小学生以上（小学 3年生以下は保護者同伴必須）
�定員　30人
�費用  1,000 円（材料費）
�持ち物　タオル・エプロン（汚れても構わない服装）

さくらい懐かシネマ「ローマの休日」
　図書館が所蔵しているレーザーディスクの中から、ク
ラシック映画を上映します。今年度は「ローマの休日」です。
��日時　10月26日㊐
　【午前の部】10：00 ～12：00（９：30 開場）
　【午後の部】14：00 ～16：00（13：30 開場）
場所　研修室1　　　　    �定員　各部50名

【共通申込方法】来館・往復はがき・電話・FAX・メール（図
書館ホームページお問合せよりメールができます）で申し込み

おはなし会
〈桜井おはなしの会〉

日時　10月４日㊏15：00～ 15：30
場所　おはなしのへや

〈子ども読未知〉　
日時　10月18日㊏15：00～ 15：30
場所　会議室

おとなのための読未知朗読会
日時　10月24日㊎10：00～ 11：00
場所　会議室
　誰でも参加できます。

本の返却期限を守りましょう
　次に読みたい人が待っています。期限を過
ぎても返却がない場合、貸出停止になるこ
ともあります。

ホームページ X
今月の休館日　毎週火曜と

10 日㊎

今月のおすすめ図書

　桜井駅南口から南に延びる県道（桜井停車場線）を、南から北に撮った写真です。現在は、当時の雰
囲気を残しながらも街路樹が植えられるなど、環境の整備が進められています。
　当コーナーの写真を募集しています。詳細は行政経営課（　42 - 9111 内線 1263）へ。

（令和７年撮影）（昭和40年代ごろ撮影）

問市立図書館（大字河西 31、
44 - 2600、FAX44 - 2528）

要申込

要申込
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グリーンパークからのお知らせ 環境部（ 45 - 2001）問

食品ロス削減推進月間
　「食品ロス」とは、本来食べられるのに捨てられてし
まう食品のことです。国内での食品ロスの量は年間約
464 万トン、1人当たりに換算すると1年で約37kg、1
日当たり約102gとなり、おにぎり1個分相当が毎日捨
てられていることになります（令和５年度推計値 農林水
産省・環境省）。家庭から出る食品ロスは、料理の作り
すぎによる食べ残しや、買ったのに使わず捨ててしまう
ことなどが主な原因です。将来に向けて「食品ロス」を
減らすための取り組みを行い、食べ物を無駄なく大切に
消費しましょう。
ごみの野焼きはやめましょう
　ごみの野焼きは法律で禁止されています。ごみの野
焼きは煙など近隣への迷惑、環境汚染や火事にもつな
がります。ドラム缶などを使用した野焼きも禁止され
ています。

土曜日の家庭および事業所ごみ（一般廃棄物）搬入受付

�受付時間　８：40～ 11：30
　　　　　  （事業所ごみの搬入は、11：00まで）
危険ごみの日
月・木コース10月21日‌‌㊋　火・金コース11月27日㊍
　危険ごみ（スプレー缶・カセットボンベ・使い捨て
ライターなど）は、中身を使い切り穴を開けずに、上
記回収日の８：30までに集積場所のコンテナに入れて
ください。桜井市グリーンパークに持ち込みの場合は、
無料で引き取ります。

可燃ごみのみ
（指定袋のみ・現金払い不可）

可燃ごみ・不燃ごみ
粗大ごみ・資源ごみ

第1・3・5土曜日 第2・4土曜日
10月 ４・18日 11・25日
11月 １・15・29日 ８・22日

消防からのお知らせ 桜井消防署（ 42 - 4119）問

普通救命講習Ⅰ
日時　11月８日㊏９：00 ～ 12：00
場所　奈良県広域消防組合桜井消防署
申込期間　10月９日㊍～11月４日㊋
※�定員・実施要領・申込方法など詳
細は、奈良県広域消防組合ホーム
ページを確認してください。

11 月９日㊐～15 日㊏は秋季火災予防運動期間です
全国統一防火標語「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」
　秋は空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季です。

予防意識を高めるため、秋季火災予防
運動を実施します。尊い命・貴重な財
産を火災から守るため、火の取り扱い
に注意しましょう。また、住宅用火災
警報器を設置していない家庭は早急に設置しましょう。
甲種防火管理新規講習・
第３回危険物取扱者試験準備講習会
　試験の詳細は右記二次元コードへ。
　　奈良県防災安全協会
      （ 0742 - 81 - 9788） 詳細はこちら▲

詳細はこちら▲

詳細はこちら▲

問

警察からのお知らせ 桜井警察署（ 46 - 0110）問

10 月11日㊏～20 日㊊は全国地域安全運動期間です
　個人・地域の防犯活動への参加を全国で呼び掛けます。
特殊詐欺・SNS 型投資・ロマンス詐欺の被害防止
　犯人からの電話を直接受けないためには、迷惑電話
防止機能付きの防犯電話の活用が効果的です。最近は
犯人からの電話の多くが国際電話番号（＋１、＋ 44
など）から発信されています。国際電話が不要な人は、
発信・着信を無料で休止（固定電話・ひかり電話対象）
できます。詳細は下記へ。
　　国際電話不取扱受付センター
　   （　 0120‐210‐364）
※最寄りの警察署でも手続きができます。
住宅などの侵入窃盗、自転車盗難の被害防止
● �空き巣の被害が増加しています。外出・就寝時は雨
戸を閉める・家にいても目の届かない場所にある窓

を施錠するなどの防犯対策をしましょう。
●�自転車盗難の多くは、無施錠で被害に遭

あ
っています。

自転車を停める場合は少しの時間でも鍵を掛けま
しょう。

こどもと女性の犯罪被害防止
● �声かけやつきまといなど、こどもや女性が被害者と
なり、犯罪の前兆となる事案は、警察へ早期通報を
お願いします。

● �奈良県警察安全・安心アプリ「ナ
ポリス」では地域の不審者などを
配信しています。「ナポリス」を活
用して防犯意識を高めましょう。

● �「ながら見守り」は日常生活から防犯意識を持つこ
とで気軽に実践できます。無理のない範囲でこども
や女性が安心して生活できる地域をつくりましょう。

▲ダウンロード
　はこちら

問
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【応募方法】氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・生年月日を記入のうえ、行政経営課へ郵送または右
記二次元コードから写真を添付して応募。市内在住で５歳までのお子さんに限ります（弟妹と一緒の場合は除
く）。掲載から１年経過していれば、再度掲載できます。なお、現在応募多数のため掲載までに日数がかかります。
※�応募に関係した個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

市民の動き　　令和 7年８月31日現在（前月比）
　　　　　〈人口  53,955 人 (-17)〉〈男  25,495 人 (-16)〉〈女  28,460 人 (-1)〉〈世帯数  25,779 世帯 (+12)〉

米井 琶
わ か な

奏ちゃん・湊
み な と

音ちゃん
R5.6.14・R3.3.4生

応募はこちら▲
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　　　　　　　　R5.7.11生
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　 辰巳 真
ま あ や

彩ちゃん
　　　　　　R6.7.31生　

やっぱり自分で
産んだ子はかわいい家族の癒やし担当

こむぎ

　岩坂 佳
か い

良ちゃん
　　　　　　R6.1.26生

　島津 桃
と う や

也ちゃん
　　　　　　R6.8.23生

 
　　

　 西田 歩
あ い と

叶ちゃん・歩
い ぶ き

希ちゃん
　R3.11.8・R4.12.24生　

【応募方法】氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメントを記入のうえ、行政経営課へ郵送または右記二
次元コードから写真を添付して応募。掲載から 1年経過していれば、再度掲載できます。
※応募に関係した個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

応募はこちら▲

うちの3にゃん

てん・らむ・りゅう

やんちゃ娘です

こむぎ

LOVE
　ペット

お家大好きな食いしん坊

ねねケセラ ねろり
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