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今月の表紙
　10 月 12 日㊐に市民体
育祭を開催しました。11
校区がそれぞれ力を合わ
せて競い合いました。世
代を超えて広がる笑顔と
声援は地域の絆を感じさ
せました。
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市税（20.6％）
62 億2,681 万円

その他（1.4％）
4億2,208 万円

国庫支出金（21.3％）
64 億 5,266 万円

地方交付税（23.7％）
71 億 8,322 万円

地方消費税交付金
（4.1%）
12 億 3,428 万円

県支出金（6.1％）
18 億5,573 万円

地方特例交付金
（1.0％）
2 億 9,190 万円

歳入
303億303億
589万円589万円

市債（11.3％）
34 億 2,330 万円

その他（1.8%）
5 億 6,675 万円

繰越金（2.4%）
７億1,864 万円

決算報告決算報告
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般
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計
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計

【問い合わせ先】財政課（ 42‐9111 内線 1662)

令和６年度令和６年度

　
■用語説明

自主財源　桜井市が独自に調達
できる財源。市税など

依存財源　国や奈良県などに依
存する財源。地方交付税など

市税　市民税・固定資産税・軽
自動車税・市たばこ税など

地方交付税　一定水準の行政サー
ビスが行えるよう人口や税収に応
じて国から交付されるお金

国庫・県支出金　桜井市が行う
事業に国や奈良県から交付され
る補助金など

市債　桜井市が事業を行うため
に国や銀行などから借り入れる
お金
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諸収入（2.0%）
6 億1,343 万円

使用料及び手数料
（2.1％）
6 億 4,129 万円

決算書は市役所 3 階情報公開コーナー・
市立図書館・市ホームページ、中期財政計
画は市ホームページから閲覧できます。

中期財政計画▲決算書▲

歳入面は、令和５年度と比較すると、地方交付税の増
加や地方特例交付金などの各種交付金の増加、ごみ焼
却施設基幹的設備改良事業に伴う市債の増加により、
歳入総額で約 36 億 9，252 万円の増加となりました。
一方で、市税については、税制改正に伴う定額減税の
実施により個人市民税が減収となり、約１億 4，469
万円の減少となりました。

（注）表示単位未満は端数調整しています。（注）表示単位未満は端数調整しています。
 　　値が合計などと異なる場合があります。 　　値が合計などと異なる場合があります。

繰入金（2.2％）
6 億 7,580 万円



令和６年度に実施した令和６年度に実施した主要な事業主要な事業

物価高騰対応事業
　物価高騰対応重点支援地方創
生臨時交付金を活用し、低所得
世帯への給付金や定額減税調整
給付金、水道基本料金減免事業
など、物価高騰の影響を受けた
市民への支援を行いました。
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扶助費（24.6％）
72 億 2,557 万円

人件費（16.0％）
47 億 618 万円

公債費（6.4％）
18 億 7,836 万円

物件費（14.6％）
43 億 68 万円

繰出金（8.5％）
24 億 8,805 万円

歳出
293億293億
5,3695,369 万円万円

補助費等（7,5％）
22 億 513 万円

維持修繕費（0.5%）
1 億 5,532 万円

積立金（3.6％）
10 億 5,734 万円

投資出資・貸付金（0.4％）
1 億 421 万円

■用語説明

義務的経費　法令などにより、支
出が義務付けられている経費

投資的経費　道路・施設整備など
の普通建設事業費や災害復旧事業
に支出される経費

消費的経費　支出効果が当該年度
または短い期間に終わる経費

扶助費　障がい者・児童などへの医
療費援助や生活保護費などの経費

人件費　職員給与・議員報酬など
の経費

公債費　市債（借金）の償還（返済）
を行うための経費

物件費　委託料・光熱水費などの
消費的性質の経費

補助費等　広域消防組合への負担金
や団体などを補助するための経費

（注）表示単位未満は端数調整しています。（注）表示単位未満は端数調整しています。
 　　値が合計などと異なる場合があります。 　　値が合計などと異なる場合があります。

災害復旧事業費（0.2%）
4,488 万円
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普通建設事業費
（17.7％）
51 億 8,797 万円

歳出面は、令和５年度と比較すると、ごみ焼却施設基
幹的設備改良事業に伴う普通建設事業費の増加や、物
価高騰の影響を大きく受ける低所得者に対する給付金
や定額減税調整給付金などに伴う扶助費の増加によ
り、歳出総額で約 34 億 5，896 万円の増加となりま
した。

ごみ焼却施設
基幹的設備改良事業
　稼働から 20 年が経過したごみ
焼却施設において、令和５年度
から実施した基幹的設備改良工
事（老朽化した設備や機器の更
新）が完了しました。
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※地方公共団体が自由に使える財源（一般財源）の規模について、既定の算定式によって算出した額。

　特定の事業を行うために一般会計と分けて設置される特別会計・公営企業会計
などの各会計があります。各会計の決算概要は、下表のとおりです。

令和６年度決算に基づく財政健全化判断比率並びに資金不足比率令和６年度決算に基づく財政健全化判断比率並びに資金不足比率

歳入 歳出 差引額
（歳入－歳出） 実質収支額 単年度収支額

住宅新築資金等貸付金 5,321 万円 39 万円 5,282 万円 5,282 万円 954 万円

国民健康保険 63 億 6,435 万円 60 億 6,355 万円 3 億 80 万円 3 億 80 万円 △ 2,478 万円

駐車場事業 3,761 万円 1 億 5,978 万円 △ 1 億 2,218 万円 △ 1 億 2,218 万円 116 万円

介護保険 66 億 1,202 万円 65 億 1,962 万円 9,241 万円 9,241 万円 △ 4,995 万円

後期高齢者医療 10 億 3,486 万円 10 億 3,387 万円 99 万円 9999 万円 △ 6 万円

水道事業（公営企業会計） 12 億 1,470 万円 12 億 9,601 万円 △ 8,131 万円 △ 8,131 万円 －

下水道事業（公営企業会計） 11 億 2,324 万円 11 億 1,913 万円 411 万円 411 万円 －

（注）表示単位未満については四捨五入をしていますので、値が合計などと異なる場合があります。（注）表示単位未満については四捨五入をしていますので、値が合計などと異なる場合があります。

特別会計等特別会計等

財政健全化基準を全指標でクリア
　桜井市では「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」（以下、健全化法）に基づき、健全化判断比率と資金
不足比率を公表しています。健全化法では、「早期健全化基準」（下表の黄信号）と「財政再生基準」（下表の赤信号）
の２段階の基準で財政悪化をチェックします。基準を超えた場合、財政の健全化や再生計画の策定など、行財政
上の改善措置を行うことになります。
　令和６年度の健全化判断比率は、実質収支が黒字のため、実質赤字比率の該当はなく、連結実質赤字比率の該
当もありませんでした。実質公債費比率は 0.5 ポイント減少と前年度に比べ改善し、将来負担比率は 1.5 ポイン
ト増加と前年度に比べ悪化しました。また、資金不足比率は、各会計の決算において資金不足はありませんでした。　　
　桜井市では、各指標の推移に留意しながら、今後も健全な財政運営に努めていきます。

指標名
桜井市（％） 全国的な基準（％）

指標の概要
令和６年度 令和５年度 黄信号 赤信号

桜井市

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率
実質収支および
連結実質収支が

黒字のため該当なし

12.92以上 20 以上 実質収支の赤字額（実質赤字）が標
準財政規模※に占める割合

連結実質赤字比率 17.92以上 30 以上
公営企業会計を含むすべての会計を
合わせた実質赤字額が標準財政規模※

に占める割合

実質公債費比率 6.3 6.8 25 以上 35 以上 地方債の償還などに要する費用（公
債費）が標準財政規模※に占める割合

将来負担比率 59.6 58.1 350 以上 － 地方債など、将来に負担すべき債務
が標準財政規模※に占める割合

水道事業会計
資金不足比率 資金不足なし

20 以上
公営企業の資金不足額が、その事業
規模に占める割合下水道事業

会計 20 以上
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各レース・競技団体１位
種目  校区 記録

玉入れ 纒向 68 個
二人三脚・足並みそろえて 1・2 ※ 纒向 3′08″7
人生いろいろ※ 初瀬 2′08″0
みんなでジャンプ 三輪 37 回
400 ｍリレー

（男女混合小学 5 年生以上）※ 桜井西 1′03″8

400 ｍリレー（一般男女混合）※ 城島 54″6

綱引き
安倍
初瀬
朝倉

※総合１位の校区と記録を掲載しています。

第 55回市民体育祭第 55回市民体育祭 1位　纒向校区1位　纒向校区
2位　初瀬校区2位　初瀬校区
3位　三輪校区3位　三輪校区

各レース個人１位
種目 選手名 校区 記録

80 ｍ鉄人レース
（小学 4 年生以下男子）

辻中　康晴 桜井南 54″8
新開　ほと 大福 41″7
日比　　建 三輪 40″8
沖田　叶幸 桜井南 42″2

80 ｍ鉄人レース
（小学 4 年生以下女子）

桑原　紬麦 纒向 52″1
飯田　澄実 桜井西 46″0
中川　綾乃 初瀬 49″8
丸山　咲來 桜井 48″0

60 ｍ（一般女子20 歳以上）
松尾　　咲 安倍 10″3
柳　　依里 桜井 10″0

80 ｍ（一般男子30 歳以上）
中川　真吾 安倍 11″6
森田　真啓 城島 10″6

100 ｍ（小学 6 年生男子）

川口　慶 初瀬 16″8
尾上　碧斗 朝倉 14″1
　村　瑛太 城島 14″9
中村　遥人 初瀬 14″1

100 ｍ（小学 5 年生男子）

中田　燿輔 三輪 16″2
木下　朝陽 大福 16″6

新名　幸太朗 織田 16″4

ビングハム
ジェイデン 城島 15″3

100 ｍ（小学 6 年生女子）

田中　菜虹 桜井西 15″7
榊原　珠奈 桜井南 16″6
近澤　　幸 桜井南 16″3
續　　遥乃 朝倉 16″4

100 ｍ（小学 5 年生女子）

田淵　菜妃 桜井西 16″78
喜多　美月 城島 17″0

木佐一　惺菜 三輪 17″0
桑原　陽和 纒向 17″5

大会新

大会新



問　人権施策課（ 42‐9111 内線 2721）

　　　観光まちづくり課まちづくり戦略係（ 42‐9111 内線 3611・3612）　・　　住宅課（ 42‐9111 内線 3163）
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問

配偶者やパートナーからの暴力、性
犯罪・性暴力、ストーカー行為、

売買春、人身取引、セクシュアルハラス
メントなどの暴力は、重大な人権侵害で
す。暴力は、どのような理由があろうと
も、決して許されるものではありません。
　このようなことに悩む人のために、年齢・性別を問わ
ず相談できる右記相談窓口があります。DVや性暴力に
気づいたり相談されたりしたら、案内してください。DV
や性暴力で悩んでいる人は、一人で悩まず、ためらわず
に相談してください。

女性に対する暴力をなくすための啓発展示を行います
　ポスターやリーフレットを活用した女性に対する暴力根
絶のための啓発活動やパネル展示を実施します。また、運
動のシンボルであるパープルリボンを配布します。
期間　11月４日㊋～28日㊎
場所　市役所 1階地域交流センター

相談してください ─ 緊急時は 110 番通報を ─
奈良県女性センター（ 女性相談窓口 ）
0742‐22‐1240　　　

火～日曜日・祝日9：00～ 13：00、14：00
～ 17：00
（休館日・12月 28日～ 1月 4日を除く）

奈良県中央こども家庭相談センター
（ 配偶者暴力相談支援センター ）
0742‐22‐4083　　　

平日 9：00～ 20：00、土・日曜日、祝日13：00～16：30
（12月29日～１月3日を除く）

奈良県性暴力被害者サポートセンター（ NARA ハート）
0742‐81‐3118　　　

火～土曜日 9：00～17：00（祝日（月曜が祝日の場合は直
後の平日）・12月28日～１月4日を除く）

11 月 12 ～ 25 日は
女性に対する暴力をなくす運動期間です

長谷寺参道周遊謎解きラリーに
参加しませんか

長谷寺をはじめ、参道周辺にある観光スポットを巡る
謎解きラリーを開催します。ラリーに参加して、長

谷寺参道周辺を再発見してみませんか。
　謎を解いて、スタンプを全て集めた
1,000 名（先着順）に、登録店で利用でき
る1,000円分（500円× 2枚）のクーポン
券をプレゼント。詳細は市ホームページへ。

日時　11 月 22日㊏・23日㊐㊗各日 10：00～ 16：00
謎解きラリーガイドおよびクーポン券配布場所（２か所）
　長谷寺入山受付前・鍛治水道工業
謎・スタンプ設置場所（６か所）
　�長谷寺入山受付前・素

す さ の お
盞雄神社・與

よ き
喜天満神社・白

しらひげ
髭神社

　・法
ほうき
起院・長

はせやまぐちにいます
谷山口坐神社

費用　無料
参加方法
　① �謎解きラリーガイド配布場所でガイドとスタンプ台
紙を入手する。

  ② �謎・スタンプ設置場所に行き、謎を解いてスタンプを
集める。

詳細はこちら▲

老朽化した危険な空き家を解体する人へ
解体工事費用の一部を補助します

市民の安全・安心と居住環境の
向上を図るため、地域に悪影

響を及ぼしている老朽化した空き家
の解体工事費用を一部補助します。
老朽危険空家等除却支援事業補助金
�対象物件　市内に所在する空き家で次のいずれかに当て
はまる物件
　●桜井市が特定空家などと認定した空き家
　●��桜井市へ不良住宅認定申請を行い、その認定を受けた
空き家
�対象工事　対象物件の除却が令和８年２月末までに完了
する工事であり、申請時点で施工業者と未契約であること
��対象者※　空き家の所有者など対象物件を除却すること
に正当な権限を持ち、市税などを滞納していない人
※他にも対象者の条件があります。詳細は上記へ。
�募集件数　５件（応募多数の場合抽選）
�補助額　上限 30万円
�申込方法　補助対象に当てはまるかを事前に確認のう
え、11月 28日㊎まで（土・日曜日、祝日を除く）に上
記窓口へ申し込み

申 問

男女共同参画局
ホームページ▲



問　観光まちづくり課まちづくり戦略係（ 42 ‐9111 内線 3612）
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申・問　保育教育課保育教育係（ 42‐9111 内線 2226）

 

問　環境総務課（ 45 ‐2001）

目指せ桜井駅前活性化
ガバメントクラウドファンディングで
寄附を募集しています

ガバメントクラウドファンディングとは、ふるさと
納税制度を利用したクラウドファンディングであ

り、自治体が抱える問題解決のため、ふるさと納税の寄
附金の「使い道」をより具体的にプロジェクト化し、そ
のプロジェクトに共感した人から寄附を募る仕組みです。
　これまでも寄附を活用し、桜井まちづくり株式会社（都
市再生推進法人）が行う第１～６弾（右図参照）のような
事業を支援してきました。今回の第７弾では、桜井市と
桜井まちづくり株式会社が協働し駅前活性化事業に取り
組むために、寄附を募集しています。

�寄附受付期間　12月 31日㊌まで
�寄附活用内容　「飛鳥・藤原の宮都」世界遺産登録推進の
ための駅構内装飾事業、桜井駅前活性化イベントなど
�寄附方法　次のいずれか
　●�ふるさとチョイス寄附募集ページ
から申し込み

　●�税務課収納管理係（市役所 1階④番
窓口）で直接申し込み

寄附を活用して桜井駅前などを整備しました※

▲�①木製ベンチ（第３弾）②案内看板の集約（第６弾）③大
型LEDビジョン（第１弾）④木製掲示板（第５弾）⑤市中
央部観光マップ（第４弾）⑥木製移動屋台（第２弾）
※�上図は活用例の一部です。その他、さまざまな事業に活
用しています。

申し込みはこちら▲

南都銀行コンビニ
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令和８年度学童保育所の入所を希望する人へ
学童保育所の申し込みを受け付けます

令和８年4月から学童保育所の利
用を希望する人は、入所要件や

必要書類などの詳細を入所案内で確認
のうえ、申請してください。
　4月入所の希望は、下記申請受付期間
でのみ受け付けます。また、入所中の人で継続して利用
する場合も下記の期間内での申請が必要ですので注意し
てください。
��入所案内・申請書配布開始日　11月 11日㊋
��配布場所　市ホームページ・保育教育課窓口（市役所１
階⑨番窓口）・各学童保育所
��申請受付期間
  新 1 ～ 3年生：11月 25日㊋～ 12月５日㊎
  新 4～ 6年生：令和８年 1月 26日㊊～ 2月６日㊎
��申込方法

  郵送〈当日消印有効〉または直接下記窓口へ
※窓口での受付は平日 8：30～ 17：15

【申し込み・問い合わせ先】
保育教育課（ 42‐9111内線 2226、
〒 633‐8585大字粟殿 432‐1） 詳細はこちら▲

11 月はリチウムイオン電池による
火災防止月間です

リチウムイオン電池は、強い
衝撃を受けたり変形したり

すると、発熱・発火することがあ
ります。衝撃を与えなくても、劣
化した電池の使用や高温下での使
用は発火のおそれを高めます。「膨
らむ」「臭う」など少しでも電池に
異常を感じたときは使用をやめ、
電池は金属製の缶などに入れて密
閉してください。詳細は環境省ホームページへ。
不要なリチウムイオン電池などを引き取ります
�受付時間　平日 8：40～ 11：30、13：00～ 16：00
　　　　　　　　土曜日 8：40～ 11：30
�場所　桜井市グリーンパーク
�引き取りできる電池　リチウムイオン電池・ニカド電
池・ニッケル水素電池（事業用を除く）
�費用　無料

【注意事項】
●電池はできるだけ使い切ってください。
●�電池がショートしないように、電極を
ビニールテープなどで覆ってください。

●他のごみと混ぜないでください。

詳細はこちら▲

詳細はこちら▲
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　桜井市の児童虐待相談件数は、令和２年度
から減少傾向が見られます。児童虐待の種別
では、心理的虐待が最も多く、こどもの情緒
面や行動面に問題が生じることがあります。
心理的虐待には夫婦間の暴言や暴力を見聞き
する面前DVも含まれています。

児童虐待の現状

●�身体的虐待…身体に外傷が生じる、または
生じるおそれのある暴行を加えること

（例）�殴る・蹴る・溺れさせる・家の外に閉
め出す

●�心理的虐待…言葉や態度などでこどもの心
を傷つけ�ること

（例）�無視する・言葉で脅す・こどもの前で
DVを行う

●�ネグレクト…保護を怠ったり、養育を放棄
したりすること
�（例）�食事を与えない・風呂に入れない・病

気を放置する

●性的虐待…性的行為を強要すること
（例）�こどもへ性的行為をする・ポルノグラ

フィーの被写体にする

児童虐待の種類
　「しつけ」とは、社会で健康に生きていくために挨拶やマナーなどの社会的ルールや習慣を身につけさせ、こどもの成長を
サポートする行為です。「虐待」とは、理由を問わず、身体的な暴力や言葉による威圧によってこどもを傷つける行為です。
また、食事を与えないなど、保護を怠る行為も虐待です。日頃の行動を振り返ってみませんか。

1111 月月はは児童虐待防止推進月間です推進月間です

　虐待によってこどもの命が失われる事件が全国で後を絶ちません。虐待に苦しむこどもを一人でも減らすためには、育児を
する人へのサポートが重要であり、早期発見・早期支援につなげるために周囲の人の気づきが重要です。11月の児童虐待防
止推進月間をきっかけに子育てについて改めて考え、みんなで子育てを支える社会にしていきませんか。

【問い合わせ先】こども支援課（　 47- 4405）

令和６年度児童虐待の種別内訳（桜井市）

心理的虐待
59.2％

身体的虐待
5.6％

ネグレクト
35.2％
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200

400

600
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児童虐待相談件数の年次推移（桜井市）
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24時間
対応

通話料
無料

情報厳守匿名相談
OK

児童相談所全国共通ダイヤル   1
い ち は や く

89

子育てがつらく感じたり、疲れたら

8：30～ 17：15（土・日曜日、祝日、12 月 29 日
～ 1月 3日を除く）

桜井市こども家庭センター　 47‐4626

児童虐待かもと思ったらすぐ相談を

8：30～ 17：15（土・日曜日、祝日、12 月 29 日
～ 1月 3日を除く）

こども支援課　 47‐4405

　虐待は、育児への不安・自身が虐待を受けて育ったという保護者の事情・経済的な不安定さなど複数の要因が原因であると言
われています。最近では、核家族化により、保護者が育児の不安を抱えこみ、こどもに手を挙げてしまうことがあります。虐待
は特別なものではなく、どこの家庭でも起こりえます。

なぜ虐待をしてしまうのか

こどもの前なのに夫婦で激しい
言い争いをしてしまった。

自分のこどもがかわいくないと
感じてしまう。こんなことを思
うのは私だけ？

こんな悩み事は桜井市こども家庭センターへ

毎晩夜泣きでくたくたになる。
私も泣きたい。



　

【問い合わせ先】けんこう増進課（ 45 - 3443）健康健康だよりだより
健（検）診受けてな～
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11月10～16日は
アルコール関連問題啓発週間です

11月は
子宮頸

けい

がん予防啓発月間です
　子宮頸

けい
がんは、がんの中でも若年層で発症する割

合が比較的高く、年代別の発症割合では 20 代から
増加し、40代をピークに徐々に減少します。
　原因はHPV（ヒトパピローマウイルス）の感染で、
女性の多くが一生に一度は感染すると言われていま
す。ほとんどの人は感染してもウイルスは自然に消
えますが、一部の人は感染が持続し、数年～数十年
の長い時間をかけてがんになります。
　子宮頸

けい
がんは初期症状がほとんどありません。症状が

なくても２年に１回、子宮頸
けい
がん検診を受けましょう。

▷�内容　内診・細胞診（子宮の入り口
の細胞を顕微鏡で調べます）

▷対象　20歳以上の女性
▷�申込方法　
● �20 ～ 74 歳の人：５月下旬に送付した受診券で申
込方法を確認してください。

● �75 歳以上の人：電話でけんこう増進課へ申し込ん
でください。

詳細はこちら▲

　骨粗しょう症を予防する生活習慣を学びませんか。
▷日時　�12月 19日㊎10：00～ 13：00
▷場所　保健福祉センター「陽だまり」１階調理室
▷対象　市内在住の人
▷持ち物　�エプロン・三角巾・手拭きタオル・ヘアゴム
▷費用　400円（材料費）
▷申込方法　電話でけんこう増進課へ

骨太クッキングを開催します

　結核は細菌による感染症で、結核菌を肺の奥深くまで
吸い込むことで感染します。吸い込んだ菌が多い場合や
免疫が低下している場合に発症することがあります。
　昔は亡くなることが多かった病気ですが、今は薬で
治療できます。定期的に健康診断を受け、早期に発見・
治療することが重要です。また、65歳以上の人は法律
で年１回結核の定期検診を受けることが義務づけられ
ています。桜井市では肺がん・結核検診を実施してい
ます。初期症状は風邪と似ていますが、２週間以上せき・
たん・微熱が続く場合は、早めに病院を受診しましょう。

65歳以上の人へ
肺がん・結核検診を
受けていますか 詳細はこちら▲

　口の状態は、全身の健康と密接な関係があります。
歯周病は口の中にとどまらず、歯周病菌が歯ぐきの毛
細血管を通じて全身を巡り、糖尿病・心臓病・循環器
疾患などの病気を発症・悪化させます。また、歯周病
は自覚症状が現れにくく、気付いたときには症状が進
行し、何本もの歯を失ってしまうこともあります。
　若いうちから定期的に歯周病検診を受け、早期発
見・早期治療を心掛けましょう。

【歯周病検診】
▷内容　問診・歯と歯周組織の検査
▷受診期限　令和8年2月28日㊏まで
▷�場所　市内実施医療機関（詳細は令和７年度健康カ
レンダーまたは下記二次元コードへ）

▷��対象　市内在住で、令和７年３月 31 日現在で 20
～ 39・40・50・60・70歳の年齢に該当する人（５
月下旬に送付した受診券※で確認してください）

▷費用　無料
▷申込方法　直接市内実施医療機関へ
※�受診券を紛失した場合は再発行が必要
です。詳細は電話でけんこう増進課へ。

20～39歳の人も歯周病検診を
無料で受診できます

詳細はこちら▲

県内初！

　厚生労働省が定める「節度ある適度な飲酒量」は、
純アルコール量約 20g 程度です。また、一般に女性
や高齢者はアルコール分解速度が遅く、臓器障害を
起こしやすいため、純アルコール量約 10～ 15g 程
度が適当です。
　なお、1日平均で純アルコール量女性 20g 以上・
男性 40g 以上の飲酒を続けていると、糖尿病・高血
圧などさまざまな健康問題のリスクが高まります。
また、睡眠障害・うつ病などを引き起こす恐れがあ

ります。週に２日は肝臓を休め
る「休肝日」を設けるなど、ア
ルコールのリスクを理解し、健
康に配慮した飲酒を心掛けま
しょう。
【１日の適度な飲酒量】
ビール：ロング缶１本
日本酒：１合
ワイン：グラス２杯弱出典：厚生労働省
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メガネセンター この国になくてはならない メガネの専門店
よく見える よく聞こえる

メガネ補聴器即日納品可
こだわりの日本製
各種修理承ります

桜井市粟殿271　●営業時間/ 9：00～18：00　●木曜日 予約のみ
☎ 0 7 4 4 －4 3 －5 8 4 5
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の
有
効
期
限

が
過
ぎ
た
場
合
で
も
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
内

で
あ
れ
ば
、
本
人
確
認
書
類
と

し
て
使
用
で
き
ま
す
。

　

更
新
方
法
な

ど
、
詳
細
は
デ
ジ

タ
ル
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問　
市
民
課（

内
線
２
６
６
１
）

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除

証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
め
た

保
険
料
の
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
で
す
。令
和
７
年
の
控

除
を
受
け
る
に
は
、年
末
調
整
・

確
定
申
告
時
に
支
払
っ
た
こ
と
を

証
明
で
き
る
領
収
証
書
な
ど
の
添

付
が
必
要
で
す
。
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
る
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
は
、年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま

で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

控
除
証
明
書
の
送
付
時
期

　
●�

１
月
１
日
㊌
㊗
～
９
月
30
日
㊋

に
保
険
料
を
納
付
し
た
人
：

10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

　
●�

10
月
１
日
㊌
～
12
月
31
日
㊌

に
初
め
て
保
険
料
を
納
付
し

た
人
：
令
和
８
年
２
月
上
旬

「
電
子
版
」控
除
証
明
書
も
あ
り
ま
す

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
に
ロ
グ
イ
ン
し
、電
子
送

付
希
望
の
登
録
※
を
す
る
こ
と
で
、

電
子
版
の
社
会
保
険
料（
国
民
年
金

保
険
料
）控
除
証
明
書
を
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
の
お
知
ら
せ
で
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
電
子
版
は

e-Tax

で
も
利
用
で
き
る
た
め
、

簡
単
に
確
定
申
告
が
で
き
ま
す
。

※�

登
録
を
す
る
と
、
控
除
証
明
書

は
郵
送
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

問　

桜
井
年
金

事
務
所
（

42
‐

０
０
３
３
）

　
　
行
政
情
報

詳細はこちら▲

詳細はこちら▲

広告の申し込みや問い合わせは、（株）サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ

詳細はこちら▲

1
いい
1月3

みらい
0日は年金の日です

　この機会に、自分の年金記録や年金見込み額を「ねんきん
ネット」で確認し、将来の生活設計を考えてみませんか。

ねんきんネットでできること
　●年金記録の確認
　●�自分の年金記録からさまざまな条件を設定した年金見込
み額の試算

　●国民年金保険料の納付可能月数・金額の確認
【マイナポータルと連携するとこんなこともできます】
● �国民年金保険料の口座振替申出などの電子申請
● �e-Taxでの確定申告で利用できる控除証明書
などの電子版の取得

　詳細は日本年金機構ホームページへ。

　　桜井年金事務所（ 42- 0033） 詳細はこちら▲問



11 Sakurai City Public Relations

桜
井
市
指
定
ご
み
袋
の
広
告

掲
載
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

▽�

募
集
期
間　
11
月
４
日
㊋
～
12

月
26
日
㊎（
先
着
順
）

▽�

掲
載
場
所　
桜
井
市
指
定
ご
み

袋（
令
和
８
年
度
製
造
分
）

　

�

可
燃
ご
み
大
（
平
袋
型
・
レ
ジ

袋
型
）、
中
（
平
袋
型
・
レ
ジ

袋
型
）、
小
の
各
裏
面�

▽��

広
告
料（
税
込
）　

大
（
平
袋

型
・
レ
ジ
袋
型
）20
万
円
、
中

（
平
袋
型・レ
ジ
袋
型
）18
万
円
、

小
14
万
円

※�

10
万
枚
１
セ
ッ
ト
、
単
色
刷
り

（
黒
色
）。

　

詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　
　

環
境
総
務
課

（

45
‐
２
０
０
１
）

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
候
補
生

▽
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▽
受
付
期
間　
随
時

▽
試
験
日　
受
付
時
に
通
知

そ
の
他
募
集
職
種

一
般
曹
候
補
生
、
陸
上
自
衛
隊
高

等
工
科
学
校
、
貸
費
学
生

　
詳
細
は
、
自
衛
隊
奈
良
地
方
協

力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

自
衛
隊
説
明
会

▽�

日
時　
毎
日
午

前
９
時
～
午
後

５
時
（
入
退
出

自
由
）

▽�

場
所　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

問　

自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

（

０
７
４
３
‐
63
‐
２
５
４
０
）

　
　修

学
旅
行
生
を
受
け
入
れ
る

家
庭
を
募
集
し
ま
す

　
国
内
外
の
中
学
校
・
高
等
学
校

の
修
学
旅
行
で
、
田
舎
暮
ら
し
体

験
の
一
環
と
し
て「
民
家
ス
テ
イ
」

を
採
用
す
る
学
校
が
増
え
て
い
ま

す
。
こ
ど
も
た
ち
を
温
か
く
迎
え

る
桜
井
市
の
家
庭
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

「
民
家
ス
テ
イ
」
と
は

　
学
生
が
受
入
家
庭
の
一
員
と
し

て
、
１
～
２
泊
の
期
間
、
日
常
生

活
を
共
に
過
ご
し
ま
す
。
特
別
な

準
備
は
必
要
な
く
、
食
事
作
り
や

団
ら
ん
な
ど
日
常
の
暮
ら
し
を
分

か
ち
合
う
こ
と
で
、
温
か
い
心
の

交
流
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
詳
細
は
左
記
へ
。

　
　
一
般
社
団
法
人
大
和
飛
鳥
ニ
ュ

ー
ツ
ー
リ
ズ
ム（　
54-

１
５
２
５
）

第
61
回
桜
井
市
展

　
市
内
外
か
ら
募
集
し
た
芸
能
・

芸
術
作
品
な
ど
を
鑑
賞
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時

　
【
芸
能
合
同
発
表
大
会
】

　
11
月
16
日
㊐

　
午
前
10‌

時
～
午
後
４
時

　
【�

茶�

道
展
】　

　
11
月
29
日
㊏

　
午
前
10‌

時
～
午
後
２
時

　
11
月
30
日
㊐

　
午
前
10‌

時
～
午
後
１
時
20
分

　
【
華
道
展
】

　
11
月
29
日
㊏

　
午
前
10‌

時
～
午
後
５
時

　
11
月
30
日
㊐

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

　
【
美
術
展
・
子
ど
も
絵
画
展
】

　
11
月
28
日
㊎
・
29
日
㊏

　
午
前
10‌

時
～
午
後
５
時

　
11
月
30
日
㊐

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▽�

場
所　
市
立
中
央
公
民
館
（
子

ど
も
絵
画
展
の
未
就
学
児
の
部

は
市
役
所
１
階
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
）

▽
費
用　
無
料

問　
社
会
教
育
課

（

内
線
８
２
１
１
）

広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30 ～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を除く

問

　
　
募
　
集

詳細はこちら▲

問

許しません！滞納
　市税には納期限が定められており、期限までに納めない（滞
納する）と、延滞金が加算される場合があります。市税の公平・
公正を確保し、納税者の信頼を守るため、11・12月を市町村税・
県税の一斉滞納整理強化期間とし、奈良県と県内全市町村が
協働し、差し押さえなどの滞納処分を強化します。
●�滞納者に対する差し押さえ（預貯金・給与など）を集中実施
●�滞納者と取り引きのある金融機関や勤務先に対する財産調
査の徹底実施
※�特別な事情により、納期限内に納付できない場合は、必ず
事前に相談してください。

問　税務課収納管理係（ 内線 1716）
　　保険医療課保険年金・徴収係（ 内線 2767）

令和６年度中に桜井市が差し押さえ・参加差し押さえした件数
給与 40件 生命保険 25件 その他 82件
預貯金 327件 不動産 ４件

計478件　市税（国民健康保険税分を含む）

催
し
・
講
座

詳細はこちら▲

詳細はこちら▲
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お 知 ら せ

広
告

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

広報わかざくら　令和７年11月号

東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

ヨ
ガ
教
室

▽�

日
時　
11
月
か
ら
令
和
８
年
３

月
末
ま
で
の
第
２・
４
火
曜
日

（
初
回
11
月
11
日
㊋
）
各
日
午

後
１
時
30
分
～
２
時
50
分

　
詳
細
は
左
記
へ
。

　
　
桜
井
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（

47
‐
７
０
２
６
）

県
立
二
階
堂
養
護
学
校

高
等
部
学
校
見
学
会

▽�

日
時　
11
月
12
日
㊌

　
午
前
10
時
～
11
時
40
分

▽�

対
象　
中
学
１・
２
年
生
の
保

護
者
、
担
任

▽�

申
込
方
法　
在
学
中
の
学
校
を

通
じ
て
電
話
で
左
記
へ

　
　
県
立
二
階
堂
養
護
学
校
（

０
７
４
３
‐
64
‐

３
０
８
１
）

人
権
文
化
を
育
て
る

市
民
の
集
い

虐
待
の
淵ふ

ち
を
生
き
抜
い
て

～
こ
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
守
る
た

め
に
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
～

▽�

日
時　
12
月
３
日
㊌

　
　
　
　
午
後
１‌

時
30
分
～

　
　
　
　
（
受
付
：
午
後
１
時
）

▽
場
所　
市
立
図
書
館
研
修
室
１

▽�

講
師　
島
田
妙
子
さ
ん
（
一
般

財
団
法
人
児
童
虐
待
防
止
機
構

オ
レ
ン
ジC

A
PO

理
事
長
）

▽
費
用　
無
料

※�

手
話
通
訳・要
約
筆
記
あ
り（
要

約
筆
記
は
要
申
し
込
み
）

　
　

人
権
施
策
課
（

内
線

２
７
１
１
）

第
27
回
桜
井
駅
前

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式

▽
日
時　
11
月
21
日
㊎
午
後
５
時
～

▽
場
所　
桜
井
駅
南
口

▽�

内
容　
育
成
幼
稚
園
の
園
児
に

よ
る
合
唱
、
県
立
商
業
高
等
学

校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
な
ど

【
桜
井
駅
前
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
】

▽�

点
灯
期
間

　

�

11
月
21
日
㊎
～
令
和
８
年
１
月

24
日
㊏

▽�

点
灯
時
間

　

�

午
後
５
時
～
11
時
30
分
・

　
午
前
５
時
30
分
～
６
時
30
分

▽�

場
所　
桜
井
駅
北
口
・
南
口

問　

桜
井
市
商
工
会（

43
‐

０
１
３
１
）

広告の申し込みや問い合わせは、（株）サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ

詳細はこちら▲

問

問

～行政評価と行財政改革の取り組み～
将来都市像実現に向けた行政経営を目指します

　
　令和 3年度から計画期間 10年でスタートした第 6
次総合計画では、「はじまりの地から未来へ　歴史と自
然がいきづく万葉のふるさと　桜井」という将来都市像
の実現に向けてさまざまな施策に取り組んでいます。
　その将来都市像を実現するための取り組みの最適化
を目指し、行政評価や行財政改革を進めています。

行政評価とは　計画に掲げた将来都市像を実現するた
めの各部局で実施する施策・事務事業の進み具合など
を毎年評価し、評価に基づく改善につなげています。
なお、行政評価は行政内部および外部評価委員会（４
名の外部委員で構成）でも実施しています。

行財政改革とは　「持続可能かつ弾力的な行財政基盤」
を確立するため、事業の縮小や新規事業の凍結といっ
たブレーキの性質をもった事業と、事業スキームの再
構築・デジタル技術を取り入れた業務効率の向上・新
たな財源の確保といったアクセルの性質をもった事業
をうまく組み合わせ、それぞれの強みを生かした行政
並びに財政の改革を推進しています。

　行政評価の結果や行財政改革アク
ションプランの効果実績は、市ホーム
ページ・市役所3階情報公開コーナー・
下記窓口で閲覧できます。

　　行政経営課（ 内線 1261・1262）

事務事業
評価

行
政
評
価

行
政
評
価

持
続
可
能
な

行
財
政
基
盤
の
確
立

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
※

に
よ
る
改
善

行
財
政
改
革

行
財
政
改
革

将来都市像将来都市像

施策施策

事務事業事務事業

外部評価

施策評価

詳細はこちら▲

※�計画（PLAN）→実行（DO）→評価 （CHECK）→改善
（ACTION）という 4段階の活動を繰り返し行うことで、
継続的に物事を改善していく手法。

問

問
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広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30 ～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を除く
桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30 ～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を除く
桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30 ～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を除く

整
理
収
納
講
座
お
う
ち
編

　
「
今
あ
る
も
の
を
大
切
に
」
を

テ
ー
マ
に
、
住
ま
い
を
整
え
暮
ら

し
を
楽
し
む
た
め
の
考
え
方
や
知

識
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▽�

日
時　
12
月
６
日
㊏

　

�

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

（
講
座
後
に
フ
リ
ー
ト
ー
ク
あ
り
）

▽�

場
所　
市
立
中
央
公
民
館

　
　
　
　
２
階
視
聴
覚
室

▽�

講
師　
吉
田
章
子
さ
ん

　
　
　
　
（
10 

10
‐
Ｌ
）

▽�

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤（
学
）

の
人

▽�

定
員　
30
名
（
応
募
者
多
数
の

場
合
抽
選
）

▽
費
用　
無
料

▽�

申
込
方
法　

　

�

11
月
22
日
㊏
ま
で
に
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み

　
・　
　

市
立
中

央
公
民
館
（　

45

‐
０
９
６
５
）

ふ
る
さ
と
物
産
展

　

桜
井
市
・
宇
陀
市
・
曽
爾
村
・

御
杖
村
の
特
産
品
を
販
売
し
ま
す
。

▽�

日
時　
11
月
16
日
㊐
午
前
10
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分

▽�
場
所　
室
生
寺
境
内
前
（
宇
陀

市
室
生
）

　
　
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
（

47

‐
７
０
７
７
）

磐い
わ
れ余

の
宮
跡
を
た
ず
ね
る

　
日
本
三
大
文
殊
で
知
ら
れ
る
安

倍
文
殊
院
・
等と

み彌
神
社
な
ど
を
、

桜
井
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
会
員
と
と
も
に
巡
り
ま
す
。

▽�

日
時

　

�

11
月
９
日
㊐
・
12
月
14
日
㊐

　
集
合
：
各
日
午
前
９
時
20
分

　
出
発
：
各
日
午
前
９
時
40
分

▽�

集
合
場
所　
桜
井
駅
南
口

▽�

コ
ー
ス
（
約
5.7
㎞
）　

　

�

桜
井
駅
→
若
櫻
神
社
→
土
舞
台

→
安
倍
文
殊
院
→
上
之
宮
遺
跡

→
等と

み彌
神
社
→
魚
市
場
跡
→

保や
す
だ
よ
じ
ゅ
う
ろ
う

田
與
重
郎
生
家
→
桜
井
駅

（
午
後
０
時
30
分
頃
解
散
）

▽
費
用　
無
料

※
予
約
不
要

　
　
一
般
社
団
法
人
桜
井
市
観
光

協
会
（

‌

42
‐
７
５
３
０
）

飛
鳥
・
藤
原
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー

フ
ェ
ス
テ
バ
ル
２
０
２
５

▽�

日
時　
11
月
23
日
㊐
㊗

　

�

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

（
雨
天
決
行
）

▽�

場
所　
明
日
香
村
役
場
（
明
日

香
村
岡
）

▽�

内
容　

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
・

ス
ー
パ
ー
カ
ー
の
展
示
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
・
特
産
品
店
・
サ
ー

キ
ッ
ト
な
ど
の
ブ
ー
ス
出
展
、

ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
、
世
界
遺
産
登
録
候
補
地

を
巡
る
ツ
ア
ー
（
当
日
受
付
）

　
　
飛
鳥
・
藤
原
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ

ー
フ
ェ
ス
テ
バ
ル
２
０
２
５
事
務

局
（
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
内
フ
ォ

ー
ム
か
ら
問
い

合
わ
せ
）

食
と
農
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
５

　
▽�

日
時　
12
月
６
日
㊏

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

　
（
雨
天
決
行
・
荒
天
中
止
）

▽�

場
所　
市
役
所
駐
車
場

▽�

内
容　
振
る
舞
い
コ
ー
ナ
ー
・

販
売
コ
ー
ナ
ー
・
こ
ど
も
の
遊

び
場
・
営
農
相
談
な
ど

　
　
Ｊ
Ａ
な
ら
け
ん
桜
井
し
き
・

宇
陀
地
区
（　

‌

45
‐
３
４
５
０
）

申問

市民公開講座「人生100年時代！
おいしく食べて認知症予防」

　認知症は、年
を重ねると誰で
もなりうる身近
な病気です。実
は、発症前から進行期に至るまで、食
や栄養と深い関わりがあります。食事
による認知症予防について学び、現在
の食生活を見直してみませんか。

開催日　12 月９日㊋
�内容・時間
  ①�認知機能チェック
　　12：45～ 13：45
　　15：45～ 16：45
  ②講座　14：00～ 15：30
�場所　市役所２階大会議室
�対象　市内在住の 65 歳以上の人と
その家族
定員　①合計 20名（先着順）
　　　　② 60名（先着順）
費用　無料
�申込方法※　12月５日㊎までに、電
話で下記へ
※①のみの申し込みは不可
　・　　高齢福祉課地域包括ケア係
　　　　（ 内線 2172）

申し込みはこちら▲

申
問

詳細はこちら▲

問

問問

ト

ト

ノ

エ
ル

問
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お 知 ら せ

広
告

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

広報わかざくら　令和７年11月号

　
　
ス
ポ
ー
ツ

　
　公

共
職
業
訓
練

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽�
訓
練
科
名  

①�

金
属
加
工
技
術
科（
企
業
実

習
付
） 

②
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科 

③
C
A
D
/
N
C
技
術
科

④
電
気
設
備
技
術
科

▽�

訓
練
期
間　
令
和
８
年
１
月
５

日
㊊
～
６
月
29
日
㊊

▽�

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
奈
良（
橿
原
市
城
殿
町
）

▽�

対
象　
受
講
後
、再
就
職
を
希

望
す
る
人（
①
は
お
お
む
ね
55

歳
未
満
の
人
）

▽�

定
員　
①
②
各
６
名
程
度

　
　
　
　
③
15
名
④
16
名

▽�

費
用　
無
料（
教
科
書
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

▽�

申
込
方
法　
11
月
４
日
㊋
～
26

日
㊌
に
、
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
へ

問　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（

22
‐
５
２
２
６
）

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査

　
計
量
法
で
、
特
定
計
量
器
は
２
年

ご
と
に
定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
病
院
や
学
校

な
ど
の
健
康
診
断
に
使
用
す
る
体
重

計
も
、
定
期
検
査
が
必
要
で
す
。

▽��

日
時
・
場
所　

▽�

費
用　
１
台
に
つ
き
５
０
０
～

２
、２
０
０
円

　
　
奈
良
県
産
業
振
興
総
合
セ
ン

タ
ー
計
量
検
定
室
（　
０
７
４
２

‐
30
‐
４
７
０
５
）

労
働
保
険
に
必
ず
加
入
を

　　

常
勤
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
の
名
称
や
雇
用
形
態
に
か
か

わ
ら
ず
、労
働
者
を
１
人
で
も
雇

っ
て
い
る
事
業
所
は
、原
則
、
労

働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

問　

奈
良
労
働
局
総
務
部
労
働

保
険
徴
収
室
（

０
７
４
２
‐
32

‐
０
２
０
３
）

善
意
銀
行

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
事

業
へ
の
援
助
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
●
株
式
会
社
中
和
営
繕
様

▽�

受
領
期
間

　
８
月
７
日
～
9
月
６
日

▽�

預
け
入
れ
先　
社
会
福
祉
法
人

桜
井
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
善

意
銀
行（

42
‐
２
７
２
４
）・
社

会
福
祉
事
務
所（
市
役
所
１
階
）

第
20
回

桜
井
市
子
ど
も
駅
伝
大
会

▽��

日
時　
12
月
13
日
㊏

　
午
前
10
時
～（
小
雨
決
行
）

▽
場
所　
総
合
体
育
館
前　
　

▽�

コ
ー
ス　
芝
運
動
公
園
周
辺

※�

芝
運
動
公
園
内
は
、許
可
車
以

外
進
入
禁
止

問　
総
合
体
育
館
（

45
‐
０
６

０
９
）

お
知
ら
せ

広告の申し込みや問い合わせは、（株）サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ

11/10 ㊊
～

11/13 ㊍ 10:00～12:00
13:00～15:00

市役所１階
地域交流センター

11/14 ㊎ 保健福祉センター
「陽だまり」会議室１

11/17 ㊊
～

11/20 ㊍
10:00～15:00 計量器のある場所

（所在場所検査）

問
11月16 日㊐は
ふれあいセンター人権祭を楽しもう

桜井西ふれあいフェスタ
場所　大福中央公園
開催時間　９：45～
�内容　バザー、市立桜井西中学校区の小
中学校・保育所・幼稚園の発表、アトラ
クションなど
問　桜井西ふれあいセンター
　　（ 42‐3040）

よっといで祭
場所　豊田児童公園
開催時間　９：00～
�内容　バザー、市立大三輪中学校区の小
中学校・保育所・幼稚園の発表、教室生
の発表、展示など
問　桜井北ふれあいセンター
　　（ 43‐2838）

桜井東人権祭
�場所　桜井東ふれあいセンター分館
開催時間　９：30～
�内容　バザー、市立桜井東中学校区の小
中学校・保育所の舞台発表・和太鼓演奏・
展示など
問　桜井東ふれあいセンター
　　（ 47‐7026）
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広
告
広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30 ～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を除く

２
０
２
６
年

桜
井
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

▽�

日
時　
令
和
８
年
１
月
11
日
㊐

開
会
式
：
午
前
９
時
20
分
～

　
（
受
付
：
午
前
９
時
～
）

※
雨
天
決
行

▽
場
所　
総
合
体
育
館　

▽
種
目

①�

一
般
男
子
・
女
子
の
部
（
29
歳

以
下
・
30
歳
～
49
歳
ま
で
・
50

歳
以
上
）

②
一
般
男
子
の
部
（
60
歳
以
上
）

③
一
般
女
子
オ
ー
プ
ン
の
部

④
中
学
生
男
子
の
部

⑤
中
学
生
女
子
の
部

⑥�

小
学
生
男
子
・
女
子
の
部

　
（
４
～
６
年
生
）

⑦�

小
学
生
男
子
・
女
子
の
部

　
（
１
～
３
年
生
）

⑧�

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部 （
年
中･

年

長
の
こ
ど
も
と
保
護
者（
20
歳

以
上
）の
ペ
ア
）

⑨�

健
康
づ
く
り
の
部（
５
歳
以
上
）

▽�

距
離　

①
12
ｋｍ
②
③
④
５
ｋｍ

⑤
３
ｋｍ
⑥
２
ｋｍ
⑦
⑧
⑨
1.7
ｋｍ

▽
費
用　

�

①
～
③
２
、０
０
０
円

　
　
　
　
④
～
⑨
無
料

▽�

申
込
方
法　
12
月
４
日
㊍
ま
で

に
、
総
合
体
育
館
に
あ
る
所
定

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
F
A
X

・

直
接
左

記
窓
口
へ

　
・　
　

総
合
体
育
館（

45
‐

０
６
０
９
、
FAX 

45
‐
０
６
９
６
）

第
65
回
市
民
体
育
大
会
結
果

【
市
内
中
学
校
軟
式
野
球
大
会
】

優
勝　
合
同（
市
立
桜
井
中
学
校・

市
立
桜
井
西
中
学
校
）

２
位　
市
立
大
三
輪
中
学
校

【
中
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
】

優
勝　

市
立

桜
井
中
学
校

２
位　
合
同
（
市
立
桜
井
東
中
学

校
・
曽
爾
村
立
曽
爾
中
学
校
）

３
位　

�

市
立
桜
井
西
中
学
校

４
位　
市
立
大
三
輪
中
学
校

問　
総
合
体
育
館（

45
‐
０
６
０
９
）

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
わ
か
ざ
く
ら
令
和
７
年
10

月
号
18
ペ
ー
ジ
「
～
哲
夫
さ
ん
と

と
も
に
～
桜
井
市
の
歴
史
文
化
を

巡
ろ
う
」
内
に
次
の
と
お
り
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂

正
い
た
し
ま
す
。

①�

（
山
田
寺
は
）
中
世
以
降
に
廃

仏
毀
釈
の
影
響
を
受
け
廃
寺
と

な
り
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
↓

　
中
世
以
降
に
廃
寺
と
な
り
ま
し
た

②�

安
倍
倉
梯
麻
呂
は
安
倍
文
殊
院

を
創
建
し
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
↓

　

�

安
倍
倉
梯
麻
呂
は
安
倍
文
殊
院

の
前
身
で
あ
る
安
倍
寺
を
創
建

し
ま
し
た　　　

�手話を動画で
確認できます▲

動画で学ぼう楽しい手話
　二次元コードを読み取って、あいさつ
などの手話表現に挑戦してみてください。

出典 :（一財）全日本ろうあ連盟※「わたしたちの手話学習辞典Ⅰ」
※�ろう者の人権を尊重し文化水準の向上を図り、その福祉を増
進することを目的とした団体。これまでの出版物は連盟ホー
ムページ（https://jfd.shop-pro.jp/）へ。

左手２指の輪を右手 2 指の
人差し指で蹴るしぐさをする

「サッカー」

　　社会福祉課障害福祉係 （ 内線2123）問

今
月
の
市
税
・
保
険
料　

■
国
民
健
康
保
険
税
〈
５
期
分
〉

■
介
護
保
険
料
〈
５
期
分
〉

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
〈
５
期
分
〉

納期限は
12/１㊊です。
�納め忘れのないよう、
注意してください。

申
問
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まちの掲示板

無料相談コーナー　　　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》
相談名称 相談日（㊗除く） 相談場所 対象者 備考／申し込み・問い合わせ先

奈良弁護士会主催
中南和法律相談

《要予約》
第 1・3・5火曜
13:00～16:00

市役所本庁舎 3階
相談室

中南和
地域在住

相談日 2週前の火曜 9:30 ～ 受付。
問奈良弁護士会（ 0742‐22‐2035）

弁護士相談《要予約》 11/13㊍
13:00～16:30

市内在住
（年度内１回
限り）

11/4 ㊋ 8:30 ～受付。先着 8名。
問市民協働課（ 内線 2612）

税理士相談《要予約》 11/19㊌
13:00～16:00

市内および
近隣市町村
在住・在勤

11/5 ㊌ 8:30 ～受付。先着5名。
問市民協働課（ 内線 2612）

司法書士相談
《要予約》

11/27㊍
13:00～16:20 市内在住・

在勤

11/12 ㊌ 8:30 ～相談日２日前まで受付。
先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政書士相談
《要予約》

11/28㊎
13:00～16:20

11/14 ㊎8:30 ～受付。先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政相談 11/12㊌
13:00～16:00 市内在住 当日、市民協働課で受付。

問市民協働課（ 内線 2612）
人権擁護委員による
悩みごと相談

11/20㊍
13:00～16:00

市内在住・
在勤 問 人権施策課（ 内線 2711）

女性相談《要予約》 11/25㊋
13:00～15:00

予約時に
お知らせします 市内在住 予約は当日の午前中まで。    

問 人権施策課（ 内線 2721）

福祉の心配ごと相談 木曜
10:00～15:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階相談室

対象制限
なし

相談日に電話相談（ 42‐6804）もあり。
問桜井市社会福祉協議会（ 42‐2724）

地域福祉相談

月曜・木曜
9:00～16:00

大字桜井192‐2リッ
プル桜井駅前ビル２階

桜井中学校
区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

桜井北ふれあい
センター分館

大三輪中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

火曜・金曜
9:00～16:00

桜井東ふれあい
センター分館

桜井東中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

桜井西ふれあい
センター分館

桜井西中学
校区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

ひきこもり相談 月曜～金曜
9:00～17:00

大字桜井192‐2リッ
プル桜井駅前ビル1階 市内在住 問専用電話（ 050‐5211‐5713）

失業などによる暮ら
しの困りごとの相談

月曜～金曜
9:00～17:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階 市内在住 問桜井市くらしとしごと支援センター

　（ 49‐3020）

若者自立相談 月曜～土曜
9:00～18:00

大字桜井192‐2リッ
プル桜井駅前ビル1階

要問い合
わせ

問若者サポートステーションやまと
　（ 44‐2055） 

消費生活相談 月・火・水・金
10:00～16:00 市役所分庁舎 1階 市内在住・

在勤
初回の受付時のみ 15:30 まで。
問桜井市消費生活センター（ 内線 263）

事業承継相談
《要予約》

第２水曜
13:30～16:00

市役所本庁舎 2階
会議室

市内在住・
市内事業者

予約は相談日の 3日前まで。
問商工振興課商工・統計係（ 内線 3662）

オトトコトノハと
愉快な表現者たちコンサート

　子ども向けの読み聞かせ・障がいを持つ
人も参加できる音楽活動・吹奏楽のアンサ
ンブルなど、多彩なパフォーマンスが楽し
めます。

�日時　11月９日㊐ 14：00～（開場 13：30）
�場所　市立図書館研修室１（大字河西）
�費用　無料
�共催　市立図書館
　　市立図書館（ 44‐2600）

t
て ら こ や
erra.co.ya 子ども食堂＆寺子屋

�開催日　11月９日㊐
�場所　t

て ら こ や
erra.co.ya 桜井ベース（大字桜井 167‐4）

●子ども食堂
�開催時間　12：00～ 14：00
�メニュー　ビーフシチュー
�費用　300円（中学生以下無料）

●ワークショップ（植木鉢への絵付け・多肉植物の植え付け）
�開催時間　10：00～ 12：00、14：00～ 16：00
�定員　各 10名（先着順）　　　 �費用　1,500 円

【共通申込方法】　11月４日㊋までに右記二次元コードか
ら申し込み
　・　　移動文化基地 terra.co.ya 新本
　　　　（　yn.terra.co.ya@gmail.com）

主に市内で活動しているグループの情報を掲載。イベント告知やメンバー募集など、掲載を希望する人は、行政経営課（ 42-9111
内線 1263）へ。先着順で受け付けています。宗教的・政治的な活動を行う団体や営利目的の投稿はできません。

申問
問
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発掘調査現場から（314）
　

　纒向遺跡、範囲拡大の痕跡
～纒向遺跡第 205 次調査～

　纒向遺跡第 205 次調査は、纒向遺跡の中で最
大の微高地※１である太田微高地で行われました。
今回の調査では、太田微高地南域の集落構造を考
えるための手がかりとなる遺構※２・遺物を確認
することが期待されていました。
　幅 1.5m、南北約 100mの調査区から、3世
紀後半から 4世紀にかけての 200 基ほどの遺構
※２が確認でき、土坑や溝、多くの柱穴なども見
つかりました。これらの遺構※２の中には 4世紀
初め頃の井戸もありました。1本の丸太をくり抜
いて作られた井戸枠の大きさは、直径約 60cm、
深さ約 130cmです。井戸枠の内側には加工時の
工具の跡がきれいに残っていて、当時の人々の優
れた技術を感じることができます。

　今回、非常に狭い調査の区域からとても多くの
遺構※２を確認することができました。3世紀後
半から 4世紀は、纒向遺跡がその範囲を拡大さ
せた時期にあたります。今回確認された数多くの
遺構※２から、遺跡の広がりとともに非常に多く
の人々が纒向の地で活動していたということも改
めて確認することができました。

※１周囲よりわずかに高くなっている地形
※２柱跡や穴・溝などの生活の痕跡

丸太をくり抜いて作った
井戸枠（南西から撮影）▶

さくらいのひと、みっけ！

　松本永二郎さんは昭和 57年に設立された歴史ある桜井混声合
唱団の代表を務めています。10月19日㊐に開催された第23回
定期演奏会で桜井市に関係のある万葉歌にメロディをつけアレン
ジを加えた「桜井万葉歌」を披露しました。
　「桜井万葉歌」は昨年の公民館祭の後、観客であった赤井英夫
さんから提案を受けて始まった挑戦です。演奏会で披露するまで
には大きな苦難が待ち構えていました。
　作曲を担当したのはプロの作曲家である赤井さんの長男・康男
さん。経験のないリズムで難易度が高く、戸惑ったと言います。
披露までには、指揮者・ピアニスト・作曲家の間での意見のすり
合わせは欠かせないものでした。松本さんは「歌い手として練習
を重ね、団長として各方面のマネジメントに奮闘。大変ですがこ
れが元気の源です」と活動を振り返ります。
　いにしえの桜井に思いを馳せ、表現することは「桜井市に住ん
でいる私たちにしかできない」と話す松本さん。実際の情景を知っ
ているからこそ、歌声に気持ちが宿り聞き手の心に届きます。
　「桜井万葉歌」の取り組みについて「合唱団の伝統になるよう
に大切に歌い継ぎたい」と松本さん。地元に根付く合唱団をまと
める松本さんの挑戦は、これからも続きます。

桜井に根付く合唱団の団長
唯一無二の挑戦

松
まつもと

本 永
えいじろう

二郎 さん



復元に至るまで
　調査では、犬 1 頭分の 47 パーセントにあたる
約 140 点の犬の骨が発見されました。
　古墳時代の犬の骨は出土例が少なく、市纒向学
研究センターが中心となり、動物考古学・解剖学・
３D レプリカ制作などの専門家と連携しながら、
詳しい調査・研究を進めてきました。その過程で、
頭の骨や左右の後ろ脚の骨など、生体復元に必要
な主要な骨が良好な状態で残っていることが確認
されました。この結果を生かして、犬の生体復元
模型を制作することが決まり、茶色・灰色の２体
を制作しました。

復元模型ができるまで

今回は、纒向遺跡で発掘された古墳時代の犬（纒向犬）の復元模型を見学しました。

犬の歴史的な変化がわかる　
　纒向犬は、弥生時代の犬と比べて
●頭が小さい
●足や足先が長い
●骨は長さに対して厚さや幅が小さい
　などの特徴があり、古墳時代前期に中国大陸から
持ち込まれたものであると考えられています。古墳
時代の犬の生体復元模型の制作は初めての事例で
あり、古代の犬の姿や形を研究するための貴重な資
料となります。
　また、纒向遺跡は卑弥呼が女王として君臨した
倭国の首都と考えられていることから、卑弥呼と
時間と空間を共有していた可能性が極めて高いと
考えられます。

見た目は現代の犬とあまり変わ
らないところに、現実味を感じ
ます。２体が違う表情に見えて
くるのも面白いですね。

～笑い飯哲夫さんとともに～

桜井市の歴史文化を巡ろう

広報わかざくら　令和７年11月号 18

　平成 27 年 1 月、纒向遺跡の第 183 次発掘調査で、纒向の王宮とみられる 3 世紀前半の溝から、ほぼ
完全な形の犬の骨が発見されました。これを当時の姿に復元した模型は、その歴史的・学術的な価値が高
く注目されています。今回は、復元模型が展示されている市立埋蔵文化財センターを訪れました。

CT スキャンによる
骨の３次元データ作成▲

３D プリンターによる
骨のレプリカ作成▲

組み上げ▲肉付け▲

着色▲ 完成した生体復元模型▲ 細部へのこだわりに感心する哲夫さん▲



笑い飯哲夫のちょっとひとこと

　纒向犬の毛の色は不明ということですが、恐竜
も肌の色が不明のまま、模型が復元されているこ
とを思い出しました。でも最近は技術が進化して、
一部の恐竜は色が分かっているようです。という
ことで、いつかは纒向犬の色が判明するのかもし
れません。犬が青や赤なんていうことは昔からな

いと思いますが、もし纒向犬の全身が青く、顔の
周りが赤くなっていたと判明したら、次の万博で
は公式キャラクターにしてほしいですね。
　その時にはまた万博サイドから名前の公募があ
ると思います。でもおおよそ、ミャクムュク、マキュ
ムキュのような感じになるのではないでしょうか。
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纒向犬の愛称が決定しました

　4 ～ 6 月に纒向犬の愛称を募集したところ、2,143 件もの応募がありました。若い人から年配の人まで、
全国各地・海外から応募があり、どの愛称も素晴らしいもので、選定にも熱が入りました。
　愛称は「こまき」と決まり、10 月６日㊊の記者発表で初披露しました。愛称に込めた思いには「卑弥
呼といたかもしれないから卑弥呼の呼

●

、纒向遺跡の纒
●

を合わせた」「小さくてかわいいからコ
●

をつけた」
などがありました。「こまき」と名付けた人の中から、抽選で
３名に記念品を贈る予定です。
　現在「こまき」は市立埋蔵文化財センターで常設展示され
ています。また、年明けには纒向犬特別編の纒向学セミナー
の開催を予定しています。詳細は決まり次第、市ホームペー
ジなどでお知らせします。
　これからも「こまき」の応援をよろしくお願いします。

た
く
さ
ん
の
応
募

あ
り
が
と
う
！

こ
ま
き

命
名



桜井市桜井市PHPHOOTTOONNEEWWSS

中学生ドッジボールチーム「Rookies」の皆さ
んが 2025 J.D.B.A. 全日本総合選手権の出場報
告のため市長を表敬訪問し、大会への意気込み
と今後の決意を表明しました。

9 月の認知症月間に合わせて、包括支援セン
ター・介護事業所・ボランティアが協力し、市
役所１階地域交流センターで、認知症の正しい
理解を深めるための啓発活動を行いました。

知ろう学ぼう認知症のこと８/25 ㊊

桜井市国際交流大会が主催する、世界のことば
を体験するイベントが開催され、講師のトビさ
んによるナイジェリアの紹介や、ナイジェリア
の言語の一つ・ヨルバ語の体験が行われました。

S
サイファ
IFA サロンを開催 ９/14 ㊐

災害時に自家用車などで避難する人が、駐車場
を緊急避難場所として使用できる協定を締結し
ました。一緒に避難したペットが、併設のドッ
グランを利用できる内容も盛り込まれています。

ラウンドモーター（株式会社
エスエスディー）と協定を締結 ９/２㊋

木材振興センター「あるぼ～る」で児童生徒木工
工作展・審査会が行われ、多くの作品の中から特
別賞が選ばれました。受賞作品は 11 月 2 日㊐開
催の大和さくらい万葉まつりで展示されます。

力強い木工作品がズラリ ９/20 ㊏
・21 ㊐

20広報わかざくら　令和７年11月号

９/１㊊
～５㊎ドッジボールで全国大会出場

「手話言語の国際デー」に合わせて、市役所１階
地域交流センターで手話イベントが開催されま
した。参加者は、手話講座や絵本の手話語りを
通して楽しく交流しました。

９/23㊋㊗手話でコミュニケーション
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ドレミの広場　
大字桜井1259エルト桜井2階桜井市まほろばセンター 48‐0242

▽日時　金～火曜日（土・日曜日、祝日も開所）　
　　　　10：00 ～12：00、13：00 ～17：00

▽対象　０歳～就学前のこどもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

助産師相談 11/10 ㊊ 10：30 ～ 11：30
発育測定 11/11 ㊋ 10：30 ～ 11：30

講座
「親子で絵本を楽しもう」

11/17 ㊊ 10：30 ～ 11：15
「さくらい読書の森」が来て
くれます。

栄養士相談 11/21 ㊎ 10：30 ～ 11：30

ハッピー広場
（体を動かして遊ぼう）

11/23 ㊐㊗ 10：00 ～ 12：00
場所　多目的ホール

誕生日会 11/25 ㊋ 11：30 ～
※ 11/18 ㊋は休みです。

こどものページこどものページ

つどいの広場　
大字粟殿 1000 - 1 保健福祉センター「陽だまり」 43 - 9112

▽日時　月～金曜日（土・日曜日、祝日を除く）
　　　　9：00～12：00、13：00 ～16：00

▽対象　０歳～就学前のこどもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳の日 11/５㊌・12 ㊌各日 9：00～12：00
※どちらか１日のみ

１歳の日 11/19 ㊌ 9：00 ～ 12：00

２・３歳の日 11/26 ㊌ 9：00 ～ 12：00
「桜井おはなしの会」が来てくれます。

発育測定 11/４㊋ 10：00 ～12：00
誕生日会 11/28 ㊎ 11：30～

※ �11/10 ㊊は、講座開催のため午前中は休みです。午後は開所
しています。

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 090 - 3838 - 2320

▽日時　月～金曜日　9：00 ～12：00、12：30 ～15：30
　　　　土曜日　10：00 ～12：00

▽ �対象　０歳～未就園のこどもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

親子教室 11/11 ㊋ 10：30 ～11：30
歯磨き指導 11/12 ㊌ 10：30 ～11：30
英語で遊ぼう 11/13 ㊍ 10：30 ～11：00
キッズヨガ 11/25 ㊋ 10：30 ～11：30
音で遊ぼう 11/27 ㊍ 10：30 ～11：30

ホール開放 11/15 ㊏・29 ㊏
各日 10：00 ～ 12：00

要申込

桜井認定こども園三輪学園
大三輪幼稚園
大字箸中 994‐1 43‐7291
どんぐり広場

▽ ��日時　毎月上旬頃
　10：00 ～11：00

▽ ��内容　お誕生日会・エプロンシ
アターなどの催し

▽対象　就学前までの未就園児

▽ �費用　無料

▽ �申込方法　電話で上記へ

乳幼児健診・相談・教室　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階　　　　　　　　  ▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）　　　　
行事 対象 日程 備考

4 か月児健康診査 令和７年７月生 11/27 ㊍

各健診の詳細は個別案内を送りますの
で、確認してください。日程が合わな
い場合は、けんこう増進課まで連絡し
てください。

10 か月児健康診査 令和７年１月生 11/26 ㊌

1 歳 6 か月児健康診査 令和６年４月 16 日～５月 14 日生 11/20 ㊍

2 歳 6 か月児歯科健康診査 令和５年４月生 11/６㊍

3 歳 6 か月児健康診査 令和４年４月６日～ 29 日生 11/12 ㊌

ウェルカムベビークラス
口と歯の健康コース

（栄養と食事の話など）
妊婦とその家族 ( 夫・パートナーなど )
妊婦さんのみの参加もできます。 12/３㊌ 実施時間　９：30～12：00

持ち物　母子健康手帳・筆記用具

管理栄養士による栄養相談 乳幼児のいる保護者または妊産婦 随時 電話、来所にて相談を受け付けていま
す。まずは電話でけんこう増進課へ。

要申込



ねこのいえで
高橋和枝 作 / アリス館
　猫のちーこがいなくなった。
どこにいるの？見つからなかっ
たらどうしよう。外のことは何
も知らないから、遠くには行か
ないはずだけど…。猫がいなく
なって、帰ってくるまでのお話。

毎日食べたい！バナナのレシピ
BANANA FACRORY 著 / パイ
インターナショナル
　バナナはもう余らせない！ケー
キ、春巻き、おかゆ、マフィン…。
スイーツからおかずやおつまみま
で、バナナスイーツ専門店がおい
しいレシピを紹介する。

広報わかざくら　令和７年11月号 22

図書館からのお知らせ 市立図書館（ 44 - 2600）問

第４回図書館文化講座「歌で見る古代の宮都」
��日時　11月 24 日㊊㊡ 14：00 ～ 15：30

　　　　（開場 13：30）
場所　研修室２・３
講師　榎戸渉吾さん（県立万葉文化館研究員）
�定員　40 名　　　 �費用　200 円（資料代）

お手紙教室「サンタクロースにお手紙を書こう」
��日時　11月 24 日㊊㊡ 14：00 ～ 15：30

　　　　（開場 13：30）
場所　研修室１
講師　山下貴司さん（朝倉郵便局長）
�費用　85 円（送料）
�持ち物　筆記用具

勾玉作り体験教室
��日時　11 月 30 日㊐① 14：00 ～ 15：00 ②15：30
～ 16：30（どちらも同内容）
場所　研修室２・３
�対象　小学生～大人（小学生は保護者同伴必須）

講師・共催　土舞台顕彰会
�定員　各回 20 名
�協力　市立埋蔵文化財センター

【共通申込方法】来館・往復はがき・電話・FAX・メール
（図書館ホームページお問合せよりメールができます）か
ら申し込み

おはなし会
〈桜井おはなしの会〉

日時　11月１日㊏ 15：00 ～ 15：30
場所　おはなしのへや

〈子ども読未知〉　
日時　11月15日㊏ 15：00 ～ 15：30
場所　会議室

おとなのための読未知朗読会
日時　11月28日㊎ 10：00 ～ 11：00
場所　会議室

誰でも参加できます。

ホームページ X
今月の休館日　毎週火曜と

14 日㊎

今月のおす
すめ図書

　安倍文殊院の文殊池です。かつてはボートで池を回遊することができました。現在、橋の先に浮かぶ
ように建っている金閣浮御堂は、昭和 60 年に完成しました。
　当コーナーの写真を募集しています。詳細は行政経営課（　42 - 9111 内線 1263）へ。

（令和７年撮影）（昭和 30 年代ごろ撮影）

要申込

要申込

要申込
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グリーンパークからのお知らせ 環境部（ 45 - 2001）問

警察からのお知らせ 桜井警察署（ 46 - 0110）問

11 月 25日㊋～ 12月 1日㊊は犯罪被害者週間です
　犯罪被害に遭う人は
特別な人ではなく、社
会で普通に暮らしてい
る人たちです。その平
穏な暮らしの中で、犯
罪は突然起きるのです。
　誰もが犯罪被害者などになり得るなかで、犯罪被害者
などがその受けた被害を回復・軽減し、再びそれぞれの
平穏な暮らしを取り戻せるように配慮していくことは、
社会全体として取り組むべき課題です。そのためには、
周囲の人たちが被害者の置かれた状況をよく理解し、被
害者に配慮した対応を心がけることが大切です。この機
会に犯罪被害者について考えてみませんか。

令和７年度犯罪被害者支援奈良県民のつどい
日時　11 月 28 日㊎ 13：00 ～（開場 12：30）
場所　�奈良公園バスターミナルレクチャーホール

　　　 （奈良市登大路町）
�プログラム　ウエルカムコンサート（奈良県警察音
楽隊）、第 1 部：開会式典、第 2 部：特別講演「性
犯罪被害者の今～被害から 20 年経って～」
�講師　Ａ子さん（性犯罪被害者・匿名）

生命のメッセージ展
開催日　11 月 10 日㊊

　　　　　11：00 ～ 15：00
場所　イオンモール高の原店２階平安コート
問　奈良県警察本部県民サービス課犯罪被害者支援室 

（ 0742‐23‐0110（代表））

リサイクルフェアを開催します
　家庭から出された粗大ごみの中
から、手直しして使えるようにし
たものを展示し、希望者に抽選で
提供します。今年度２回目の開催
です。申し込みは 1 人 1 点です。
　なお、今年度、環境フェアは開
催しません。

【展示・申込受付（リサイクル自転車・リサイクル家具）】
日時　11月10 日㊊～15 日㊏ 9：00 ～16：00

　　　  11月16 日㊐ 9：00 ～13：00
場所　グリーンパーク夢市場
対象　市内在住の人
抽選発表　11月16 日㊐ 13：00 ～

【引き渡し（リサイクル自転車・リサイクル家具）】
日時　11月16 日㊐抽選終了後～16：00

　　　  11月17 日㊊～21日㊎ 9：00 ～16：00

危険ごみの日
火・金コース11月27 日㊍　月・木コース12月16 日‌‌㊋
　危険ごみ（スプレー缶・カセットボンベ・使い捨て
ライターなど）は、中身を使い切り穴を開けずに、上
記回収日の８：30 までに集積場所のコンテナに入れ
てください。桜井市グリーンパークに持ち込みの場合
は、無料で引き取ります。

土曜日の家庭および事業所ごみ（一般廃棄物）搬入受付

�受付時間　８：40 ～ 11：30
　　　　　 （事業所ごみの搬入は、11：00 まで）

可燃ごみのみ
（指定袋のみ・現金払い不可）

可燃ごみ・不燃ごみ
粗大ごみ・資源ごみ

第 1・3・5 土曜日 第 2・4 土曜日
11月 １・15・29 日 ８・22 日
12 月 ６・20 日 13・27 日

消防からのお知らせ 桜井消防署（ 42 - 4119）問

インターンシップ（就業体験）を実施しました
　9 月２日㊋～４日㊍に県
立商業高等学校の生徒５名
が就業体験実習で桜井消防
署に来署。救命講習・煙体
験・放水体験を実施しまし
た。インターンシップを終えた生徒は「体験を通して
消防士の仕事について理解が深まり、防火意識が高
まった」と話していました。

桜井消防署職員 3名が全国大会出場
　 ８月 30 日 ㊏ に
兵庫県で開催され
た第 53 回全国消
防技術大会に、奈
良県大会で優勝し
た桜井消防署職員
が出場。要救助者の安全地帯への搬送を評価する連携
訓練で、入賞しました。
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【応募方法】氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・生年月日を記入のうえ、行政経営課へ郵送または右
記二次元コードから写真を添付して応募。市内在住で５歳までのお子さんに限ります（弟妹と一緒の場合は除
く）。掲載から１年経過していれば、再度掲載できます。なお、現在応募多数のため掲載までに日数がかかります。
※�応募に関係した個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

市民の動き　　令和 7 年９月30 日現在（前月比）
　　　　　〈人口  53,915 人 (-40)〉〈男  25,485 人 (-10)〉〈女  28,430 人 (-30)〉〈世帯数  25,781 世帯 (+2)〉

中尾 天
あ ま ね

嶺ちゃん・光
ひ び き

吹ちゃん
H29.11.1・R3.6.8 生

応募はこちら▲

　谷口 蘭
ら ん か

華ちゃん
　　　　　　　　R7.1.7 生
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　宮㟢 唯
ゆい

ちゃん
　　　　　　R6.7.16 生　

ニンジンが大好きな
ウサギのラムちゃん

ダックス3兄弟

くぅ・はく・たく

門前 菫
す み れ

花ちゃん・希
きっぺい

兵ちゃん　　　　　　　　　　
R4.4.13・R1.12.19 生

　灘 咲
え み い

衣ちゃん
　　　　　　R4.4.14 生

 
　　

【応募方法】氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメントを記入のうえ、行政経営課へ郵送または右記二次元コー
ドから写真を添付して応募。掲載から 1 年経過していれば、再度掲載できます。
※応募に関係した個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

応募はこちら▲

寝ながら草を
食べるのが好き

めい

お散歩大好き

ちょこび

LOVE
　ペット

大切な家族

むぎサニー ラム

　 森井 彩
あ や ね

音ちゃん
　　　　　　R6.8.28 生　
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