
令和 ５年 ９月１２日 

件 名 
９月は世界アルツハイマー月間 

認知症予防の啓発を行います 
日 時 9月 20日（水）午前 10時～正午 

場 所 桜井市役所１階 地域交流センター 

内 容 

世界アルツハイマー月間に合わせ、下記の内容で認知症予防の啓発を行

います。

記

内容：認知症に関するチラシの配布・脳年齢チェック

軟骨伝導集音器の試聴会

65 歳以上の 5 人に 1 人が認知症であると言われており、認知症は珍し

い病気ではありません。

認知症になる人の多くは、耳が遠くなることから始まります。耳が遠く

なることで人との交流が困難になり、社会参加が難しくなった結果、フレ

イル（虚弱）が進行したり、認知機能が低下したりして、認知症を促進す

る原因となります。

桜井市では、難聴からの認知症予防として、令和 5 年 4 月から対象者

に対して補聴器購入の助成を行ったり、令和 5 年 8 月から窓口に軟骨伝

導集音器を設置したりしています。

特に、軟骨伝導集音器は補聴器とは違い簡単に購入でき、「聞こえ」の

違いを感じやすいため、聞こえづらくなっていることに気づいていない

方にも、聞こえることの大切さを感じてもらうことができます。

今回のイベントを、難聴の予防・改善に取り組むきっかけにしていただ

き、認知機能の低下予防につなげたいと考えています。

※恐れ入りますが、取材を予定していただける場合、事前に担当課まで

ご連絡いただきますようお願いいたします。

問い合わせ 
 福祉保健部高齢福祉課地域包括ケア係

0744-42-9111内線 2172

この取り組みは、SDGs の 17 のゴールのうち、特に３・１０番に貢献するものと考えています。 



 
 


