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地
元
の
歴
史
を
親
し
み
や
す
く

　

大
字
慈
恩
寺
、
脇
本
、
黒
崎
、
竜
谷
、

朝
倉
台
周
辺
の
地
域
は
、
古
代
に
「
初
瀬

谷
」
と
呼
ば
れ
、「
泊は
つ
せ
あ
さ
く
ら
の
み
や

瀬
朝
倉
宮
」
が
あ
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
朝
倉
の
宮
会
」

は
、
そ
の
地
域
を
中
心
と
し
た
文
化
遺
産

に
触
れ
る
機
会
を
生
み
出
す
こ
と
で
、
多

く
の
人
が
地
域
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
地

域
へ
の
愛
着
や
誇
り
を
持
つ
こ
と
を
目
的

に
、
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
中
心
は
、
自
分
た
ち
の
住
ん
で

い
る
地
域
の
歴
史
を
見
つ
め
な
お
す
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
で
す
。
桜
井
市
の
文
化
財
課

と
協
力
し
て
実
施
し
た
講
演
会
に
は
、
60

人
以
上
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。
ま

た
、
ハ
イ
キ
ン
グ
企
画
に
は
、
地
元
の
人

だ
か
ら
こ
そ
分
か
る
見
ど
こ
ろ
を
コ
ー
ス

に
加
え
る
な
ど
、
地
域
に
親
し
み
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま

す
。
参
加
者
か
ら
は
「
地
元
の
歴
史
を
知

る
こ
と
が
で
き
て
、
良
か
っ
た
」「
地
元

愛
が
深
ま
り
ま
し
た
」
な
ど
、
地
域
を
新

鮮
に
感
じ
る
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
勾
玉
づ
く
り
体
験
や
古
代
鏡
研
磨
体
験

な
ど
、
家
族
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
企

画
。古
代
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
は「
で

き
あ
が
り
の
形
や
大
き
さ
な
ど
が
違
っ
て

い
て
楽
し
い
」「
自
分
で
作
っ
た
達
成
感

が
あ
っ
た
」
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
に
も
好

評
で
し
た
。

　
地
域
の
魅
力
の
発
信
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
年
２
回
発
行
し
て
い
る
広
報
紙

「
朝
倉
の
宮
会
だ
よ
り
」
で
は
、
活
動
報

告
に
加
え
、
同
じ
く
貢
献
活
動
を
行
う
他

の
団
体
を
紹
介
す
る
な
ど
、
つ
な
が
り
づ

く
り
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「
縦（
世

代
）
の
つ
な
が
り
と
横
（
他
の
団
体
・
地

域
な
ど
）
の
つ
な
が
り
、
両
方
を
広
げ
て

い
き
た
い
」
と
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
を
楽
し
む

　
令
和
２
年
４
月
に
発
足
し
た
「
朝
倉
の

宮
会
」。
き
っ
か
け
は
、
子
ど
も
会
の
休

止
で
し
た
。「
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
何
か
で
き
な
い
か
」
と
、
有
志
で
地

元
の
夏
祭
り
に
模
擬
店
を
出
す
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、「
お
手
伝
い

く
ら
い
な
ら
…
」
と
参
加
し
た
の
が
、「
朝

倉
の
宮
会
」
の
設
立
メ
ン
バ
ー
で
す
。

　
活
動
を
続
け
る
に
あ
た
っ
て
、
公
益
的

な
活
動
を
支
援
す
る
桜
井
市
の
補
助
金
が

あ
る
と
知
っ
た
、
木
下
照
夫
さ
ん
。
補
助

に
は
一
定
の
条
件
が
あ
り
、
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
も
増
え
ま
す
が
、「
せ
っ

か
く
声
か
け
て
集
ま
っ
た
ん
や
し
、
や
っ

て
み
よ
う
」
と
前
向
き
に
捉
え
申
請
し
た

と
こ
ろ
、
補
助
が
決
定
し
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
自
分
た

ち
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
自
治
会
の
協
力
も
あ
り
、
現

在
の
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
14
名
。
会
議
で
は

全
員
が
発
言
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
ア

イ
デ
ア
が
出
る
そ
う
で
す
。「
参
加
者
は

も
ち
ろ
ん
、
自
分
た
ち
も
楽
し
む
。
み
ん

な
で
楽
し
ん
で
や
る
こ
と
が
、一
番
大
事
」

と
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
活
動
を
通
じ
て
、
初
め
て
出
会
う
人
と

つ
な
が
り
を
持
て
る
こ
と
が
楽
し
く
、
わ

く
わ
く
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
初
瀬
谷

地
区
だ
け
で
は
な
く
、
市
内
の
多
く
の
人

と
、
桜
井
市
を
盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら
」

　
ち
ょ
っ
と
ず
つ
、
前
へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
発
生

し
、
３
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
日
常
に
大

き
な
変
化
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
が
、
地
域

で
の
取
り
組
み
が
、
た
く
さ
ん
の
新
し
い

希
望
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な

で
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
、
前
へ
進
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

特 集

みんなで、
ちょっとずつ。
　季節はめぐり、春がやってきました。始まりの季節は、新し
い場所、新しいこと、新しい出会いなど、期待に胸が膨らみま
すが、踏み出す一歩には少し不安もあると思います。そんなと
きは、身近な人に声をかけてみませんか？今回の特集では、地
域の小さな一歩が、まちを元気にする―。そんな取り組みを紹
介します。
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設立記念講演会は、初瀬谷の歴史について 住んでいるから知っている、いいところ（大字出雲）
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活
動
に
取
り
組
む
人
を
支
え
る

　
市
民
活
動
交
流
拠
点
は
、
市
内
で
公
益

的
活
動
（
非
営
利
で
不
特
定
多
数
の
人
の

た
め
に
な
る
自
主
的
な
活
動
）
を
行
う
団

体
を
支
援
す
る
施
設
で
す
。
団
体
の
チ
ラ

シ
を
設
置
し
て
い
る
情
報
コ
ー
ナ
ー
や
、

軽
作
業
や
簡
単
な
打
ち
合
わ
せ
な
ど
に
使

用
で
き
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
と
、
16
人
ほ

ど
の
人
数
で
使
用
で
き
る
会
議
室
が
あ
り

ま
す
。

　
現
在
の
登
録
団
体
は
31
団
体
。
そ
れ
ぞ

れ
の
活
動
に
加
え
、
市
民
活
動
交
流
拠
点

運
営
協
議
会
が
主
催
す
る
団
体
交
流
会
も

定
期
的
に
開
催
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
う
団
体
が
、
活
動
の
近
況
報
告
や
意

見
交
換
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

登
録
団
体
の
活
動
情
報
を
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
森
田
和
子
さ
ん
は
、
初
め
て
訪
れ
る
人

に
拠
点
の
説
明
を
し
た
り
、
登
録
団
体
が

施
設
を
利
用
す
る
お
手
伝
い
を
し
た
り
す

る
ほ
か
、
情
報
発
信
の
支
援
や
「
交
流
拠

点
だ
よ
り
」
の
作
成
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。「
こ
こ
で
働
き
始
め
る
ま
で
、
こ
ん

な
場
所
が
あ
る
こ
と
も
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
団
体
の
方
と
話

を
す
る
よ
う
に
な
り
、『
桜
井
市
に
は
こ

ん
な
え
え
と
こ
ろ
も
あ
る
ん
や
』
と
い
う

発
見
も
あ
り
ま
し
た
」
と
、
や
り
が
い
を

話
し
ま
す
。
団
体
の
皆
さ
ん
か
ら
も
、
話

し
や
す
く
温
か
い
人
柄
か
ら
、
頼
り
に
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
利
用
が
少
な
い
時
期
も

あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
少
し
ず
つ
戻
っ

て
こ
ら
れ
て
い
ま
す
。
団
体
の
方
だ
け
で

は
な
く
、
誰
で
も
気
軽
に
、
よ
り
多
く
の

人
に
来
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」

と
話
す
森
田
さ
ん
。
市
民
活
動
交
流
拠
点

に
、
新
た
な
出
会
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

出
会
い
が
教
え
て
く
れ
る
、
地
域
の
魅
力

市民活動交流拠点スタッフ
森田 和子 さん

市民活動交流拠点って
こんなところ

　公益活動に興味があれば、気軽に立ち
寄ってください。また、公益的活動を行う
団体の皆さんは、ぜひ市民活動交流拠点を
活用してください。
　利用時間　平日 9:00 ～ 17:00
※�第 3 火曜日と年末年始は休館。臨時休
館あり。
※�会議室（予約制）は、土曜・日曜・祝日
の利用および 20:45 までの利用も可能
です。
※�会議室および一部の備品の利用は登録団
体に限ります。

　場所　  まほろばセンター（エルト桜井2階）
　費用　無料
　　市民活動交流拠点
　　（　43‐3066）

▽
▽

▽

問

▲�詳細はこちら
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　市民協働によるまちづくりを推進することを目的
にした、公益的活動を支援するための補助金です。

対象となる団体　下記①～④すべてにあてはまる団体
①�市内で主たる活動を行っている団体または活動に
よる効果が市内である団体
②�会員が 5人以上で、会員の過半数が市内に在住・
在勤または在学している団体
③�非営利かつ公益的な市民活動を継続的に推進する
団体
④�この事業に係る補助金交付決定後 1年以上継続し
て活動する見込みがある団体

※�事業内容などについて、審査があり
ます。詳細は右記二次元コードへ。

審査方法　�書類審査・プレゼンテー
ション審査会（5月 26日㊎開催）
※審査会には必ず出席してください。
募集期間　4月 3日㊊～ 5月２日㊋〈必着〉
※持参の場合は 17：00まで
応募方法　下記へ郵送または持参
※�詳細は募集要項を確認してください。募集要項・
申請書類は、市民協働課で配布しています。桜井
市ホームページからもダウンロードできます。
※��この補助金は、「卑弥呼の里・桜井ふるさと寄附金」
を活用して実施しています。
　　市民協働課（〒 633 - 8585 大字
粟殿 432-1、　42‐9111内線 2612） 区分 補助年 補助率 補助限度額

スタートコース ― 10分の 10以内 100,000 円

ステップアップ
コース

１年目 ４分の３以内 150,000 円

２年目 ３分の２以内 200,000 円

３年目 ３分の２以内 300,000 円

４年目 ２分の１以内 300,000 円

スタートコース

▽対象　 団体設立後 3年未満で、当該補助金の交付を一度も受けて
いない補助対象団体などが、その活動を整えるために実施
する事業

ステップアップコース

▽対象　 1 年以上継続して公益的な活動をしている市民活動団体な
どが、自らの資質を向上させ、その活動を拡大させるため
に実施する事業

申請　4 月 3日㊊～ 5月２日㊋〈必着〉

１年間の流れ

審査結果通知・補助金交付

事業完了・実績報告
事業完了後 30日以内
最終締切：令和６年２月 29日㊍

事業報告会　令和６年３月下旬
プレゼンテーション形式

まちを元気にする活動を
応援します！

～市民協働推進補助金～

問

さまざまな事業が対象です。
ぜひ応募してください。

審査　５月 26日㊎
書類・プレゼンテーションによる審査

5 Sakurai City Public Relations

▲�４月１日㊏
　公開
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Sakurai Information  +

問　教育総務課総務施設係（ 42‐9111内線 8112）

　
皆さんからの意見を募集しています

次の計画に対して、皆さんからの意見を募集しています。

桜井市立小中学校適正化実施計画（案）前期
桜井東中学校区において、小中一貫校の開校に向けた「桜井
市立小中学校適正化実施計画（前期）」の策定を進めています。
�意見募集期間　
　3月 15日㊌～ 4月 15日㊏〈必着〉
�資料公表場所　教育総務課※１、市役所１階ロビー、市役所
3階情報公開コーナー※1、保健福祉センター「陽だまり」※1、
中央公民館、市立図書館、桜井市ホームページ
�意見提出方法　所定の意見書に住所・氏名・意見を記入
のうえ、下記※1 へ直接持参または郵便、FAX、桜井市ホー
ムページのフォームから送付※2。
※ 1　�資料を閲覧できる時間および意見提出受付時間は

平日午前 8時 30分～午後 5時 15分です。
※ 2　電話での意見は受け付けていません。

【意見提出・問い合わせ先】
教育総務課総務施設係（〒 633‐8585大字粟殿 432‐1、
42‐9111内線 8112、FAX45‐0962）

申・問　けんこう増進課（ 45‐3443）

申・問　社会教育課（ 42‐9111内線 8211） 問　総合体育館（ 45‐0609）

ジュニアスポーツ教室生募集

桜井市子ども・若者わくわ
くチャレンジ活動奨励金

の、前期の申請者を募集します。
　国際大会、全国大会などに出
場する子ども・若者を対象に、
奨励金を交付します。芸術文化活動やスポーツなどのジャ
ンルは問いません。
対象　
【個人】
①学校教育法に規定する学校に在籍していること
②令和 5年 4月 1日時点で 25歳以下であること
③�申請時において市内在住または在学であること
【団体】
①申請時において市内に活動拠点を有すること
②�出場登録者の過半数が市内在住または在学であること
�交付金額　個人：5,000 円　
　　　　　　団体：対象者数× 5,000 円（上限 5万円）
�募集期間　4月 3日㊊～ 9月 29日㊎
※大会開催日までに申請してください。

そ れぞれの目的に応じたスポーツができ、体力づく
りや技術力の向上を図ることを目的に開催してい

る教室です。
※傷害保険料、登録料、消耗品費などが必要です。

�申込方法　各教室で申込方法が異なります。詳細は上記へ。

す べての妊婦・子育て家庭が安心して出産・子育て
ができるよう「桜井市出産・子育て応援事業」を

3月から開始しました。
　妊婦や特に 0歳～ 2歳の子育て世帯に対し、出産や子
育ての見通しを立てるための面談などを通して寄り添い、
きめ細やかな相談支援を行います。面談は、妊娠届出時、
こんにちは赤ちゃん訪問時に行います。
「出産応援給付金」「子育て応援給付金」を支給します
　下記対象者に対し、出産育児関連用
品の購入費用や子育てサービスの利用
負担軽減のために「出産応援給付金」「子
育て応援給付金」を支給します。対象
者にはそれぞれ個別に案内します。
対象
　出産応援給付金　次の①または②に該当する人
　①令和 5年 3月 1日以降に妊娠届出をした妊婦
　②�令和 4年 4月 1日～令和５年 2月 28日に生まれた

子どもの母親または妊娠届出をした妊婦
　子育て応援給付金
　令和 4年 4月 1日以降に生まれた子どもの養育者

内容 対象 曜日 時間 場所

レスリング 小 1
～中３ 土 17:30

～ 19:30
市民
体育館

柔道 小１
～中３ 土 18:30

～ 20:30

総合
体育館

剣道 小１
～中３ 水・木 18:15

～ 20:30
少林寺
拳法

幼児
～中３ 水 19:15

～ 21:00

空手道 幼児
～中３ 金 18:30

～ 19:20
ラグビー
フットボール

幼児
～中３ 日 9:00

～ 11:30
纒向小学校
グラウンド

出産応援給付金と
子育て応援給付金の支給が始まります

▲�詳細は、桜井市
　ホームページへ

子ども・若者のチャレンジを応援します
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問　市役所代表（ 42‐9111）※詳細は、下記問い合わせ先へ 問　市民協働課（ 42‐9111内線 2612）

　
よりよい地域づくりのため、
自治会活動に参加しましょう税の支払い方法が追加されます

問　環境総務課（ 45‐2001）

自治会は、「住みよい地域」
を実現するために、そ

こに住む人々が地域内のさまざ
まな課題解決に取り組むととも
に、親睦を図りながら、よりよ
い地域づくりを進めています。
いざという時、助け合える存在
　地震や台風のような自然災害の際には、日頃から隣近
所で助け合えるような地域コミュニティが重要です。い
ざという時に、お互いに助け合える・支え合える関係を
構築していくためには、地域内の住民同士の親睦を深め
ておくことが大切で、最も身近なコミュニティ組織とし
て、自治会の重要性はますます高まっています。
少しでも、つながりを絶やさないために
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、自治会
活動が困難な状況が続いていましたが、地域によりさま
ざまな工夫をこらし、よりよい地域づくりのために、自
治会ごとに特色のある活動をしています。
　「顔の見える関係」を作るために、自治会へ加入し、普
段から自治会活動に参加しましょう。

犬の登録と
狂犬病予防接種をしましょう

生後91日以上の犬には、法律
で登録（生涯で１回）と狂犬

病予防注射（毎年１回）が義務づけ
られています。
　令和 5年度の地区巡回狂犬病予
防注射は右表の日程で実施しますので、この機会に接種し
ましょう。また、未登録の犬は必ず登録をしてください。
　4月中旬から下旬頃に、登録犬の飼い主の人に案内通知
を送付します。案内通知が届かない場合は、上記へ問い合
わせてください。

費用
　狂犬病予防注射2,850 円
　狂犬病予防注射済票交付手数料550 円
　登録手数料（未登録の場合）3,000 円
※�登録時に交付する犬の鑑札は、首輪から外れないように
してください。紛失すると再登録（再登録料1,600 円）
が必要になります。

日時 実施場所

5/9
㊋

9：30～ 11：30 桜井市民体育館駐輪場

13：10～ 14：10 保健福祉センター
「陽だまり」駐車場

14：40～ 15：30 旧 JAならけん桜井支店　
安倍出張所

15：50～ 16：20 桜井区公民館専用駐車場

5/10
㊌

9：40～ 10：10 旧 JAならけん上之郷支店�
上之郷事業所

10：40～ 11：30 桜井東ふれあいセンター分館
西側駐車場

13：20～ 14：20 朝倉台集会所

14：45～ 15：20 桜井市総合福祉センター
（竜吟荘）駐車場

5/11
㊍

9：30～ 10：20 大福中津道集会所

10：30～ 11：00 桜井西ふれあいセンター
専用駐車場

11：15～ 11：45 戒重幸玉会館
入口東側駐車場

13：30～ 14：30 旧纒向小学校跡広場
（JR巻向駅西側）

14：55～ 15：40 大泉公民館

共通納税対象の税目が追加されます
�追加税目　固定資産税・都市計画税、市県民税（普通徴
収）、軽自動車税種別割、国民健康保険税

「eLマーク」がついた納付書は、地方税お支払いサイトや
スマートフォン決済アプリで支払いができるようになります
　「eL マーク」がついた納付書を利用することで、スマー
トフォンやパソコンを使って、いつでもどこでも支払い
が可能になります。また、さまざまな支払方法から選択
できるようになります（クレジットカード払い・インター
ネットバンキング・口座振替など）。納期限までにお支払
いをお願いします。
　対象のスマートフォン決済アプリなど、詳細は地方税
お支払いサイト（利用者向けホームページ）へ。
【問い合わせ先】
税務課収納管理係（ 内線 1712・1716）
保険医療課保険年金・徴収係（ 内線 2765・2766）

地方税
お支払いサイト▶
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奈良県知事選挙
奈良県議会議員選挙 桜井市議会議員選挙

投
票
日
時

４月9日㊐
7：00～ 20：00

４月23日㊐
7：00～ 20：00

期
日
前
投
票　
場
所
・
日
時

▽場所　市役所 1階玄関ホール

▽日時　
奈良県知事選挙
３月 24日㊎～４月 8日㊏ 8：30～ 20：00
奈良県議会議員選挙
4 月 1日㊏～４月 8日㊏ 8：30～ 20：00
※4月1日㊏からは、同時に期日前投票ができます。

▽場所　市役所 1階玄関ホール

▽日時　
　４月 17日㊊～４月 22日㊏ 8：30～ 20：00

投
票
で
き
る
人

次の①～③の要件をすべて満たす人
①平成 17年４月 10日以前に生まれた日本国民
②�令和 4年 12月 30日以前に桜井市に住民票が作成
されている人
③投票する日に、引き続き桜井市に住民登録がある人
※�県内の市町村に転出した人で、①②の要件を満たし、
かつ、桜井市で３か月以上住所登録があった人は、
転出後も桜井市で投票できる場合があります。

次の①～③の要件をすべて満たす人
①平成 17年４月 24日以前に生まれた日本国民
②�令和 5年１月 15日以前に桜井市に住民票が作
成されている人

③投票する日に、引き続き桜井市に住民登録がある人

投 票 区 投 票 所
第 19投票区 桜井西ふれあいセンター
第 20投票区 吉備会所
第 21投票区 奈良県農協上之郷旧事業所
第 22投票区 笠地区集会所
第 23投票区 上之郷公民館

第 24投票区 桜井東
ふれあいセンター分館

第 25投票区 桜井東ふれあいセンター
第 26投票区 吉隠公民館

第 27投票区 三輪小学校
コミュニティルーム

第 28投票区 織田小学校玄関ホール

第 29投票区 指定障害福祉
サービスセンター双葉

第 30投票区 巻野内公民館＊

第 31投票区 纒向県営住宅集会所
第 32投票区 豊前会所

投 票 区 投 票 所
第 １ 投票区 桜井区公民館
第 ２ 投票区 大和信用金庫別館研修室
第 ３ 投票区 谷区公会堂
第 ４ 投票区 桜井西小学校生活科室
第 ５ 投票区 朝倉台集会所
第 ６ 投票区 桜井市立図書館研修室
第 ７ 投票区 粟殿公民館
第 ８ 投票区 城島小学校体育館
第 ９ 投票区 桜井学園
第10投票区 いわれ会館
第11投票区 安倍幼稚園遊戯室
第12投票区 総合福祉センター
第13投票区 粟原公民館
第14投票区 多武峰地区集会所
第15投票区 朝倉学童保育所
第16投票区 狛・岩坂公民館
第17投票区 大福小学校クラブ室

第18投票区 桜井西
ふれあいセンター分館

４月は統一地方選挙です
■問い合わせ先　選挙管理委員会事務局（ 内線 7261・7262）

投票場所

＊第 30投票区の投票所は、次のとおり変更しました。
��（変更前）JAならけん旧纒向支店→（変更後）巻野内公民館

投票場所の地図は、
手元に届く入場整理
券や、桜井市ホーム
ページで確認してく
ださい。

▲桜井市
　ホームページ
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【問い合わせ先】けんこう増進課（ 45 - 3443）

健康相談

▽日時　４月 21日㊎
　　　　① 9：30～②10：15～
　　　　③11：00～　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階
� ▽ �内容　生活習慣病に関する相談、保健師・管理栄
養士の健康相談、血圧測定＊、尿検査＊(＊は必要な
人のみ )

▽費用　無料

▽ �持ち物　健康手帳、健康状態がわかるもの（血液
検査・健診結果など）

▽申込方法　電話でけんこう増進課へ

健康だより 健（検）診受けてな～

　運動教室では、ストレッチ体操や筋力アップなど誰
でも参加しやすい運動を行っています。健康のために、
家族や友達と一緒に楽しく運動しませんか。
①月曜日コース

▽日時　毎月２回月曜日 10:00 ～ 11:30

▽ �場所　まほろばセンター多目的ホール（エルト桜
井２階）

▽ �内容　いすを使った運動
②金曜日コース

▽日時　毎月２回金曜日 10:00 ～ 11:30

▽ �場所　芝運動公園（総合体育館または柔道場）

▽ �内容　ヨガマットを使った運動
【①②共通】

▽ �対象　桜井市国民健康保険加入者

▽ �定員　各 50人（先着順）

▽ �費用　64歳以下の人 1,850 円
　　　　65歳以上の人 1,200 円（保険代）

▽ �持ち物　トレーニングマット（ヨガマット）

▽ �申込方法　4月３日㊊～ 21 日㊎に、電話でけん
こう増進課へ

※詳細は、申込時に案内します。

みんなで運動しませんか？

　子宮頸
けい
がん予防 (HPV) ワクチンの定期接種は、こ

れまで 2価ワクチン（サーバリックス）と 4価ワクチ
ン（ガーダシル）の２種類が無料で接種できましたが、
令和 5年 4月より 9価ワクチン（シルガード９）も
無料で接種できるようになりました。
　接種回数や接種間隔はワクチンの種
類によって異なります。詳細は、桜井
市ホームページへ（右記二次元コード
からアクセスできます）。

▽ �対象
①小学校 6年生～高校 1年生相当の女性
②�積極的勧奨差し控えにより接種の機会を逃した人
（平成9年4月2日～平成19年4月1日生の女性）
で、合計 3回の接種が済んでいない人
※ �2 価ワクチン・4価ワクチンを接種途中の場合、
原則として同じ種類のワクチンで接種を完了する
ことが望ましいですが、医師と相談のうえ、途中
から 9価ワクチンに変更し、残りの接種を完了す
ることもできます。

子宮頸
けい
がん予防ワクチンが

無料で接種できます

▽実施期間　４月１日～令和６年３月 31日

▽検査内容　問診、頭部MRI・MRA検査

▽費用　8,280 円（年度内 1回限り）

▽ �持ち物　保険証、費用（8,280 円）、検査費用助成
申請書、検査結果表

▽ �助成条件　下記①～④をすべて満たすこと
①令和５年4月1日時点で満 40歳以上の桜井市国
民健康保険被保険者である人②令和５年4月1日時
点で桜井市国民健康保険に1年以上加入し、検査当
日も資格がある人③桜井市国民健康保険税の未納・
分納がない世帯④令和５年6月1日～令和６年2月
末までに、特定健康診査を受診した人
※�令和４年度頭部MRI・MRA検査受診者のうち、特
定健診を受診できなかった場合は、
今年度の助成を受けることができ
ません。

▽ �申込方法　電話でけんこう増進課へ
※�詳細は、５月末に送付する受診券
同封のチラシを確認してください。

桜井市国民健康保険に加入の
40～74歳の人へ
頭部MRI・MRA検査助成制度

▲�実施医療機関
　はこちら

四種混合ワクチン接種が
生後 2か月から接種できます
　令和 5年 4月より、四種混合ワクチンが生後 2か
月から接種できるようになりました。対象者には、生
後 2か月になるまでに予診票を送付します。医療機関
に予約し、接種してください。
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申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せ

広
告

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

証
明
書
交
付
の
休
日
窓
口

▽�

開
庁
日
時　
４
月
８
日
㊏
・
23

日
㊐
午
前
9
時
～
午
後
1
時

▽������������������

取
り
扱
い
業
務

�　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・�

交
付
、
住
民
票
の
写
し

等
や
戸
籍
証
明
・
印
鑑
証
明
書

の
発
行
、
印
鑑
登
録

※�

住
所
異
動
、
戸
籍
異
動
な
ど
の

手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

４
月
23
日
㊐
は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
の
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど

に
よ
り
、
急き
ゅ
う
き
ょ遽開

庁
日
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
桜
井
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　
申
請
後
、
ま
だ
受
け
取
っ
て
い

な
い
人
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
有
効
期
限
内
で
あ
れ
ば
交
付

で
き
ま
す
の
で
、
受
け
取
り
に
来

て
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課（

内
線
２
６
６
１
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

一
部
業
務
停
止
に
つ
い
て

　
シ
ス
テ
ム
の
更
改
作
業
に
伴
い
、

５
月
１
日
㊊
・
２
日
㊋
に
一
部
業

務
が
実
施
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▽������������������

停
止
す
る
業
務

　
①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
券

面
事
項
更
新
・
暗
証
番
号
初

期
化

　
②�

署
名
用
電
子
証
明
書
の
破

棄
・
失
効
・
再
発
行

　

市
民
課（

内
線
２
６
６
１
）

市
・
県
民
税　

年
金
特
別
徴
収
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
度
市
・
県
民
税
が
公

的
年
金
か
ら
特
別
徴
収（
天
引
き
）

さ
れ
て
お
り
、
令
和
５
年
度
も
公

的
年
金
を
受
給
す
る
人
は
、「
来

年
度
仮
徴
収
額
」
と
し
て
通
知
し

て
い
た
税
額
が
４
月
・
６
月
・
８

月
の
公
的
年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ

れ
ま
す
。

※�

仮
徴
収
額
は
、
令
和
４
年
度
市
・

県
民
税
納
税
通
知
書
ま
た
は
税

額
変
更（
決
定
）通
知
書
に
記
載
。

　
　
税
務
課
市
民
税
係
（

内
線

１
７
２
２
）

継
続
検
査
用
納
税
証
明
書
の

今
後
の
送
付
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
１
月
よ
り
「
軽
自
動

車
税
納
付
確
認
シ
ス
テ
ム
（
軽

JN
KS

）」
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
三
輪
以
上
の
軽

自
動
車
は
、
継
続
検
査
窓
口
で
の

納
税
証
明
書
の
提
示
が
原
則
不
要

に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
従
来
行
っ
て
い
た
、

三
輪
以
上
の
軽
自
動
車
所
有
者
で
、

口
座
振
替
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決

済
で
納
付
し
て
い
る
人
へ
の
継
続

検
査
用
納
税
証
明
書
の
送
付
を
、

令
和
５
年
度
分
で
終
了
し
ま
す
。

※�

２
５
０
㏄
を
超
え
る
自
動
二
輪

車
は
「
軽JN

KS

」
の
対
象
外

で
あ
る
た
め
、
令
和
６
年
度
以

降
も
継
続
検
査
用
納
税
証
明
書

を
送
付
し
ま
す
。

　
　
税
務
課
市
民
税
係
（

内
線

１
７
２
４
）

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585�桜井市大字粟殿 432‐1
　　　　　　市ホームページ��https://www.city.sakurai.lg.jp/

広告の申し込み・問い合わせは、（株）ジチタイアド（ 092‐716‐1401）へ
広報わかざくら　令和５年４月号

　
　
行
政
情
報

問

申 問

国民年金保険料に関するお知らせ
　
今年度の国民年金保険料は、月額 16,520 円です。
納付に関して、次の①②③の制度もあります。申し
込みは、下記へ。　　　　　　

①�付加保険料　定額保険料（16,520 円）に加えて、
月額 400 円の付加保険料を納めることができま
す。年金受給時に年額で【200 円×付加保険料を
納めた月数】の付加年金が加算されるため、２年
以上受け取ると支払った付加保険料以上の年金が
受け取れます。

※�国民年金基金加入者は付加保険料を納められません。

②�産前産後免除　国民年金加入期間に出産をする場
合、申請すると国民年金保険料が免除されます。

▽ ��免除期間　出産予定日または出産日が属する月の
前月から４か月間

▽ ��申込受付期間　出産予定日の６か月前から
※�産前産後の免除期間は、保険料を納付したものと
して老齢年金受給額に反映されます。

③�学生納付特例　学生で保険料の納付が困難な場合、
申請すると納付を猶予できます。前年度に申請し
た人は日本年金機構から届く申請はがきを返送し
てください。学生納付特例を受けた期間は、10年
以内であれば追納できます。

　・　　桜井年金事務所（ 42‐0033）

問

問

問
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広
告

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

　
障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
っ
て
い

る
人
で
、
普
通
自
動
車
税
の
減
免

を
受
け
て
い
な
い
場
合
、
１
人
に

つ
き
１
台
の
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）
を
減
免
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
現
在
減
免
を
受
け
て
い
る

人
に
は
、
３
月
中
に
更
新
手
続
き

の
書
類
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

▽�

必
要
書
類　

身
体
障
害
者
手

帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
・
療
育
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
い
ず
れ
か
、運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る

も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
）、
車
検
証
の
写
し
（
軽

自
動
車
の
場
合
）、申
請
書
（
左

記
窓
口
で
配
布
）

▽�

申
込
方
法　
４
月
３
日
㊊
～
５

月
31
日
㊌
の
平
日
に
、
必
要
書

類
を
持
参
の
う
え
、
左
記
へ

※�

障
害
の
区
分
・
等
級
な
ど
、
制

度
自
体
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

減
免
対
象
の
手
帳
区
分
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
・　
　
税
務
課
市
民
税
係
（

内
線
１
７
２
４
）

固
定
資
産
税
書
類
の

閲
覧
・
縦
覧
が
で
き
ま
す

▽�

日
時　
４
月
３
日
㊊
～
５
月
31

日
㊌
の
平
日

▽�

場
所　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

（
１
階
５
番
窓
口
）

▽�

持
ち
物　
本
人
確
認
の
で
き
る

書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド・

運
転
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
）

▽�

閲
覧
で
き
る
人　
固
定
資
産
税

の
納
税
義
務
者
と
そ
の
同
居
の

親
族

※�

借
地
人
・
借
家
人
も
、
関
係
す

る
部
分
に
つ
い
て
賃
貸
借
契
約

が
確
認
で
き
る
書
類
を
持
参
し

た
場
合
の
み
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽
縦
覧
で
き
る
人　

　

�

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
土
地

に
係
る
固
定
資
産
税
の
納
税
者

　

�

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
家
屋

に
係
る
固
定
資
産
税
の
納
税
者

※�

令
和
５
年
度
名
寄
帳
の
閲
覧
は

６
月
１
日
㊍
以
降
も
で
き
ま
す

が
、
発
行
に
は
手
数
料
が
必
要

で
す
。

　
・　
　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

（

内
線
１
７
３
２・１
７
３
３
）

就
学
援
助
費
を
支
給
し
ま
す

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
就
学

が
困
難
な
、
市
立
小
中
学
校
に
在

学
す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
を

対
象
と
し
て
、
学
校
教
育
上
の
必

要
経
費
（
給
食
費
・
学
用
品
費
な

ど
）
の
全
額
ま
た
は
一
部
を
援
助

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

▽�

申
込
方
法　
申
請
書
を
在
学
中

の
学
校
へ
提
出

　
詳
細
は
、
在
学
中
の
学
校
ま
た

は
左
記
へ
。

　
・　
　

学
校
教
育
課
学
校
教

育
係
（

内
線

８
１
６
４
）

申
問

国民健康保険に関するお知らせ

保険証は届いていますか
　令和 5年度の国民健康保険被保険者証（保険証）を 3月中
旬に発送しました。受け取りができていない場合は、下記へ
問い合わせてください。
　また、マイナンバーカードを保険証として利用できます。
医療機関・薬局などによって利用開始時期が異なるため、当面、
保険証も持参してください。保険証としての利用にはマイナ
ポータル、セブン銀行ATMなどで申し込みが必要です。

届け出は 14日以内に
　社会保険を脱退または加入したときや、住所を変更したと
きは、14日以内に下記へ届け出てください。届け出が遅れ
たり誤って保険証を使用したりすると、その期間の医療費が
全額自己負担になる場合があります。

国民健康保険税の口座振替
　口座振替を利用すると、納め忘れを防ぐことができ、便利です。

▽ ��対象金融機関　南都銀行・大和信用金庫・中京銀行・
三十三銀行・りそな銀行・近畿労働金庫・ゆうちょ銀行

※�奈良県農業協同組合は金融機関での直接申し込みのみ。

▽ ��申込方法　金融機関で直接申し込むか、下記窓口にある専
用端末でキャッシュカードを読み込み、暗証番号を入力し
申し込み

　・　　保険医療課保険年金・徴収係
　　　　（ 内線 2764・2765）

申
問

申
問

申 問
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申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せ

広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585�桜井市大字粟殿 432‐1
　　　　　　市ホームページ��https://www.city.sakurai.lg.jp/

広報わかざくら　令和５年４月号

公
務
員
に
な
っ
た
人
や

公
務
員
を
退
職
し
た
人
へ

　
児
童
手
当
を
受
給
中
で
、
次
の

①
ま
た
は
②
に
当
て
は
ま
る
人

は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。
勤
務

先
で
確
認
し
、
該
当
す
る
場
合
は

該
当
日
か
ら
15
日
以
内
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

①�

公
務
員
と
し
て
就
職
ま
た
は
独

立
行
政
法
人
な
ど
へ
の
派
遣
が

終
了
し
た
人　

　

勤
務
先
か
ら
児
童
手
当
が
支
給

さ
れ
る
よ
う
に
な
る
場
合
は
、
市

か
ら
支
給
さ
れ
る
児
童
手
当
の
消

滅
手
続
き
が
必
要
で
す
。
非
正
規

の
人
も
、
会
計
年
度
任
用
職
員
制

度
に
よ
り
勤
務
先
か
ら
支
給
さ
れ

る
よ
う
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②�

公
務
員
を
退
職
ま
た
は
独
立
行

政
法
人
な
ど
へ
派
遣
さ
れ
た
人

　
勤
務
先
か
ら
児
童
手
当
が
支
給

さ
れ
な
く
な
る
場
合
は
、
市
か
ら

支
給
を
受
け
る
た
め
に
新
規
認
定

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

・　
　

児
童
福
祉
課
児
童
福
祉

係（

内
線
２
２
１
１・２
２
１
２
）

防
護
柵
設
置
を
補
助
し
ま
す

　
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
な
ど
に
よ
る

農
作
物
被
害
抑
制
の
た
め
、
農
業

者
に
よ
る
防
護
柵
設
置
資
材
費
を

支
援
し
ま
す
。設
置
予
定
の
人
は
、

購
入
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　
４
月
３
日
㊊
～
28
日
㊎

▽�

補
助
対
象　
電
気
柵・ト
タ
ン・

メ
ッ
シ
ュ
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
防

護
柵
設
置
に
係
る
材
料
費

※�

資
材
購
入
は
市
内
の
販
売
店
に

限
り
ま
す
。

※�

原
則
３
戸
以
上
が
ま
と
ま
っ
て

設
置
す
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

た
だ
し
地
形
上
の
理
由
な
ど
で

３
戸
以
上
が
困
難
な
場
合
は
、

２
戸
以
下
で
も
可
と
し
ま
す
。

▽
補
助
率　
材
料
費
の
10
分
の
６

※�
構
成
員
数
で
案
分
し
、
１
戸
当

た
り
２
５
、０
０
０
円
が
上
限
。

※�

全
申
請
の
要
望
額
の
合
計
が
予

算
を
超
え
た
場
合
、
調
整
を
行

う
た
め
、
補
助
金
額
が
各
要
望

額
よ
り
少
な
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

・　
　

農
林
課
農
業
振
興
係

（

内
線
３
７
１
１
）

中
小
企
業
者
向
け
の

融
資
保
証
制
度

　
市
内
の
中
小
企
業
者
の
資
金
繰

り
を
支
援
す
る
融
資
保
証
制
度
で

す
。
信
用
保
証
料
お
よ
び
利
子
の

一
部
を
市
が
負
担
し
ま
す
。

▽
制
度
の
種
類　

　
①
中
小
企
業
融
資
保
証
制
度

　
②
創
業
者
向
け
融
資
保
証
制
度

　

③
木
材
産
業
特
別
融
資
保
証
制
度

　
④
宿
泊
事
業
者
融
資
保
証
制
度

▽�
申
込
期
間　
４
月
３
日
㊊
～
令

和
６
年
３
月
29
日
㊎

　
融
資
枠
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
桜
井
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

で
き
ま
す
）
ま
た
は
左
記
へ
。

　
・　
　
商
工
振
興
課
商
工
・
統

計
係
（

内
線
３
６
６
１
）

引
越
し
の
際
は

清
掃
公
社
ま
で
連
絡
を

　
引
っ
越
し
な
ど
で
、
浄
化
槽
の

管
理
者
が
変
わ
る
際
は
、
事
前
に

左
記
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
し
尿
の
く
み
取
り
を
行

っ
て
い
る
家
庭
で
、
世
帯
数
が
変

わ
っ
た
り
、
入
院
な
ど
で
長
期
間

使
用
し
な
い
場
合
は
、
余
裕
を
も

っ
て
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
届
け

出
が
な
い
場
合
、
料
金
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
・　
　
一
般
財
団
法
人
桜
井
市

清
掃
公
社
（

45
‐
２
０
０
５
）

育児に関する不安、
臨床心理士がお聞きします
（陽だまり育児・発達相談）

　新年度を迎え、子どもたちは期待と不安を胸に新
しい環境の中で過ごしていることと思います。陽だ
まり育児・発達相談では、
「うちの子ちょっと言葉が遅いかも…」
「落ち着きがないような気がする…」
「友だちとトラブルになることが多くて…」
「勉強についていけているのかな…」
などの、保護者の育児に関する不安や心配事に、臨
床心理士が個別に相談対応します。

▽ ��対象　乳幼児～小学 6年生の子の保護者

▽ ��費用　無料

▽ ��申込方法　電話で下記へ

　・　　けんこう増進課すくすく支援係
　　　　（ 45‐3443）

申
問

申
問

申
問

申
問

申 問

広告の申し込み・問い合わせは、（株）ジチタイアド（ 092‐716‐1401）へ
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広
告

桜
井
市
高
校
奨
学
生
を
募
集

▽�

対
象　
次
の
①
～
③
す
べ
て
に

該
当
す
る
人

　

�

①
高
校
奨
学
生
お
よ
び
そ
の
保

護
者
が
市
内
在
住
の
人
②
対
象

学
校
な
ど
の
新
入
学
生
（
第
１

学
年
１
回
限
り
の
給
付
）
③
対

象
奨
学
金
な
ど
の
貸
与
決
定
者

▽�

必
要
書
類　

奨
学
金
申
請
書

（
下
記
窓
口
と
市
内
中
学
校
で

配
布
）、
対
象
奨
学
金
な
ど
の

貸
与
決
定
通
知
書
の
写
し
、
世

帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し
（
続

柄
表
示
さ
れ
た
も
の
）、
入
学

し
た
学
校
の
在
学
証
明
書

▽�

申
込
方
法　
４
月
14
日
㊎
～
８

月
18
日
㊎
に
、
必
要
書
類
を
持

参
の
う
え
、
左
記
へ

　
・　
　
学
校
教
育
課
学
校
教
育

係
（

内
線
８
１
６
１
）

桜
井
駅
歩
行
者
専
用
道
路

壁
面
広
告
を
募
集

　
お
店
や
商
品
イ
ベ
ン
ト
の
宣
伝

に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽�

広
告
掲
出
期
間　
随
時
（
１
か

月
単
位
で
利
用
可
）

▽�

規
格　
縦
1.0�

ｍ
×
横
0.7
ｍ
（
Ｂ

１
サ
イ
ズ
）

▽
費
用　
月
額
１
０
、０
０
０
円

▽
申
込
受
付　
随
時
（
先
着
順
）

▽�

申
込
方
法　
広
告
の
実
物
ま
た

は
版
下
を
持
参
の
う
え
、
左
記

窓
口
へ

　

�

・　
　
都
市
計
画
課
事
業
・
施

設
係
（

内
線
３
２
１
３)

桜
井
駅
北
口
・
南
口
駐
車
場

定
期
利
用
者
を
募
集

▽
利
用
時
間　
24
時
間
利
用
可

▽�

利
用
条
件　

　

�

申
込
時
に
登
録
し
た
車
両
番
号

に
限
り
ま
す
。
駐
車
場
所
の
指

定
は
し
ま
せ
ん
（
車
庫
証
明
の

発
行
不
可
）。

※�

駐
車
場
が
満
車
の
場
合
は
、
駐

車
で
き
ま
せ
ん
。

▽
募
集
台
数　
各
15
台（
先
着
順
）

▽
使
用
料　
月
額
９
、０
０
０
円

▽�

持
ち
物　
車
検
証
・
初
月
使
用
料

▽
申
込
方
法　
左
記
窓
口
へ

　
・　
　
都
市
計
画
課
事
業
・
施

設
係
（

内
線
３
２
１
３)

二
十
歳
の
つ
ど
い

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
二
十
歳
の
つ
ど
い
で
行
う
記
念

行
事
の
企
画
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。　

▽�

対
象　
平
成
15
年
４
月
２
日
～

平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ

で
、
桜
井
市
二
十
歳
の
つ
ど
い

に
参
加
予
定
の
人

▽�

申
込
方
法　
５
月
31
日
㊌
ま
で

に
直
接
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ

　
・　
　
社
会
教
育
課
（

内
線

８
２
１
１
）

S
サイファ
IFA（桜井市国際交流協会）の
活動に参加しませんか

①運営スタッフ・会員募集
　S
サイファ
IFA では多くの市民に国際交流に関心を持ってもらえる

ようイベントやセミナーなどを開催しています。

▽ �年会費　《個人》1,000 円《団体・法人》10,000 円

②外国語サロン受講者募集
場所・費用など、詳細は下記へ。
《フランス語サロン》

▽ �日時　【初級】毎週水曜日午後 6時 45分～ 7時 45分
　　　　【中級】毎週月曜日午後 7時 5分～ 8時 45分
《英語サロン》

▽ �日時　【初級～中級】毎週水曜日午前10時～ 11時 30分

③日本語サロン受講者募集

▽ �日時　毎週木曜日午後 7時～ 8時 30分

④シャルトル公園美化活動のボランティア募集
　桜井市とフランスのシャルトル市との友好のシンボル
である「シャルトル公園」の花壇で水やりや花植え、草
引きなどの美化活動を行っています。

▽ �①②③④共通申込方法　
　電話で下記へ

　・　　行政経営課（ 内線 1262） ▲�詳細は、S
サイファ
IFA

　ホームページへ

　
　
募
　
集

申
問

申
問

申
問

申
問

申 問
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申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せ

広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585�桜井市大字粟殿 432‐1
　　　　　　市ホームページ��https://www.city.sakurai.lg.jp/

広報わかざくら　令和５年４月号

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
候
補
生

▽
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▽
受
付
期
間　
随
時

▽
試
験
日　
受
付
時
に
通
知

そ
の
他
募
集
職
種

　

�

幹
部
候
補
生
、一
般
曹
候
補
生
、

予
備
自
衛
官
補

　
詳
細
は
、
自
衛
隊
奈
良
地
方
協

力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
左
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で

き
ま
す
）。

自
衛
隊
説
明
会

▽�

日
時　
毎
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
入
退
出
自
由
）

▽
場
所　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

※�

高
校
生
の
受
付
は
７
月
１
日
㊏

か
ら
。

　
・　
　

自
衛
隊
天
理
募
集
案

内
所
（

０
７
４
３
‐
63
‐

２
５
４
０
）

Ｂ
Ｐ
１
～
親
子
の
絆
づ
く
り

プ
ロ
グ
ラ
ム
～

　
初
め
て
の
子
育
て
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
同
じ
０
歳
の
赤
ち
ゃ

ん
を
も
つ
母
親
仲
間
と
、
一
緒
に

子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
学
び
ま
し

ょ
う
。

▽�

日
時　
５
月
８
日
・
15
日
・
22

日
・
29
日
（
す
べ
て
月
曜
日
）

午
前
10
時
～
正
午
（
交
流
・
質

問
タ
イ
ム
午
前
11
時
30
分
～
）

▽�

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
陽
だ
ま
り
」

▽�

内
容　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
テ
キ
ス
ト
で

０
歳
時
期
に
知
っ
て
お
き
た
い

子
育
て
知
識
を
学
ぶ

▽�

対
象　
市
内
在
住
の
生
後
２
か

月
～
５
か
月
の
第
１
子
の
赤
ち

ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

▽
定
員　
10
組
（
先
着
順
）

▽
費
用　
１
、１
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

　
・　
　

け
ん
こ
う
増
進
課
す
く

す
く
支
援
係
（

45
‐
３
４
４
３
）

公
共
職
業
訓
練

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽
訓
練
科
名

　
①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科

　
②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

　
③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

　
④�

金
属
加
工
技
術
科
（
企
業
実

習
付
）

※
③
④
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付

▽�

訓
練
期
間　
６
月
２
日
㊎
～
11

月
24
日
㊎
（
③
④
12
月
25
日
㊊

ま
で
）

▽�

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
奈
良
（
橿
原
市
城
殿
町
）

▽�

対
象　
受
講
後
、
再
就
職
を
希

望
す
る
人
（
④
お
お
む
ね
55
歳

未
満
の
人
）

▽
定
員　
①
②
各
16
名

　
　
　
　
③
④
各
10
名

▽�

費
用　
無
料
（
教
科
書
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

▽�

申
込
期
間　
４
月
３
日
㊊
～
28

日
㊎

　
・　
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈

良
（

22
‐
５
２
２
６
）

月無料体験学習受付中
くもん、いくもん♪

新型コロナワクチン接種情報
（3月 9日時点）

　2023年度の 1年間は、特例臨時接種の実施期間を延長
し、公費による無料接種を継続します。
　また、新型コロナワクチン接種による有効性の持続期間
などから、追加接種可能な全ての年齢の人を対象として、
今秋～冬にかけて 1回接種することとし、重症化リスク
が高い人などは、今春～夏にかけて前倒しでさらに 1回
接種を実施することとされました。
　詳細は、桜井市ホームページ
の「新型コロナワクチン接種に
関する特設ページ」でお知らせ
します。

新型コロナワクチンに関することは…

奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンター

0120‐919‐003 24 時間対応
（㊏㊐㊗も実施）

FAX�0742‐36‐6105
nara-vaccine@bsec.jp

桜井市新型コロナワクチン接種コールセンター

sakurai_call@nta.co.jp
0570‐056‐225 午前 9時～午後 5時

（㊏㊐㊗も実施）

接種総合案内サイト
コロナワクチンナビ▶

新型コロナワクチン接種
に関する特設ページ

催
し
・
講
座

申
問

申
問

申
問

広告の申し込み・問い合わせは、（株）ジチタイアド（ 092‐716‐1401）へ
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お
知
ら
せ

広
告
広
告

桜
井
市
観
光
協
会
主
催
事
業

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト　

三
輪
の
神
々
を
訪
ね
る

　
人
気
ス
ポ
ッ
ト
を
、
桜
井
市
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
会

員
の
案
内
で
巡
り
ま
す
。

▽�

開
催
日　
４
月
15
日
㊏
、
５
月

20
日
㊏

▽
集
合
時
刻
・
場
所　

　
午
前
10
時
10
分
・
JR
三
輪
駅

▽
コ
ー
ス
（
約
３
㎞
）

　

�

�JR
三
輪
駅
→
大
神
神
社
→
狭
井

神
社
→
神
武
天
皇
聖
蹟
碑
→
大

美
和
の
杜
展
望
台
→
久
延
彦
神

社
→
若
宮
社
→
JR
三
輪
駅
（
正

午
頃
解
散
）

▽
費
用　
無
料　

※
予
約
不
要

　
　
一
般
社
団
法
人
桜
井
市
観
光

協
会
（

�

42
‐
７
５
３
０
）

県
立
明
日
香
養
護
学
校

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
教
育
相
談（
平
日
の
み
）

　
肢
体
不
自
由
を
有
す
る
幼
児
児

童
生
徒
の
就
学
や
在
宅
訪
問
教
育

お
よ
び
病
弱
教
育
対
象
の
生
徒
の

進
学
に
関
す
る
相
談
や
、
学
校
生

活
上
の
指
導
・
支
援
に
つ
い
て

②
学
校
見
学
会

▽�

日
時　

５
月
末
～
６
月
上
旬

（
予
定
）

▽�

内
容　
病
弱
教
育
部
門
・
肢
体

不
自
由
教
育
部
門
の
概
要
説

明
、
授
業
見
学

　
詳
細
は
決
ま
り
次
第
、
県
立
明

日
香
養
護
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

③
第
１
回
体
験
学
習

【
肢
体
不
自
由
教
育
部
門
】

▽�

日
時　
小
学
部
６
月
14
日
㊌
、

中
学
部
６
月
21
日
㊌
、
高
等
部

６
月
28
日
㊌
各
日
午
後
１
時
20

分
～
４
時

▽�
対
象　
肢
体
不
自
由
を
有
す
る

年
長
児
、
小
学
６
年
生
、
中
学

３
年
生
と
そ
の
保
護
者
と
担
任

【
病
弱
教
育
部
門
】

▽
日
時　
高
等
部
６
月
28
日
㊌

　
午
後
１
時
20
分
～
４
時

▽�

対
象　
病
弱
教
育
対
象
の
中
学

３
年
生
と
そ
の
保
護
者
と
担
任

▽�

①
②
③
共
通
申
込
方
法　

　
電
話
で
左
記
へ

　
・　
　

県
立
明
日
香
養
護
学
校

教
育
支
援
部
（

54
‐
３
３
８
０
）

春
の
観
光
Ｐ
Ｒ
動
画
を

公
開
し
て
い
ま
す

　

桜
井
市
・
宇
陀
市
・
曽
爾
村
・

御
杖
村
の
「
満
開
の
桜
や
春
の
風

景
」
を
、
ロ
ン
グ
版
と
シ
ョ
ー
ト

版
の
動
画
に
し
ま
し
た
。

　

YouTube

ま
た

は
、
桜
井
宇
陀
広

域
連
合
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
）
か
ら
見
ら

れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
桜
井
宇
陀
の
観

光
ス
ポ
ッ
ト
に
お
出
か
け
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
　
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
総
務
課

（

47
‐
７
０
７
７
）

善
意
銀
行

　

皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
事

業
へ
の
援
助
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

・
朝
倉
台　
植
田
工
務
店

　
植
田
正
彦
様　
１
０
、０
０
０
円

・
奈
良
県
美
容
組
合　
桜
井
支
部

　
35
件
一
同
様　
　
３
、０
０
０
円

・
株
式
会
社
中
和
営
繕
様

▽
受
領
期
間　

　
１
月
７
日
～
２
月
６
日

▽�

預
け
入
れ
先　

社
会
福
祉
法

人
桜
井
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
善
意
銀
行
（

42
‐

２
７
２
４
）・
社
会
福
祉
事
務

所
（
市
役
所
１
階
）

右手のひらを下にして、
あげると同時に人差し
指を残して 4指を握る。

申
問

問

問

　　　

動画で学ぼう楽しい手話

問　　社会福祉課障害福祉係�（ 内線2123）

右手のひらを下にして、
あげると同時に人差し指
を残して 4指を握る。

人差し指を立てた両手を
前後から近づけて軽く触
れ合わせる。

→

会う最初

新�日本語 - 手話辞典より引用
全日本ろうあ連盟および全国手話研修センターの複写許諾を受
けています。ただし、この資料の複製は禁止されています。

▲�手話を動画で
　確認できます

二次元コードを読み取って、あ
いさつなどの手話表現に挑戦し
てみてください。

「はじめまして」



まちの掲示板

主に市内で活動しているグループの情報を掲載。イベント告知やメンバー募集など、掲載を希望する人は、行政経営課（ 42-9111
内線 1263）へ。先着順で受け付けています。宗教的・政治的な活動を行う団体や営利目的の投稿はできません。
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桜井街道マルシェ in 上ツ道（上街道）2023春

　手作り雑貨の店やキッチンカーなどが出店し、テイク
アウト形式の販売会を開催します。

▽ �日時　�４月 29日㊏㊗、30日㊐
　　　　各日 11:00 ～ 15:00

▽ �場所　大神神社参道沿い空き地

▽ �主催　桜井街道マルシェ実行委員会
　　青木（　�n_aucuba_japonica@yahoo.co.jp）

第 76回例会　鎮守の森を観に行こうかい

　歴史や考古学などの専門家の話を聞きながら、斑鳩の
里を巡ります。

▽ �開催日　４月23日㊐

▽ �集合時刻・場所　８:15・JR桜井駅改札前集合

▽ �費用　300 円（資料代等）※中学生以下無料

▽ �申込方法　住所・氏名・電話番号・生年月日を記載の
うえ、往復はがき・メールで下記へ

　・　　�森とふれあう市民の会事務局川端規央
　　　　�（〒 633‐0001 大字三輪 655、　090‐3281

‐1706、　�carlos@leaf.ocn.ne.jp）

申 問 問

無料相談コーナー　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》

相談名称 相談日（㊗除く） 相談場所 対象者 備考／申込み・問い合わせ先

奈良弁護士会主催
中南和法律相談
《要予約》

第 1・3・5火曜
13:00～16:00

市役所 3階相談室

中南和
地域在住

相談日 2週前の火曜 9:30 ～受付。
問奈良弁護士会（ 0742‐22‐2035）

弁護士相談《要予約》 ４/13㊍
13:00～16:00

市内在住
（年度内１度
限り）

４/３㊊ 8:30 ～受付。先着 7名。
問市民協働課（ 内線 2612）

税理士相談《要予約》 ４/19㊌
13:00～16:00

市内および
近隣市町村
在住・在勤

４/５㊌ 8:30 ～受付。先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

司法書士相談
《要予約》

４/27㊍
13:00～16:20 市内在住・

在勤

４/12㊌ 8:30 ～相談日２日前まで受付。
先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政書士相談
《要予約》

４/28㊎
13:00～16:20

４/14 ㊎8:30 ～受付。先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政相談 ４/12㊌
13:00～16:00 市内在住 当日、市民協働課で受付。

問市民協働課（ 内線 2612）

人権擁護委員による
悩みごと相談

４/26㊌
13:00～16:00

市内在住・
在勤

問人権施策課人権施策係（ 内線 2711）

女性相談《要予約》 ４/24㊊
13:00～15:00

予約時に
お知らせします 市内在住 予約は当日の午前中まで。����

　 人権施策課男女共同参画係（ 内線2721）

福祉の心配ごと相談 木曜
10:00～15:00

保健福祉センター「陽
だまり」2階相談室

対象制限
なし

相談日に電話相談（ 42‐6804）もあり。
問桜井市社会福祉協議会（ 42‐2724）

地域福祉相談

月曜・木曜
9:00～16:00

大字桜井 192‐2
中西ビル１階

桜井中学校
区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

桜井北ふれあい
センター分館

大三輪中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

火曜・金曜
9:00～16:00

桜井東ふれあい
センター分館

桜井東中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

桜井西ふれあい
センター分館

桜井西中学
校区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

失業などによる暮ら
しの困りごとの相談

月曜～金曜
9:00～17:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階 市内在住 問桜井市くらしとしごと支援センター

（ 49‐3020）

若者自立相談 月曜～土曜
9:00～18:00

大字桜井 192‐2
中西ビル１階

要問い合
わせ

問若者サポートステーションやまと
（ 44‐2055）�

消費生活相談 月・ 火・ 水・ 金
10:00～16:00

中央公民館1階
消費生活センター

市内在住・
在勤

初回の受付時のみ 15:30 まで
問桜井市消費生活センター（ 内線 263）

問
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講座名 日程 テーマ 講師

万葉の大和
（全 5回）

5/26 ㊎
6/9 ㊎
6/23 ㊎
7/7 ㊎
7/21 ㊎

万葉集の入門や、桜井周辺
（大和三山・宇陀・阿騎野）
を詠んだ歌、大津皇子や大
伴家持の歌などについて学
びます。

米田猛さん
（富山大学名誉教授・
奈良教育大学特任

准教授）

歴史と文化
「お金と人
間の歴史を
考える」
（全 5回）

6/16 ㊎
6/30 ㊎
7/14 ㊎
7/28 ㊎
8/25 ㊎

人類史や気候変動などの視
点から、お金と人間の歴史
について学びます。

村上麻佑子さん
（奈良女子大学
文学部准教授）

郷土を知る
（全 3回）

7/6 ㊍
7/20 ㊍
8/3 ㊍

邪馬台国論争の中の纒向
や、「飛鳥・藤原」世界遺産
登録に向けた動きについて
学びます。

纒向学研究
センター職員

市民大学 時間　午後 2時～ 3時 30分
場所　中央公民館視聴覚室いっしょに

学ぼう 広げよう
1

日程 テ ー マ 講 師

5/18㊍ 笑って元気楽しい笑いヨガ
─人生ますますパワフル─

田中陽子さん
（笑いヨガティーチャー）

6/15㊍ 壬申の乱と三輪氏 竹内亮さん（県立万葉文
化館主任研究員）

7/20㊍ 聖林寺十一面観音の来歴
─その眼差しの行方─

倉本明佳さん
（聖林寺住職）

9/21㊍
知ってほしいお口にできる
“がん”の話─その予防と

治療について─

桐田忠昭さん（奈良県立
医科大学口腔外科学講座

教授）

10/19㊍★ 聴く文学（昔話や創作話）
を楽しみましょう 桜井おはなしの会

11/16㊍★ 知ったらもっと好きになる
大和朝廷の地�桜井

藤井義晴さん（桜井市観
光ボランティアガイド）

12/21㊍ わがまち桜井パート5 浦前正巳さん（奈良県文
化財保護指導委員）

いきいき
万葉学級

時間　午前９時30分～11時30分
場所　中央公民館大会議室（★は視聴覚室）

対象　市内在住の人　※2はおおむね60歳以上の人
定員　1各講座 50名（応募多数の場合は抽選）
　　　　2 90 名（応募多数の場合は抽選）
費用　無料（別途資料代が必要）
�申込方法　4/3 ㊊～ 4/21 ㊎〈当日消印有効〉に、
次の①②③いずれかの方法で申し込み　
　①�郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・「市
民大学の参加希望講座名＊」または「いきいき万
葉学級」と記入のうえ、往復はがきで下記へ

　②�宛先に住所・氏名（ふりがな）を記入したはがき
を下記へ持参

　③ページ左上申し込みフォームから
＊�1を①②の方法で複数申し込む場合、1講座に
つき１枚のはがきで申し込んでください。
※入学決定は、5月上旬にお知らせします。
　　　　　　　
【申し込み・問い合わせ先】社会教育課
（ 42‐9111 内線 8211、〒 633‐8585 大字
粟殿 432‐1）

12共通事項・申込方法2

中央公民館教室

教室名 日 時 ・ 場 所 講 師 対象・定員・費用・申込方法

はじめての太極舞
～シニアにも優しい
フィットネスタイチーダンス～

（全3回）

５/21㊐、６/４㊐、６/18㊐
午前10時～11時30分
中央公民館３階大会議室

ちひろさん
（JWI 太極舞
インスト
ラクター）

�対象　市内在住・在勤・在学の人
�定員　
　各教室 15名（応募多数の場合は抽選）
�費用　無料
�申込方法　４/26 ㊌〈必着〉までに、
教室名・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号を記入のうえ、はがきで上記3
申し込み先へ

パーソナルカラー教室
～診断で自分に似合う色を知る～

（全3回）

５/28㊐、６/11㊐、６/25㊐
午後１時30分～３時30分
中央公民館２階視聴覚室

宇野菜央子さん

【申し込み・問い合わせ先】
中央公民館（〒 633‐8585粟殿 202、 45‐0965）3

1申し込み
　フォーム

2申し込み
　フォーム

新たな学びとの出会いは、あなたの
世界を広げます。生涯にわたって学
びの機会を得られるよう、さまざま
な講座・教室を開催します。ぜひ、
参加してください。
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新しいコーナーを立ち上げました

▽さくらいのひと、みっけ！
　�さまざまな物事に熱心に取り組んでいる、桜井市に
ゆかりがある人や団体を紹介します。今月号では
19ページです。

▽今月の表紙
　�表紙撮影時のエピソードを、写真を添えて紹介しま
す。毎月最終ページに掲載します。

連載の掲載場所が変わりました

▽動画で学ぼう楽しい手話
　�「楽しい手話」から少しタイトルを変更し、「お知ら
せ」の最終ページに移動しました。今月号から、
桜井市聴覚障害者協会の皆さんが手話を解説する
動画の二次元コードも掲載します。今月号では 15
ページです。

▽新型コロナワクチン接種情報
　�これまで特設コーナーとして毎月大きくお知らせし
てきましたが、今月号から「お知らせ」や「Sakurai�
Information+」などでお知らせします。今後も引
き続き、必要な情報をお届けしていきます。今月号
では 14ページです。

デザインが変わりました

▽市立図書館からのお知らせ
　�市立図書館の司書がおすすめする本を紹介する、
「今月のおすすめ図書」が加わります。今月号では
22ページです。

▽そのほか、デザインを少し変更したコーナー
　�桜井市 PHOTO�NEWS、今月のレシピ、さくらんぼ
PHOTO�STUDIO、LOVEペット

桜井市の情報をより分かりやすく伝えられる広報「わかざくら」
を目指して、今月号から紙面構成を一部変更します。

広報紙へのご意見・ご感想を
毎月募集しています！
詳細は、最終ページの

「読者アンケート」を確認してください

　令和 4年度に行った市内遺跡の調査成果などを
紹介します。桜井市の歴史や文化財に親しんでくだ
さい。
開催期間　4月 12日㊌～ 10月 1日㊐
場所　埋蔵文化財センター展示収蔵室

【関連イベント　発掘調査報告会】
速報展で展示する吉備池遺跡などの発掘調査でわ
かった最新の成果を報告します。
日時　7月 29日㊏午後 1時 30分～
場所　埋蔵文化財センター 2階多目的室
定員　50 名（先着順）
※�事前申し込みは不要ですが、聴講には入館料が必
要です。

もっと身近に！埋蔵文化財センター

令和 5年度速報展
「50cm下の桜井 29」

　指定管理者制度で委託を行っていた埋蔵文化財セン
ターの管理業務を、令和５年度より文化財課が行うこ
ととなりました。これにより、市内在住の人・中学生
以下の人は、展示収蔵室を無料で利用できるようにな
りましたので、ぜひ何度も利用してください。

【展示収蔵室　利用案内】
�開館時間　
　午前 9時～午後 4時 30分（入館は午後 4時まで）
�休館日　毎週月・火曜日（祝日の場合は開館し翌
日休館）、年末年始
入館料　（常設展）200円、（特別展）400円　
※市内在住の人・中学生以下の人は無料です。
※団体割引があります。

市内在住の人・中学生以下の人は
展示収蔵室の利用が無料になりました

■問い合わせ先　文化財課（ 42‐6005）

▲�安倍寺遺跡で見つかった
勾玉（速報展で展示）。

少し新しくなりました
広報「わかざくら」が
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さくらいのひと、みっけ！

　石田琉聖さんは、４月からプロサッカーチーム・奈良クラブの
ジュニアユースに所属している中学１年生です。小学３年生のと
き、友人と地元の安倍 FCに入団。入団から１年間は、コロナ禍
でサッカーができなかったり、試合で勝てなかったりと、悔しい
日々が続きました。その悔しさから「本格的にサッカーに取り組
みたい」という気持ちが芽生え、５年生の時、スフォンダーレサッ
カースクールに移籍。「守備は『守る』ではなく『ボールを奪い
にいく』。全員で守って全員で攻める、みんなで連動するサッカー
が、楽しい」と話す琉聖さんの持ち味は、スタミナと集中力。サ
イドバックでプレーし、攻撃にも守備にも参加します。
　小学６年生の時、初めての海外遠征でスペインへ。「海外へ行
くのも、何日も泊まるのも初めてだから緊張したけど、サッカー
が楽しかった」と、遠征の時のことを話してくれました。特に印
象に残っているのは、レアル・マドリードの下部組織との試合で
す。「海外の選手は、体も大きいし足も速かったけど、思ってい
たよりは戦えた」と、大きな刺激になった様子でした。
　「将来はプロサッカー選手になって、活躍したい」と話す琉聖
さん。これからの活躍に、目が離せません。石

い し だ

田 琉
りゅうせい

聖 さん

共に生きる 報道の格差と人命

　先日、桜井市人権教育推進協議会 50周年記念
行事で、フォトジャーナリストの安田菜津紀さん
の講演を聞きました。
　安田さんは、「報道の格差が人命の格差に比例
している」として、今日の戦争や飢餓の状況や、
日本の入国管理制度の下での難民や在日外国人の
実態など、共生社会とは程遠い現実を伝えていま
した。
　今、ウクライナでの戦争が盛んに報道されてい
ます。映像に映し出される悲惨な状況に、私たち
は言いようのない哀悼を感じています。実は、こ
の戦争の前に、ロシアは中東のチェチェンに侵攻
を行っており、その犠牲者数は約20万人と言わ
れています。この数は第二次世界大戦時の沖縄戦

による犠牲者とほぼ同数で、チェチェンでは国民
の5人に1人、沖縄では県民の4人に1人の割合
で犠牲者が出たといわれています。このように膨
大な犠牲者が出ているにも関わらず、チェチェン
紛争はあまり知られていません。また安田さんは、
シリアの難民キャンプを取材した際に、現地の人
から「なぜ我々の悲惨な状況が、ウクライナ程に
関心がもたれないのか」と投げかけられたと話し
ていました。このような関心の温度差からは、欧
米重視、アジア軽視の差別の構造が垣間見えます。
　人命に格差があってはなりません。そのことを
踏まえて、冷静に世界で起きている出来事を捉え
ていきたいものです。

海外遠征も経験！
目指すは地元のプロサッカー選手
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桜井市PHOTONEWS

桜井宇陀ふるさとフォトコンテストで、329作
品の中から選ばれた入賞 16作品が表彰されま
した。入賞作品の展示会場では、来場者が美し
い写真に見入っていました。

２/２㊍

長谷寺で、毎年恒例のだだおし法要が開催され
ました。今年は３年ぶりに一般の参列が許可さ
れ、訪れた人は鬼と炎の迫力に終始圧倒されて
いました。

久々の観客に、熱狂 ２/14㊋

１枚の写真に込める思い

今回の協定締結により、佐川急便株式会社が持
つ強みを生かし、災害時には災害支援物資の物
流支援について、日常では道路損傷や危険場所
などの情報提供について協力関係を構築します。

�2/22 ㊌
佐川急便株式会社と
包括連携協定を締結

人権擁護委員として人権相談業務や人権啓発活
動に携わるなど、長年にわたり人権意識の高揚
に尽力された福本哲

てつ え
惠さんに対して、法務大臣

感謝状の伝達式を実施しました。

今回の協定締結により、第一生命保険株式会社
の知見とノウハウを生かした地域課題の解決が
期待できます。まずは第 1弾として、検診受診
率や特殊詐欺対策意識の向上に取り組みます。

人権意識の高揚に尽力

第一生命保険株式会社と
包括連携協定を締結

毎年３月に、流域各市町村の住民が主体となっ
て行われる大和川の一斉清掃。今年は３年ぶり
の通常開催となり、きれいな川を取り戻すため
に多くの市民の皆さんが清掃活動を行いました。

�３/５㊐清流を取り戻せ！大和川一斉清掃

�２/９㊍

２/15㊌
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ドレミの広場　
大字桜井1259まほろばセンター2階� 48‐0242

▽日時　金～火曜日（土日祝も開所）　
　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

助産師相談 ４/３㊊ 10:30 ～ 11:30
発育測定 ４/11㊋ 10:30 ～ 11:30
栄養士相談 ４/17㊊ 10:30 ～ 11:30
誕生日会 ４/21㊎ 11:30 ～
ハッピー広場
（体を動かして遊ぼう）

４/23㊐ 10:00 ～ 12:00
場所　多目的ホール

※４/18㊋はお休みです。

子どものページ

つどいの広場　
大字粟殿1000 -1 保健福祉センター「陽だまり」� 43-9112

▽日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳の日
４/５㊌・12㊌　9：00～12：00
※��どちらか１日のみで利用してくだ
さい。

１歳の日 ４/19㊌ 9:00 ～ 12:00

２・３歳の日 ４/26㊌ 9:00 ～ 12:00

発育測定 ４/４㊋ 14:00 ～ 16:00

誕生日会 ４/28㊎ 11:30～

乳幼児健診・相談・教室　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階　　　　　　　 ▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）　　　　　　
行事 対象 日程 備考

4か月児健康診査 令和４年 12月生 ４/27㊍
各健診の詳細は個別案内を送りますので、
確認してください。
※�日程が合わないときは、けんこう増進
課まで連絡してください。

10か月児健康診査 令和４年６月生 ４/26㊌
1歳 6か月児健康診査 令和３年９月１日～９月22日生 ４/20㊍
2歳 6か月児歯科健康診査 令和２年９月生 ４/13㊍
3歳 6か月児健康診査 令和元年９月 24日～９月 20日生 ４/12㊌

すくすく相談 1歳 7か月未満の子ども ４/11㊋
受付時間　① 9：30～10：00②10：00
～10：30③10：30～11：00
持ち物　母子健康手帳・バスタオル

パパママ教室
妊娠６～９か月未満の妊婦と
はじめてパパになる人とその家族　
（定員あり）

４/29㊏㊗
５/29㊊

実施時間　① 9：00～10：30②11：00
～12：30
持ち物　母子健康手帳・筆記用具

マタニティ教室 妊娠４～ 9か月未満の妊婦
（定員あり）

６/６㊋
６/９㊎
６/12㊊

実施時間　9：30～ 12：00
持ち物　母子健康手帳・筆記用具

もぐもぐ教室 生後５～８か月未満の子どもの保護者
（定員８組） ４/５㊌ 実施時間　13：30～ 15：00

持ち物　母子健康手帳・筆記用具

要申込

要申込

要申込

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280�飛鳥学院保育所内　 45-4356�

▽日時　月～金曜日　9:00 ～ 12:00、12:30 ～ 15:00
　　　　土曜日　　10:00～ 11:30

▽ �対象　０歳～未就園の子どもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

親子教室 ４/11㊋ 10:30 ～ 11:30
英語で遊ぼう ４/６㊍ 10:30 ～ 11:00
音で遊ぼう ４/13㊍10:15から受付開始

園庭開放
４/８㊏ 10:00 ～ 11:30
４/15 ㊏ 10:00 ～ 11:30
４/22 ㊏ 10:00 ～ 11:30

親子で遊びに出かけよう
市内にある親子の遊び場を紹介　
　市内には、親子で遊べる場所があ
ります。どこか遊びに行く所はない
かなと思った時は、気軽に問い合わ
せてください。次号から各あそび場
を紹介していきます。

▽ �子育て支援拠点　やまぼうし・つどいの広場・ドレミの広場

▽公立保育所　つくしんぼ広場

▽公立幼稚園　わくわくランド

▽私立保育園　�ひよこランド・ひなたぼっこ・ドリーム広場・
どんぐり広場

▽私立幼稚園　�さくらんぼひろば・いくせいサークル
※詳細は、桜井市ホームページへ
問　けんこう増進課子育て総合支援室（ 47‐4626）

要申込



今月のおすすめ図書

世界のヘンな研究
五十嵐杏南著 /中央公論新社

　世界は想像もつかないオモ
シロ研究であふれている！
サーフィン工学、砂漠農業、
忍者、忍術学など、世界の各
地域でその地域だからこそ行
われている研究を紹介。

日本の文学者18人の肖像　
現代作家編
宮川健郎著 /あすなろ書房

　日本の現代文学を代表する
作家や詩人18人を紹介。それ
ぞれ印象的な１枚の肖像写真、
略年譜とともに、代表作の一
節と作品解説を掲載する。

大字河西31番地（ 44‐2600・FAX44‐2528）

ホームページ twitter 今月の休館日　毎週火曜と第２金曜（14日）

市立図書館からのお知らせ

図書館利用カードの有効期限は３年です
　令和５年３月 31日までの期
限の人は、更新の手続きをお願
いします。
《更新の手続きに必要なもの》
●更新する本人の図書館利用カード
●�更新する本人の氏名・現住所・生年月日が確認でき
るもの（運転免許証・健康保険証など）

４月23日㊐から５月12日㊎は
こどもの読書週間です
今年の標語「ひらいてとじた�笑顔がふえた」
　「子どもたちにもっと本を」との
願いで、昭和34 年に始まりまし
た。幼少期から本に親しみ、物
事を正しく判断する力をつけるこ
とは、子どもの成長にとても大切
です。4月23日㊐～ 6月30日
㊎まで、ブックラリーと連動した「おすすめ本」を、展
示コーナーに設置しています。

中央公民館ブックポストが市役所へ移動します
3月31日㊎から、中央公民館のブックポストが市役所
南側出入口に移動します。いつでも利用できます。

◆おはなし会
〈担当�桜井おはなしの会〉
４月１日㊏ 15:00～ 15:30
〈担当�子ども読未知〉
４月15日㊏ 15:00～15:30
◆あかちゃんタイム
４月17日㊊ 10:00～ 11:00
　赤ちゃんや小さいお子さん連れの家族もゆっくり
絵本を選んだり、読み聞かせができるよう「おはな
しの部屋」を開放します。

◆おとなのための読未知朗読会
４月28日㊎ 10:00～ 11:00
�会議室で開催。誰でも参加できます。

今月の１品 たけのこの山椒みそ炒め

作り方
①�たけのこは1cmのくし形に切る。さやいんげんは
さっとゆでて2cmに切る。
② �Aを混ぜ合わせる。
③�フライパンにサラダ油を熱し、たけのことさやいん
げんを入れて炒める。
④�たけのこに焼き色がついたら②を加えて炒め合わ
せ、火を止めて山

さんしょう
椒をふる。《レシピ提供》�桜井市食生活改善推進員協議会

材 料（２人分）
たけのこ（水煮）…………120g 　　A
さやいんげん………………20g 　　みそ…………小さじ２
サラダ油……………小さじ１ 　　みりん………小さじ１
山
さんしょう
椒………………………少々

「食推さん」からひとこと
　塩分の取りすぎは思っている以上に体に負担をか
けています。調味料をたっぷりかけたり、漬物をたく
さん食べたりすることはほどほどにしておきましょう。

広報わかざくら　令和５年４月号 22
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令和５年度奈良県警察官（第１回）採用試験
�第１次試験日　教養試験・論文試験5月14日㊐
��体力試験・口述試験5月27日㊏28日㊐のうち１日
�受験資格　平成２年４月２日以降に生まれた人で、学
校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した人
または令和６年３月末までに卒業見込みの人
申込方法　右記①または②で申し込み

①�４月14日㊎までに簡易書留で郵送または下記受験
申込先へ直接持参で申し込み
②�４月10日㊊までに奈良県警ホームページから申し
込み（下記二次元コードからアクセスできます）

【問い合わせ・受験申込先】奈良県警察本部
警務課採用係（〒630‐8578 奈良市登大
路町80、 0120‐351‐204）

警察からのお知らせ 桜井警察署（ 46‐0110）問

春季河川清掃
　地域の水路や溝の清掃で出た汚泥
（土砂は除く）の回収を行います。各
自治会で日程・排出場所を調整し、
区長・総代を通じて「区長に通知し
ている申込先」へ４月28日㊎まで
に申し込んでください。個人での申し込みはできません。
※�事前申し込みがない場合は、当日の回収ができない
場合があります。中止・変更などの場合は、申込先
に必ず連絡してください。
実施日　５月14日～６月11日の各日曜日
注意事項
①�雨天で中止する場合は、５月14日・21日受付分
は６月11日に、５月28日・６月４日受付分は６月
18日に変更となります。

②�汚泥と草は分別して出してください。一般家庭ご
みや粗大ごみは回収できません。

グリーンパークからのお知らせ 環境部（ 45‐2001）問

家庭および事業所ごみ（一般廃棄物）搬入受付

�受付時間　午前８時 40 分～11時 30 分（事業所ご
みの搬入は、午前11時まで）

危険ごみの日
月・木コース4月18�日��㊋　火・金コース 5月29日㊊
　危険ごみ（スプレー缶・使い捨てライター等）は、中身
を使い切り穴を開けずに、上記回収日の午前８時30分
までに集積場所のコンテナに入れてください。桜井市グ
リーンパークに持ち込みの場合は、無料で引き取ります。

可燃ごみのみ
（指定袋のみ・現金払い不可）

可燃ごみ・不燃ごみ
粗大ごみ・資源ごみ

第1・3・5土曜日 第2・4土曜日

４月 １日・15日・29日 ８日・22日

５月 ６日・20日 13日・27日

第１回危険物取扱者試験準備講習会
第１回危険物取扱者保安講習会
　講習会の詳細、開催・中止の決定は奈良
県防災安全協会ホームページへ。右記二次
元コードからアクセスできます。
問（一社）奈良県防災安全協会（ 0742‐81‐9788）
危険物取扱者試験　甲・乙種（１～６類）・丙種
　試験の詳細、開催・中止の決定は消防試
験研究センターホームページへ。右記二次
元コードからもアクセスできます。
問（一財）消防試験研究センター
　　（ 0742‐32‐5119）

救急現場にも消防車が駆け付けます
　昨今、救急車の出動要請が
増加し、近くの救急車が出動中
のため遠方の救急車で対応せざ
るをえない場合や、救急隊だけ
では傷病者の搬出・搬送が難し
い救急事案が発生しています。
　このような場合に、救急隊の活動を支援する目的で、
救急車の他に消防車（ポンプ車）を出動させることがあ
ります。「救急車を呼んだのに消防車まで来た」「火事
でもないのに消防車が出動している」といったことがあ
りますので、ご理解をお願いします。

消防からのお知らせ 桜井消防署（ 42‐4119）問
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かわいいお子さんの笑顔
を紙面で届けませんか？

西田�太
たいよう
陽ちゃん
R3.12.27 生

【応募方法】氏名・連絡先・お子さんの名前（ふ
りがな）・生年月日を記入のうえ、行政経営
課へ郵送または上記二次元コードから写真
を添付して応募。市内在住で５歳までのお
子さんに限ります（弟妹と一緒の場合は除
く）。掲載から１年経過していれば、再度
掲載できます。
※�応募に関係した個人情報は、当該応募手
続きのためにのみ使用します。

市民の動き　　令和５年２月28日現在（前月比）
　　　　　〈人口��55,432(-24)〉〈男��26,272 人 (-16)〉〈女��29,160 人 (-8)〉〈世帯数��25,454 世帯 (+19)〉

応募多数のため、当面の間、「LOVEペット」の写真の募集を停止します。募集の
再開および方法は、この紙面にて案内します。

リン

この表情・・たまりません

めい

レタスが大好物

ナナ
初めての耳リボン
かわいい？

みーちゃん

我が家の天使

　河原田�紳
しんたろう
太郎ちゃん

　　　　　　　R4.5.25生

藤井�あゆみちゃん・大
ひろと
翔ちゃん・あさみちゃん

H25.4.16・H27.5.5生・H31.2.2生

樋口�結
ゆいと
翔ちゃん・穂

ほ の
乃ちゃん

H29.3.30生・R1.7.23生

LOVEペット

特集で、朝倉の宮会さんを取材
しました。活動の拠点である公
民館の近くには、大神神社の摂
社である玉

たまつら
列神社があります。

当日はあいにくの天気でしたが、
皆さんの元気な笑顔と笑い声が
印象的でした。

今月の表紙

朝倉の宮会の皆さん（玉
たまつら

列神社にて）

■
編
集
・
発
行
　
桜
井
市
行
政
経
営
課
　
〒
633-8585

桜
井
市
大
字
粟
殿
432-1（

0744-42-9111）

読者アンケート
広報紙へのご意見・ご感想を募
集しています。「今月号でよかっ
たコーナー」・「取り上げてほし
い企画や内容」を記入し、はが
き（〒633-8585行政経営課）・
FAX（42-2656）
または右記二次元
コードから送信し
てください。

応募はこちら▲
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