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 特集　

P ２-３  市の予算
P ４-５  令和５年度 桜井市の主要な８の事業
Topics
�P8  　木造住宅の耐震化を進めましょう
�P18　５月は消費者月間です



　
　用語説明

自主財源　市が独自に調達でき
る財源。市税など。
依存財源　国や県などに依存す
る財源。地方交付税など。

　用語説明
義務的経費　法令などにより、支出が
義務付けられている経費。
投資的経費　道路整備や施設整備な
ど、普通建設事業や災害復旧事業に支
出される経費。
扶助費　障がい者、児童などへの医療
費援助や生活保護費など。
人件費　職員給与や議員報酬など。
物件費　委託料、光熱水費など、消費
的性質の経費。
繰出金　一般会計・特別会計の相互間で
支出される経費。
補助費等　広域消防組合への負担金や
団体などを補助するための経費。

（注）�表示単位未満については四捨五入をしていますので、値が
合計などと異なる場合があります。また、端数処理により
1万円単位の表示のため、多少の差異が生じています。
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存 

財 

源

自 
主 

財 

源

使用料及び手数料（2.8％）
6 億7,613 万円

市税
（25.9％）
62 億2,723 万円

諸収入（2.3％）
５億4,078 万円

その他（1.1%）
2 億 7,600 万円

地方交付税
（26.5％）
63 億 6,000 万円

国庫支出金
（17.1％）
41 億 1,761 万円

市債（5.1%）
12 億 2,022 万円

地方消費税
交付金（5.2％）
12 億4,500 万円

歳入
240 億

2,300 万円

県支出金
（7.1％）
17 億 709 万円

繰入金（4.6%）
10 億9,657 万円

義 

務 

的 

経 

費

経費

　
そ

 の
 他

投資的 

災害復旧事業費（0.1%）
1,332 万円

その他（2.6％）
６億 3,374 万円

扶助費（25.1％）
60 億 1,963 万円

人件費（19.5％）
46 億 9,523 万円

公債費（8.6％）
20 億 7,149 万円普通建設事業費（6.4％）

15 億 2,643 万円

物件費（19.7％）
47 億 3,367 万円

繰出金（9.1％）
21 億 9,545 万円

歳出
240 億

2,300万円

補助費等
（8.9％）
21 億 3,404 万円

※上図は性質別経費の内訳です。

その他（1.6%）
3 億 8,310 万円
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地方譲与税（0.7%）
1 億 7,327 万円

今年度の一般会計の当初予算額は、240 億 2,300 万円となり、昨年度と比べて
7億 9,300 万円、3.4％増加しました。また、特別会計全体では 143億 2,261

万 5千円となり、1.8％増加しました。また、水道事業会計については 21億 8,616
万 7千円となり、5.3％増加し、下水道事業会計については 25億 1,609 万 9千円と
なり、2.4％減少しました。予算書は、市役所３階情報公開コーナーまたは市立図書館・
桜井市ホームページで閲覧できます。

予算
市の

240 億2,300万円  前年比3.4％増
（７億9,300万円増）

当初予算
令和５年度

【問い合わせ先】　財政課（ 42‐9111内線 1662)



各会計の状況

会計名 令和５年度 令和４年度 増減額 増減率
一般会計 240億 2,300 万円 232億 3,000 万円 ７億 9,300 万円 3.4％

特
別
会
計

住宅新築資金等貸付金 353万円 436万円 △ 83万円 △ 18.9％
国民健康保険 68億 3,704 万円 66億 4,756 万円 1億 8,948 万円 2.9％
駐車場事業 3,367 万円 3,429 万円 △ 62万円 △ 1.8％
介護保険 64億 5,087 万円 63億 9,968 万円 5,119 万円 0.8％
後期高齢者医療 9億 9,751 万円 9億 8,497 万円 1,254 万円 1.3％
小計 143億 2,262 万円 140億 7,086 万円 ２億 5,176 万円 1.8％

合計 383億4,562 万円 373億　　86万円 10億 4,476 万円 2.8％

公営企業会計　
水道事業 21億 8,617 万円 20億 7,539 万円 １億 1,077 万円 5.3％
下水道事業 25億 1,610 万円 25億 7,904 万円 △ 6,294 万円 △ 2.4％

歳出の目的別分類の状況（一般会計） 令和５年度の目的別予算額の大きい順に掲載しています。

令和５年度 令和４年度 増減額 前年度比
民生費 87億　　21万円 86億 2,493 万円 7,528 万円 0.9％
衛生費 34億 6,294 万円 26億 9,464 万円 7億 6,830 万円 28.5％
総務費　 27億 8,306 万円 32億 2,370 万円 △４億 4,064 万円 △ 13.7％
教育費 22億 4,302 万円 20億 6,684 万円 １億 7,619 万円 8.5％
公債費 20億 7,180 万円 21億 4,014 万円 △ 6,835 万円 △ 3.2％
諸支出金 17億 9,585 万円 17億 9,152 万円 433万円 0.2％
土木費　 ９億 9,869 万円 7億 9,155 万円 ２億　714万円 26.2％ 
消防費　 8億 9,010 万円 8億 7,710 万円 1,299 万円 1.5％
商工費　 ５億 1,604 万円 4億 3,717 万円 7,887 万円 18.0％
農林業費 3億 3,001 万円 3億 2,873 万円 128万円 0.4％
議会費　 2億　796万円 2億 1,656 万円 △ 860万円 △ 4.0％
その他 2,332 万円 3,712 万円 △ 1,380 万円 △ 37.2％ 
合計 232億 3,000 万円 232億 3,000 万円 △ 1億 4,100 万円 △ 0.6％ 

内容 金額
食費（人件費） 97.5 万円
医療費（扶助費） 125.5 万円
光熱水費等（物件費） 98.5 万円
子どもへの仕送り（繰出金） 45.5 万円
交際費（補助費等） 44.5 万円
借金の返済（公債費） 43.0 万円
貯金（積立金） 6.5 万円
家の増改築費・修理（投資的経費） 32.5 万円
その他 6.5 万円
合計 500万円

内容 金額
給料うち基本給（市税） 129.5 万円
給料うち諸手当（地方交付税） 132.5 万円
パート収入
（使用料・分担金・寄附金など） 33.5 万円

親からの仕送り
（国庫・県支出金） 121.0 万円

貯金取り崩し（繰入金） 23.0 万円
借金（市債） 25.5 万円
その他 35.0 万円
合計 500万円

桜井市の令和５年度予算を年収500万円の家計で考えてみると…

「
収
入
の
内
訳
」

「
支
出
の
内
訳
」
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　■ 用語説明
一般会計　福祉や健康、教育、防災など、一般的な事業会計。
主に市税や国庫・県支出金、地方交付税などでまかなう。
特別会計　特定の収入で特定の事業を行う場合、一般会計
とは独立して経理を行う。

公営企業会計　自治体が経営する企業が、民間企業と同じ
会計処理を行い、事業ごとの収益をもとに運営を行う。

（注）�表示単位未満については四捨五入をしていますので、値が合計などと異なる場合があり
ます。また、端数処理により 1万円単位の表示のため、多少の差異が生じています。



令和５年度

桜井市の主要な８の事業
　桜井市の目指すまちづくりについて、令和５年度に取り組む主要な８の事業を紹介します。
この事業は第６次桜井市総合計画の基本計画に沿って実施していきます。
　＊の事業は、全部または一部に「卑弥呼の里・桜井ふるさと寄附金」を活用し実施します。
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ごみ焼却施設の大規模改修

　令和５年度から令和 6年度にかけて、稼働開
始から20年が経過した、ごみ処理施設の基幹的
設備改良工事を実施します。今年度予算には改良
工事、改良工事にかかるコンサルタント業務およ
び施設運営費などの所要額を計上しています。

予算額
16 億 4,225 万

７千円

纒向遺跡などの史跡活用＊

　「企業版ふるさと寄附金」などを活用し、AR※２・
VR※２を用いた市内文化財解説システムの拡充な
どを実施します。また、纒向遺跡ガイダンス施
設整備基本計画を策定します。

予算額
9,996 万 7 千円

予算総額
3,206 万 4 千円

子育て支援

■ 子どもの貧困対策事業＊

　子ども食堂の運営に対して補助を行うなど、
子どもの貧困対策事業を実施します。

■ 子ども医療費対象年齢拡大
　子ども医療費助成制度の対象年齢を、18歳に
達する日以後の最初の３月 31日まで（４月１
日生まれの人は 18歳の誕生日の前日まで）に
拡充します。

■ 産前産後ケアサポート
　すべての妊産婦に出産・子育てに向けた支援
プランを作成し、産後の心身の不調に対するケ
アや育児サポートを実施します。

教育・保育環境の整備

■ 認定こども園の整備に向けて
　市立認定こども園の新規整備に向けて、検討・
調査業務および測量などを実施します。

■ 通級指導教室の拡充
　通常の学級に在籍する、特別な支援を必要とす
る児童生徒の教育環境の充実のため、新たに通級
指導教室（小学校1校、中学校1校）を設置します。

■ 教育環境の整備に向けて
　市立小中学校の規模・配置適正化のため、小中
一貫校の施設整備・教育導入に係る躯体健全性調
査・グランドデザイン※１の策定を実施します。

予算総額
3,348 万 2 千円
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安全・安心に暮らせるまちづくり

■ 自主防災活動に係る資器材の購入＊

　自主防災組織の継続的な活動を支援するため、
活動に必要となる資器材を購入し配布します。

■ 消防団員の処遇改善
　消防団員数の減少に歯止めをかけ、団員の士
気高揚を図るため、消防団員の年額報酬額を改
定します。

■ 行方不明者発見用機器貸し出し＊

　行方不明となった高齢者を早期に発見するた
め、位置情報が取得できる機器（携帯用GPS）
の貸し出し事業を実施します。

予算総額
1,193 万円

※１ 大きな目標に向けた、長期的な計画や構想。※2 バーチャ
ル技術および現実世界にバーチャルを重ね合わせて表示する
技術。※３ ふるさと納税の仕組みを活用した、自治体が特定
の目的のために寄附を募る制度。※４ その土地の食文化に触
れることを目的とした観光旅行。

予算総額
3,903 万 3 千円

観光資源の造成

■ 「癒やす観光」プロモーション事業
　市内への誘客および周遊滞在化を促すため、
観光コンテンツ造成に要する費用の一部の助成、
販売促進の支援を実施します。また、造成され
た観光コンテンツなどを活用するツールとして、
周遊観光アプリを制作します。

■ ガストロノミーツーリズム※４創生＊

　農業体験を通じた食育の推進を図るため、ガ
ストロノミーツーリズム創生事業を実施します。

■ 万葉歌碑の魅力を発信
　山の辺の道にある万葉歌碑について、英訳コン
テンツを作成し、魅力を世界に向けて発信します。

予算総額
2,322 万 5 千円

市内一円のまちづくり

■ 桜井駅周辺地区
　ガバメントクラウドファンディング※３を活用
し、都市再生推進法人事業を支援する補助金を
交付します。また、桜井駅南地区の滞在環境向
上のために社会実験を実施します。

■ 長谷寺門前町周辺地区
　初瀬のまちなかに観光客を誘導し、周遊して
もらうため、サインの整備やイベントなどを実
施します。

■ 大神神社参道周辺地区＊

　商業施設を誘致・整備するための調査や、施
設規模などの検討を行います。また、地域の魅
力発信、賑わい創出イベントを開催します。

予算総額
200 万円

福祉の充実

■ アピアランスケア支援事業＊

　がん治療による外見への悩みに対する精神的・
経済的負担の軽減のため、医療用補正具の購入
費用の一部を助成します。

■ 難聴高齢者への補聴器購入扶助＊

　加齢に伴う聴力機能の低下がみられる高齢者
に対し、補聴器の購入に要する経費の一部を助
成します。
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Sakurai Information  +

申・問　けんこう増進課はつらつ保健係（ 45‐3443） 問　行政経営課（ 42‐9111内線 1261）

食を通した健康づくり活動を
行っているボランティア団体

である、桜井市食生活改善推進員協
議会の会員養成講座が始まります。
　全7回の講座を受講し、あなたも
会員としてボランティア活動を始めてみませんか。興味のある
人は、ぜひ申し込んでください。
�日程（★は調理実習）　
　�7 月 7 日㊎、8月 9日㊌、8月 31 日㊍、9月 8日㊎、
9月 29日㊎★、10月 6日㊎、10月 27日㊎★

�時間　午前 10時～正午
��場所　保健福祉センター「陽だまり」
��定員　12名程度
�費用　テキスト代 1,200 円　
　　　　調理実習代 300円 /回
��申込方法　5月 1日㊊～ 6月 30日㊎に、電話または直
接上記問い合わせ先へ

皆さんからの意見を募集しています

次の計画に対して、皆さんからの意見を募集しています。
桜井市行財政改革大綱（案）
少子高齢化などの桜井市を取り巻く環境が大きく変わる中、
令和６年度以降の目指すべき桜井市の行財政改革の方向性
を示した「桜井市行財政改革大綱」を策定しています。
�意見募集期間　
　4月 17日㊊～ 5月 16日㊋〈必着〉
�資料公表場所　行政経営課※１、市役所１階ロビー、市役所
3階情報公開コーナー※1、保健福祉センター「陽だまり」※1、
中央公民館、市立図書館、桜井市ホームページ
�意見提出方法　所定の意見書に住所・氏名・意見を記入
のうえ、下記窓口※1 へ直接持参・郵便・FAX で送付ま
たは桜井市ホームページのフォームに入力し送信※2。
※ 1　�資料を閲覧できる時間および意見提出受付時間は

平日午前 8時 30分～午後 5時 15分です。
※ 2　電話での意見は受け付けていません。

【意見提出・問い合わせ先】
行政経営課（〒 633‐8585 大字粟殿 432‐1、 42‐
9111内線 1261、FAX42‐2656）

問　財政課（ 42‐9111内線 1661・1662）

地方公会計制度に基づき、令和 3年度決算による財
務書類４表（貸借対照表・行政コスト計算書・純資

産変動計算書・資金収支計算書）を作成しました。これに
より、これまでの財政運営の結果である桜井市の資産や
借入金などのストック情報や行政サービスの提供に要し
たコスト情報など、従来の決算書だけでは把握が難しかっ
た財務情報を補うことができます。
　なお、財務書類４表、用語説明、財務指標を活用した
分析などを桜井市ホームページで掲載しているほか、市
役所３階情報公開コーナーでも閲覧できます。

財務書類の作成基準
【作成モデル】　統一的な基準に基づく
【作成基準日】　令和 4年３月 31日（令和 3年度末日）
【対象会計の範囲】
・一般会計等：一般会計および住宅新築資金等貸付金特別会計
・��全体会計：一般会計等、国民健康保険特別会計、駐車場事業特別
会計、介護保険特別会計、後期高齢者医療特別会計、水道事業会
計、下水道事業会計

・�連結会計：全体会計、（社福）桜井市社会福祉協議会、（一財）桜
井市清掃公社、（公財）桜井市文化財協会、（公財）桜井市体育協会、
桜井宇陀広域連合、奈良県後期高齢者医療広域連合、奈良県広
域水質検査センター組合、奈良県広域消防組合、奈良県市町村
総合事務組合
※�連結対象となる会計・法人間で行われた補助金や繰出・繰入
金などの取引を相殺消去しています。　

地方公会計制度における財務書類
を作成しました

負債　　　　　　　   257.8 億円
借入金（地方債）や将来の職員の退職
金など、将来世代の負担で返済して
いく債務です。
地方債（短期・長期）　 219.4 億円
退職給付引当金 　31.7 億円
流動負債等　 6.7 億円
純資産　　　　　　　346.6 億円
現世代がすでに負担して、支払いが
済んでいる正味の資産です。

資産 　　　　　　　　　　604.4 億円
市が所有している財産の内容と金額です。
行政サービスの提供能力を示しています。
事業用資産　312.7 億円
（庁舎、学校、幼稚園、保育所、市営住宅など）
インフラ資産　193.4 億円
（道路、公園、グリーンパークなど）
その他固定資産　76.8 億円
（出資金、ソフトウェア、貸付金、基金など）
流動資産　21.5 億円（税など未収金、基金など）

全体会計概要版
全体貸借対照表

資産　888.5 億円　　負債 　496.0 億円
　　　　　　　　　　純資産　392.5 億円

連結会計概要版
連結貸借対照表

資産　912.0 億円　　負債　 509.5 億円
　　　　　　　　　　 純資産　402.5 億円

一般会計等概要版
　賃借対照表

2 年に 1度の募集です
「食推さん」の養成講座が始まります

YouTube 奈良県桜井市公式
チャンネルで「食推さん」の
動画を公開中▶
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▲詳細はこちら

こ どもの日から始まる児童福
祉週間。「子どもたちが個性

豊かに夢や希望をもって幸せに育
つためにはどうしたらいいのか」
と考える機会であり、このような
考え方をたくさんの人に知ってもらうための 1週間です。
子育てをあたたかく見守りましょう
　核家族化や少子化など、育児を取り巻く社会環境が変
化しています。
　子育て家庭が孤立しないように、あいさつなどの声掛
けをしたり、困っていたら手助けをするなど、あたたか
いサポートをお願いします。皆さんのさりげない関わり
が親子の心の支えになります。
児童虐待防止の標語を募集します
11 月の児童虐待防止推進月間の取り組み
の 1つとして、標語を募集します。
募集条件　未発表の作品
募集期間　５月１日㊊～ 8月 31日㊍
応募方法など、詳細は桜井市ホームページまたは上記へ。

問　けんこう増進課子育て総合支援室（ 47‐4626）

桜井ライオンズクラブ提供
第7回親子でオーケストラ

問　こども未来課こども相談係（ 42‐9111内線 488）

5 月 5日～ 11日は児童福祉週間です

日頃、なかなか触れることのできない、本物のオーケ
ストラに触れて、みんなでほっこり、わくわくの時

間を過ごしてみませんか。指揮者体験もあります。

日時　5月20日㊏
　　　　午前 10時 30分（開場：午前 10時 15分）　
場所　市立図書館
演奏　天理シティーオーケストラ
費用　無料
定員　150名
※桜井ライオンズクラブからの協賛金で開催します。

▲昨年、市役所 1階地域交流センターで開催した様子

問　けんこう増進課子育て総合支援室（ 47‐4626）

きらきら☆こどもフェスタ

日程　6月4日㊐
場所　木材振興センターあるぼ～る（大字粟殿）
時間　第 1部　午前 10時～ 11時 30分
　　　　第 2部　正午～午後 1時 30分
※第 1部・第 2部で内容は同じです。
対象　市内在住の未就学児
定員　各部 150人（先着順）
�申込方法　5月 22日㊊～ 26日㊎に、桜井市ホームペー
ジから、記載の内容・注意事項を確認のうえ、申し込ん
でください。
※�会場の駐車場には限りがあります。巽製粉の駐車場を
借りていますので、利用してください。

L
ラキュー
aQ教室
時間　第 1部　午前 10時～ 11時
　　　　第 2部　正午～午後 1時　
対象　4・5歳児の親子
定員　各部 14組（先着順）　
費用　300円（パーツ代）
�申込方法　5月 15日㊊～ 19日㊎に、電話で上記へ

詳細はこちら▲

　　

問　行政経営課行政経営係（ 42‐9111内線 1263）

桜井市の将来について皆さんと意見を交換し、今後
の市政運営の参考とします。　

日時　７月15日㊏
　　　　午後 1時 30分～ 3時
　　　　（受付開始：午後 1時～）
場所　市立図書館研修室１
�内容　市政についての説明、意見発表者の発言など
�対象　市内在住・在勤・在学している人
定員　280名（先着順）
�申込方法　住所・氏名・電話番号を記入のうえ、はがき、
ＦＡＸまたは下記二次元コードから行政経営課（〒 633
‐8585 大字粟殿 432‐1・FAX42‐2656）へ。参加票
を郵送しますので、会場受付で提示してください。
※�意見発表者として参加を希望する場合は、申し込み時、
テーマを絞ったうえで意見概要を添えて申し込んでく
ださい。なお時間の都合上、発表者を限らせていただ
きます。あらかじめご了承ください。
申込締切日　令和５年５月31日㊌《必着》

みんなさんの声を市政へ 
市民フォーラムを開催します

申し込みはこちら▲
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あなたの住まいは大丈夫？
地震から大切な命を守るために

木造住宅の耐震化を進めましょう

桜井市では耐震化に関する
補助制度はないの？

　　　 ⇒ 3つの補助制度があります。

（１）木造住宅の無料耐震診断
�対象住宅　次の①～③すべてにあてはまるもの（そ
の他詳細な条件あり）①昭和 56 年 5 月 31 日以前
に着工された地上 2階までの延べ床面積が 250㎡以
下の在来軸組工法の木造住宅で一戸建てまたは長屋
および共同住宅②増築をしていない③過去に本事業
による耐震診断を受けていない
�募集件数　15件（応募多数の場合は抽選）

（２）木造住宅の耐震改修
��対象住宅　次の①～③すべてにあてはまるもの（そ
の他詳細な条件あり）①昭和 56 年 5 月 31 日以前
に着工された地上 2階までの木造住宅で一戸建てま
たは長屋および共同住宅②増築をしていない③過去
に本事業による補助を受けていない
�対象工事　1階またはすべての階において耐震診断
による構造評点が 0.7 未満または 1.0 未満のものを
それ以上にする耐震改修工事のみに要した費用が 50
万円以上であるもの
�募集件数　3件（応募多数の場合は抽選）
�補助額　50万円（算定基準あり）　　

（３）ブロック塀などの撤去工事
�対象　市内の道路等に面する部分にある、地盤から
の高さが 80cm以上で、倒壊の危険性があるもの（そ
の他詳細な条件あり）
�募集件数　10件（応募多数の場合は抽選）
�補助額　上限 10万円（算定基準あり）

上記の補助制度を利用するためには、次のすべてにあ
てはまらなければなりません。
・�市税などの滞納がなく、暴力団員および暴力団関係
者でない人
・令和５年 12月末までに事業が完了すること
・申請時点で、施工業者と未契約であること
��（1）～（3）共通申込方法　5月８日㊊～ 31 日㊌に
下記申し込み先へ

　平成 7年の阪神・淡路大震災では、旧耐震基準で建てられた建物（昭和 56年５
月 31日以前に着工）の倒壊などにより多くの人が亡くなられました。平成 28年
の熊本地震でも旧耐震基準の木造住宅に大きな被害が出ています。平成 30年の大
阪北部地震や過去の地震では、ブロック塀などの倒壊による被害も発生しています。
　奈良県でも東南海・南海地震の発生が危惧されています。地震から命と財産を守
るには、地震に強い家にすることが不可欠です。

まずは事前に
相談を

地震に強くするってどういうこと？

地震により普段と違う大きな負荷が家全体にかかった
時、その負荷をバランスよく分散させて、家を支えられ
るようにすることです。家のかたちや建て方はさまざま
なため、どこをどうしたらその負荷に耐えられるか、そ
れぞれの家について詳しく調べる必要があります。

1

地震に強い家をつくるには
どうしたらいいの？

ステップ 1 耐震診断
耐震診断資格者が、大地震が起こったときに倒壊する
危険性、耐震性を現在の耐震基準と比べ、総合的に判断。

ステップ 2 耐震改修設計
耐震診断の結果をもとに、どの程度耐震性を向上させる
か、工事内容・費用・工事期間などを建築士と相談し検討。
ステップ 3 耐震改修工事
耐震改修設計に基づき、工事業者に依頼して耐震改修
工事を実施。

1‐2

3

ブロック塀などを点検する
チェックポイントって？

ブロック塀などの倒壊を防ぐよう所有者として維持管理
の責任を認識し、日頃から安全点検を心がけましょう。
自分で行う点検のチェックポイント
□塀の高さは地盤から 2.2 ｍ以下か。
□ �塀の厚さは10cm以上か。（塀の高さが2ｍ以上2.2
ｍ以下の場合は 15cm以上）

□�控え壁は塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5
以上突出しているか（塀の高さが1.2ｍ以上の場合）

□コンクリートの基礎があるか。
□塀に傾きやひび割れはないか。
専門家に相談しましょう※

□塀に鉄筋は適切に入っているか。
塀の中に直径 9mm以上の鉄筋が、縦横とも 80cm
間隔以下で配筋されており、縦筋は壁頂部および基
礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされて
いるか。

□ �基礎の根入れ深さは30cm以上か。（塀の高さが1.2
ｍ以上の場合）

※外観の目視では点検できない項目です。

ひとつでも不適合があれば危険です2

【申し込み・問い合わせ先】
営繕課営繕係（ 42‐9111内線3171・3172）
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【問い合わせ先】けんこう増進課（ 45 - 3443）

世界禁煙デーに関する展示

▽日時　5月 19日㊎
　　　　① 9：30～②10：15～③11：00～　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階
� ▽ �内容　生活習慣病に関する相談、保健師・管理栄
養士の健康相談、血圧測定＊、尿検査＊(＊は必要な
人のみ )

▽費用　無料

▽ �持ち物　健康手帳、健康状態がわかるもの（血液
検査・健診結果など）

▽申込方法　電話でけんこう増進課へ

健康だより 健（検）診受けてな～

6月 1日から令和５年度の健（検）診が始まります
40 ～ 74歳の皆さんへ
健（検）診の受診券を送付します
　特定健診やがん検診を受けるために必要な受診券
を 5月下旬に送付します。受診方法の詳細は受診券
に同封する案内・桜井市ホームページ・桜井市健康
カレンダーで確認してください。
※�済生会中和病院で各種検診を希望する
人・山の辺病院で胃カメラの検診を希
望する人は、事前にけんこう増進課へ
申し込みが必要です。

検診を無料で受診できるはがきを対象者に送付します

▽ �送付時期　５月末

▽ �対象　20 歳の女性に子宮がん検診、40 歳の女性
に乳がん検診、40歳の人に大腸がん検診

※令和5年3月末時点の年齢です。

特定健診の自己負担額が半額になりました
【特定健診】

▽内容　血液検査、尿検査、心電図など

▽ �対象　40～ 74歳で、桜井市国民健康保険に加入
している人

▽費用　500円

他にもこんな健（検）診があります
【わかざくら健診】

▽内容　特定健診と同じ

▽ �対象　20～ 39歳で、職場などで特定健診と同等
の健診を受ける機会がない人

【総合健診】

▽ �内容　特定健診と、がん検診（胃（バリウム）・肺・
大腸・前立腺・子宮・乳）・肝炎ウイルス検診を同
時に受診できる集団健診

▽対象　40～ 74歳の人
【さわやか健診】

▽内容　特定健診と同じ

▽ �対象　40歳以上で、健診の受診機会がない人（生活
保護受給者など）

▽費用　無料

インターネットで集団健（検）診の申し込みができます
　「わかざくら健診」「総合健診」「胃・肺・大腸の 3
がん検診」の集団健（検）診の予約を、電話や窓口に
加えて、「桜井市けん
しん予約ナビ」から
もできるようになり
ました。

健康カレンダー▲

5月 29日㊊
予約受付開始

5月31日は世界禁煙デー

▽日時　5月 31日㊌９：30～ 12：00

▽場所　ヤマトー桜井南店

▽内容　喫煙の影響や受動喫煙に関する展示など

　喫煙は生活習慣病や動脈硬化の
原因になり、血圧の上昇にもつな
がります。
たばこに含まれる３大有害物質
①�ニコチン…血管を収縮させ、
血圧を上昇させます。また、
麻薬に劣らない依存性があります。
②タール…健康な細胞をがん細胞に変化させます。
③�一酸化炭素…血液中のヘモグロビンと結合して、
全身の細胞を酸欠状態にします。
周りの人にも健康被害を与えます
　たばこの煙を、自分の意思とは関係なく吸い込んで
しまうことを「受動喫煙」といいます。たばこの火の
ついた先から立ち上る「副流煙」は、燃焼温度が低い
ため、有害物質の多くが分解されておらず、フィルター
を通さずに吸うと非常に危険な煙です。
　受動喫煙はベランダでの喫煙や、空気清浄機で防ぐ
ことはできません。持病のある人や、妊婦・胎児、子
どもに大きな健康被害を与えます。

▲�禁煙お役立ち情報
　（奈良県ホームページ）

健康相談
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保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
な
ど
が
特
別
徴
収
の

対
象
に
な
っ
て
い
る
人
は
、
受

け
取
り
額
が
変
わ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
　
保
険
医
療
課
保
険
年
金
・
徴

収
係
（

内
線
２
７
６
１
）

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1
　　　　　　桜井市ホームページ  https://www.city.sakurai.lg.jp/

広告の申し込み・問い合わせは、（株）ジチタイアド（ 092‐716‐1401）へ
広報わかざくら　令和５年５月号

　
　

行
政
情
報

問

申
問

不正請求の早期発見・究明につながります
本人通知制度を知っていますか

　本人通知制度は、住民票・戸籍謄本などを代理人や第
三者に交付したとき、事前に登録をしていた人に対し、
その事実を通知する制度です。
※�代理人や第三者からの請求を拒否したり、交付の可否
を本人に確認する制度ではありません。

本人通知制度の流れ
①事前登録…通知を希望する人が市民課に登録申請
②�代理人・第三者からの請求…証明書の請求があれば審
査したうえで交付
③交付事実の通知…登録者に交付した旨を通知

事前登録できる人
・ 桜井市に住民票がある人（過去にあった人を含む）
・ 桜井市に戸籍がある人（過去にあった人を含む）
※�死亡している人や失踪宣告を受けている人、日本国内
に住民登録がない人は対象外です。

登録の期間　
3年間（廃止の届出がなければ自動更新）
※�住所・氏名・本籍などの登録事項に変更があった際は再
度申請が必要です。事前登録の方法など、詳細は下記へ。

　・　　市民課（ 内線 2661）

問

申 問
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広
告

市
内
製
材
木
等

利
用
促
進
事
業
奨
励
金
制
度

　

市
内
に
住
宅
を
新
築
、
増
築
、

改
築
ま
た
は
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
人

の
う
ち
、
奈
良
県
産
材
や
市
内
で

製
材
さ
れ
た
木
材
※
を
一
定
量
以

上
使
用
し
、
所
定
の
基
準
を
満
た

す
人
に
対
し
て
最
大
20
万
円
分
の

奨
励
金
（
市
内
共
通
商
品
券
）
を

交
付
し
ま
す
。

※�

市
内
で
製
材
さ
れ
た
木
材
で
あ

れ
ば
、産
地
は
問
い
ま
せ
ん（
外

国
産
材
も
可
）。

　
詳
細
は
、
桜
井
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
左
記
へ
。

　
・　
　
商
工
振
興
課
商
工
・
統

計
係
（

内
線
３
６
６
１
）

老
朽
危
険
空
家
等

除
却
支
援
事
業
補
助
金

　
老
朽
化
し
た
危
険
な
空
き
家
を

解
体
す
る
際
に
か
か
る
解
体
工
事

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▽�

対
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は

ま
る
人

・�

空
き
家
の
所
有
者
な
ど
、
対
象

物
件
を
除
却
す
る
こ
と
に
正
当

な
権
限
を
持
つ
人

・�

市
税
な
ど
を
滞
納
せ
ず
暴
力
団

員
お
よ
び
暴
力
団
関
係
者
で
な

い
人

▽�

対
象
物
件　
市
内
に
所
在
す
る

空
き
家
で
次
の
①
②
い
ず
れ
か

に
当
て
は
ま
る
も
の

　
①�

市
が
特
定
空
家
等
と
認
定
し

た
空
き
家

　
②�

事
前
に
市
へ
不
良
住
宅
認
定

申
請
を
行
い
、
そ
の
認
定
を

受
け
た
空
き
家

▽�

対
象
工
事　
次
の
す
べ
て
に
当

て
は
ま
る
も
の

・�

対
象
物
件
の
除
却
が
12
月
末
ま

で
に
完
了
す
る
工
事

・�

申
請
時
点
で
、
施
工
業
者
と
未

契
約
で
あ
る
こ
と

▽�

募
集
件
数　
①
②
合
わ
せ
て
５

件（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
補
助
額　
上
限
30
万
円

▽�

申
込
方
法　
５
月
１
日
㊊ 

～ 

31
日
㊌
の
平
日
に
左
記
窓
口
へ

　

・　
　

営
繕
課
住
宅
対
策
係

（

内
線
３
１
６
４
）

申 問

旧初瀬老人憩の家（大字初瀬）の土地・建物を
一般競争入札で公売します

▽��入札日時　5月 26日㊎午前 10時～

▽ ��入札場所　市役所 4階第 2会議室

▽ ��現地見学会　5月 15日㊊午前 10時～正午
※�見学を希望する人は、5月１日㊊～ 12日㊎平日午前９時
～午後５時に、電話で下記申し込み先へ。

▽ ��物件の詳細

■�所在地　大字初瀬 2381 番 2・2382 番 1・2382 番 3・
2384番（現状有姿、建物付で一括入札）
■�備考　市街化区域、第 1種住居地域（建ぺい率 60％、容
積率 200％）、立地適正化計画の居住誘導区域、砂防指定
地（急傾斜地崩壊危険区域）

※当該地は市道および隣地との境界明示が確定していません。
※�開発（建築）などにあたっては、土砂災害防止法、都市計
画法、建築基準法、道路法、条例などの法令により、規制
がある場合がありますので、事前に関係機関に確認してく
ださい。
※�落札後は、風俗営業の用途に使用してはならないものとし
ます。

▽ ��申込方法　5月 1日㊊～ 19 日㊎平日午前 9時～午後 5
時に、下記窓口へ

※�申込用紙と入札説明書は、下記窓口で配布しています。桜
井市ホームページからもダウンロードできます。
※入札に参加するには、事前に申し込みが必要です。

　・　　高齢福祉課地域包括ケア係（ 内線 2151）

種別 地目・構造 地積・床面積 最低入札金額

土地 登記地目：宅地 396.29㎡
（公簿面積）

460,000 円
建物

鉄筋コンクリート造
平屋建

（昭和 55年築、
昭和 61年増築）

229.24㎡
（設計図面
より計測）

申
問

申
問
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申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せ

広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1
　　　　　　桜井市ホームページ  https://www.city.sakurai.lg.jp/

広報わかざくら　令和５年５月号

桜
井
市
街
な
み
環
境
整
備

補
助
金
事
業
の
追
加
募
集

　
良
好
な
景
観
を
守
る
た
め
、
桜

井
市
景
観
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
推
奨

ル
ー
ル
を
す
べ
て
満
た
し
て
行
う

建
築
物
な
ど
の
修
景
に
対
し
、
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
こ
の
事
業
に
対
し
、
追
加
募
集

を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
、
桜
井
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
へ
。

　
・　
　
都
市
計
画
課
景
観
ま
ち

づ
く
り
係
（

内
線
３
２
２
２
）

防
護
柵
原
材
料
を

支
給
し
ま
す

　　
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
に
よ
る
農
作

物
被
害
抑
制
の
た
め
、
農
業
者
に

防
護
柵
の
原
材
料
を
支
給
し
ま

す
。
申
し
合
わ
せ
の
う
え
、
集
落

ご
と
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
集
落（
区・自
治
会
な
ど
）

▽�

補
助
条
件　
防
護
柵
原
材
料
を

支
給
さ
れ
る
耕
作
者
戸
数
が
３

戸
以
上
の
連
担
し
た
耕
作
農
地

で
、
支
給
を
受
け
る
面
積
が
原

則
１
ha
以
上
の
農
地

※�

他
の
獣
害
対
策
補
助
事
業
の
交

付
対
象
と
な
っ
た
農
地
は
除
き

ま
す
。

※�

著
し
く
不
整
形
で
あ
り
、
投
資

に
対
し
て
効
果
が
少
な
い
と
判

断
で
き
る
農
地
は
除
き
ま
す
。

▽
補
助
内
容　

　
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵

※�

上
限
は
原
則
５
０
０
ｍ
。
集
落

の
自
力
施
工
で
す
。

▽�

申
込
方
法　
５
月
１
日
㊊
～
31

日
㊌
に
左
記
窓
口
へ

※�

土
地
の
耕
作
者
ま
た
は
地
権
者

の
同
意
を
得
た
集
落
の
区
長
・

自
治
会
長
な
ど
が
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　
・　
　

農
林
課
農
業
振
興
係

（

内
線
３
７
１
１・３
７
１
３
）

下
水
道
へ
の
雨
水
浸
入

防
止
に
ご
協
力
を

　
雨
水
が
大
量
に
下
水
道
に
流
れ

込
む
と
、
浸
水
被
害
や
下
水
の
処

理
に
重
大
な
影
響
が
発
生
し
ま

す
。
下
水
道
へ
雨
水
を
排
出
す
る

こ
と
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

配
管
の
誤
接
続
な
ど
に
よ
り
、
宅

内
の
雨
水
が
下
水
道
に
流
れ
て
い

な
い
か
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
下
水
道
課
維
持
管
理
係
（

42
‐
９
２
１
１
内
線
41
・
49
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

　　
上
下
水
道
部
で
は
、
５
月
１
日

㊊
～
20
日
㊏
に
、
次
の
地
域
で
水

道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
を
行
い

ま
す
。

▽�

取
り
替
え
区
域　
大
字
大
泉
、

大
字
大
西
、
大
字
新
屋
敷
、
大

字
三
輪
の
各
一
部

　
　
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
（

42
‐
９
２
１
１
）

悪
質
業
者
に
注
意

　　
桜
井
市
上
下
水
道
部
で
は
浄
水

器
の
あ
っ
せ
ん
、
蛇
口
の
取
り
換

え
や
宅
内
給
水
管
の
清
掃
な
ど
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ

た
と
き
は
、
す
ぐ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
水
道
（
給
水
）
工
事
の
申
し
込

み
は
、「
桜
井
市
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
」
に
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
家
な
ど
の
建
て
替

え
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る
と
き
に

は
、
水
道
の
改
造
申
請
が
必
要
な

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
左
記
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
上
水
道
課
給
水
係
（

42
‐

９
２
１
１
内
線
23
）

広告の申し込み・問い合わせは、（株）ジチタイアド（ 092‐716‐1401）へ

ジェネリック医薬品を
活用しましょう

　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同じ
有効成分が含まれていて、同等の効果がある
と厚生労働省が認めた薬です。

ジェネリック医薬品を使用することで…
　開発費用が抑えられ先発医薬品に比べて低
価格であるため、薬代の負担を少なくするこ
とができます。また、一人一人の医療費の軽
減につながり、医療保険制度を次の世代に引
き継ぐことに貢献します。
※�ジェネリック医薬品がない場合や、供給不
足によりジェネリック医薬品を選択できな
い場合があります。詳細は、かかりつけの
医師または薬剤師に相談してください。

桜井市国民健康保険に加入している皆さんへ
　「ジェネリック医薬品希望シール」を同封し
た保険証を３月に郵送しました。希望する人
は、保険証に貼り付けて利用してください。

　　保険医療課保険年金・徴収係
　　（ 内線 2762・2763）

申
問

申
問

問問

問

問
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広
告

排
水
設
備
等
工
事

指
定
工
事
店
の
新
規
登
録

　

下
水
道
の
宅
内
排
水
設
備
は
、

桜
井
市
の
指
定
工
事
店
で
な
け
れ

ば
工
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
未
登
録
の
工
事
店
は
登
録
を

し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

資
格　
桜
井
市
排
水
設
備
等
工

事
責
任
技
術
者
（
専
属
）
１
名

以
上

▽
登
録
料　
　
１
０
、０
０
０
円

▽
受
付
期
間　
随
時

▽�

申
込
方
法　
申
請
書
を
左
記
窓

口
へ
持
参

※�

申
請
書
は
桜
井
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
・　
　
下
水
道
課
維
持
管
理
係

（

42
‐
９
２
１
１
内
線
41
・
49
）

学
童
保
育
所
の
指
導
員

を
募
集
し
ま
す

　
市
内
の
学
童
保
育
所
で
一
緒
に

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
、

左
記
へ
。

　
・　
　

社
会
福
祉
法
人
飛
鳥

学
院
（

42
‐

２
８
３
１
）

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
候
補
生

▽
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▽
受
付
期
間　
随
時

▽
試
験
日　
受
付
時
に
通
知

そ
の
他
募
集
職
種

　

�

第
２
回
一
般
幹
部
候
補
生
、
一
般

曹
候
補
生

　

詳
細
は
、
自
衛
隊
奈
良
地
方
協

力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ。

自
衛
隊
説
明
会

▽�
日
時　
毎
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
入
退
出
自
由
）

▽
場
所　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

※�

高
校
生
の
受
付
は
７
月
１
日
㊏

か
ら
。

　
・　
　

自
衛
隊
天
理
募
集
案

内
所
（

０
７
４
３
‐
63
‐

２
５
４
０
）

桜
井
市
文
化
協
会

春
季
特
別
展

　
桜
井
市
文
化
協
会
美
術
部
の
役

員
に
よ
る
絵
画
・
書
芸
な
ど
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

▽
日
時　

　
５
月
27
日
㊏
～
６
月
４
日
㊐

▽�

場
所　
市
役
所
１
階
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー

　
　
社
会
教
育
課

内
桜
井
市
文
化
協

会
事
務
所
（

内

線
８
２
１
１
）

第
137
回
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

コ
ン
サ
ー
ト

狂
言
～
室
町
の
笑
い
を
今
に
伝
え

る
～
み
ん
な
で
笑
っ
て
健
康
長
寿

▽
日
時　
５
月
20
日
㊏

　
　
　
　
午
前
11
時
～
正
午

▽�

場
所　
中
央
公
民
館
３
階
大
会

議
室

▽�

出
演　
泉
愼
也
さ
ん
、
山
本
豪

市
さ
ん

▽
定
員　
１
５
０
名
（
先
着
順
）

▽
費
用　
無
料

　
　
文
化
を
考
え
る
桜
井
市
民
の

会
（

０
９
０
‐
６
７
５
１
‐

５
７
０
８
）

県
立
二
階
堂
養
護
学
校
の

就
学
相
談
・
体
験
学
習

①�

就
学
相
談（
１
学
期
か
ら
実
施
）

〈
小
学
部
・
中
学
部
・
高
等
部
〉

▽�

実
施
日　
月
～
金
曜
日
午
前
９

時
40
分
～
11
時
40
時

※
中
学
部
の
み
、水
曜
日
を
除
く
。

②�

体
験
学
習
（
１
学
期
に
①
を
受

け
た
人
に
２
学
期
か
ら
実
施
）

〈
小
学
部
〉

▽�

実
施
日　

　
月
・
火
・
木
曜
日
の
午
前
中

〈
中
学
部
〉

▽�

実
施
日　

　
月
・
火
・
木
・
金
曜
日

〈
高
等
部
〉

▽�

実
施
日　
個
別
の
相
談
後
、
随

時
実
施

③
学
校
見
学
会

〈
小
学
部
〉

▽
実
施
日　
９
月
20
日
㊌

　
午
後
２
時
30
分
～
３
時
45
分

▽
対
象　

　
年
中
幼
児
の
保
護
者
、
担
任

〈
中
学
部
〉

▽
実
施
日　
９
月
26
日
㊋

　
午
前
９
時
40
分
～
11
時
40
分

▽�

対
象　
小
学
４・
５
年
生
の
保

護
者
、
担
任

〈
高
等
部
〉

▽
実
施
日　
11
月
21
日
㊋
午
前
中

▽�

対
象 

中
学
１・
２
年
生
の
保
護

者
、
担
任

▽�

①
②
③
申
込
方
法　
各
園
・
学

校
を
通
じ
て
電
話
で
左
記
へ

　
①
②
は
個
別
に
随
時
実
施
し
ま

す
。
詳
細
は
、
左
記
へ
。

　

・　
　
県
立
二
階
堂
養
護
学
校

（

０
７
４
３
‐
64
‐
３
０
８
１
）

　
　

募　

集

催
し
・
講
座

申
問

申
問

申
問

申
問

問問
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申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せ

広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1
　　　　　　桜井市ホームページ  https://www.city.sakurai.lg.jp/

広報わかざくら　令和５年５月号

桜
井
市
観
光
協
会
主
催
事
業

磐
余
の
宮
跡
を
訪
ね
る

　

日
本
三
大
文
殊
で
知
ら
れ
る
安

倍
文
殊
院
や
等
彌
神
社
な
ど
を
、

桜
井
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
会
会
員
と
と
も
に
巡
り
ま
す
。

▽
開
催
日　

　
５
月
14
日
㊐
・
６
月
11
日
㊐

▽
集
合
時
刻
・
場
所　

　
午
前
９
時
30
分
・
桜
井
駅
南
口

▽
コ
ー
ス
（
約
５
．
７
㎞
）　

　

�

桜
井
駅
→
若
櫻
神
社
→
土
舞
台

→
安
倍
文
殊
院
→
上
之
宮
遺
跡

→
等
彌
神
社
→
魚
市
場
跡
→
保

田
與
重
郎
生
家
→
桜
井
駅
（
午

後
０
時
30
分
頃
解
散
）

▽
費
用　
無
料

※
予
約
不
要

　
　
一
般
社
団
法
人
桜
井
市
観
光

協
会
（

42
‐

７
５
３
０
）

公
共
職
業
訓
練

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽
訓
練
科
名

　
①
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

　
②�

金
属
加
工
技
術
科
（
企
業
実

習
付
）

　
③
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科

　
④
電
気
設
備
技
術
科

▽�

訓
練
期
間　
７
月
３
日
㊊
～
12

月
25
日
㊊

▽�

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
奈
良
（
橿
原
市
城
殿
町
）

▽�

対
象　
受
講
後
、
再
就
職
を
希

望
す
る
人
（
②
お
お
む
ね
55
歳

未
満
の
人
）

▽
定
員　
①
②
各
６
名

　
　
　
　
③
④
各
16
名

▽�

費
用　
無
料
（
教
科
書
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

▽�

申
込
期
間　
５
月
１
日
㊊
～
29

日
㊊

　
・　
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈

良
（

22
‐
５
２
２
６
）

善
意
銀
行

　

皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
事

業
へ
の
援
助
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

・
朝
倉
台　
植
田
工
務
店

　
植
田
正
彦
様　
１
０
、０
０
０
円

・
奈
良
県
美
容
組
合　
桜
井
支
部

　
35
件
一
同
様　
　
３
、０
０
０
円

・
株
式
会
社
中
和
営
繕
様

・�

い
ろ
ど
り
花
つ
つ
み
プ
ロ
グ
ラ

ム
事
業
代
金
平
和
橋
会
代
表

　
山
村
建
司
様　
３
０
、０
０
０
円

・��

地
域
が
育
む
川
づ
く
り
プ
ロ
グ

ラ
ム
事
業
代
金
平
和
橋
会
代
表

　
山
村
建
司
様　
２
５
、０
０
０
円

・�

昭
和
35
年
桜
井
中
学
校
卒
業
生

一
同
様　

１
０
９
、５
１
２
円

▽
受
領
期
間　

　
２
月
７
日
～
３
月
６
日

▽�

預
け
入
れ
先　
社
会
福
祉
法
人

桜
井
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
善

意
銀
行
（

42
‐
２
７
２
４
）・

社
会
福
祉
事
務

所
（
市
役
所
１

階
）

お
知
ら
せ

広告の申し込み・問い合わせは、（株）ジチタイアド（ 092‐716‐1401）へ

新型コロナワクチン接種情報

5月 8日から
令和 5年春の接種が始まります

5月の集団接種
▽ ��日時　5月 20日㊏・27日㊏午後 2時～

　　　　5月 21日㊐・28日㊐午前 9時 30分～
※予約は 15分刻みで受け付けます。

▽ ��場所　保健福祉センター「陽だまり」

▽ ��使用するワクチン　
　ファイザー社オミクロン株対応 2価ワクチン

▽ ��対象　次の①②③いずれかに該当する人
　① 65歳以上の高齢者
　②�基礎疾患を有する人や、その他重症化リスクが高いと

医師が認める人
　③�重症化リスクが高い人が集まる場所でサービス提供す

る、医療機関や高齢者・障害者施設などの従事者

◀�桜井市ワクチン
接種WEB予約
ページ

◀奈良県桜井市
　LINE 公式
　アカウント

インターネット予約（24時間予約可）

桜井市新型コロナワクチン接種コールセンター

0570 ‐ 056‐ 225
　
午前 9時～午後 5時（㊏㊐㊗も実施）

電話予約

申
問

問

広 告 募 集 中広告募集中

▲�詳細は、桜井市
ホームページへ
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ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実
施

　
環
境
に
配
慮
す
る
た
め
、
庁
舎

内
の
冷
房
時
の
室
温
を
28
度
に
設

定
し
、
軽
装
で
勤
務
し
ま
す
。
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
期
間　

　
５
月
１
日
㊊
～
10
月
31
日
㊋

　
　
人
事
課
（

内
線
１
２
１
１
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

会
員
募
集

▽�

活
動
日　
毎
週
火
曜
日
と
隔
週

金
曜
日

▽�

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
60

歳
以
上
の
人

▽�

申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

　
・　
　
総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

奈
良
県
民
体
育
大
会

桜
井
市
選
手
団
募
集

▽�

募
集
種
目　
陸
上
競
技・水
泳・

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
テ
ニ
ス
・
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

▽
開
催
日　

　
７
月
２
日
㊐
・
９
日
㊐

▽�

申
込
締
切
日　
５
月
10
日
㊌

申
込
方
法
な
ど
、詳
細
は
左
記
へ
。

　
・　
　
総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

第
63
回

桜
井
市
民
体
育
大
会

①
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▽�

開
催
日　
６
月
４
日
㊐
・
11
日

㊐
（
予
備
日
18
日
㊐
）

　
開
会
：
午
前
９
時

▽
場
所　
芝
運
動
公
園
運
動
場

▽�

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
18

歳
以
上
の
人
（
高
校
生
は
除
く
）

▽�

チ
ー
ム
編
成　
監
督
を
含
め
20

名
以
内
の
男
女
（
混
合
も
可
）

▽�

申
込
締
切
日　
５
月
23
日
㊋
ま
で

※�

使
用
ボ
ー
ル
は
ケ
ン
コ
ー
ジ
ョ

イ
フ
ル
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
３
号
で
す
。

※�

令
和
５
年
度
桜
井
市
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
協
会
に
登
録
し
て
い
る
チ

ー
ム
は
出
場
で
き
ま
せ
ん
。

※�

抽
選
は
５
月
26
日
㊎
午
後
７
時

30
分
か
ら
総
合
体
育
館
で
行
い

ま
す
。

②
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▽
開
催
日　
６
月
３
日
㊏

　
受
付
：
午
前
８
時
45
分

▽
場
所　
芝
運
動
公
園
運
動
場

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▽
種
目　
一
般
男
女
別

▽�

申
込
締
切
日　
５
月
23
日
㊋
ま
で

③
市
民
卓
球
大
会

▽
開
催
日　
６
月
11
日
㊐

　
受
付
：
午
前
９
時

▽
場
所　
芝
運
動
公
園
総
合
体
育
館

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▽�

種
目　
一
般
男
女
別
（
ダ
ブ
ル

ス
・
シ
ン
グ
ル
ス
）・
中
学
男

女
別・小
学
生
（
シ
ン
グ
ル
ス
）

▽�

申
込
締
切
日　
５
月
26
日
㊎
ま
で

申
込
方
法
な
ど
、詳
細
は
左
記
へ
。

　
・　
　
総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

　　　

「よろしくお願いします」
動画で学ぼう楽しい手話

問　　社会福祉課障害福祉係 （ 内線2121）

右こぶしを鼻から前
に出す。

頭を下げて右手で拝
むようにする。

→

頼む

良い

新 日本語 - 手話辞典より引用
全日本ろうあ連盟および全国手話研修センターの複写許諾を受
けています。ただし、この資料の複製は禁止されています。

▲�手話を動画で確認
　することができます

今
月
の
市
税
・
保
険
料
　

■
軽
自
動
車
税
〈
全
期
分
〉

■
固
定
資
産・都
市
計
画
税〈
全・１
期
分
〉
納期限
5/31 ㊌
�納め忘れのない
よう、注意して
ください。

　
　

ス
ポ
ー
ツ

問申
問

申
問

申
問

桜井市公式 SNS アカウント
フォローしてな～♪

▲奈良県桜井市
　LINE
　公式アカウント

▲奈良県桜井市
　ツイッター
　公式アカウント

▲奈良県桜井市
　ふるさと納税
　公式インスタグラム

▲奈良県桜井市
　公式 YouTube
　チャンネル



まちの掲示板

主に市内で活動しているグループの情報を掲載。イベント告知やメンバー募集など、掲載を希望する人は、行政経営課（ 42-9111
内線 1263）へ。先着順で受け付けています。宗教的・政治的な活動を行う団体や営利目的の投稿はできません。

16広報わかざくら　令和５年５月号

三輪はじまりマーケット

　農薬や化学肥料を使っていない野菜、無添加食品など、
からだにやさしい食品や、雑貨などを販売する、人との
つながりを大切にしたコミュニティマーケットです。
　詳細は、ホームページ・I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram・F

フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook へ。

▽ �日時　�第 2日曜日 10:30 〜 15:30
※ 1月・8月を除く。雨天決行・荒天中止。

▽ �場所　大神神社参道沿い第 6駐車場東側の空き地

▽ �主催　三輪はじまりマーケット実行委員会

無料相談コーナー　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》

相談名称 相談日（㊗除く） 相談場所 対象者 備考／申込み・問い合わせ先
奈良弁護士会主催
中南和法律相談
《要予約》

第 1・3・5火曜
13:00～16:00

市役所 3階相談室

中南和
地域在住

相談日 2週前の火曜 9:30 ～受付。
問奈良弁護士会（ 0742‐22‐2035）

弁護士相談《要予約》 5/11 ㊍
13:00～16:00

市内在住
（年度内１度
限り）

5/1 ㊊ 8:30 ～受付。先着 7名。
問市民協働課（ 内線 2612）

税理士相談《要予約》 5/17㊌
13:00～16:00

市内および
近隣市町村
在住・在勤

5/8 ㊊ 8:30 ～受付。先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

司法書士相談
《要予約》

5/25㊍
13:00～16:20 市内在住・

在勤

5/10 ㊌ 8:30 ～相談日２日前まで受付。
先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政書士相談
《要予約》

5/26㊎
13:00～16:20

5/12 ㊎8:30 ～受付。先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政相談 5/10㊌
13:00～16:00 市内在住 当日、市民協働課で受付。

問市民協働課（ 内線 2612）

人権擁護委員による
悩みごと相談

5/18㊍
13:00～16:00

市内在住・
在勤

問人権施策課人権施策係（ 内線 2711）

女性相談《要予約》 5/22㊊
13:00～15:00

予約時に
お知らせします 市内在住 予約は当日の午前中まで。    

　 人権施策課男女共同参画係（ 内線2721）

福祉の心配ごと相談 木曜
10:00～15:00

保健福祉センター「陽
だまり」2階相談室

対象制限
なし

相談日に電話相談（ 42‐6804）もあり。
問桜井市社会福祉協議会（ 42‐2724）

地域福祉相談

月曜・木曜
9:00～16:00

大字桜井 192‐2
中西ビル１階

桜井中学校
区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

桜井北ふれあい
センター分館

大三輪中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

火曜・金曜
9:00～16:00

桜井東ふれあい
センター分館

桜井東中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

桜井西ふれあい
センター分館

桜井西中学
校区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

失業などによる暮ら
しの困りごとの相談

月曜～金曜
9:00～17:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階 市内在住 問桜井市くらしとしごと支援センター

（ 49‐3020）

若者自立相談 月曜～土曜
9:00～18:00

大字桜井 192‐2
中西ビル１階

要問い合
わせ

問若者サポートステーションやまと
（ 44‐2055） 

消費生活相談 月・ 火・ 水・ 金
10:00～16:00

中央公民館1階
消費生活センター

市内在住・
在勤

初回の受付時のみ 15:30 まで
問桜井市消費生活センター（ 内線 263）

問

まほろば教室で詩吟をしませんか？

　漢詩・和歌・俳句などを歌い、歴史を学び感動を味わい
ましょう。楽しい仲間が待っています。

▽ �日時　第1・3木曜日14:00 ～16:00

▽場所　エルト桜井2階桜井市まほろばセンター内
　　　　 桜井市民活動交流拠点会議室

　　�淞苑会　中谷淞苑（　090‐3975‐3647）問

三輪はじまりマーケット
ホームページ▶
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　マイナンバーカードを取得し、９月 30日㊏までにマイ
ナポイントを申し込み、各種条件（選択した決済サービ
スの利用・チャージ、健康保険証としての利用申し込み、
公金受取口座の登録完了）を達成することで、最大 2万
円分の買い物などで使えるポイントがもらえます。
※�令和 5年 2月 28 日までにマイナンバーカードの申請
をした人が対象です。
�マイナポイント申し込みに必要なもの
　�①マイナンバーカード
　②マイナンバーカードの 4桁の暗証番号※1

　③�マイナポイントに対応する決済サービスの ID、セキュ
リティコードなど※2

　④�公金受取口座の登録をする場合は、口座情報がわかる
もの（通帳など）

※1　�マイナンバーカードの申請時または受取時に自分で設
定した数字 4桁です。マイナポイント申し込みには、
利用者証明用電子証明書の暗証番号が必要です。公金
受取口座の登録をする場合は、券面事項入力補助用の
暗証番号も必要です。

※ 2　�決済サービスによっては、マイナポイントの申し込み
の前に事前登録などの作業が必要です。

カードリーダー機能がついたスマートフォンや
パソコンから自分で申し込み手続きができます
�マイナポイント申込手順
1�「マイナポイント」のサイトまたはアプリで、マイナ
ポイントを申し込む。
2�「マイナポータル」のサイトまたはアプリで、公金受
取口座の登録をする。

大和さくらいブランド認定品が決定しました

　大和さくらいブランドとは、桜井市にある桜井らしい個性と魅力を持ったさまざまな素晴らしい産品（資源）の中から、「独
自性・優位性」「物語性（ストーリー）・伝統性」「品質性」「市場性・将来性」などを基準に、桜井市地域ブランド認定推進委
員会が審査し、市長が認定したものの総称です。
　8回目を迎え、令和 5年３月に次の 2つの食品が新たに認定されました。

ゆみはりひめ（株式会社モリヨシ）
　大字桜井にある上げ山がお墓として伝えられる「桜井
弓
ゆみはりのひめみこ
張皇女」。敏達天皇と推古天皇の娘であり聖徳太子とは

従兄弟にあたります。このお姫様をモチーフに商品名を「ゆ
みはりひめ」と名付け、くちどけの良いリッチな食パンに
仕上げました。
　原材料に市内で製粉された小麦粉や厳選した生クリーム
とバターをたっぷり使用したぜいたくな配合の高級食パン
は、お姫様のおしとやかさと芯の強さを表現しています。

パスタに一番合うカレーソース（カフェニュートラル）
　奈良県産、桜井市産の野菜などを原材料に使用し、さ
まざまなスパイスを加えたボロネーゼ⾵のカレーソース
は、子どももおいしく⾷べられるマイルドな味わい。仕
上げに粉チーズをたっぷりかければおいしさ倍増です。
　学門の神様として有名な文殊菩

ぼさ つ
薩がいる安倍の地で、

カフェニュートラルの賄いとして誕⽣したこの商品。瞬
く間に賄いから名物パスタにまで昇り詰めたことから、
⼤変縁起が良い商品として知られています。

【問い合わせ先】観光まちづくり課観光事業係（ 42‐9111内線 3622）

第 8回

これまでの認定品は、
桜井市ホームページへ▶

マイナポイント申込期限は９月30日です

マイナンバーカードの受け取りを忘れていませんか
　以前に申請してまだ受け取っていない人も、マイナン
バーカードの有効期限内であれば交付できます。
【問い合わせ先】市民課（ 42‐ 9111内線 2661）

【問い合わせ先】行政経営課（ 42‐9111内線 1262）

　市役所 1階特設コーナーでも、マイナポイント申し込
みのお手伝いをしています。左記①～④を持参してくだ
さい。

マイナポイント事業
ホームページ▶

この記事は３月 31日時点の情報です。



5 月は消費者月間です 【問い合わせ先】　市民協働課（ 42‐9111内線2612）

消費者月間テーマ
「デジタルで快適、消費生活術～デジタル社会の進展と消費者のくらし～」

気をつけて！インターネットの落とし穴

社会のデジタル化が進
み、私たちの生活は

便利になり、楽しみ方は広
がっています。一方で、デ
ジタル化に伴う新たな消費
者トラブルも発生しています。デジタルサービスの仕
組みやそのリスクの理解、情報の正確さを見極める力
や、適切に活用するための情報モラルなどを身に付け
ることが必要です。

桜井市消費生活センターってこんなところ
　「商品やサービスの契約でトラブルになった」「製品を
使っていてけがをした」など、消費生活に関する苦情や
相談、問い合わせを受け付けています。また、インター
ネットトラブルの低年齢化に伴い、相談員が市内の小学
校を訪問し、情報モラル講座を実施しています。
　消費者トラブルの解決には、できるだけ早く相談す
ることが大切です。相談は無料、秘密は厳守されます
ので、困ったときは一人で悩まず、消費生活センター
に相談してください。

開設日時　月・火・水・金曜日（祝日、年末年始除く）
　　　　　　�午前 10 時～午後 4時（初回受付時のみ

午後 3時 30分まで）
場所　中央公民館 1階　　
　　桜井市消費生活センター（ 42‐9111内線 263）
開設日以外は消費者ホットライン 188へ。

出前講座を利用してください
　町内会・老人会など各種団体の勉強会や研修に消費
生活センターの相談員が向かい、悪質商法の手口やよ
くある消費者トラブルの事例と対処法について説明す
る講座を行っています。
対象　市内在住・在勤・在学で 10名以上の団体
費用　無料
����申込方法　�受講希望日の 2週間前までに、電話で上

記問い合わせ先へ

啓発 DVD を貸し出しています
　悪質商法や消費者トラブルの事例を知ることが、ト
ラブルの回避につながります。各種団体の勉強会や研
修などに活用してください。
対象　市内在住・在勤・在学の人
貸出期間　１回につき２週間以内
貸出本数　１回につき２本まで
申込方法　�電話で上記問い合わせ先へ

消費者啓発パネル展示
　消費生活に関するパネルを展示します。
日時　5 月 9日㊋～ 19日㊎
場所　市役所 1階地域交流センター

問

　スマートフォンが普及し、手軽にインターネットを
利用できるようになり、生活の幅が広がりましたが、
通信販売にはクーリング・オフ制度がないなど、利用
には注意も必要です。契約内容や解約条件などをしっ
かりと確認してから、申し込むようにしましょう。

こんな事例がありました
●�「サプリが初回 500円。いつでも解約できる」とい
う広告を見つけ、注文した。いつでも解約できるは
ずが、販売業者に電話がつながらず、解約ができない。
● �SNS 上の広告からアクセスした通販サイトに代引き
配達で注文したが、偽サイトだった。

● �1 年前に、動画配信サービスのサブスクリプション※

（サブスク）の無料お試しを申し込んだ。一度も利用
せずに忘れていたが、月々の料金引き落としが続い
ていることに気づいた。

●�「簡単にもうかる副業」という広告を見て、サイト
に登録した。「すぐに元は取れる」と勧められ高額な
サポート契約をしてしまった。
●�フリマアプリで出品・発送したブランドバッグを購
入者に偽造品だと言われ、商品代金が支払われない。

※�定期的に料金を支払い、利用するサービス。

広報わかざくら　令和５年５月号 18
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さくらいのひと、みっけ！

　フレデリック・プラントさんは、市立ふれあいセンターやS
サイファ
IFA（桜

井市国際交流協会）で英会話教室の先生をしています。平成23年
10月にカナダから来日し、S

サイファ
IFAで日本語を学んでいたところ、先

生から英会話教室をやらないかと勧められ、始めました。周りの人
からは親しみを込めて「フレッドさん」と呼ばれています。
　「いつも、教室で学ぶ子どもたちからエネルギーをもらってい
ます」と、やりがいを語るフレッドさん。「私の教室では、普通
の授業はしません。楽しく勉強できるように、いつも新しいアイ
デアを考えて、授業をしています。リラックスして楽しく学んだ
ことは、よく覚えているから」。
　S

サイファ
IFA のイベントに参加するなど、国際交流も楽しんでいます。

桜井市の好きなところを聞くと、「人がフレンドリーで、まちと
自然のバランスがいいところが好きです。一番好きな場所は、談
山神社。いつか、箸墓古墳にも行ってみたいです」と話してくれ
ました。
　「今の生活が気に入っています。このまま楽しく過ごせたらい
いですね」これからも、楽しい授業で多くの人に英語の魅力を伝
えます。F

フ レ デ リ ッ ク

rederic P
プ ラ ン ト

lante さん

英語を教えて 10年以上！
気さくで優しい「フレッドさん」

発掘調査現場から（299） 吉備池廃寺創建以前の吉備
～吉備池遺跡第 19 次調査～

　大字吉備にある吉備池廃寺跡の北東隣接地で、
吉備池遺跡第 19次調査を行いました。吉備池廃
寺は西暦 639 年に創建された、日本書紀に登場
する「百

くだらのおおでら
済大寺」と推定されています。

　今回の調査では、吉備池廃寺の瓦の他、多数の
埴
はにわ
輪片が出土しました。埴

はにわ
輪は吉備池廃寺創建以

前に付近にあった古墳に並んでいたと思われま
す。複数時期の埴

はにわ
輪が見つかったので、いくつか

の古墳が吉備池廃寺跡周辺に存在したことがわか
ります。
　写真の埴

はにわ
輪は鰭

ひれ
付円筒埴

はにわ
輪と呼ばれ、筒状の円

筒埴
はにわ
輪に鰭

ひれ
状の粘土板が接合されていたと考えら

れます。また、Ｌ字状の透かし穴があったようで
す。4世紀頃に作られたと考えられます。

　現在の吉備池廃寺跡周辺には、明確に古墳だと
わかる地形はありません。吉備池廃寺創建など、
後の時代の活動により、すでに墳丘が削られてし
まった古墳が多いのでしょう。今回の調査では、
そうした消えた古墳を探るうえで重要な成果を得
ることができました。

▲�出土した鰭付円筒埴輪の破片
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桜井市PHOTONEWS

令和 4年度で消防団を退団された皆さんへ、市
長から感謝状が贈呈されました。火災や風水害
への出動など、長年にわたる地域防災へのご尽
力、本当におつかれさまでした。

近畿日本鉄道株式会社と協働し、桜井中央児童
公園に「ミニひのとり・ミニしまかぜ」を設置
しました。近鉄の人気特急をモチーフとした遊
具で、ぜひ遊んでください。

消防団活動おつかれさまでした

桜井駅南口に、木製の桜井市中央部観光案内マッ
プが設置されました。このマップには、スマー
トフォンなどで読み込んで利用できるデジタル
マップの二次元コードも掲載しています。

3/28 ㊋観光案内マップ除幕式

第39回関西少女サッカー大会で準優勝した、フル
ジェンテ桜井ガールズが市長を表敬訪問しました。
イタリア語で「きらめく・かがやく」という意味
のチーム名のとおり、輝かしい功績を残しました。

２/15㊌

毎年ふるさと納税返礼品事業者を表彰しています。
今年は桜井市長賞に三輪朱羽（写真中央）、桜井市商
工会会長賞に宇宙椅子（写真左）、桜井まちづくり会
社社長賞に三輪めだか（写真右）が選ばれました。

ふるさと寄附金アワード2022

関西少女サッカー大会で準優勝！

３年ぶりに公民館祭が開催されました。書道・
絵画・陶芸・フラワーアレンジメントなどの展
示に加え音楽発表もあり、たくさんの人が素敵
な作品の数々に見入っていました。

３/11㊏
・12㊐

力作がいっぱいでした

ミニひのとり・
ミニしまかぜに乗ろう！

２/25㊏

３/１㊌２/28㊋
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ドレミの広場　
大字桜井1259まほろばセンター2階 48‐0242

▽日時　金～火曜日（土日祝も開所）　
　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

助産師相談 ５/１㊊ 10:30 ～ 11:30
発育測定 ５/９㊋ 10:30 ～ 11:30
栄養士相談 ５/15㊊ 10:30 ～ 11:30
誕生日会 ５/19㊎ 11:30 ～
ハッピー広場
（体を動かして遊ぼう）

５/28㊐ 10:00 ～ 12:00
場所　多目的ホール

親子でリトミック
対象　２歳～未就園の子
どもと保護者

5/29 ㊊ 10:30 ～ 11:15
場所　多目的ホール
定員　15組（先着順）
5/12 ㊎～受付

※５/16㊋はお休みです。

子どものページ
つどいの広場　
大字粟殿1000 -1 保健福祉センター「陽だまり」 43-9112

▽日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳の日 ５/10㊌ 9：00～12：00

１歳の日 ５/17㊌ 9:00 ～ 12:00

２・３歳の日 ５/24㊌ 9:00 ～ 12:00

発育測定 ５/２㊋ 14:00 ～ 16:00

誕生日会 ５/26㊎ 11:30～

乳幼児健診・相談・教室　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階　　　　　　　 ▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）　　　　　　
行事 対象 日程 備考

4か月児健康診査 令和５年１月生 ５/31㊌

各健診の詳細は個別案内を送りますので、
確認してください。
※�日程が合わないときは、けんこう増進
課まで連絡してください。

10か月児健康診査 令和４年７月生 ５/24㊌
1歳 6か月児健康診査 令和３年９月23日～ 10月７日生 ５/18㊍
2歳 6か月児歯科健康診査 令和２年10月生 ５/11㊍

3歳 6か月児健康診査 令和元年９月 21日～ 10月 12日生
令和元年 10月 13日～ 11月３日生

５/10㊌
５/26㊎

すくすく相談 1歳 7か月未満の子ども ５/９㊋
受付時間　① 9：30～10：00②10：00
～10：30③10：30～11：00
持ち物　母子健康手帳・バスタオル

パパママ教室
妊娠６～９か月未満の妊婦と
はじめてパパになる人とその家族
（定員あり）　

５/29㊊
６/17㊏

実施時間　① 9：00～10：30②11：00
～12：30
持ち物　母子健康手帳・筆記用具

マタニティ教室 妊娠４～ 9か月未満の妊婦
（定員あり）

６/６㊋
６/９㊎
６/12㊊

実施時間　9：30～ 12：00
持ち物　母子健康手帳・筆記用具

要申込

要申込

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 45-4356 

▽日時　月～金曜日　9:00 ～ 12:00、12:30 ～ 15:00
　　　　土曜日　　10:00～ 11:30

▽ �対象　０歳～未就園の子どもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

親子教室 ５/９㊋ 10:30 ～ 11:30
英語で遊ぼう ５/11㊍ 10:30 ～ 11:00
音で遊ぼう ５/25㊍10:15から受付開始
親子体操・キッズヨガ ５/26㊎ 10:30 ～ 11:30

庭園開放
５/13㊏ 10:00 ～ 11:30
５/20 ㊏ 10:00 ～ 11:30
５/27 ㊏ 10:00 ～ 11:30

要申込

要申込ひなたぼっこ
大字河西 239-6 ひなたぼっこ保育園内　 46-5169 
　ひなたぼっこ保育園の小さなお
家で、家庭的な雰囲気の中、季節
の行事やさまざまな遊び、体験を
親子で楽しんでください。
あったかひろば　原則第２木曜日 10:00 ～ 11:00　　
楽しいパネルシアターを見たり、うたあそびをしましょう。
リズム遊び　毎月最終水曜日 10:00 ～ 11:00
音楽やリズムに合わせてのびのび体を動かしましょう。
季節のイベント　10:00 ～ 11:00
5 月：小麦粉ねんど　６月：田植え体験
7月：たなばたさま　８月：流しそうめん
※�日程は変わることがありますので、問い合わせてくださ
い。事前申込みが必要です。

▽ �費用　１人 100円（材料費・保険代等）



親子で変わる！
朝が得意になるスゴい習慣
いであい著 /メイツユニバー
サルコンテンツ
　朝は不機嫌、起きるのが苦
手…。食事、身支度など子ど
もたちの朝の困り事について、
小児科医が的確にアドバイス。
親の困り事も取り上げる。

ナイトランチ
ディーナ・シーファリング絵 /
化学同人
　ふくろうのレストラン「ナイ
トランチ」は、今夜もたくさん
の動物でおおにぎわい。「ニュー
ヨークタイムズ」＆ニューヨー
ク公共図書館など2022年の絵
本ベスト10選出作品。

今月のおすすめ図書
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大字河西31番地（ 44‐2600・FAX44‐2528）

ホームページ twitter 今月の休館日　毎週火曜と第２金曜（12日）

市立図書館からのお知らせ

お話の講習会
��日時　５月14日・21日・28日・
６月４日・18日（すべて日曜日）
各日10:00～12:00（9:30開場）
場所　会議室
�講師　桜井おはなしの会
�定員　12名

防災教室
「ハザードマップから防災について知識を深めよう」
�日時　５月28日㊐14：00 ～15：30
場所　研修室
�講師　藤浦淳さん（防災士・清風
学園常勤顧問）
�定員　20人
�費用　無料

【共通申込方法】　�来館・電話・往復はがき・FAX・メー
ル（図書館ホームページからメール
できます）で上記へ

システムメンテナンスのお知らせ
　５月９日㊋に図書館システムのメンテナンスを実施し
ます。メンテナンス中は蔵書検索・予約・貸し出しの延
長などができません。ご理解・ご協力をお願いします。

◆おはなし会
〈担当 桜井おはなしの会〉
５月６日㊏ 15:00～ 15:30
〈担当 子ども読未知〉
５月20日㊏ 15:00～15:30
◆あかちゃんタイム

５月15日㊊ 10:00～ 11:00
　赤ちゃんや小さいお子さん連れの家族もゆっくり
絵本を選んだり、読み聞かせができるよう「おはな
しの部屋」を開放します。

◆おとなのための読未知朗読会

５月26日㊎ 10:00～ 11:00
　会議室で開催。誰でも参加できます。

今月の１品 カボチャとブロッコリーのチーズ和え

作り方
①�カボチャを２cm角に切り、耐熱皿にのせラップを
し、600Wの電子レンジで3分ほど加熱する。加
熱後は、ラップを外し粗熱をとる。
②�ブロッコリーをゆでて、しっかり水気を切り粗熱を
とって小さめに切る。
③�ボウルにAを合わせ、①と②を和える。

《レシピ提供》�桜井市食生活改善推進員協議会

材 料（２人分） 　A
カボチャ…………………150g 　　カッテージチーズ……50g
ブロッコリー………………50g 　　マヨネーズ………小さじ１

　　練りからし……小さじ 1/2
　　しょうゆ………小さじ 1/4

「食推さん」からひとこと
　日本人の１日の野菜の摂取量は約70g（小鉢１つ分）
不足しています。普段の食事に簡単な１品を追加しま
しょう。
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警察からのお知らせ 桜井警察署（ 46‐0110）問

グリーンパークからのお知らせ 環境部（ 45‐2001）問

もやせないごみの収集日程について
月・木コース　５月 10日㊌、24日㊌
火・金コース　5 月 17日㊌、31日㊌
にもやせないごみを収集します。詳細は、クリーンカ
レンダーで確認してください。
家庭および事業所ごみ（一般廃棄物）搬入受付

�受付時間　午前８時 40 分～11時 30 分（事業所ご
みの搬入は、午前11時まで）
※�５月４日㊍も、搬入を受け付けます（指定袋に入れた
可燃ごみのみ・現金払い不可）。

可燃ごみのみ
（指定袋のみ・現金払い不可）

可燃ごみ・不燃ごみ
粗大ごみ・資源ごみ

第1・3土曜日 第2・4土曜日

５月 ６日・20日 13日・27日

６月 ３日・17日 10日・24日

住宅用火災警報器を設置しましょう
　火災の早期発見と被害の軽減、大切な命を守るため
に、住宅用火災警報器を設置しましょう。すでに設置し
ている人も、定期的に点検や交換を行いましょう。
焼却行為からの火災が多発しています
　例外を除き、野焼きなどの焼却行為は法律で禁止され
ています。焼却行為を実施する前には、必ず消防署に届
け出るとともに、消火器など消火の準備をしてください。
火災・救助の問い合わせは『災害案内ダイヤル』へ
災害案内ダイヤル
　　0180‐99‐7552

熱中症は予防が大切です
　これからの時期は気温が上昇
して蒸し暑い日が続きます。下
記のことに気を付けましょう。
・エアコンや扇風機を上手に使う。
・�のどが渇いていなくても、こま
めに水分を補給する。
・運動時は、無理をせず適度に休憩を取る。
・子どもの顔色や汗のかき方を十分に観察する。
こんなときは救急車を呼びましょう
・意識がおかしい。
・自分で水分が摂れない。

消防からのお知らせ 桜井消防署（ 42‐4119）問

春季河川清掃
�実施日　５月14日～６月11日の毎日曜日（中止の場
合、５月14日・21日受付分は６月11日、５月28日・
６月４日受付分は６月18日に変更）
�注意事項　①少雨決行をお願いしていますが、やむを
得ず中止する場合は、必ず区長・総代などを通じて申
込先に連絡してください。②汚泥と草は分別し、歩行
者・車両の妨げにならない場所へ出してください。③
一般家庭ごみや粗大ごみは回収できません。

危険ごみの日
火・金コース 5月29日㊊　月・木コース 6月20‌日‌‌㊋
　危険ごみ（スプレー缶・使い捨てライターなど）は、中身
を使い切り穴を開けずに、上記回収日の午前８時30分ま
でに集積場所のコンテナに入れてください。桜井市グリー
ンパークに持ち込みの場合は、無料で引き取ります。

春の交通安全県民運動
�期間　５月11日㊍から20日㊏まで
の10日間
※�５月20日㊏は交通事故死ゼロを目
指す日です。
運動の重点
❶子どもをはじめとする歩行者の安全の確保
❷�横断歩行者事故などの防止と安全運転意識の向上
❸自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
❹二輪車・原付車の交通事故防止（奈良県重点）

集まれ！ちびっ子交通安全教室
　子どもと保護者が一緒に学べる
参加・体験・実践型の交通安全教
室です。ぜひ参加してください。
�日時　�５月13日㊏
　　　　午後１時30分～３時30分
�場所　市役所１階地域交流センターおよび地域交流広場
�内容　模擬道路を用いた歩行訓練、子ども用の警察
官制服の着用、子ども運転免許証の作成など
�主催　桜井交通安全母の会
　　危機管理課（ 42‐9111内線1431）問
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かわいいお子さんの笑顔
を紙面で届けませんか？

中西 陽
ひな の
菜ちゃん

R4.4.15 生

【応募方法】氏名・連絡先・お子さんの名前（ふ
りがな）・生年月日を記入のうえ、行政経営
課へ郵送または上記二次元コードから写真
を添付して応募。市内在住で５歳までのお
子さんに限ります（弟妹と一緒の場合は除
く）。掲載から１年経過していれば、再度
掲載できます。
※�応募に関係した個人情報は、当該応募手
続きのためにのみ使用します。

市民の動き　　令和５年３月31日現在（前月比）
　　　　　〈人口  55,337 人 (-95)〉〈男  26,190 人 (-82)〉〈女  29,147 人 (-13)〉〈世帯数  25,500 世帯 (+46)〉

応募多数のため、当面の間、「LOVEペット」の写真の募集を停止します。募集の
再開および方法は、この紙面にて案内します。

将吉

我が家のアイドル

チョコ
もうすぐ18 年
まだまだ元気

ミク

私の宝物

サスケ

元気に長生きしてね！

　 瓦 紫
しふ み
文ちゃん

　　　　　　　R4.6.2生

西村 珠
み こ
子ちゃん・晴

はる
ちゃん

R2.4.12・R4.2.20生

　中村 航
こう た
大ちゃん

　　　　　　R1.7.4生

LOVEペット

５月といえば「こどもの日」。
つどいの広場で遊ぶ子どもたち
を撮影しました。ボールプール
で子どもたちと遊んでいると
「もう一回！もう一回！」とせ
がまれ、撮影が終わるころには
汗びっしょりでした。

今月の表紙

こどもの日（つどいの広場）

■
編
集
・
発
行
　
桜
井
市
行
政
経
営
課
　
〒
633-8585

桜
井
市
大
字
粟
殿
432-1（

0744-42-9111）

読者アンケート
広報紙へのご意見・ご感想を募
集しています。「今月号でよかっ
たコーナー」・「取り上げてほし
い企画や内容」を記入し、はが
き（〒633-8585行政経営課）・
FAX（42-2656）
または右記二次元
コードから送信し
てください。

応募はこちら▲
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