
　

【問い合わせ先】けんこう増進課（ 45 - 3443）健康健康だよりだより
健（検）診受けてな～

高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種の実施について

アピアランスケア
支援助成金制度を知っていますか

　運動教室では、ストレッチ体操や筋力向上など誰
でも参加しやすい運動を行っています。健康のため
に、家族や友達と一緒に楽しく運動しませんか。

▽実施期間　令和６年５月～令和７年３月
① 月曜日コース

▽日時　毎月２回月曜日 10:00 ～ 11:30

▽  場所　まほろばセンター多目的ホール（エルト桜
井２階）

▽  内容　椅子を使った運動
② 金曜日コース

▽日時　毎月２回金曜日 10:00 ～ 11:30

▽  場所　芝運動公園（総合体育館または柔道場）

▽  内容　ヨガマットを使った運動
【①②共通】

▽  対象　桜井市国民健康保険加入者
▽  定員　各 50 人（先着順）

▽  費用　64 歳以下の人 1,850 円（保険代）
　　　　65 歳以上の人 1,200 円（保険代）

▽  持ち物　トレーニングマット（ヨガマット）

▽  申込方法　4 月 1 日㊊～ 17 日㊌に、電話でけん
こう増進課へ

みんなで運動しませんか

　桜井市では令和 5 年度より、がんの治療に伴う心
理的および経済的負担を軽減するた
め、補正具の購入費用の一部を助成
しています。詳細は右記二次元コー
ドへ。 詳細はこちら▲
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　高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種を下記のとおり
実施します。
　補助を受けて接種できる対象が令和 5 年度までと
は異なるため注意してください。また、対象となる
可能性のある人には、別途個別通知をしています。

▽   対象　次の①～③全ての要件を満たす人
　① 桜井市民である人
　②接種時点で満 65歳の人
　③  過去に一度も肺炎球菌ワクチン予防接種（23 価）

を受けたことがない人
※ 特定の身体障害者手帳を持っ

ている場合は、60 歳から対
象となる可能性があります。

　詳細はけんこう増進課へ。

頭部MRI・MRA検査費用を
助成します

▽実施期間　4 月１日㊊～令和 7 年３月 31 日㊊

▽内容　問診、頭部 MRI・MRA 検査

▽対象　桜井市国民健康保険に加入の 40 ～ 74 歳の人

▽費用　8,280 円（年度内 1 回限り）

▽  持ち物　健康保険証・費用（8,280 円）・検査費用
助成申請書・検査結果表

▽  助成条件　次の①～④全ての要件を満たす人
　①  令和６年 4 月 1 日時点で満 40 歳以上の桜井市

国民健康保険被保険者である人
　②  令和６年 4 月 1 日時点で桜井市国民健康保険に

1 年以上加入中で、検査当日も資格がある人
　③  申請時に納期限の到来している桜井市国民健康

保険税を完納していること
　④  令和６年 6 月 1 日～令和７年 2 月末までに、特

定健康診査を受診した人
※ 令和５年度頭部 MRI・MRA 検査受診者のうち、特

定健診を受診できなかった場合は、今年度 MRI・
MRA 検査を受診できません。

▽  申込方法　電話でけんこう増進
課へ

　詳細は、５月下旬に送付の受診
券同封の案内を確認してください。

詳細はこちら▲

健康相談を利用してください

▽日時　4 月 24 日㊌① 9：30 ②10：15 ③11：00

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階
 ▽  内容　生活習慣病に関する相談、保健師・管理栄

養士の健康相談、血圧測定※、尿検査※

※必要な人のみ

▽費用　無料

▽  持ち物　健康状態がわかるもの（健
康手帳・血液検査・健診結果など）

▽申込方法　電話でけんこう増進課へ


