
今月のおすすめ図書

パンダを飼ったら
いくらかかる？
北澤功著/日経BPマーケティング
　シャチのプールは10億円、維
持費毎月100万円。アライグマ
は1日700円。キリン・ウミガ
メなど家で飼えない動物を飼う
ために必要なコストを算出。

オニのサラリーマン
じごくのしんにゅうしゃいん
富安陽子 文 / 福音館書店
　赤鬼のオニガワラ・ケンは、地
獄カンパニーのサラリーマン。大
忙しの地獄に新オニ社員が入社。
一般常識テストに職場体験。新オ
ニ研修が終われば歓迎会…。

…

大字河西31番地（ 44‐2600・FAX44‐2528）

ホームページ 今月の休館日　毎週火曜と12日㊎
市立図書館からのお知らせせ

図書館利用カードの有効期限は３年です
　令和6年３月31日までの期限の人は、更新の手続き
が必要です。有効期限が切れると、
貸出や予約などができません。
《更新の手続きに必要なもの》
●更新する本人の図書館利用カード
● �更新する本人の氏名・現住所・生年月日が確認で
きるもの（運転免許証・健康保険証など）

桜井ライオンズクラブ様から寄贈がありました
　桜井ライオンズクラブ60周年記念事業として、記念
植樹、姿見鏡・ベルトパーティションの寄贈がありました。

谷口たかひささんお話会 in 桜井
��日時　4月 6日㊏13:00 ～ 15:00
場所　研修室1
�定員　200名
�申込方法　市立図書館カウンター
で申し込み
�共催　子ども読未知・「ことばの森」桜井 

おはなし会
〈担当 桜井おはなしの会〉　場所おはなしのへや
4月6日㊏ 15:00 ～ 15:30
〈担当 子ども読未知〉　場所会議室
4月20日㊏ 15:00 ～ 15:30
おとなのための読未知朗読会
4月26日㊎10:00 ～ 11:00
会議室で開催。誰でも参加できます。

広報わかざくら　令和６年４月号

今月の今月の１１品品 かぼちゃの丸ごとナッツサラダかぼちゃの丸ごとナッツサラダ

作り方
①�かぼちゃは種を取り、水で洗い流し、耐熱ボウルに入れる。
軽くラップをし、電子レンジ（600W）に７分ほどかける。

②電子レンジから出し、皮ごとつぶし、冷ましておく。
③�フライパンにミックスナッツを入れ、弱火でゆすりながら１
～２分ほど炒る。

④�③を袋に入れて潰す。これを②と合わせ、オリーブオイル・塩・
こしょうを入れてよく混ぜる。

材 料（4人分）
かぼちゃ………………… 300g 塩……………………………少々
ミックスナッツ…………… 50g こしょう…………………少々
オリーブオイル………大さじ1
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要申込

X（旧twitter）

《レシピ提供》�桜井市食生活改善推進員協議会

1 人あたり
エネルギー　168kcal
塩分　　　　0.7g　


