
今月のおすすめ図書

家族のレシピ
NBS「看取りを支える訪問診療」
取材班�著 /��幻冬舎
　「余命わずか」を宣告された母
が家族に遺したレシピノート。
三嶋家を懸命にサポートした訪
問診療医・家族を追った報道記
者の視点を交えながら描く。

まぼろしの
巨大クラゲをさがして
クロエ・サベージ�文 /�BL出版
　だれも見たことがないまぼろ
しの巨大クラゲを探しに北極海
へ出発したモーリー博士。毎日
毎日調査しますが、なかなかク
ラゲは見つからず…。

…　

大字河西31番地（ 44‐2600・FAX44‐2528）

ホームページ 今月の休館日　毎週火曜と10日㊎
市立図書館からのお知らせせ

第１回さくらいシネマ
「お終活～熟春！人生、百年時代の過ごし方～」
　仕事や子育てが一段落した熟年離婚寸前夫婦の騒動
をコミカルに描いたヒューマンコメディ。熟年夫婦役を
橋爪功さんと高畑淳子さんが演じます。
��日時　5月 12日㊐14:00 ～ 16:00
場所　研修室1　　　　　　 �定員　50名

おはなしの講習会「おはなし」を楽しみましょう！
��日時　5月12日㊐・7月14日㊐・9月8日㊐・11月
10日㊐・令和7年1月12日㊐・3月9日㊐
14:00 ～ 15:30（全6回連続講座）
場所　会議室　　　　　　���� �定員　24 名
�講師　桜井おはなしの会

第１回図書館文化講座
「万葉集に親しむ～柿本人麻呂の亡妻挽歌を詠む～」
��日時　5月 26日㊐14:00 ～ 15:30
場所　研修室 2・3　　�　　� �定員　40名

�講師　岡本三千代さん（万葉うたがたり会主
しゅさい
宰）

�費用　200 円（資料代）

【共通申込方法】　来館・電話・往復はがき・FAX・メー
ル（図書館ホームページからメールできます）で上記へ

図書館システムのメンテナンスを行います
　５月14日㊋は図書館システムのメンテナンスを行う
ため、ホームページの利用（蔵書点検・予約・貸出の延
長など）ができません。ご理解ご協力をお願いします。

おはなし会
〈担当�桜井おはなしの会〉　場所おはなしのへや
5月4日㊏ 15:00 ～ 15:30
〈担当�子ども読未知〉　場所会議室
5月18日㊏ 15:00 ～15:30
おとなのための読未知朗読会
5月24日㊎ 10:00 ～11:00
会議室で開催。誰でも参加できます。

広報わかざくら　令和６年５月号

今月の今月の１１品品 鶏肉のピーナッツ炒め鶏肉のピーナッツ炒め

作り方
①�鶏もも肉は小さめの一口大に切り、調味料Ａで下味
をつける。しょうがはみじん切りに、たけのこ・ピー
マンは1cm角に、長ねぎは小口切りにする。

②�鍋に油を入れて強火で熱し、しょうが・①の鶏もも
肉を炒める。

③�火が通ったらピーナッツ・①の野菜を入れ、調味料Ｂ
を加えて火を通す。

④火を止めて水溶き片栗粉を入れる。
⑤�再度、火にかけ、混ぜながらとろみをつけ、ごま油
を加える。

材 料（4 人分） 長ねぎ…………1/2 本 　　中華スープ……20cc

鶏もも肉…………180�g しょうが…………�少々 　　酒…………小さじ 1
　　　塩・こしょう…少々 油…………小さじ1/2 　　塩………………少々
　　　酒………小さじ 1 ピーナッツ………20g 　　こしょう…小さじ1/3
たけのこ（水煮）……80g 水溶き片栗粉……適量 　　オイスターソース
ピーマン……………2 個 ごま油……小さじ 1/4 　　　　　……小さじ 2
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《レシピ提供》�桜井市食生活改善推進員協議会
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