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雨の日、何して遊ぼうかな雨の日、何して遊ぼうかな
　雨の日が続く梅雨の季節。子どもと外へ遊びに行くことも難しく、「雨の日、何して遊ぼうかな」と悩んでいませんか。
今回の特集は、子どもたちが屋内で楽しめる遊びを紹介します。子どもたちと一緒に遊んでみましょう。

【問い合わせ先】こども支援課こども支援係（ 47‐4626）

作ってみよう（０～３歳向け）

ゆらゆらかたつむり

手作りマラカス

【材料】
紙皿・紙・ストロー・シール・ペン・セロハンテープ・のり
【作り方】
①紙を丸く切る。
②紙皿と紙にシールを貼ったり絵を描いたりして飾りつける。
③�紙皿を半分に折り、紙を紙皿に貼り合わせる。
④紙とシール・ペンで目を２つ作る。
⑤ストローを半分に折り、③の紙皿の端につけて④の目を貼る。ここがポイント　目や飾りを工夫して、自分

だけのかたつむりを作ることができます。

ここがポイント　入れる材料で音が変わりま
す。シールで飾りつけてもかわいいです。

【材料】
ペットボトル、ビニールテープ、中に入れるもの（ビーズ・切っ
たストロー・スパンコールなど）
【作り方】
①�ペットボトルに好きな材料を入れ、
ふたを閉める。
②�ふたにビニールテープを強く巻きつける。
※中に入れるものを口に入れないように、気を付けてください。

あめふり
さとうわきこ作・絵/福音館書店
　ばばばあちゃんが、毎日降り
続く雨に、かみなりさまに挑み
ます。ばばばあちゃんの破天荒
ぶりは、愉快痛快！なんでも
やってのけるいつも元気な、ば
ばばあちゃんからパワーをもら
えるお話です。

あめぽったん
ひろかわさえこ�作・絵/アリス館
　雨の日の散歩は、楽しいこ
とがいっぱいです。「ぽったん」
など、リズミカルで繰り返し
のある言葉が心地よく、雨の
日に親子で一緒に読むと楽し
い絵本です。

雨の日のおすすめ絵本
おすすめ絵本

詳細はこちら▲

奈良県桜井市公式YouTube
チャンネルで作り方の動画
を配信しています。



　雨の日は、子どもたちのエ
ネルギーをどう発散させるか
工夫が必要です。完璧を求め
ず、一緒に楽しむことを大切
に、過ごしてみてください。

3 Sakurai City Public Relations

　雨の日は外で遊べない分、家の中でも楽しめる方法を見つける絶好の機会です。今回紹介した遊びを通じて、子ども
たちの発育や成長を促すことができます。雨の日も楽しむ工夫をして、梅雨の時期を楽しく過ごしましょう。

体を動かして遊んでみよう

雨の日だからこそ、楽しみませんか

おすわ
りやー

す
おすわ

りやー
す

0 ～ 2 歳向け

2 ～ 5 歳向け

たまには雨の日のお出かけも…
　雨が続き家にいる時間が長くなると、大人も子どももストレスが
たまりやすくなります。また、子どもは十分に遊べないことで夜に
なかなか寝付けず、困ることもあるかもしれません。
　そんなときは「雨の日のお出かけ」にチャレンジしませんか。大人
も子どもも外で体を動かすことでストレスの軽減になります。さらに、
雨の音やにおい・ぬれた木の葉の感触・水たまり
の冷たさなど晴れの日にはない刺激や発見があり、
子どもたちの経験や成長のきっかけにもなります。
　雨の日にしかできない体験ができます。風邪をひ
かないように気をつけて、傘・レインコート・長靴
などを着用して出かけてみてください。

詳細はこちら▲

ことり
ことり

ことり
ことり

　大人が足を伸ばし
て座り、その上に子
どもを座らせ、歌に
合わせて揺らします。
ゆらゆらと揺れるこ
とで体の姿勢を整え
るバランス力を養う
ことができます。

ペンギ
ン歩き

ペンギ
ン歩き 新聞紙

遊び
新聞紙

遊び

　子どもを抱っこし
て立ち、リズムよく
前後左右に揺れます。
年齢に合わせてゆっ
くり揺らしたり大き
く揺らしたりと、強
弱をつけましょう。
身体の傾きを感じな
がらバランス感覚を
養うことができます。

　新聞紙をたくさん集
めて布団にしたり上か
ら降らせたり、いろい
ろな遊びが楽しめま
す。ちぎったり丸めた
りすることで、手先・
指先の力を養うことが
できます。

　大人の足の甲に子
どもが乗り、手をつ
なぎながら一緒に歩
きます。子どもはス
キンシップを取りな
がら、体のバランス
感覚を養うことがで
きます。

つどいの広場 保育士　前 島 先生

奈良県桜井市公式YouTube
チャンネルで遊び方の動画
を配信しています。


