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まちの掲示板
シニアぴょんぴょん体操健康教室

　ぴょんぴょん体操は、適度な運動による健康の維持
と外出のきっかけ作りになります。60歳以上の人も、
コミュニケーションをとりながら週に一回楽しんでい
ます。講師が丁寧にサポート。見学や体験（無料）もい
つでも大歓迎です。

▽ �日時　毎週木曜日 10：00～ 11：30

▽ �場所　総合福祉センター（竜吟荘）

▽ �費用　1 回 550円（開催経費）
※申込不要
　　澤田（ 090‐8530‐2876）

「夏のボランティア体験」参加者募集 
～使用済み切手整理作業～

▽ �日時　７月 29日㊌ 13：30～ 15：30

▽ �場所　保健福祉センター「陽だまり」
　　　　２階ボランティアルーム

▽ �対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴必須）

▽ �定員　20名（先着順）

▽ �持ち物　はさみ

▽ �申込方法　電話で下記へ
　　桜井市ボランティアセンター
　　（ 42‐2724）
問

問

無料相談コーナー　　　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》
相談名称 相談日（㊗除く） 相談場所 対象者 備考／申し込み・問い合わせ先

奈良弁護士会主催
中南和法律相談
《要予約》

第 1・3・5火曜
13:00～16:00

市役所本庁舎 3階
相談室

中南和
地域在住

相談日 2週前の火曜 9:30 ～ 受付。
問奈良弁護士会（ 0742‐22‐2035）

弁護士相談《要予約》 6/11㊍
13:00～16:30

市内在住
（年度内１回
限り）

6/1 ㊊ 8:30 ～受付。先着 8名。
問市民協働課（ 内線 2612）

税理士相談《要予約》 6/17㊌
13:00～16:00

市内および
近隣市町村
在住・在勤

6/3 ㊌ 8:30 ～受付。先着5名。
問市民協働課（ 内線 2612）

司法書士相談
《要予約》

6/25㊍
13:00～16:20 市内在住・

在勤

6/10 ㊌ 8:30 ～相談日２日前まで受付。
先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政書士相談
《要予約》

6/26㊎
13:00～16:20

6/12 ㊎8:30 ～受付。先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政相談 6/10㊌
13:00～16:00 市内在住 当日、市民協働課で受付。

問市民協働課（ 内線 2612）
人権擁護委員による
悩みごと相談

6/1㊊
13:00～16:00

市内在住・
在勤 問人権施策課（ 内線 2711）

女性相談《要予約》 6/22㊊
13:00～15:00

予約時に
お知らせします 市内在住 予約は当日の午前中まで。    

問 人権施策課（ 内線 2721）

福祉の心配ごと相談 木曜
10:00～15:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階相談室

対象制限
なし

相談日に電話相談（ 42‐6804）もあり。
問桜井市社会福祉協議会（ 42‐2724）

地域福祉相談

月曜
9:00～16:00

大字桜井192‐2リッ
プル桜井駅前ビル1階 桜井中学校

区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）木曜
9:00～16:00

エルト桜井２階
まほろばセンター

月曜・木曜
9:00～16:00

桜井北ふれあい
センター分館

大三輪中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

火曜・金曜
9:00～16:00

桜井東ふれあい
センター分館

桜井東中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

桜井西ふれあい
センター分館

桜井西中学
校区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

ひきこもり相談 月曜～金曜
9:00～17:00

大字桜井192‐2リッ
プル桜井駅前ビル1階 市内在住 問専用電話（ 050‐5211‐5713）

失業などによる暮ら
しの困りごとの相談

月曜～金曜
9:00～17:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階 市内在住 問桜井市くらしとしごと支援センター

　（ 49‐3020）

若者自立相談 月曜～土曜
9:00～18:00

大字桜井192‐2リッ
プル桜井駅前ビル1階

要問い合
わせ

問若者サポートステーションやまと
　（ 44‐2055） 

消費生活相談 月・火・水・金
10:00～16:00 市役所分庁舎 1階 市内在住・

在勤
初回の受付時のみ 15:30 まで。
問桜井市消費生活センター（ 内線 263）

事業承継相談
《要予約》

第２水曜
13:30～16:00

市役所本庁舎 2階
会議室

市内在住・
市内事業者

予約は相談日の 3日前まで。
問商工振興課商工・統計係（ 内線 3662）

主に市内で活動しているグループの情報を掲載。イベント告知やメンバー募集など、掲載を希望する人は、行政経営課（ 42-9111
内線 1263）へ。先着順で受け付けています。宗教的・政治的な活動を行う団体や営利目的の投稿はできません。


