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特集
P ２‐５　　　　  雨の多い季節です 風水害に備えましょう
Topics
P ８　　　　　　 �電力スマートメーターを活用してフレイルを予防

しませんか
P 17　　　　　　どんどん便利になっています マイナンバーカード
P 18　　　　　　♯さくさくさくらいでつながろう
　　　　　　　　 市制施行 70 周年記念インスタグラム
　　　　　　　　 ７月は社会を明るくする運動強調月間です
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