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ドレミの広場　
大字桜井1259エルト桜井2階桜井市まほろばセンター 48‐0242

▽日時　金～火曜日（土・日曜日、祝日も開所）　
　　　　10：00 ～12：00、13：00 ～17：00

▽対象　０歳～就学前のこどもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

助産師相談 ９/７㊊ 10：30 ～ 11：30
発育測定 ９/８㊋ 10：30 ～ 11：30

つなが～るリサイクル
（ドレミの広場前） ９/12 ㊏ 10：00 ～ 11：00

栄養士相談日 ９/18 ㊎ 10：30 ～ 11：30

ハッピー広場 ９/27 ㊐ 10：00 ～ 12：00
場所　多目的ホール

誕生日会 ９/28 ㊊ 11：30 ～
※９/15 ㊋・25 ㊎は休みです。

こどものページこどものページ

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 090‐3838‐2320

▽日時　月～金曜日　9：00 ～12：00、12：30 ～15：30
　　　　土曜日　10：00 ～12：00

▽ �対象　０歳～未就園のこどもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

親子教室・身体測定 ９/１㊋ 10：30 ～11：30

ホール開放 ９/５㊏・12 ㊏
各日 10：00 ～ 12：00

英語で遊ぼう ９/10 ㊍ 10：30 ～11：00
親子体操 ９/16 ㊌ 10：30 ～11：30
音で遊ぼう ９/24 ㊍ 10：30 ～ 11：30
お話のへや ９/28 ㊊ 10：30 ～11：00

※９/21㊊㊗～23㊌㊗は休みです。

つどいの広場　
大字粟殿 1000 - 1 保健福祉センター「陽だまり」 43‐9112

▽日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　9：00 ～12：00、13：00 ～ 16：00

▽対象　０歳～就学前のこどもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳の日 9/２㊌・９㊌ 
各日 9：00～12：00

１歳の日 9/16 ㊌ 9：00 ～12：00
２・３歳の日 9/30 ㊌ 9：00 ～12：00

発育測定 9/３㊍ 10：00 ～12：00
ゆったり子育て講座
～子育てのマインド
フルネスをやってみ
よう～

9/18 ㊎ 10：00 ～ 11：00
※9/１㊋から申込受付。託児あり。

誕生日会 9/25 ㊎ 11：30～

乳幼児健診・相談・教室　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階　　　　　　　　  ▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）　　　　
行事 対象 日程 備考

4 か月児健康診査 令和８年５月生 ９/29 ㊋

各健診の詳細は個別案内を送りますの
で、確認してください。日程が合わな
い場合は、けんこう増進課まで連絡し
てください。

10 か月児健康診査 令和７年 11 月生 ９/30 ㊌

1 歳 6 か月児健康診査 令和７年２月 11 日～３月５日生 ９/17 ㊍

2 歳 6 か月児歯科健康診査 令和６年２月生 ９/３㊍

3 歳 6 か月児健康診査 令和５年１月 26 日～２月 20 日生
令和５年２月 21 日～３月７日生

9/10 ㊍
9/25 ㊎

ウェルカムベビークラス
①口と歯の健康コース
  （栄養と食事の話など）
②子育て準備コース
③助産師さんとたまごコース

�妊娠中の人
※�①②は家族（夫・パートナーなど）も一緒

に参加できます。

①９/２㊌
②９/15 ㊋
③９/28 ㊊

実施時間　①③９：30～12：00
　　　　　②９：30～12：30
持ち物　母子健康手帳・筆記用具

管理栄養士による栄養相談 乳幼児のいる保護者または妊産婦 随時 電話・来所にて相談を受け付けていま
す。まずは電話でけんこう増進課へ。

要申込

要申込

ドリーム保育園・ドリームハウス
「ドリームひろば」

大字外山 1094‐7　 46‐0880
　園庭（砂場・固定遊具）や
室内（ままごと・積み木・
ブロックなど）で自由に遊
んだり、子育ての相談を行っ
たりしています。気軽に遊
びに来てください。

▽ �日時　各月第 2 水曜日
　　　　10：00 ～ 11：30
　　　　（受付10：30 まで）

▽対象　�0 ～ 2 歳児とその保護者

▽ �費用　無料
▲�インスタグラムで
　情報発信しています




