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P ８　　　　�スマホ教室に参加しませんか
　　　　　  令和９年度保育所新規入所申し込み受け付けを開始します
P17　　　  �リチウムイオン電池などの小型充電式電池の分別回収に協力

をお願いします
                 12 月１日㊋から窓口・電話の受付時間を変更します
P18　　　　第 56 回市民体育祭
                   はじまるマルシェ in さくらい

歩みを重ねた 70年
歩みを重ねた 70年これまでも、これからも。

これまでも、これからも。



広報わかざくら　令和８年10月号 2

桜
井
市
制
施
行
70
周
年
を
祝
っ
て

　

９
月
５
日
㊏
、
大
神
神
社
三
輪
山
会
館
で
桜
井
市
制
施
行
70
周
年
を

祝
う
式
典
が
執
り
行
わ
れ
、
関
係
者
約
２
５
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

桜
井
市
は
、
昭
和

31
年
９
月
１
日
の
市

制
施
行
以
来
、
今
年

で
70
年
目
と
い
う
節

目
の
年
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
の
瞬
間
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た

の
も
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
尽
力
と
ご
協

力
が
あ
っ
た
お
か
げ
で
す
。

　

式
典
は
、
桜
井
混
声
合
唱
団
の
国
歌
斉

唱
・
市
歌
と
万
葉
集
の
歌
に
メ
ロ
デ
ィ
を

つ
け
、
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

曲
の
合
唱
で
始
ま
り
、
市
の
歩
み
を
振
り

返
る
「
市
制
70
周
年
の
あ
ゆ
み
」
上
映
と
続

き
ま
し
た
。

　
多
数
の
来
賓
・
招
待
者
が
出
席
の
も
と
、

市
長
が
式
辞
と
し
て
こ
れ
ま
で
を
振
り
返

る
と
共
に
、今
年
を
桜
井
市
の
歴
史・文
化・

伝
統
を
未
来
へ
と
つ
な
ぎ
新
た
な
躍
進
の

歴
史
を
刻
む
「
出
発
の
年
」
と
位
置
づ
け
、

輝
か
し
い
未
来
に
向
け
挑
戦
を
続
け
る
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、「
高
校
生
と
つ
く
る
広
報
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
で
桜
井
市
の
魅
力
発
信
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
、
県
立
商
業
高
等
学
校
・

県
立
桜
井
高
等
学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
へ
、

若い感性で届ける まちの魅力
　70 周年記念事業として実施した「高校
生とつくる広報プロジェクト」。記念誌制
作ワークショップでは、高校生の目線で桜
井市の「推し」スポットを考え、取材にも
参加。記念誌に掲載し切れなかったスポッ
トは、自ら写真撮影・インタビュー・編集
作業を行い、70周年記念インスタグラム
アカウントで発信しています。

記念誌は今月の広報紙に折り込んでいます！

今後も高
校生と

発信して
いきます

！

❀❀ ✿
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❀❀

✿

❀❀

感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。
県
立
桜
井
高
等

学
校
書
道
部
の
皆
さ
ん
に
は
、
式
典
横
断

幕
・
会
場
入
り
口
の
立
て
看
板
も
揮き
ご
う毫
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
10
年
間
に
わ
た
り
広
報
大
使

と
し
て
桜
井
市
の
魅
力
発
信
に
ご
尽
力
い

た
だ
い
た
笑
い
飯
・
哲
夫
さ
ん
に
、
感
謝

状
を
贈
り
ま
し
た
。

　

式
典
の
最
後
に
は
、
市
立
桜
井
南
小
学

校
金
管
バ
ン
ド
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
明
る

く
楽
し
い
曲
を
演
奏
。会
場
が
一
体
と
な
っ

て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
桜
井
市
を
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ん
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
、

次
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

広報大使 10 年間の歩み
　桜井市の広報大使としてイベン
トなどで市内外に桜井市の魅力を
発信するほか、広報「わかざくら」
では､ まちの見どころやものづく
りなどを紹介する記事を連載。市
民の皆さんと交流しながら、歴史
文化・伝統に触れ、その魅力を大
いに PRしていただきました。
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問　住宅課（ 42‐9111内線3163）※詳細は下記へ

桜
井
市
空
き
家
バ
ン
ク

空
き
家
の
所
有
者

空
き
家
の
利
用
希
望
者

①空き家登録
　相談・申し込み

②空き家バンク
　登録・掲載

①�空き家バンク
　利用登録申し込み

③�空き家見学な
どの調整

③�利用希望者の
連絡

②利用登録

募集 ＰＲ

空 き家バンクは、空き家の所有者と利用希望者をマッ
チングする仕組みです。民間の不動産業者が取り

扱わないような空き家も登録されているため、利用希望
者も希望に合った空き家に出会うことが期待できます。
　なお、空き家バンクの運営は、NPO 法人空き家コンシェ
ルジュに委託しています。空き家コンシェルジュでは、
空き家バンクに関する相談だけでなく、空き家全般に対
する相談を受け付けています。詳細は下記へ。
空き家バンクなどに関する相談窓口

  空き家コンシェルジュ桜井本部（  45‐5210）

問　社会教育課国スポ・全スポ準備係（ 42‐9111内線8213）申・問　桜井市ファミリーサポートセンター（ 47‐4500）

問　保険医療課医療係（ 42‐9111内線 2772・2773）

SSaakkuurraaii  IInfnfoormrmaatitioonn   ++
桜井市空き家バンクを利用しませんか

桜 井市ファミリーサポートセンター（ファミサポ）は、
子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、子

育ての手伝いができる人（援助会員）が互いに助け合う組
織です。依頼会員が援助会員に活動費を支払うことによ
り市民相互による援助活動を行っています。

援助会員を募集しています
　現在、援助会員が不足しています。性
別を問わず、有償ボランティアをやってみ
ようという人は上記へ連絡してください。
��活動内容（例）

●学童保育所から習い事の送迎
●保育所から自宅への送迎
●援助会員宅での預かり　など
※内容により、土・日曜日、祝日の活動もあります。
��対象　市内在住で次の全てに当てはまる人

● 20 歳以上で心身ともに健康な人
●２年以内に普通救命救急講習を受講した人
��申込方法　電話で上記へ

ファミサポ援助会員を
募集しています

詳細はこちら▲

皆さんからの意見を募集しています

10～12月は後期高齢者健康診査受診促進月間
後期高齢者健康診査を受けましょう

年 齢を重ねると、深刻な病気のリスクが高まります。
定期的に健康診査を受けるなど継続して健康状態

を把握することが、病気の早期発見・重症化予防につなが
ります。75 歳以上の人※1 に、後期高齢者健康診査の受診
券を 5 月下旬に送付しています（4月1日㊌～10月31日
㊏に 75 歳になる人は、誕生日の翌月末頃に送付）。自分の
健康を守るためにも、この機会に健康診査を受けましょう。
※1 �11 月 1 日㊐以降に 75 歳になる人は、令和９年度か

ら対象です。現在、加入している健康保険の特定健
診を誕生日までに受けましょう。

�実施期限　令和９年 1 月 31 日㊐まで
実施場所　県内の実施医療機関
�健診内容　問診・診察・血液検査・尿検査・貧血検査・心電
図検査・眼底検査（眼底検査のみ医師が必要とした場合）
�対象　奈良県後期高齢者医療に加入している人※2

※2 �他で健康診査の受診機会がある人・6 か月以上継続し
　　　て入院している人・施設入所している人を除く。
健診費用　500 円
�持ち物　受診券（レモン色）・質問票・マイナ保険証または
資格確認書・健診費用

第 85 回国民スポーツ大会・第 30 回全国パラスポー
ツ大会開催に向け、施設整備や大会運営について、

中央競技団体からの指摘や桜井市の各種計画との整合性
を図り、本市にふさわしい「コンパクトな大会」の実現の
ため策定する基本構想について、意見を募集します。
�意見募集計画　第 85 回国民スポーツ大会・第 30 回全
国パラスポーツ大会開催予定施設整備基本構想（案）
�資料公表場所　市役所２階社会教育課窓口・市役所１階
エントランスロビー・市役所 3 階情報公開コーナー・保
健福祉センター「陽だまり」・市立中央公民館・市立図
書館・市ホームページ
�意見提出方法　10 月 15 日㊍までに、住所・氏名・意
見を記載した所定の意見書を直接持参または FAX・郵
便で下記へ、または市ホームページ下部お問い合わせ
フォームに、必要事項と意見を記入し提出

※電話での意見は受け付けていません。
�意見提出先　社会教育課国スポ・全スポ
準備係（　42‐9111、FAX45‐0962、
〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1） 詳細はこちら▲

可能な曜日・時間帯の援助もOK！
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問　学校教育課（ 42‐9111内線 8163）

申・問　高齢福祉課地域包括ケア係（ 42‐9111内線 2171・2172）

問　観光まちづくり課観光事業係（ 42‐9111内線 3623）申・問　社会教育課生涯学習・スポーツ振興係（ 42‐9111内線 8211）

 

令和９年度新小学１年生の
就学前健康診断を実施します

来 年４月に小学校に入学する就学
前のこどもに対し、下表のとおり

健康診断を実施します。
　この健康診断は、就学前に保健上必要
な助言や治療を勧めるためのもので、受診を強制したり、
この結果で入学する学校を指定したりするものではあり
ません。こどもの成長発達を確認することができる健康
診断の場です。初めて学校を体験する機会として、保護
者付き添いのうえ気軽に受診してください。　
　保護者宛てに案内を送付しています。案内が届かない場
合、誤記がある場合、転入・転居した場合は、上記へ。

学校名 実施日 学校名 実施日
桜　井 小学校 10/29 ㊍ 三　輪小学校 10/29 ㊍
城　島 小学校 11/13 ㊎ 織　田小学校 10/29 ㊍
安　倍 小学校 10/29 ㊍ 纒　向小学校 11/16 ㊊
朝　倉 小学校 11/20 ㊎ 桜井西小学校 11/５㊍
大　福 小学校 10/２㊎ 桜井南小学校 10/14 ㊌
初　瀬 小学校 11/13 ㊎

元気なシニアを大募集！
健康・生きがい就労トライアル説明会を開催

説明会を開催します
　就労トライアルがどのようなものか、どんな就労先や仕
事があり、給料はどれくらいかなどを紹介します。気軽に
参加してください。
�日時　10 月 21日㊌ 14：00 ～16：00
場所　市立中央公民館３階大会議室
�対象　市内在住で 60 歳以上の市民
�定員　25 名程度（先着順）
��申込方法　10 月16 日㊎までに電話で高齢福祉課地域包
括ケア係へ

日 ごろから「１日中テレビの前で過ごしてばかりで、
生活に張りがない」「退職後のブランクがあり、フ

ルタイムで働くことに不安がある」「地域のために何かで
きることはないか」など感じている皆さん。「健康・生き
がい就労トライアル」に参加してみませんか。説明会当日
は事業所も参加し、働き方の希望や疑問に直接答えます。

就労トライアルとは
　３か月間、短時間（２～３時間程度）から介護事業所で
働く職員をサポートする仕事で、経験のない人でも挑戦
できます。参加者と事業所のマッチングがうまくいけば、
トライアル終了後も働き続けることができます。
��就労場所　市内介護事業所
��仕事内容　介護施設などで働く職員のサポート（シーツ
交換、配膳・下膳、清掃など）

桜井市子ども・若者わくわくチャレンジ
活動奨励金（後期）申請者を募集します

ス ポーツ・芸術文化活動など全国大会・国際大会に
出場する人に、奨励金を交付します。

対象　次の全ての条件に当てはまる個人・団体
 【個人】�● 申請年度時点で 25 歳以下の人● 市内在住・在

学の人● 同一年度内に同一の規模の大会で、当該
奨励金の交付を受けていない人

 【団体】�● 申請時において県内に活動拠点を有する団体　
●大会への出場登録をした人のうち、【個人】の対
象に当てはまる人が５名以上所属している団体

対象大会　�10 月 1 日㊍～令和９年３月 31 日㊌に開催
される大会

金額

���申込方法　10 月１日㊍～令和９年２月
26 日㊎に、申請書を上記へ

詳細はこちら▲

区分 全国大会 国際大会

個人 ５千円 １万円

団体 対象となる人数×
５千円（上限５万円）

対象となる人数×
1 万円（上限８万円）

説明会 現地説明会
面接

就労
トライアル
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申・問　観光まちづくり課観光事業係（ 42‐9111内線 3623）

問　観光まちづくり課観光事業係（ 42‐9111内線 3623） 問　商工振興課（ 42‐9111）※詳細は下記へ

今 年 の「 三 輪
まちなかつ

ば市」は、10・11
月の 2 部構成で開
催します。第 1 部
は「よいよい祭」。

「よいよい」という
言葉には、宵々宮

（祭りの前々夜祭）の「宵々」・「良い良い」・祭りのはやし
言葉の「ヨイヨイ」・三輪のうま酒を楽しむ「酔い酔い」の
意味がこもっています。鎮座 1,100 年を迎える惠比須神
社を中心とした各会場では、さまざまな企画も盛りだく
さんです。家族で楽しみませんか。

日時　10月12日㊊㊗ 10：00 ～ 15：00（雨天決行）
場所※  JR 三輪駅および駅前広場・三輪惠比須神社

※駐車場はありません。公共交通機関を利用してください。
主催　三輪まちなか「つば市」実行委員会

【問い合わせ先】鍛治（  080‐1496‐9226）

問　高齢福祉課地域包括ケア係（ 42‐9111内線2172）

広報わかざくら　令和８年10月号

SSaakkuurraaii  IInfnfoormrmaatitioonn   ++
三輪まちなかつば市 2026
「第１部 よいよい祭」開催

開催日　10 月24 日㊏（荒天中止）

��集合時間・場所　９：00・桜井駅南側広場
��コース（約７km）　JR 桜井駅
南口広場→神

じ ん む て ん の う
武天皇聖

せ い せ き ひ
蹟碑→

春日神社→吉備池廃寺→安倍
寺跡→ホテル奈良さくらいの
郷→山田寺跡→現山田寺→飛
鳥資料館前（13 時ごろ解散）
��定員　100 名（先着順）
��費用　無料
��申込方法　10 月 19 日㊊までに右記二次元
コードから申し込むか、参加者全員の住所・
氏名、代表者の電話番号を記入のうえ、FAX
で下記へ

【申し込み先】
観光まちづくり課観光事業係（FAX48 - 0271）

市観光ボランティアガイドの会主催
世界遺産・山田寺跡を歩く いきいき百歳体操交流祭

今 年のテーマは「笑って、動い
て、つながって、元気ハツラ

ツ！」です。いきいき百歳体操を普
段から行っている人・興味がある人・
初めて知った人など、誰でも参加できます。運動不足の
解消や交流を広げるために、参加してみませんか。

日時　11 月 13 日㊎ 13：30 ～ 16：00 （受付 13：00 ～）
場所　市立図書館研修室１～３
内容

●表彰式
●「大人のReスタート教室」の紹介・卒業生インタビュー
● �山本多佳子さん（奈良県歯科医師会在宅歯科医療連携室）

によるお口の健康や健口体操についての講話
● �健康づくりや介護予防に役立つ商品紹介・商品サンプル

の配布
対象　市内在住で 40 歳以上の人
定員　200 名（先着順）

※申込不要

桜井市観光アプリ「さくらい巡り」で
デジタルスタンプラリーに参加しよう

奈良なら桜井 めぐるさくらいデジタルスタンプラリー 
　桜井市観光アプリ「さくらい巡り」を利用したデジタル
スタンプラリーを開催しています。抽選で豪華賞品をプ
レゼント。設定されたスポットを回り、ス
タンプを集めて応募してください。詳細は市
ホームページ（右記二次元コード）へ。

期間　12 月21 日㊊まで
　（全 20 スポット、スタンプ 5 つでプレゼント応募可能）
��費用　無料 ※1 ※2

※ �1 �スタンプが取得できるスポッ
　　 �トの一部は拝観料や入場料など

が必要な場合があります。
※ 2 ��アプリインストール（下記二次

元コード）・利用のときにデー
タ通信料などがかかります。

アプリ画面イメージ▲

来場者に
記念品プレゼント！

▲Android ▲iPhone
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問　文化財課（ 42‐6005）

問　観光まちづくり課まちづくり戦略係（ 42‐9111内線 3612）

 目指せ桜井駅前活性化
ガバメントクラウドファンディングで
寄附を募集しています

ガ バメントクラウドファンディングとは、ふるさと
納税制度を利用したクラウドファンディングであ

り、自治体が抱える問題解決のため、ふるさと納税の寄
附金の「使い道」をより具体的にプロジェクト化し、その
プロジェクトに共感した人から寄附を募る仕組みです。
　これまでも寄附を活用し、桜井まちづくり株式会社（都
市再生推進法人）が行う事業を支援してきました（右図参
照）。今回も、桜井市と桜井まちづくり株式会社が協働し
駅前活性化事業に取り組むために、寄附を募集しています。

�寄附受付期間　10 月３日㊏～ 12 月 31 日㊍
�寄附活用内容　桜井駅前活性化イベントの開催、桜井駅
の景観デザイン
�寄附方法　ふるさとチョイス寄附募集
ページ（右記二次元コード）から申し
込み

寄附を活用して桜井駅前などを整備しました※

▲�① 木製ベンチ（第３弾）②案内看板の集約（第６弾）③ 大
型LEDビジョン（第１弾）④ 木製掲示板（第５弾）⑤市中
央部観光マップ（第４弾）⑥木製移動屋台（第２弾）⑦イ
ベントの実施（第７弾）

※�上図は活用例の一部です。その他、さまざまな事業に活
用しています。

申し込みはこちら▲

南都銀行コンビニ

千
森
病
院

上
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

桜井中央
児童公園

（シャルトル公園）
市民会館

さくら幼稚園

桜井税務署

中央公民館

桜井労基署

粟
殿
公
民
館

桜井市役所

桜
井
郵
便
局

169

●●

●
●

❶❶

❸❸

❺❺

桜井駅 ❻❻
●

❹❹

❷❷ ❼❼

　 令和８年度市立埋蔵文化財センター特別展
世界遺産 山田寺の時代

７ 月に世界遺産に登録された「飛鳥・藤原の宮都」。
桜井市が誇る古代寺院跡・山田寺跡も、構成資産

に含まれています。山田寺が創建された飛鳥時代は、約
100 年間という短期間に日本初の中央集権国家が誕生し
た時代です。この時期の日本では、緊迫した国際情勢に
対応した国づくりをめざして新技術や文化の導入が進み
ました。
　今回の特別展では、世界遺産「飛鳥・藤原の宮都」をよ
り詳しく知るために、市内の遺跡に残る社会の変化の跡
を紹介します。

開催期間　10 月７日㊌～ 12 月６日㊐
　　　　　　各日 9：00 ～ 16：30（入館は 16：00 まで）
※月・火曜日は休館（祝日の場合は開館）
費用　市内在住または中学生以下の人…無料

　　　　一般…200 円（団体 20 名以上で一般 150 円）

特別展関連講演会
開催日　10 月 30 日㊎・11 月 27 日㊎

　　　　　各日 13：30 ～（開場 13：00）
場所　市立埋蔵文化財センター２階多目的室
講師　

　10 月 30 日㊎：大脇潔さん（元近畿大学教授）
　�11 月 27 日㊎：箱崎和久さん（奈良文化財研究所都城発
掘調査部長）
定員　�各 50 名（当日先着順）
場所　市立埋蔵文化財センター 2 階多目的室
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令和９年度保育所新規入所申し込み受け付けを開始します

開催日 開催場所 11：00～ 11：45 12：15～ 13：00 14：15～ 15：00 15：30～ 16：15

11/４㊌ スーパーセン
ターオークワ
桜井店

スマホの使い方（基礎編） スマホの使い方（応用編） LINE でコミュニケー
ション

【なんでも相談】
スマートフォンに関
する、日常のちょっ
とした疑問や困りご
とを個別に相談でき
ます

11/11 ㊌ スマホの使い方（応用編） スマホの使い方（基礎編） 初めての生成 AI
～新しい検索体験～

11/18 ㊌ 市立図書館 スマホの使い方（基礎編） スマホの使い方（応用編） スマホの
セキュリティについて

11/25 ㊌ 市役所駐車場 スマホの使い方（応用編） スマホの使い方（基礎編） LINE でコミュニケー
ション

詳細はこちら▲

受付時間　9：00 ～17：00
来庁予約を利用してください
　申込書の受け取り・提出は、来庁予約をす
るとスムーズです（予約なしでも手続きできま
すが、予約優先制です）。右記二次元コードか
ら予約ができます。
市外の保育所への入所を考えている人へ
　市外の保育所への入所を考えている場合は、転入予定の
有無により申込先・申込期限・必要書類が異なります。詳
細は上記二次元コードへ。
第２子保育料は無料です
　保護者の経済的負担軽減のため、
保育所（園）・幼稚園などに２人以
上在所（園）している場合の第２子
以降は、年齢・世帯の収入額など
を問わず保育料は無料です。
【注意事項】

● �申請書配布時に記入方法などを説明しますので、時間にゆ
とりをもって来てください。

● �世帯構成を確認しますので、できる限り同居の親族の人が
来てください。

● �定員を超えたときは、選考のうえ、決定します。希望どお
り入所できない場合もあります。

● �受付期間を過ぎても、毎月 10 日を締め切りとし、随時申
し込みを受け付けます。定員に余裕がある場合は入所する
ことができます。

【問い合わせ先】
保育教育課保育教育係（　42 - 9111 内線 2223）

��対象保育所
● �公立保育所（第 1・2・3・5 保育所）
● �私立保育所（飛鳥学院保育所・桜井学園）
● �認定こども園（桜井認定こども園三輪学園〔保育課程〕・

さくら幼稚園〔保育課程〕※ 1）
● �小規模保育園（ドリーム保育園※2・（仮称）さくら小規模保

育園※２）
● �家庭的保育園（ひなたぼっこ保育園※2・ドリームハウス※2）
※�1 ２～５歳児クラスまでの認定こども園
※2 ２歳児クラスまでの保育園
�入所資格

  �入所の日に生後満６か月～小学校就学前で、保護者が就
労・疾病などの理由により家庭で保育ができない児童
対象　次のいずれかに当てはまる人

● 新規入所希望の人（出産予定の児童を含む）
● 他の保育所からの転園希望の人
● ��現在入所申し込み中の待機児童
�場所　保育教育課保育教育係（市役所 1 階９番窓口）
��申請書配布開始日・受付期間　　申請は原則窓口のみ

  ２人以上のきょうだいで申請する場合は、１番上のこども
の日程できょうだい同時に手続きしてください。

※ 3 �年度の途中で入所を希望する場合も、この受付期間に
申し込んでください。入所日は毎月 1 日です。

こどもの年齢
（R９.４.１時点）

申込期間（土・日曜日、祝日を除く）

配布開始日 受付期間※３

０～１歳児 ９月 29 日㊋ 10月26 日㊊～30 日㊎

２～５歳児 10 月５日㊊ 11月４日㊌～10 日㊋

スマホ教室に参加しませんか
　スマートフォン教室専用車両（スマホなんでもサポート
号）を使用した教室を開催します。専用車両内で、講師が
ビデオ通話で指導・現地スタッフがサポート。さまざまな
使い方を学ぶことができます。
��定員　各回 3 名　　　 ��費用　無料
��持ち物　スマートフォン ( スマートフォンを持っていない
人には貸し出します。「LINE でコミュニケーション」は、
スマートフォンを持っている人に限り受講できます )

��申込方法　参加希望日の前日 17 時までに電話で下記へ
【申し込み先】
スマホ教室予約窓口（　0800‐111‐9442）
受付 9：00 ～ 17：00（年中無休）
※�講座の内容について、各開催場所への問

い合わせはしないでください。
【問い合わせ先】イノベーション推進室
　　　　　　　（　42 - 9111 内線 1621）
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【問い合わせ先】けんこう増進課（ 45 - 3443）健康健康だよりだより
健（検）診受けてな～

　ピンクリボンは、乳がんについて「早期発見・早期
診断・早期治療」の大切さを伝えることを目的とした
活動のシンボルマークです。日本では女性の 9 人に
1 人が乳がんになると言われている一方で、早期に発
見できれば 9 割の人が治

ち ゆ
癒しています。乳がんの早

期発見には、定期的に検診を受けることが大切です。
　桜井市では、2 年に1回、40 歳以上の女性を対象に
乳がん検診を実施しています。この機会に、ぜひ乳がん
検診を受けましょう。詳細は市ホームペー
ジ（右記二次元コード）または 2026 年度
桜井市健康カレンダーで確認してください。

▽受診方法
● �40 ～74 歳の人：5 月下旬に送付した「令和８年度

がん検診等受診券」が必要です。
● �75 歳以上で受診を希望する人：けんこう増進課へ

問い合わせてください。

10月10日は世界メンタルヘルスデーです 
　心は穏やかな気持ちの時ばかりではなく、気分が沈
んだり、落ち込んだり、ストレスを感じたりすることが
あるのは自然なことですが、そのような気分やストレス
が続いてしまうと、心の調子を崩す原因にもなります。
　近年、心の病気は増えており、５人に１人が生涯の
うちに病気にかかるとも言われています。心の調子を
崩してしまった場合は、ひとりで抱え込まずに、身近
な人に相談しましょう。下記の相談窓口に不安やつら
い気持ちを伝えることもおすすめです。
　また、身近な人の心の不調や変化に気づいた場合は、
声をかけて話を聞き、相談窓口を紹介してください。

こころの不調
相談してみませんか

桜井市国民健康保険に加入中の皆さんへ
500円で健康チェック
しませんか
　桜井市国民健康保険に加入してい
る 40 ～ 74 歳の人は、500 円で「特
定健康診査」を受診できます。約 1 
時間の健診で、20 以上の病気の兆候
が分かります。病気を治療中の人は、かかりつけ医
に相談のうえ、受診してください。
　受診方法など詳細は、5 月下旬に送付
した受診券または右記二次元コードから
確認してください。
健診結果のデータ提供に協力をお願いします
　桜井市国民健康保険に加入し、人間ドックや職場
健診など特定健康診査と同等の検査項目を受診して
いる人は、その結果をけんこう増進課に提供するこ
とで、市内事業所で使用できる商品券 3,000 円分を
進呈します。

　10 月は骨髄バンク推進月間です。白血病などの血
液疾患に有効な治療法として、骨髄移植や末

　まっしょう

梢血幹細
胞移植があります。この治療法には、骨髄や末

　まっしょう

梢血幹
細胞を提供するドナーが必要です。ドナーが見つかる
確率は他人だと数百～数万分の 1です。多くの患者を
救うためには、1人でも多くのドナー登録が必要です。

骨髄バンク
　患者とドナーの橋渡し役を
担っています。

▽ ��ドナー登録できる人
　�骨髄・末

　まっしょう

梢血幹細胞の提供の内容を十分に理解
している、18 ～ 54 歳で体重が男性 45kg・女性
40kg 以上の健康な人

▽問い合わせ先
　奈良県赤十字血液センター（　0743‐56‐5916）
　近鉄奈良駅ビル献血ルーム（　0742‐22‐2122）
骨髄移植ドナー支援事業
　桜井市では、ドナーの経済的負担の軽減を図るこ
とで移植の推進を目指し、ドナーお
よびドナーが従事する、市内に事業
所がある事業者に助成金を交付して
います。

骨髄バンクへのドナー登録
に協力をお願いします

骨髄バンクについて▲

詳細はこちら▲

10月はピンクリボン月間です
乳がん検診を受けましょう

知る

相談する

「こころの耳」 「こころの情報サイト」

「まもろうよこころ」

心の状態をチェックする

「こころの体温計」
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お 知 ら せ

広
告

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

広報わかざくら　令和８年10月号

メガネセンター この国になくてはならない メガネの専門店
よく見える よく聞こえる

メガネ補聴器即日納品可
こだわりの日本製
各種修理承ります

桜井市粟殿271　●営業時間/9：00～18：00　●木曜日 予約のみ
☎ 0744－43－5845

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

証
明
書
交
付
の
休
日
窓
口

▽�

開
庁
日
時　
10
月
10
日
㊏
・
25

日
㊐
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

▽������������������

取
り
扱
い
業
務

�　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・ 

交
付
・
電
子
証
明
書
の
更

新
な
ど
、
住
民
票
の
写
し
・
戸

籍
証
明
・
印
鑑
証
明
書
な
ど
の

発
行
、
印
鑑
登
録

※�

住
所
異
動
・
戸
籍
異
動
・
戸
籍

証
明
書
の
広
域
交
付
な
ど
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
来
庁
す
る
と
き
は
、
事
前
に
開

庁
日
・
持
ち
物
な
ど
の
最
新
情
報

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

12
月
か
ら

休
日
開
庁
時
間
が
変
わ
り
ま
す

▽�

開
庁
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

問　
市
民
課（

内
線
２
６
６
１
）

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正
取

得
を
通
知
す
る
制
度
が
開
始

　
桜
井
市
が
第
三
者
に
よ
る
住
民

票
の
写
し
な
ど
の
不
正
取
得
を
確

認
し
た
場
合
、
ま
た
は
不
正
取
得

の
お
そ
れ
が
あ
る
と
確
認
し
た
場

合
に
、
そ
の
事
実
を
本
人
な
ど
に

通
知
す
る
制
度
（
被
害
告
知
型
本

人
通
知
制
度
）
が
８
月
１
日
に
始

ま
り
ま
し
た
。
不
正
取
得
の
抑
止

や
再
発
防
止
に
つ
な
が
る
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
。

問　
市
民
課（

内
線
２
６
６
１
）

井
戸
水
な
ど
を
公
共
下
水

道
へ
排
出
し
て
い
る
人
へ

　
井
戸
水
な
ど
水
道
水
以
外
の
水

を
使
用
し
公
共
下
水
道
に
排
出
す

る
場
合
は
、
排
出
量
に
応
じ
た
下

水
道
使
用
料
を
納
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
届
け
出
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。届
け
出
が
ま
だ
の
人・

事
業
所
は
左
記
へ
。

問　

下
水
道
課
事
業
・
維
持
管

理
係
（

内
線
３
３
３
１
）

農
地
を
貸
し
た
い
人
・
借
り

た
い
人
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
な
ら
担
い
手
・
農
地
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
農
地
中
間
管
理
機
構
）

は
、
農
地
を
貸
し
た
い
人
か
ら
農

地
を
借
り
受
け
、
借
り
た
い
人
に

農
地
を
貸
し
付
け
る
、
マ
ッ
チ
ン

グ
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
農
地
を
借
り
て
田
畑
の
規
模

を
拡
大
し
た
い
」「
高
齢
の
た
め

農
地
を
貸
し
て
誰
か
に
田
畑
を
使

っ
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
悩
み
の
あ

る
人
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

対
象
農
地　
市
街
化
調
整
区
域

内
の
農
地

▽
借
受
条
件

●�
農
地
と
し
て
利
用
が
困
難
で
な

い
こ
と

●�

十
分
な
受
け
手
が
見
込
め
る
こ
と

　
　
な
ら
担
い
手
・
農
地
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
（　
21
‐
５
０
２
０
）

桜
井
市
展
美
術
展
作
品
募
集

▽�

募
集
作
品　
絵
画
・
書
芸
・
写

真
・
造
形（
彫
塑
・
工
芸
）

▽�

対
象　
満
15
歳
以
上
の
人

▽�

費
用　
無
料
（
搬
入
出
の
費
用

は
自
己
負
担
）

▽���

申
込
方
法　
11
月
13
日
㊎
午
後

５
時
ま
で
に
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
む
か
、
申
込
用

紙
を
記
入
し
左

記
窓
口
に
郵
送

ま
た
は
持
参

【
展
示
】

▽�

日
時　
11
月
27
日
㊎
～
29
日
㊐

各
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
29
日
㊐
は
午
後
１
時
ま
で
）

▽�

場
所　
市
立
中
央
公
民
館

【
表
彰
式
】

▽�

日
時　
11
月
29
日
㊐
午
前
11
時

▽�

場
所　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

　
・　
　

社
会
教
育
課
生
涯
学

習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（

内
線

８
２
１
２
）

　
　
行
政
情
報

問

広告の申し込みや問い合わせは、（株）サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ

　
　
募
　
集

申
問

接骨院・整骨院の施術を受けている
国民健康保険加入中の人へ

　接骨院・整骨院で国民健康
保険が使えるのは、捻挫や打
撲などのけがで、原因がはっ
きりしている場合のみです。
また、同時に病院で同じ部位を治療している場
合は、国民健康保険を使うことができません。
治療を受けるときは、施術者に痛みの原因や治
療歴を詳しく説明し、国民健康保険が使える施
術かどうか確認しましょう。
　給付を正しく行うために治療を受けた人へ施
術内容について、文書や電話で照会することが
あります。ご協力をお願いします。
　　保険医療課保険年金・徴収係
　　（ 内線 2762・2763）
問
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自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

２
等
陸・海・空
士（
任
期
制
自
衛
官
）

▽
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▽
受
付
期
間　
随
時

▽
試
験
日　
受
付
時
に
通
知

そ
の
他
募
集
職
種

　
一
般
曹
候
補
生
、防
衛
大
学
校
、

防
衛
医
科
大
学
校
（
医
学
科
・
看

護
科
）、
奨
学
生
、
陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校

　
詳
細
は
、
自
衛
隊

奈
良
地
方
協
力
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

自
衛
隊
説
明
会

▽�

日
時　
毎
日
午
前
９
時
～
午
後

６
時
（
入
退
出
自
由
）

▽�

場
所　

�

自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

　
　

自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

（

０
７
４
３
‐
63
‐
２
５
４
０
）

桜
井
市
戦
没
者
追
悼
式

　
戦
没
者
や
戦
傷
病
に
よ
る
犠
牲

者
に
心
か
ら
哀
悼
の
意
を
表
し
、

冥
福
を
祈
る
と
と
も
に
、
痛
ま
し

い
体
験
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な

く
、
戦
争
の
惨さ
ん
か禍
が
繰
り
返
さ
れ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
後
世
に
語

り
継
ぎ
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
祈

念
す
る
た
め
に
戦
没
者
追
悼
式
を

行
い
ま
す
。

▽�

日
時　
10
月
８
日
㊍
午
前
10
時

～
（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
～
）

▽�

場
所　
市
立
図
書
館
研
修
室
１

問　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（

内
線
２
１
１
１
）

青
少
年
健
全
育
成
集
会

「
少
年
の
主
張
と
記
念
講
演
」

▽�

日
時 　
11
月
７
日
㊏
午
後
１

時
30
分
～（
受
付：午
後
１
時
～
）

▽�

場
所　
市
立
中
央
公
民
館

　
　
　
　
３
階
大
会
議
室

▽��

内
容

【
少
年
の
主
張
】

市
内
各
中
学
校
・
高
等
学
校
代
表

【
記
念
講
演
】

�����

上
田
安
德
さ
ん（
龍
田
大
社
宮
司
）

　
　

青
少
年
セ
ン
タ
ー（

内
線

６
１
５
）

Ｂ
Ｐ
１
～
親
子
の
絆
づ
く

り
プ
ロ
グ
ラ
ム
～

　
同
じ
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
を
持
つ

母
親
仲
間
と
一
緒
に
子
育
て
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽�

日
時　
11
月
10
日
・
17
日
・
24

日
、
12
月
１
日
（
全
て
火
曜
日
）

各
日
午
前
10
時
～
正
午

　

�（
交
流
・
質
問
タ
イ
ム
：
午
前

11
時
30
分
～
）

�

▽�

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
陽
だ
ま
り
」

�

▽�

対
象　
市
内
在
住
の
生
後
２
～

５
か
月
の
第
１
子
の
赤
ち
ゃ
ん

と
お
母
さ
ん

▽
定
員　
10
組
（
先
着
順
）

▽�

費
用　

１
、１
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

　
・　
　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

（

47
‐
４
６
２
６
）

広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12月 29日～翌年 1月 3日）を除く

申
問

催
し
・
講
座

問

一般財団法人桜井市清掃公社
からのお知らせ

一般財団法人桜井市清掃公社職員を募集します
�試験日時　11 月８日㊐９：00 ～
�試験場所　一般財団法人桜井市清掃公社
募集人数　①業務職１名 ②一般事務職１名
��受験資格　①普通自動車運転免許を所持する 40 歳
以下（昭和 61 年４月２日以降生まれ）の人② 学校
教育法による高等学校を卒業し、普通自動車運転免
許を所持する 35 歳以下（平成３年４月２日以降生
まれ）の人
�採用予定日　令和９年４月１日
�申込方法　９月 28 日㊊～10 月 23 日㊎〈必着〉に、
申請書類に必要事項を記入のうえ、郵送で下記へ

　詳細や申請書類のダウンロードは右記
二次元コードへ。

浄化槽の清掃を行いましょう
　浄化槽は微生物の力で汚水を処理するため、浄化槽
の機能を保ち、長持ちさせるためには適切な清掃・維
持管理が大切です。浄化槽を適正に使用して、１年程
度経過すると微生物の死骸や汚泥がたまり、河川の汚
染や浄化槽の詰まりの原因になります。年に１回は清
掃をお願いします。
　清掃しない期間が長くなると料金が変わります。前回
の清掃日が不明な場合は、下記へ問い合わせてください。
　・　　一般財団法人桜井市清掃公社

（ 45‐2005、〒 633‐0052 大字浅古 485‐1）

問

申問
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お 知 ら せ

広
告

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

広報わかざくら　令和８年10月号

オ
ク
ト
ー
バ
ー
ラ
ン
＆

ウ
ォ
ー
ク　

　
歩
数
・
走
行
距
離
ラ
ン
キ
ン
グ

や
歴
史
キ
ャ
ラ
合
戦
で
全
国
の
参

加
自
治
体
と
競
い
ま
す
。10
月
は
、

楽
し
く
歩
い
て
走
っ
て
健
康
に
な

り
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
へ
。

▽�

開
催
期
間　

�　
10
月
１
日
㊍
～
31
日
㊏

　
　
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
（

内
線
８
２
１
２
）

第
153
回

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

秋
に
紡
ぐ
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
の
調
べ

▽�

日
時　
10
月
15
日
㊍

　
　
　
　
午
後
０
時
15
～
45
分

▽�

場
所　
市
立
中
央
公
民
館
３
階

　
　
　
　
大
会
議
室

▽�

出
演　
下
清
水
広
さ
ん
、
下
清

水
陽
子
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

▽�

定
員　

‌‌

１
５
０
名

▽�

費
用　
無
料　
※
申
込
不
要

　
　

文
化
を
考
え
る
桜
井
市
民

の
会
（

０
９
０
‐
６
７
５
１
‐

５
７
０
８
）

県
立
医
科
大
学
公
開
講
座

「
く
ら
し
と
医
学
」

▽�
日
時　
11
月
３
日
㊋
㊗

　
午
後
１
～
３
時 

　
（
受
付
：
午
後
０
時
30
分
～
）

▽�

場
所　
県
立
医
科
大
学
畝
傍
山
キ

ャ
ン
パ
ス
講
堂（
橿
原
市
四
条
町
）

▽�

テ
ー
マ

①
薬
を
作
る
奈
良
医
大

②�

し
こ
り
の
話
～
そ
の
し
こ
り
、

ほ
っ
て
お
い
て
大
丈
夫
で
す

か
？
～

▽�

講
師

①
笠
原
正
登
さ
ん
（
臨
床
研
究
セ

ン
タ
ー
教
授
）

②�

朴
木
寛
弥
さ
ん
（
骨
軟
部
腫
瘍

制
御
・
機
能
再
建
医
学
講
座

教
授
）

▽
定
員　
６
０
０
名

▽�

費
用　
無
料

※
申
込
不
要

近
鉄
畝
傍
御
陵
前
駅
前
か
ら

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
運
行
し
ま
す

▽�

出
発
時
刻

　
午
後
０
時
15
分
・
35
分

　
　

県
立
医
科
大
学
総
務
広
報
課

（

22
‐
３
０
５
１

内
線
２
２
０
６
）

広告の申し込みや問い合わせは、（株）サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ

市立中央公民館からのお知らせ

無料の講座に参加しませんか
ココロとカラダに優しいヨガ時間
　初めての人や高齢の人も、気軽にヨガを楽しみなが
ら、深い呼吸で心と体をやさしくほぐす時間を一緒に
過ごしませんか。
日時　�11 月８日㊐ 10：30 ～ 11：30
場所　市立中央公民館３階大会議室
�講師　萩元久代さん（Y

ヨ
og

ガ
a P

プ レ イ ス
lace N

ナ デ ィ
adi）

対象※　市内在住・在勤（学）の人
※�運動に制限のある人・病気を治療中の人は、事前に

主治医へ相談のうえ、申し込んでください。
定員　15 名（応募者多数の場合抽選）
服装・持ち物　運動できる服装（ジャージ・スウェッ

トなど）、飲み物・フェイスタオル・バスタオル
�申込方法　10 月 24 日㊏までに右記二
次元コードから申し込み

明日からできる、初めてのお片づけセミナー
　短時間で片づけが進むノウハ
ウや、他の家事も時短になる３
つのポイントなどを紹介します。
日時　�11 月８日㊐

　　　　13：30 ～ 15：00
場所　市立中央公民館２階視聴覚室
�講師　長野ゆかさん（株式会社オフィスミカサ）
対象　市内在住・在勤（学）の人
定員　30 名（応募者多数の場合抽選）
�申込方法　10 月 24 日㊏までに右記二
次元コードから申し込み

12 月 14日㊊～ 24日㊍は
市立中央公民館のエレベーターが使用できません
　エレベーターの修繕を行います。上記期間は階段を
利用してください。ご協力をお願いします。
　　市立中央公民館（ 45 - 0965）

詳細はこちら▲

問

問

問

問
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広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12月 29日～翌年 1月 3日）を除く

「
ひ
ふ
の
日
」

記
念
講
演
会
・
相
談
会

　
11
月
12
日
の「
ひ
ふ
の
日
」に
ち

な
ん
だ
、
皮
膚
に
つ
い
て
の
講
演

会
・
相
談
会
で
す
。

▽�

開
催
日　
11
月
３
日
㊋
㊗

▽�

場
所　
奈
良
県
医
師
会
館
（
橿

原
市
内
膳
町
）

【
講
演
会
】

▽�

時
間　
午
後
２
時
～

▽�

テ
ー
マ　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

と
乾
燥
肌
～
正
し
い
ス
キ
ン
ケ

ア
と
薬
の
塗
り
方
～

▽�

講
師　
新
熊
悟
さ
ん
（
県
立
医

科
大
学
皮
膚
科
教
授
）

※
申
込
不
要

【
相
談
会
】

▽�

時
間　
講
演
会
終
了
後
～
午
後

５
時

▽�

相
談
員　
奈
良
県
臨
床
皮
膚
科

医
会
会
員

▽�

定
員　
50
名
（
先
着
順
）

▽�

費
用　
無
料

▽�

申
込
方
法　
来
場
時
に
申
し
込

み
（
受
付
午
後
１
時
30
分
～
）

　
　
奈
良
県
医
師
会
皮
膚
科
部
会

事
務
局
（

22
‐
８
５
０
２
）

第
32
回
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▽�

日
時　
10
月
24
日
㊏

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時
30
分

▽�

場
所　
田
原
本
青
垣
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
田
原
本
町
阪
手
）

【
講
演
会
】

▽�

テ
ー
マ　
多
様
性
の
あ
る
社
会
で

～
日
常
に
潜
む
無
意
識
の
差
別
～

▽�

講
師　
副
島
淳
さ
ん（
モ
デ
ル・

タ
レ
ン
ト
）　
※
申
込
不
要

問　

な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

（

０
７
４
２
‐
27
‐
８
７
１
９
）

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

「
三
輪
の
神
々
」
を
訪
ね
る

　

最
古
の
神
社
「
大
神
神
社
」
や

知
恵
の
神
様
で
知
ら
れ
る
「
久く

え延

彦ひ
こ

神
社
」
な
ど
人
気
ス
ポ
ッ
ト
を

ガ
イ
ド
の
案
内
で
め
ぐ
り
ま
す
。

▽�

日
時　
10
月
17
日
㊏・11
月
21
日

㊏
出
発
：
各
日
午
前
10
時
20
分

（
受
付
：各
日
午
前
９
時
45
分
～
）

▽
集
合
場
所　
Ｊ
Ｒ
三
輪
駅

▽
コ
ー
ス（
約
３
㎞
）

　

�

JR
三
輪
駅
→
大
神
神
社
→
狭さ

い井

神
社
→
神じ

ん
む
て
ん
の
う
せ
い
せ
き
ひ

武
天
皇
聖
蹟
碑
→

大お
お
み
わ
美
和
の
杜も

り
展
望
台
→
久く

え
ひ
こ
延
彦

神
社
→
若
宮
社
→
JR
三
輪
駅

（
午
後
０
時
20
分
頃
解
散
）

※
申
込
不
要

　
　
一
般
社
団
法
人
桜
井
市
観
光

協
会
（　
42
‐
７
５
３
０
）

公
共
職
業
訓
練

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽�

訓
練
科
名

①�

C
A
D
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー

ト 

科

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

③
住
環
境
計
画
科

④�

金
属
加
工
技
術
科（
企
業
実
習
付
）

※�

③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付

▽��

訓
練
期
間　

　

�

12
月
１
日
㊋
～
令
和
９
年
５
月

28
日
㊎（
③
④
は
令
和
９
年
６

月
28
日
㊊
ま
で
）

▽�

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
奈
良（
橿
原
市
城
殿
町
）

▽�

対
象　
受
講
後
、再
就
職
を
希

望
す
る
人（
④
は
お
お
む
ね
55

歳
未
満
の
人
）

▽�

定
員　
①
②
各
16
名
程
度

　
　
　
　
③
④
各
10
名
程
度

▽�

費
用　
無
料（
教
科
書
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

▽�

申
込
方
法　
10
月
１
日
㊍
～
28

日
㊌
ま
で
に
、
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ

　
　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（

22‐
５
２
２
６
）

認知症カフェ「ひだまり」に参加しませんか

　認知症の人や認知症の人を支
える家族がほっと息抜きして心
を軽くできるよう、参加者同士で
話をしたり、ちょっとした催しを
楽しんだりするところです。医療や介護に携わる専
門スタッフとのおしゃべりや相談も気軽にできます。
日時　�10月20 日㊋・11月17 日㊋・ 12 月15 日㊋

　　　  各日 13：30 ～15：00
場所　�保健福祉センター「陽だまり」 ２階会議室２�
�対象　市内在住・在勤（学）の認知症の人または認知
症の疑いのある人とその家族
費用�　無料
�申込方法　参加する当日の正午までに住所・氏名・
電話番号を電話で下記へ

　・　　�高齢福祉課地域包括ケア係（ 内線 2172）申問

問

問

問

副島淳さん
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お 知 ら せ

広
告

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

広報わかざくら　令和８年10月号

全
国
一
斉
不
動
産
表
示
登
記

無
料
相
談
会

　

土
地
家
屋
調
査
士
が
境
界
問

題
・
表
示
登
記
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
制
）。

▽�

日
時　
11
月
１
日
㊐
午
前
10
時

～
午
後
４
時
30
分

▽�

場
所
※　

奈
良
県
土
地
家
屋
調

査
士
会
（
奈
良
市
東
紀
寺
町
）

※�

電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン（Zoom

）

で
も
相
談
で
き
ま
す
。

▽�

申
込
方
法　
10
月
30
日
㊎
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

　
・　　
奈
良
県
土
地
家
屋
調
査
士

会（

０
７
４
２
‐
22
‐
５
６
１
９
）

就
職
面
接
会

　

企
業
採
用
担

当
者
と
直
接
話

せ
る
対
面
方
式

の
就
職
面
接
会

で
す
。
企
業
説

明
を
聞
く
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま

す
。
参
加
企
業
な
ど
、
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▽��

日
時　
11
月
24
日
㊋

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
受
付
：
午
後
１
時
15
分
～
）

※
途
中
入
退
場
可

▽
場
所　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

▽�

申
込
方
法　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
申
し
込
み

　
・　
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
桜
井
職

業
相
談
部
門（

45‐
０
１
１
２
）

あ
な
た
の
家
庭
の

ぬ
く
も
り
を
こ
ど
も
た
ち
へ

　
10
月
は「
里
親
月
間
」
で
す
。
里

親
家
庭
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か

ら
保
護
者
と
離
れ
て
生
活
す
る
必
要

の
あ
る
こ
ど
も
た
ち
を
、
家
庭
に
迎

え
入
れ
て
養
育
す
る
家
庭
で
す
。
奈

良
県
で
は
４
０
０
名
近
く
の
こ
ど
も

が
施
設
や
里
親
家
庭
で
生
活
す
る
必

要
が
あ
り
、
里
親
養
育
の
担
い
手
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
里
親
セ
ン
タ
ー
な
ら
」
で
は
、

こ
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
現
状
や
里

親
制
度
の
無
料
説
明
会「
里
セ
ツ
」

を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
里
親
と

い
う
家
族
の
カ
タ
チ
、
ま
ず
は
知
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
奈
良
県
里
親
支
援
機
関
里
親

セ
ン
タ
ー
な
ら

（　

０
７
４
３
‐

85
‐
５
５
６
７
）

お
知
ら
せ

問

申
問

申
問

広告の申し込みや問い合わせは、（株）サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ

詳細はこちら▲

伊勢本街道ウォーク in 桜井市
～祈りをつなぐ道～

　大和と伊勢を結ぶ伊勢本
街道の宿場町として栄えた
長谷寺門前を目指します。
道中では、地域ぐるみで棚
田の保全に取り組む桜井市
の吉隠地域の収穫祭にも立ち寄る、ガイドの解
説付きのウォークイベントです。
　終着地では、記念講演やふるさと物産展を開
催します。

��日時　11 月 22 日㊐ 9：00 ～ 15：00（予定）
　　　　（8：45集合・少雨決行）
��集合場所※１　�宇陀市役所（宇陀市榛原下井足）

※�１　集合場所へは公共交通機関を利用ください。
��コース（約 10 km）

 �宇陀市役所→あかね台わかくさ公園→西峠→国
道 165 号歩道→吉隠公民館（収穫祭）→興喜天
満神社前→関東屋橋→長谷寺仁王門（休憩）→
長谷寺門前町→国道 165 号歩道→桜井東ふれ
あいセンター分館 ( 昼食・記念講演・物産展）
��定員　40 名（先着順）
��対象　�上記コースを全て歩くことのできる人

　　　　（中学生以下は保護者の同伴必要）
��費用　2,000 円※２（弁当代など）

※２　�11 月 12 日㊍午後５時以降の取り消しは
キャンセル料が発生します。

���申込方法　10 月５日㊊～ 30 日㊎
に、桜井宇陀広域連合ホームペー
ジ（右記二次元コード）から申し込
み、または代表者・参加者の氏名、生年月日、住所、
電話番号を記入のうえ、FAX・郵送で下記へ
��後援　歴史街道推進協議会

　・　　桜井宇陀広域連合事務局伊勢本街道ウォ
ーク係（　47‐7077、FAX47‐7078、〒 633
‐0112 桜井市大字初瀬 1626‐1）

申問

詳細はこちら▲
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広
告
広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12月 29日～翌年 1月 3日）を除く

行
政
相
談
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　
９
・
10
月
は
行
政
相
談
月
間
で

す
。
行
政
相
談
に
応
じ
る
行
政
相

談
委
員
は
、
総
務
大
臣
の
委
嘱
を

受
け
た
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
、
奈
良
県
内
に
約
70
人
が
配
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
行
政
相
談
委
員

は
、
行
政
機
関
な
ど
が
行
う
仕
事

の
苦
情
・
相
談
を
受
け
付
け
、
相

談
者
へ
の
助
言
や
関
係
機
関
に
対

し
て
改
善
の
働
き
か
け
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
、
無
料
・

秘
密
厳
守
で
す
。
気
軽
に
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽�

日
時　
10
月
14
日
㊌

午
後
１
～
４
時

▽�

場
所　
市
役
所
１
階

　
　
　
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人

※
予
約
不
要

　
行
政
相
談
は
毎
月
第
２
水
曜
日

に
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
、
広
報

「
わ
か
ざ
く
ら
」
無
料
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
協
働
課（
内
線
２
６
１
２
）

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

　

10
月
は
「
土
地
月
間
」
で
す
。

国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
一
定

規
模
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た

場
合
は
、
契
約
日

か
ら
２
週
間
以
内

に
届
け
出
の
義
務

が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
左
記
へ
。

　
　
都
市
計
画
課
景
観
ま
ち
づ
く

り
係
（

内
線
３
２
２
２
）

善
意
銀
行

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
事

業
へ
の
援
助
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

●
株
式
会
社
中
和
営
繕
様

▽�

受
領
期
間　

　
７
月
７
日
～
８
月
６
日

▽�

預
け
入
れ
先　
社
会
福
祉
法
人

桜
井
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
善

意
銀
行
（

42
‐
２
７
２
４
）・
社

会
福
祉
事
務
所
（
市
役
所
１
階
）

経
営
者
の
退
職
金

小
規
模
企
業
共
済
制
度

　
小
規
模
企
業
の
経
営
者・役
員・

個
人
事
業
主
な
ど
の
た
め
の
積
み

立
て
に
よ
る
退
職
金
制
度
で
す
。

月
１
、０
０
０
～
７
０
、０
０
０
円

の
金
額
で
自
由
に
設
定
で
き
、
掛

金
は
所
得
控
除
の
対
象
で
す
。

　
商
工
会
や
金
融
機
関
で
加
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、

独
立
行
政
法
人

中
小
企
業
基
盤

整
備
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　
　

独
立
行
政
法
人
中
小
企
業

基
盤
整
備
機
構
共
済
相
談
室（

0
5
0
‐
5
5
4
1
‐
7
1
7
1
）

広
報
紙
の
紙
質
を

変
更
し
ま
す

　
紙
の
価
格
高
騰
や
供
給
状
況
な

ど
を
踏
ま
え
、
安
定
し
て
広
報
紙

を
発
行
し
て
い
く
た
め
、
今
月
号

か
ら
紙
質
を
変
更
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
と
同
様
、
読
み
や
す

く
分
か
り
や
す
い
広
報
紙
を
目
指

し
て
発
行
し
て
い
き
ま
す
。
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
　
行
政
経
営
課（　
内
線
１
２
６
３
）

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
「
わ
か
ざ
く
ら
」
令
和
８

年
９
月
号
に
、
左
記
の
と
お
り
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て

訂
正
い
た
し
ま
す
。

①�
５
ペ
ー
ジ
山
田
寺
跡
に
つ
い
て

の
解
説

東
面
回
廊
の
復
元
模
型

　
　
　
　
　
↓

東
面
回
廊
が
発
掘
さ
れ
た
部
材
が

組
み
立
て
ら
れ
復
元
さ
れ
た
展
示

②�
８
ペ
ー
ジ
「
議
会
だ
よ
り
」
議

案
第
38
号
内

１
kg
あ
た
り
の
店
頭
買
取
価
格

　
　
　
　
　
↓

１
g
あ
た
り
の
店
頭
買
取
価
格

③
16
ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
内

第
46
回
桜
井
市
児
童
生
徒
木
工
工

作
展

　
　
　
　
　
↓

第
47
回
桜
井
市
児
童
生
徒
木
工
工

作
展

今
月
の
市
税
・
保
険
料　

■
市
県
民
税
〈
３
期
分
〉

■
国
民
健
康
保
険
税
〈
４
期
分
〉

■
介
護
保
険
料
〈
４
期
分
〉

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
〈
４
期
分
〉

納期限は
11/２㊊です。
�納め忘れのないよう
注意してください。

問

詳細はこちら▲

詳細はこちら▲

問

問
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まちの掲示板
バンビシャス奈良 桜井市民招待デー

�日時　 ●10 月９日㊎ 18：05 ～
　　　　　　●10 月 10 日㊏ 15：05～
　　　　　　● 11 月６日㊎ 18：05 ～
　　　　　　● 11 月７日㊏ 15：05～
�場所　ジェイテクトアリーナ奈良（橿原市畝傍町）
�対象　市内在住・在勤（学）の人
�費用※　２階自由席：無料 、１階指定席：2,000 円

※�申し込み時に、1 枚につき 220 円のシステム手数料が
発生します。
�申込方法　右記二次元コードから申し込み

　　バンビシャス奈良チケット係（　 0743 -
58 - 5180、　 ticket@bambitious.jp）
問

主に市内で活動しているグループの情報を掲載。イベント告知やメンバー募集など、掲載を希望する人は、行政経営課（ 42-9111
内線 1263）へ。先着順で受け付けています。宗教的・政治的な活動を行う団体や営利目的の投稿はできません。

t
て ら こ や
erra.co.ya まちの食堂＆寺子屋

�開催日　10 月 18 日㊐
�場所　t

て ら こ や
erra.co.ya 桜井ベース（大字桜井 167‐4）

�内容・時間

�費用※　リースづくり：1,500 円（材料費）、食事：無料
※親子で参加の場合、合計金額から 500 円引き
【共通申込方法】　10 月 14 日㊌までにメールか LINE（下
記二次元コード）で申し込み
　・　　移動文化基地 terra.co.ya 新本
　　　　（　 yn.terra.co.ya@gmail.com）
申問

10:30 ～ 12:00 秋をかざるリースづくり（午前の部）
12:00 ～ 14:00 自家製味噌を使った食事
14:30 ～ 16:00 秋をかざるリースづくり（午後の部）

無料相談コーナー　　　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》
相談名称 相談日（㊗除く） 相談場所 対象者 備考／申し込み・問い合わせ先

奈良弁護士会主催
中南和法律相談
《要予約》

第 1・3・5火曜
13:00～16:00

市役所3階相談室

中南和
地域在住

相談日 2 週前の火曜 9:30 ～ 受付。
問奈良弁護士会（ 0742‐22‐2035）

弁護士相談《要予約》 10/8 ㊍
13:00～16:30

市内在住
（年度内１回
限り）

10/1 ㊍ 8:30 ～受付。先着 8 名。
問市民協働課（ 内線 2612）

税理士相談《要予約》 10/21 ㊌
13:00～16:00

市内および
近隣市町村
在住・在勤

10/7 ㊌ 8:30 ～受付。先着 5 名。
問市民協働課（ 内線 2612）

司法書士相談
《要予約》

10/22 ㊍
13:00～16:20 市内在住・

在勤

10/14 ㊌ 8:30 ～相談日２日前まで受付。
先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政書士相談
《要予約》

10/23 ㊎
13:00～16:20

10/9 ㊎ 8:30 ～受付。先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政相談 10/14 ㊌
13:00～16:00

市役所１階
地域交流センター 市内在住 当日、市役所１階地域交流センターで受付。

問市民協働課（ 内線 2612）
人権擁護委員による
悩みごと相談

10/15 ㊍
13:00～16:00 市役所3階相談室 市内在住・

在勤 問人権施策課（ 内線 2711）

女性相談《要予約》 10/26 ㊊
13:00～15:00

当日に
お知らせします 市内在住 予約は当日の午前中まで。    

問 人権施策課（ 内線 2721）

地域福祉相談

月曜・木曜
9:00～16:00

大字桜井 192‐2 リッ
プル桜井駅前ビル 1 階

桜井中学校
区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

月曜・木曜
9:00～16:00

桜井北ふれあい
センター分館

大三輪中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

火曜・金曜
9:00～16:00

桜井東ふれあい
センター分館

桜井東中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

桜井西ふれあい
センター分館

桜井西中学
校区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

ひきこもり相談 月曜～金曜
9:00～17:00

大字桜井 192‐2 リッ
プル桜井駅前ビル 1 階 市内在住 問専用電話（ 050‐5211‐5713）

失業などによる暮ら
しの困りごとの相談

月曜～金曜
9:00～17:00

保健福祉センター
「陽だまり」2 階 市内在住 問桜井市くらしとしごと支援センター

　（ 49‐3020）

若者自立相談 月曜～土曜
9:00～18:00

大字桜井 192‐2 リッ
プル桜井駅前ビル 1 階

要問い合
わせ

問若者サポートステーションやまと
　（ 44‐2055） 

消費生活相談 月・ 火・ 水・ 金
10:00～16:00 市役所分庁舎 1 階 市内在住・

在勤
初回の受付時のみ 15:30 まで。
問桜井市消費生活センター（ 内線 263）

事業承継相談
《要予約》

第２水曜
13:30～16:00

市役所本庁舎 2 階
会議室

市内在住・
市内事業者

予約は相談日の 3 日前まで。
問商工振興課商工・統計係（ 内線 3662）
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リチウムイオン電池などの
小型充電式電池の分別回収に協力をお願いします
　近年、スマートフォンやモバイルバッテ
リーなどに使われる小型充電式電池が原
因となる、ごみ収集車や処理施設での破裂・
火災事故が深刻な問題になっています。
　事故防止のために「小型充電式電池等
回収 BOX（回収 BOX）」を設置しました。
分別回収に協力をお願いします。
���設置場所　次の各施設※の入口付近

　�市役所（正面入口）、市立中央公民館、市立図書館、市立ふ
れあいセンター（北・西・東）

※開庁時間は各施設に確認してください。

【回収 BOXを利用するときの注意点】
● �破損・膨張した電池は入れず、桜井市グリーンパークへ

直接持ち込んでください。 
● �電池の端子部分にテープを貼って絶縁処理をしてください。
● �電池を取り外した製品本体は、市の区分にしたがって捨

ててください。
● �事業活動で発生した電池は産業廃棄物と

して扱われます。指定された方法で処分
してください。 

【問い合わせ先】環境部（　45 - 2001）

小型充電式電池を取り外せない製品

ニッケル水素電池リチウムイオン電池 ニカド電池

小型充電式電池（下記表示がないものも回収します）
回収できる電池（製品本体から取り外したもの）

ボタン電池
コイン電池 筒型乾電池

　無理に取り外さずに、使用済
小型家電回収ボックス（右写真）
に入れてください。電池部分が
破損・膨張している場合は、他
のごみ・資源物とは分別して桜
井市グリーンパークへ直接持ち
込み、計量棟の受付に申し出て
ください。

▲回収 BOX

詳細はこちら▲�

12月１日㊋から窓口・電話の受付時間を変更します
　減少する職員体制でも安定した窓口サービスを続け
ていくため、市役所の窓口・電話の受付時間を変更し
ます（職員の勤務時間に変更はありません）。
　職員の働き方を改善しながら、時間変更により確保
した時間で、業務の改善・効率化・オンライン手続き
の充実に取り組み、より便利で質の高い市民サービス
につなげていきます。
　対象施設やオンライン申請・コンビニ
交付・よくある質問など、詳細は市ホー
ムページ（右記二次元コード）へ。

��変更後の窓口・電話の受付時間

 ９時～16時30分
��対象施設

● 市役所本庁舎
● 桜井市保健福祉センター「陽だまり」
● 桜井市グリーンパーク

便利なサービスを利用してください
オンライン申請
  行政手続きの一部がオンラインで申請できます。
証明書のコンビニ交付
　マイナンバーカードを利用して、各種
証明書をコンビニや上之郷郵便局で取得
できます。詳細は右記二次元コードへ。
���取得できる証明書　住民票の写し・印鑑登録証明書・
戸籍謄（抄）本・戸籍の附票の写し・（非）課税証明書

【問い合わせ先】桜井市役所代表（　42 - 9111）
窓口受付時間の変更について：行政経営課（内線 1262）
職員の働き方改革について：人事課（内線 1211）
証明書のコンビニ交付について：市民課（内線 2661）、
税務課（内線 1723）

（画像提供：経済産業省）
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競技種目 種別 開始時刻

玉入れ決勝 全員（開会式参加者） 開会式後

100 ｍ決勝 小学生男子 (6 年生 ) 9：40

100 ｍ決勝 小学生男子 (5 年生 ) 9：45

100 ｍ決勝 小学生女子 (6 年生 ) 9：50

100 ｍ決勝 小学生女子 (5 年生 ) 9：55

80 ｍ決勝 一般男子 (30 歳以上 ) 10：00

80 ｍ鉄人レース決勝 小学生男子 (4 年生以下 ) 10：05

80 ｍ鉄人レース決勝 小学生女子 (4 年生以下 ) 10：15

60 ｍ決勝 一般女子 (20 歳以上 ) 10：25

競技種目 種別 開始時刻

それいけラガーマン 一般男女混合（16 歳以上） 10：30

みんなでジャンプ決勝 小学生 10：40

二人三脚人生いろいろリ
レー決勝

小学生・保護者
一般（65 歳以上）

11：05

400 ｍリレー決勝 小学生男女混合（５年生以上） 11：15

400 ｍリレー決勝 一般男女混合（中学生以上） 11：20

綱引き決勝・3 位決定戦 小学生・一般 11：25

第56 回 市民体育祭
【問い合わせ先】社会教育課生涯学習・スポーツ振興係（ 42‐9111 内線 8211・8212）

　グラウンドの会場配置などの詳細は右記二
次元コードへ。

詳細はこちら▲

10月 11日㊐
��場所　芝運動公園運動場
��時間　選手団集合　8：20

　　　  開会式　8：30

��場所　総合体育館
��内容　【手話と歌】

【団体競技の部】
借り物競走・パン取り・リレー

ふれあいの部プログラム

　市内で創業した事業者を中心に、創業者を応援するマルシェです。

はじまるマルシェin桜井
【問い合わせ先】
商工振興課商工・統計係（ 42‐9111 内線
3661・3662）、桜井市商工会（　43 ‐0131）

日時：10月17日㊏ 10：00 ～ 14：00（雨天決行）
場所：木材振興センターあるぼ～る（大字粟殿）

出店事業者一覧
ジャンル 店舗名

調理済み食品

Le Monopole

Tarmy＊

手づくりそうざい ふじもと

合同会社 SOULS（＆88プロジェクト）

割烹あまの

菓子工房 violette

幸藥堂

キッチンカー

LOCO TACOS

大和牛ホルモンの天ぷら㐂一

舩越珈琲

café こもど

焼き処

あまいろ―サンド

食品・サービス 占い喫茶梛

ジャンル 店舗名

食品（物販）

株式会社三輪そうめん松田

奈良県三輪素麺工業協同組合

株式会社池利

三輪素麺みなみ

カフェニュートラル

奈良食品株式会社

さんちゅう

その他

ウタマスパイスジャパン

宮～ miya ～

ミワケンコー株式会社
出店事業者はホームページ（右記二次元コード）
で随時更新します。
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さくらいのひと、みっけ！

　我妻公美さんは、多世代がつながる場所づくりを行うボラン
ティア団体「T

タ
AM

マ
AR

リ
IB

バ
A」の代表。市内各地でコンサートを主催

し、こどもから高齢者まで幅広い世代の人々が音楽を通じて交流
できる場をつくっています。
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、高齢者の外出は減
少。健康状態や孤立への影響が危惧されていることを知った我妻さ
んは、友人と高齢者のコミュニティづくりボランティアを始めます。
取り組みを進める中で、子育て中の親子などにも同様の影響が及ん
でいることを体感し「みんなが外に出て、世代間交流ができる場を」
と、２年前に「T

タ
AM

マ
AR

リ
IB

バ
A」の活動をスタートさせました。

　「聞いている人も、やっている私たちも、楽しいことが一番」
と話す我妻さん。コンサートを重ねるたびに、つながりの輪を広
げています。昨秋に開催した談山神社でのコンサートでは、紅葉
のライトアップで彩られた中での演奏に予想以上の観客が足を止
め、聞き入ってもらえたことがうれしい思い出に。コンサートで
多くの笑顔を見られることが、やりがいになっていると言います。
　今後の目標を「いつかは市内の多くの人や団体とつながって、
いろいろなイベントをやってみたい」と話す我妻さんの言葉には、
未来を見据える熱意が感じられました。

音楽を通じた居場所づくり
「みんなも自分も楽しく」で重なる笑顔

共に生きる 「人権を守ること」と「人を尊重すること」

　「人権」という言葉は少し難しく聞こえるかも
しれません。しかし「誰もが自分らしく、幸せに
生きるための権利」と考えると、身近に感じられ
るのではないでしょうか。「人を尊重すること」
と「人権を守ること」は、私たちの毎日の生活と
深くつながっています。
　人権を守るための第一歩は、身近な人を尊重す
ることです。例えば、学校や職場で自分とは違う
意見に出会ったとき、すぐに否定するのではなく

「そういう考えもあるんだ」と最後まで聞くこと。
それだけでも、相手が安心して自分の気持ちを話
せるようになります。友達が気にしていることを
勝手に周りに話さないといった配慮も、相手のプ

ライバシーや心を守ることにつながります。また、
違う国の人や異なる習慣を持つ人との違いを認め、
理解しようとすることも大切です。
　人を尊重することは「自分がされたら嫌なこと
はしない」「相手の気持ちを大切にする」といった、
日々の小さな思いやりの積み重ねです。特別なこ
とをする必要はありません。一人一人が目の前の
人を大切にする優しい気持ちが、全ての人の人権
を守る大きな土台になります。
　誰もが笑顔で自分らしく生きることができる社
会にするために、まずは私たちの周
りにいる大切な人を尊重することか
ら始めてみませんか。

我
あ づ ま

妻 公
く み

美 さん
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全国大会「ミズノドリームカップジュニアトー
ナメント 2026」に出場する学童軟式野球チーム

「桜井西ブラックベアーズ」の皆さんが、市長を
表敬訪問。大会に向けた決意を表明しました。

全国大会でも力を発揮します 7/28㊋

「飛鳥・藤原の宮都」世界遺産登録を記念して、
桜井市商工会主催のセレモニーが桜井駅南口で
開催されました。駅を利用する多くの人が足を
止めて、お祝いの気持ちを共有しました。

世界遺産登録を祝って 7/27㊊

粟殿区で 10 年続く、夏休みのラジオ体操。会
場の木材振興センター「あるぼ～る」駐車場に
は毎朝 40 名近くが集まって、早朝からラジオ
に合わせ、自分のペースで体を動かしました。

夏休みはみんなでラジオ体操 ８/1㊏
～10㊊

保健福祉センター「陽だまり」で親子クッキン
グを開催しました。参加者は積極的に調理に取
り組み、こどもたちは、出来上がったチャーハ
ンやギョーザをおいしそうに食べていました。

親子で楽しくクッキング 8/22㊏

「飛鳥・藤原の宮都」に加え、同じ時代の世界各
国の世界遺産の写真を展示。撮影者の写真家・
三田崇博さんも会場を訪れ「同年代の世界遺産
との対比を楽しんで欲しい」と話しました。

市役所で
世界遺産の写真展を開催 ８/19㊌

～30㊐

第 43 回全国少年少女レスリング選手権大会で
の 3 位入賞の報告のため、市立三輪小学校 4 年
生の中大和さん（写真左）と市立城島小学校 6 年
生の今吉丈さんが市長を表敬訪問しました。

全国で力を発揮しました 8/20㊍
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ドレミの広場　
大字桜井1259エルト桜井2階桜井市まほろばセンター 48‐0242

▽日時　金～火曜日（土・日曜日、祝日も開所）　
　　　　10：00 ～12：00、13：00 ～17：00

▽対象　０歳～就学前のこどもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

助産師相談 10/５㊊ 10：30 ～ 11：30

発育測定 10/13 ㊋ 10：30 ～ 11：30

栄養士相談 10/23 ㊎ 10：30 ～ 11：30

ハッピー広場
「ミニハロウィーンごっこ」

10/25 ㊐ 10：00 ～ 12：00
場所　多目的ホール

誕生日会 10/26 ㊊ 11：30 ～

親子で
リトミックを楽しもう

10/30 ㊎ 10：30 ～ 11：15
場所　多目的ホール
対象　�１歳半～３歳までのこど

も（未就園）と保護者
定員　15 組（先着順）

※ 10/20 ㊋は休みです。

こどものページこどものページ

つどいの広場　
大字粟殿 1000 - 1 保健福祉センター「陽だまり」３階 43‐9112

▽日時　月～金曜日（土・日曜日、祝日を除く）
　　　　9：00～12：00、13：00 ～16：00

▽対象　０歳～就学前のこどもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳の日 10/７㊌・14 ㊌各日 9：00～12：00

１歳の日 10/21 ㊌ 9：00 ～ 12：00

２・３歳の日 10/28 ㊌ 9：00 ～ 12：00

発育測定 10/１㊍ 10：00 ～12：00

誕生日会 10/30 ㊎ 11：30～

子育て講座
「絵本で子育て」

10/16 ㊎ 10：45 ～ 11：45
「さくらい読書の森」が来てくれます

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 090‐3838‐2320

▽日時　月～金曜日　９：00 ～12：00、12：30 ～15：30
　　　　土曜日　10：00 ～12：00

▽ �対象　０歳～未就園のこどもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

ふれあい運動会 10/３㊏ 10：30 ～ 11：30

親子体操 10/7 ㊌ 10：30 ～ 11：30

親子教室 10/13 ㊋ 10：30 ～11：30

英語で遊ぼう 10/22 ㊍ 10：30 ～11：00

ホール開放 10/24 ㊏ 10：00 ～ 12：00

音で遊ぼう 10/29 ㊍ 10：30 ～ 11：30

乳幼児健診・相談・教室　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階　　　　　　　　  ▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）　　　　
行事 対象 日程 備考

4 か月児健康診査 令和８年６月生 10/28 ㊌

各健診の詳細は個別案内を送りますの
で、確認してください。日程が合わな
い場合は、けんこう増進課まで連絡し
てください。

10 か月児健康診査 令和７年 12 月生 10/27 ㊋

1 歳 6 か月児健康診査 令和７年３月６日～３月 26 日生
令和７年３月 27 日～４月 26 日生

10/８㊍
10/30 ㊎

2 歳 6 か月児歯科健康診査 令和６年３月生 10/１㊍

3 歳 6 か月児健康診査 令和５年３月８日～３月 28 日生 10/15 ㊍

もぐもぐ教室 生後 5 ～８か月未満のこどもの保護者
（定員あり） 10/14 ㊌ 実施時間　13：30～15：00

持ち物　母子健康手帳・筆記用具

管理栄養士による栄養相談 乳幼児のいる保護者または妊産婦 随時 電話・来所にて相談を受け付けていま
す。まずは電話でけんこう増進課へ。

要申込

要申込

育成幼稚園　いくせいサークル
大字桜井70 42 - 2704
　未就園児対象の園庭開放です。
在園児が園生活を過ごしている朝
の時間、園庭で幼稚園の友だちと
一緒に遊びましょう。

▽ �日時　�10/８㊍・28 ㊌、11/５㊍・
25 ㊌、12/３㊍・16 ㊌、令和９年１/14 ㊍・25 ㊊、
２/１㊊・25 ㊍、３/１㊊

　　　　各日 9：30 ～ 11：00

▽対象　未就園のこどもとその保護者

▽ �費用　無料
※�園庭のみの開放のため、雨天時は休みです。詳細は上記へ。



旅から生まれた名画
中野京子 著 / 集英社
　なぜ「旅」は、かくも多くの
名画を生んだのか。宗教画から
近代絵画、異文化交流の痕跡ま
でをたどりながら、旅が画家に
もたらした変化と、その結晶と
しての名画の背景をひもとく。

文具のヒミツ研究所
ステーショナリー科学ラボ 著 /
えほんの杜
　身近な文具にはたくさんの科学
が隠れている。メーカーに取材し、
文具のしくみや素材の違い、内部
構造を、イラストや図で解説する。
親子で楽しめる文具の理科読本。

今月のおすすめ図書
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図書館からのお知らせ

ファミリー電波教室
　身の回りの電波について楽しく学んでみませんか。は
んだごてを使って自分だけのラジオを作ってみよう。作っ
たラジオは持ち帰りできます。ドローン体験もあります。
��日時　10 月 17 日㊏

　　　  13：30 ～ 15：30（13：00 開場）
場所　研修室２・３
�講師　奈良県電波適正利用推進員
�対象　小学 4 年生～中学生（保護者同伴必須）
�定員　15 人　 �費用　無料

第４回図書館文化講座「陶芸のいろは」
��日時　11月１日㊐ 14：00 ～ 15：30（13：30 開場）
場所　研修室２・３
�講師　迫能弘さん（信楽焼陶芸家）
�対象　小学生以上（小学生は保護者同伴必須・保護者も
申し込みが必要です）
�定員　30 人　　　 �費用   1,000 円（材料費）
�持ち物　タオル・エプロン（汚れても構わない服装）

【共通申込方法】来館・往復はがき・電話・FAX・メール（図
書館ホームページお問合せよりメールができます）で申し込み

第 43回としょかんでボードゲーム inさくらい
　初心者から経験豊富な人まで誰でも楽
しめるゲームが多くあります。気軽に来
場してください。予約は不要です。
�日時　��11月８日㊐ 13：00 ～ 16：00

　　　　（途中入退出可）
場所　研修室 1
�協力　�稲垣宏年さん（三郷サイコロクラブインストラク

ター）・天理大学ライブラリー部

おはなし会
〈桜井おはなしの会〉
日時　10 月３日㊏ 10：30 ～ 11：00
場所　おはなしのへや

〈子ども読未知〉　
日時　10 月 17日㊏ 15：00 ～ 15：30
場所　会議室

おとなのための読未知朗読会
日時　10 月 23 日㊎ 10：00 ～ 11：00
場所　会議室

　誰でも参加できます。

ホームページ X
今月の休館日　毎週火曜と
９日㊎

問市立図書館（大字河西 31、
44 - 2600、FAX44 - 2528）

要申込

要申込

「長谷寺」

監修：桜井市聴覚障害者協会
　　社会福祉課障害福祉係
　　 （ 内線 2123）
問

動画で学ぼう
　　　楽しい手話

② �左右に引き離す。

長

③ �両手を V の字形に斜
めに指先をつける。

谷

③ �左手で拝むしぐさを
して、右手人さし指
を上下に振る。

寺

�手話を動画で
確認できます▶

① ��つまんだ両手の指先
を向き合わせる。
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グリーンパークからのお知らせ 環境部（ 45‐2001）問

10 月は食品ロス削減推進月間です
　「食品ロス」とは、本来食べられる
のに捨てられてしまう食品のことで
す。日本国内の「食品ロス」の量は
年間約 461 万トン、日本人 1 人当
たりに換算すると 1 年で約 37㎏、1
日あたり約 102g となります。これはおにぎり1 個分の
ご飯の量に相当し、毎日この量の食べ物が捨てられて
いることになります（令和 6 年度推計値 農林水産省・
環境省）。料理の作りすぎによる食べ残しや買ったのに
使わず捨ててしまうことなどが家庭から出る食品ロスの
主な原因となっています。これから先の未来に向けて「食
品ロス」を減らすため、食べ物を無駄なく大切に消費し
ましょう。
ごみの野焼きはやめましょう
　ごみの野焼きは法律で禁止されています。ごみの野
焼きは煙など近隣への迷惑、環境汚染や火事にもつな
がります。ドラム缶などを使用した野焼きも禁止され
ています。

土曜日の家庭および事業所ごみ（一般廃棄物）搬入受付

�受付時間　８：40 ～ 11：30
　　　　　  （事業所ごみの搬入は、11：00 まで）
※�家庭で不要になったリチウムイオン電池を含む充電式

電池（車両用バッテリーなどを除く）の引き取り（無料）
は、月～土曜日の搬入受付時間に受け付けています。

危険ごみの日
月・木コース10 月20 日‌‌㊋　火・金コース11月26 日㊍
　危険ごみ（スプレー缶・カセットボンベ・使い捨て
ライター）は、中身を使い切り穴を開けずに、上記回
収日の８時 30 分までに集積場所のコンテナに入れて
ください。桜井市グリーンパークに持ち込みの場合は、
無料で引き取ります。

可燃ごみのみ
（指定袋のみ・現金払い不可）

可燃ごみ・不燃ごみ
粗大ごみ・資源ごみ

第 1・3・5 土曜日 第 2・4 土曜日
10 月 ３・17・31 日 10・24 日
11月 ７・21 日 14・28 日

警察からのお知らせ 桜井警察署（ 46‐0110）問

10 月11日㊐～20 日㊋は全国地域安全運動期間です
　個人・地域の防犯活動への参加を全国で呼び掛けます。
特殊詐欺の被害防止
　特殊詐欺の電話の多くが海外の電話
番号（＋１、＋ 44 など）から発信され
ています。国際電話を利用しない人は
着信を休止、警察庁推奨アプリを登録
することで、国際電話を物理的に遮断
することができます。
　休止・登録の方法が分からない人は警察官が協力し
ます。電話で下記へ、または直接下記窓口へ。
　　桜井警察署 （　46‐0110）
住宅などの侵入窃盗、自転車盗難の被害防止
● �空き家や不在時の住宅が狙われています。少しの外出

でも必ず施錠しましょう。また、防犯カメラなど防犯
性能の高い設備を設置し、不審者を見かけたときは

すぐに警察に通報しましょう。
● �自転車盗難の多くは、無施錠で被害に遭

あ
っていま

す。少しの時間でも自転車を停める場合は鍵を掛け
ましょう。
こどもと女性の犯罪被害防止
● �声かけやつきまといなど、こどもや女性が被害者と

なり、犯罪の前兆となる事案は、警察
へ早期通報をお願いします。

● �奈良県警察安全・安心アプリ「ナポリス」
では地域の不審者などを配信していま
す。「ナポリス」を活用して防犯意識を高めましょう。

● �買い物や散歩の際に「ながら見守り」を日常生活から
実践しませんか。日頃から防犯意識を持つことで、こ
どもや女性が安心して生活できるようになります。無
理のない範囲で協力をお願いします。

▲ナポリス

問

▲警察庁推奨
　アプリ

消防からのお知らせ 桜井消防署（ 42‐4119）問

11 月９日㊊～ 15 日㊐は秋季火災予防運動期間です
全国統一防火標語「火の確認 いい日を支える いい週間」
　秋は、火災が発生しやすい季節です。火災予防意識
を高めるため、秋季火災予防運動
を実施します。尊い命・貴重な財
産を火災から守るため、火災の恐
ろしさを認識し、火の取り扱いに
注意しましょう。また、住宅用火
災警報器を設置していない家庭は
早急に設置しましょう。

甲種防火管理新規講習・
第３回危険物取扱者試験準備講習会
　試験の詳細は右記二次元コードへ。
　・　　奈良県防災安全協会
　　　  （ 0742‐81‐9788）
第３回危険物取扱者試験 甲・乙・丙（第１～６類）種
試験の詳細は右記二次元コードへ。
　・　　消防試験研究センター
　　　  （　0742‐32‐5119）

申問

申問
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保護してもうすぐ1年！
大きくなった！

ひなた

 
　　

うちのアイドルです！

むぎ

ワンダフル！

はるちゃん

【応募方法】氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・
生年月日を記入のうえ、行政経営課へ郵送または下記二
次元コードから写真を添付して応募。市内在住で５歳ま
でのお子さんに限ります（弟妹と一緒の場合は除く）。
掲載から１年経過していれば、再度掲載
できます。
※�応募に関係した個人情報は、当該応募

手続きのためにのみ使用します。
応募はこちら▲

市民の動き　　令和８年８月31 日現在（前月比）
　　　　　〈人口  53,529 人 (-80)〉〈男  25,330 人 (-26)〉〈女  28,199 人 (-54)〉〈世帯数  25,814 世帯 (-10)〉

市制施行70周年記念 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram 今月の１枚

フォローはこちらから▲

@
lonesome0202
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中前 悠
はるき
希さん・旭

あさき
希さん・紡

つむぎ
希ちゃん

　　　　　H28.1.23・H30.9.11・R3.4.22 生

保護してもうすぐ１年！
大きくなった！

ひじき・シュウ

 
　　

川畑 里
り ま
真 ちゃん　

R8.1.9 生

うちのアイドルです！

むぎ

はるちゃん安らかにね

はるちゃん

応募はこちら▲

　皆さんが撮影した桜井市の素敵な写真を投稿して
ください。投稿の一部を広報紙などで紹介します。
【投稿方法】
① @sakurai70_official をフォロー
② @sakurai70_official をタグ付け
③ # さくさくさくらい をつけて投稿

市制施行70周年記念 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram 今月の１枚

LOVE
　ペット

応募多数のため、当面の間「LOVE ペット」の写真の
募集を停止します。
募集の再開は、この紙面にて案内します。

【応募方法】氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・
生年月日を記入のうえ、行政経営課へ郵送または下記二
次元コードから写真を添付して応募。市内在住で５歳ま
でのお子さんに限ります（弟妹と一緒の場合は除く）。
掲載から１年経過していれば、再度掲載
できます。
※�応募に関係した個人情報は、当該応募

手続きのためにのみ使用します。

神野 佐
たすく
空 ちゃん　

R3.6.13 生

@rose_lune_etoile
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