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今
年
５
９
４
人
が
新
成
人
に

　
1
月
8
日
㊊
㊗
の
成
人
の
日
に
、
市
民
会
館
に

て
平
成
30
年
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
松
井
市
長
が
新
成
人
に
対
し
て
、

「
こ
れ
か
ら
先
、
多
く
の
人
と
巡
り
合
い
、
多
く

の
出
来
事
に
遭
遇
す
る
で
し
ょ
う
。
家
族
や
温
か

く
見
守
っ
て
く
れ
た
人
々
を
思
い
出
し
、
感
謝
の

心
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
激
励
の
言
葉
を

送
り
ま
し
た
。
ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
て
成
人

式
実
行
委
員
の
メ
ン
バ
ー
が
「
は
た
ち
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
を
披
露
。
式
典
後
に
行
わ
れ
た
記
念
行

事
で
は
、
中
学
校
の
恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー

が
上
映
さ
れ
、
懐
か
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
心
温
ま

る
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、
新
成
人
た
ち
は
感
極
ま
っ
て

い
ま
し
た
。

　
会
場
周
辺
で
は
、
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
同
級

生
や
両
親
と
記
念
撮
影
す
る
な
ど
笑
顔
が
あ
ふ

れ
、
新
成
人
に
と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
１
日
と
な

り
ま
し
た
。

平
成
30
年

 

成
人
式
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　二十歳の抱負
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2
月
2
日　
　
　
郵
便
番
号
が
5
ケ
タ
か
ら
7
ケ
タ
に

2
月
7
日
～　
　
長
野
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

4
月
5
日　
　
　
明
石
海
峡
大
橋
が
開
通

6
月
10
日
～　
　
サ
ッ
カ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
フ
ラ
ン
ス
大
会
開
幕

　
　
　
　
　
　
　
（
日
本
初
出
場
）

7
月
4
日　
　
　
日
本
初
の
火
星
探
査
機
「
の
ぞ
み
」
が
打
ち
上
げ
成
功

7
月
25
日　
　
　
「W

indow
s98

日
本
語
版
」
発
売

7
月
30
日　
　
　
小
渕
内
閣
が
発
足

10
月
8
日　
　
　
横
浜
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
が
38
年
ぶ
り
の
優
勝

「はたちのメッセージ」
　新成人代表 
　　白石 航平 さん

　二十歳の抱負

20年前の平成 10年の出来事 2018 年（平成 30年）成人式はたちのメッセージ

　本日は成人を迎えました私たちの門出に対し、このように盛大
な式典を催し、私どもの門出をお祝いしていただき、誠にありが
とうございます。新成人一同を代表し、心よりお礼申し上げます。
また、桜井市長様、教育委員会様をはじめ、ご来賓の皆様から温
かいお祝いと激励のお言葉をいただき心より感謝申し上げます。
　私の夢は、教師になることです。幼い頃から競泳をしており、
高校生の頃にはインターハイや国民体育大会にも出場いたしまし
た。競泳を通して素晴らしい仲間や、教師を目指すきっかけとなっ
た高校教師との出会いがありました。今はまだ、競泳ができる時
間を大切にし、競技力を向上させるために全力を尽くしておりま
す。一所懸命、全力を尽くしたことを活かし、教師という夢にむかっ
て歩んで行きたいです。
　今、おかれている環境に感謝することを忘れず、まわりに保護
される子どもから自立した大人へ心身ともに成長し、社会に貢献
できる人材となれるよう精進していく所存であります。この緑あ
ふれ長く深い歴史をもつ桜井市に生まれ育ったことに感謝と誇り
をもち、この先の人生を歩んでまいります。
　簡単ではございますが、新成人を代表してあいさつとさせてい
ただきます。本日は誠にありがとうございました。
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様
々
な
場
面
で
活
躍
し
て
い
ま
す

１
月
５
日
㊎
に
桜
井
市
民
会
館

に
お
い
て
、
消
防
団
出
初
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
消
防
団
は
地
域

に
密
着
し
、
住
民
の
安
心
と
安
全
を

守
る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

全
国
の
消
防
団
数
は
約
２
、２
０
０

団
、
消
防
団
員
数
は
約
86
万
人
。
桜
井

市
消
防
団
は
、
11
分
団
で
構
成
さ
れ
、

６
５
４
人
の
団
員
が
日
々
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
平
常
時
は
、
様
々
な
災
害
に
備
え
た

訓
練
や
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
救

命
処
置
の
訓
練
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
火
災
が
発
生
し
た
際
は
、
近
隣
の

消
防
団
が
消
防
署
と
連
携
し
、
現
場
で

消
火
活
動
等
の
任
務
に
あ
た
り
ま
す
。

ま
た
、
水
害
や
地
震
な
ど
の
大
規
模
災

害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
地
域
の
実
情

を
細
か
く
把
握
し
て
い
る
消
防
団
が
、

避
難
誘
導
や
安
否
確
認
な
ど
を
ス
ム
ー

ズ
に
行
え
た
り
、
各
地
域
で
必
要
と
な

る
支
援
に
細
か
く
対
応
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
近
年
発
生
し
た
熊
本
地
震
の

際
は
、
消
火
作
業
以
外
に
、
地
域
の
防

犯
や
避
難
所
の
運
営
面
で
も
活
躍
し
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

消
防
団
員
募
集
！

「
地
域
の
安
全
は
私
た
ち
の
手
で
」

堤野部長（平成24年入団）

救命講習の練習の様子

ま
ち
の
安
全
を
守
る
消
防
団

　
消
防
団
員
は
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
を
し
な

が
ら
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
活
動
を

通
し
、
住
ん
で
い
る
地
域
や
人
と
の
関
係

を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
宅
や
地
域

で
の
火
災
を
予
防
し
た
り
、
火
災
発
生
時

に
被
害
が
広
が
ら
な
い
よ
う
に
訓
練
や
研

修
で
知
識
を
つ
け
、
災
害
対
応
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
家
族
の
安
全
を

一
緒
に
守
る
た
め
に
入
団
し
ま
せ
ん
か
。

奈良県消防操法大会の様子

「
家
族
を
助
け
ら
れ
た
ら
素
敵
で
す
」

　
毎
月
第
３
月
曜
日
、
消
防
署
に
集
ま
り

訓
練
を
し
て
い
ま
す
。
女
性
部
の
役
割
は

主
に
広
報
啓
発
活
動
で
す
。
出
初
式
や
各

種
イ
ベ
ン
ト
で
の
広
報
、
救
命
講
習
の
際

に
消
防
署
の
手
伝
い
等
を
し
て
い
ま
す
。

　
40
代
を
中
心
に
、
団
員
は
11
名
。
仕
事

や
子
育
て
と
の
両
立
は
大
変
で
す
が
、
み

ん
な
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。入
団
後
、

様
々
な
こ
と
を
学

習
す
る
う
ち
に
、

万
が
一
の
と
き
何

が
で
き
る
だ
ろ
う

か
。
救
命
講
習
の

訓
練
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
手
を
差
し
伸

べ
ら
れ
た
ら
、
少
し
で
も
助
け
ら
れ
る
命

も
あ
る
の
で
は
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
に
気
づ
い
た
と
き
、
も
っ
と

み
ん
な
に
活
動
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　
女
性
も
団
員
と
し
て
活
躍
で
き
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人

は
私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
家
族
や
子
ど
も
な
ど
助
け
る
こ
と
が

で
き
た
ら
素
敵
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

女性消防団員にインタビュー

問　
危
機
管
理
課
（

内
線
３
０
８
）
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こ
れ
か
ら
の
消
防
団
の
重
要
性

火
災
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地

震
や
台
風
と
い
っ
た
自
然
災

害
へ
の
対
応
な
ど
、
近
年
、
消
防
団
の

重
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
全
国
的
に
災
害
の
報
道
が
増
加
し

て
い
ま
す
が
、
平
成
29
年
に
は
桜
井
市

内
で
も
、
集
中
豪
雨
や
台
風
に
よ
る
土

砂
崩
れ
な
ど
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
増
加
す
る
災
害
に
対
応
す

る
に
は
、
消
防
署
や
市
役
所
の
対
応
だ

け
で
は
、
手
が
足
り
な
い
こ
と
が
想
定

さ
れ
ま
す
。
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た

と
き
は
、
地
域
の
安
全
を
守
り
、
家
族

が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
た
め
に
は
、

消
防
団
の
新
た
な
担
い
手
が
必
要
不
可

欠
で
す
。

消
防
功
労
者
表
彰

　
１
月
５
日
㊎
、
桜
井
市
民

会
館
に
お
い
て
行
わ
れ
た
消

防
団
出
初
式
で
、
次
の
方
々

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
（
敬
称

略・所
属
が
「
分
団
名
の
み
」

の
場
合
は
す
べ
て
機
動
部
）。

知
事
表
彰

豊
田
分
団　
　
五
藤　
光
正

織
田
分
団　
　
笠
谷　
嘉
成

粟
殿
分
団　
　
谷
口　
好
孝

大
福
分
団　
　
清
川　
裕
紀

笠
部　
　
　
　
田
畑　
清
文

朝
倉
分
団　
　
森
川　
泰
成

三
輪
分
団　
　
中
村　
　
修

協
会
長
表
彰

金
屋
部　
　
　
峯
畑　
和
久

茅
原
部　
　
　
西
村　
光
司

山
田
部　
　
　
森
本　
佳
秀

白
木
部　
　
　
中
森　
裕　

白
木
部　
　
　
東　
　
祥
元

出
雲
部　
　
　
中　
　
宏
育

萱
森
部　
　
　
鷲
尾　
寿
一

白
河
部　
　
　
丹
治　
浩
文

馳
向
部　
　
　
細
川　
正
和

高
家
部　
　
　
浦
出　
忠
俊

桜
井
市
表
彰

	
	

安
倍
分
団　
　
勘
定　
明
彦

安
倍
分
団　
　
我
妻　
　
力

橋
本
部　
　
　
米
田　
繁
昭

東
田
部　
　
　
森
岡　
康
高

粟
原
部　
　
　
東
島　
忠
典

橋
本
部　
　
　
中
西　
弘
樹

小
夫
部　
　
　
馬
場
井
宏
幸

桜
井
一
分
団　
澤
田　
昌
訓

粟
殿
分
団　
　
中
辻　
　
輝

三
輪
分
団　
　
南　
　
泰
仁

山
田
部　
　
　
福
田　
安
央

穴
師
部　
　
　
松
岡　
孝
宜

穴
師
部　
　
　
中
田　
智
之

新
屋
敷
部　
　
薮
内　
安
成

東
新
堂
部　
　
山
口　
　
玲

笠
部　
　
　
　
細
田　
周
作

笠
部　
　
　
　
畑
中　
信
幸

笠
部　
　
　
　
嶋
岡　
光
宣

笠
部　
　
　
　
山
本　
貴
士

小
夫
部　
　
　
宮
崎　
紀
彦

支
部
長
表
彰	

粟
殿
分
団　
　
大
谷　
浩
之

粟
殿
分
団　
　
山
本　
勇
司

黒
崎
部　
　
　
竜
田　
宗
佳

脇
本
部　
　
　
稲
本　
　
厚

脇
本
部　
　
　
杉
本　
浩
士

吉
備
部　
　
　
峯
川　
和
也

山
田
部　
　
　
古
田　
勝
俊

山
田
部　
　
　
　
川　
信
義

金
屋
部　
　
　
山
本　
祐
治

松
之
本
部　
　
森　
　
貞
潔

大
泉
部　
　
　
磯
貝　
　
武

大
西
部　
　
　
古
賀　
義
教

大
西
部　
　
　
福
田　
俊
宏

纒
向
分
団　
　
吉
岡　
弘
樹

豊
田
分
団　
　
藤
田　
和
弘

西
之
宮
部　
　
堂
ノ
本
喜
仁

東
新
堂
部　
　
森
川　
耕
吏

東
新
堂
部　
　
吉
井　
全
樹

初
瀬
分
団　
　
田
中　
　
純

馳
向
部　
　
　
髙
岸　
哲
雄

吉
隠
部　
　
　
奥
田
太
一
郎

吉
隠
部　
　
　
奥
谷　
敬
彰

白
木
部　
　
　
札
辻　
栄
治

笠
部　
　
　
　
中
村　
孝
博

小
夫
部　
　
　
小
西　
宏
和

団
長
表
彰

桜
井
一
分
団　
西　
　
忠
吉

桜
井
一
分
団　
竹
野　
寧
男

八
井
内
部　
　
辰
巳　
貴
栄

朝
倉
分
団　
　
東
野
健
太
郎

脇
本
部　
　
　
上
野　
真
三

池
之
内
部　
　
木
村　
朝
光

高
家
部　
　
　
藤
本　
和
久

三
輪
分
団　
　
矢
野　
公
明

大
西
部　
　
　
藤
本　
知
宏

豊
田
分
団　
　
桝
野　
真
司

東
田
部　
　
　
中
村　
昌
樹

馳
向
部　
　
　
山
本　
晃
平

吉
隠
部　
　
　
大
岡　
純
也

吉
隠
部　
　
　
菖
蒲　
由
展

笠
部　
　
　
　
尾
上　
智
彦

小
夫
部　
　
　
西
浦　
　
傑

警
察
署
長
感
謝
状
贈
呈	

初
瀬
分
団　
　
橋
本　
光
司

三
輪
分
団　
　
玉
置　
正
雄
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問　総務課文書広報係（ 42‐9111 内線 324）問　社会教育課生涯学習振興係（ 42‐9111 内線 608）

楽しい子ども絵画教室・茶道教室
市民のみなさんの声を市政へ 
市民フォーラムを開催します

市の将来についてみなさんと意見交換を行い、今後
の市政運営の参考とさせていただきます。　

日時　２月17日㊏
　　　　午後 1時 30分～ 3時
　　　　（受付開始：午後 1時～）
場所　市立図書館研修室１
�内容　市長から市政について説明、意見発表者の発言、
会場参加者との質疑応答など
�対象　市内在住・在勤・在学している人
�申込方法　住所・氏名・電話番号を記入のうえ、ハガ
キ、ＦＡＸまたは下記ＱＲコードから総務課（〒 633‐
8585 大字粟殿 432‐1・FAX42‐2656）へ。参加票を
郵送しますので、会場受付で提出してください。
※�意見発表者として参加を希望する場合は、申込時に意
見概要を添えて申込んでください。なお時間の都合上、
発表者を限らせていただきますので、予めご了承くだ
さい。

申込締切日　２月９日㊎《必着》

日時　２月24日㊏
　　　　（受付）午前９時～
　　　　（開始）午前９時 30分
　　　　（終了予定）午前 11 時 30 分

場所　中央公民館　
《絵画教室》3階大会議室・《茶道教室》３階和室
対象　市内在住の幼児～中学生（保護者同伴も可）
定員　《絵画教室》50名・《茶道教室》10名（先着順）
費用　無料
�申込方法　ハガキまたはＦＡＸに、教室名「子ども文化
教室《絵画教室》または《茶道教室》」・郵便番号・住
所・電話番号・参加者全員の氏名（ふりがな）・学年を
記入のうえ、２月 16日㊎までに社会教育課内桜井市文
化協会事務局（〒 633‐8585 大字粟殿 202・FAX45
‐0962）へ。

問　桜井税務署（ 42‐3501 自動音声案内 0）

桜井税務署の申告書作成会
場は、下記の日程・場所

です。駐車場は限られているた
め、公共交通機関を利用してく
ださい。
日時　2月 16日㊎～ 3月 15日㊍（平日のみ）
　　　  午前 9時～午後 5時（相談は午後 4時まで）
場所　桜井市商工会館３階（大字川合 260‐2）
※�相談は午後４時まで受け付けていますが、混雑状況によ
っては早めに相談受付を終了する場合があります。
※�期間中、税務署では申告相談を行っていません。作成済
み申告書の受付、納税、証明書の発行、用紙の交付のみ
になります。

年金受給者のための還付申告会場
2 月 6日㊋・7 日㊌ 9:30 ～ 15:30 田原本町町民ホール
2月 9日㊎・13日㊋ 9:30 ～ 15:30 宇陀市役所 4階

※�各会場は混雑が予想されますので、国税庁ホームページ
の「確定申告書作成コーナー」を
活用してください。

問　けんこう増進課子育て総合支援室（ 47‐4626）

子育て応援！
３人乗り自転車を貸し出します

�対象　市内在住で、満１歳以上６歳未満の幼児を２人以
上養育している人
費用　無料（利用中の整備・修理等は利用者負担）
貸出台数　８台
貸出期間　４月２日～平成 31年２月 28日まで
※�上記期間内であっても、子どもが満６歳に達した日を
もって貸出期間が終了となります。
�貸出条件　自転車の適正な保管場所を確保できる人、同
乗する幼児の着用するヘルメットを準備できる人、桜井
警察署が西ふれあいセンター分館で 3/13 ㊋ 10:30 ～
11:30 に実施する自転車講習会を受講できる人
�申込期間　２月 13日㊋～３月６日㊋
  　　　　　（平日 8:30 ～ 17:15）
�申込方法　印鑑、母子健康手帳を持参の
うえ、保健福祉センター「陽だまり」１階
の子育て総合支援室に備え付けの申請書
に必要事項を記入し、提出してください。
申込多数の場合は抽選となります。

桜井税務署から
確定申告書申告会場のお知らせ

桜井駅

桜井市役所

コンビニ

コンビニ

桜井市
商工会館

作成コーナー

絵画教室茶道教室
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問　学校教育課（ 42‐9111 内線 602）

平成 30 年度 未就園児子育て事業
「わくわくランド」で遊ぼう！

公立幼稚園では、２歳児（平成 27 年 4月 2日～平
成 28 年 4 月 1 日生）と３歳児（平成 26 年 4 月

2日～平成 27年 4月 1日生）の子どもとその保護者を
対象に、いろいろな体験や交流ができる「わくわくランド」
を行っています。参加を希望する人は、各幼稚園に直接
申込んでください。
�内容　毎月１～２回実施
　（活動内容や実施日・時間は各園でお知らせします）
�費用　年間 2,000 円（材料費・保険代等）
※申込み時に持参してください。
�申込期日　２月 28日㊌

楽しみながら一緒に子育てしませんか？
公立幼稚園は、子育てを応援しています。

こんなことをして遊びます
・誕生会　　　・作って遊ぶ
・水遊び　　　・運動遊び
・リズム遊び　・親子でゲーム　など

　各園では、「わくわくランド」を手伝うボランティアや、
預かり保育サポーターを募集しています。詳細は各園に
問い合わせてください。

各園の所在地と問い合わせ先
　桜井南幼稚園（大字河西207 43‐2947）
　安 倍 幼 稚 園（大字生田578 42‐3608）
　三 輪 幼 稚 園（大字三輪324 42‐6077）
　織田纒向幼稚園（大字芝 1835 43‐0240）
　桜井西幼稚園（大字大福356 42‐9107）

問　保険医療課保険年金係（ 42‐9111 内線 528）問　市民協働課市民生活係（ 42‐9111 内線 529）

宝くじの普及広報事業とし
て、（一財）自治総合セン

ターの助成を受け、次の自治会
で活動備品が整備されました。
　今後、地域住民のふれあいと
コミュニティのために活用され、さらなる地域の発展が
期待されます。

一般コミュニティ助成事業

宝くじ助成で、
コミュニティ活動備品を整備

国民年金保険料の納付は
口座振替が便利です

　

口座振替なら納め忘れの心配がなく、手間が省けて
便利です。また、保険料が割引になる前納や早割

制度もあり、お得です。クレジットカード納付もできます。

※�前納を希望する場合は、２月末までに年金事務所また
は金融機関へ申込んでください。（年金手帳または納付
書・預貯金通帳・届出印を持参してください。）

早割制度（毎月納める保険料も口座振替がお得）
　毎月納付の場合でも、当月末振替による早割にすると、
保険料が月々 50円割引になります。（平成 29年度の割
引金額。平成 30年度は未定です。）初回は、前月分と当
月分の振替となり、保険料が割引となる
のは、当月分からです。一部免除を受け
ている人は利用できません。詳しくは、
桜井年金事務所（ 42‐0033）まで。

さかなつりコーナーで遊んだよ

秋祭りごっこで
輪投げをしたよ！

クラッカーパーティー

口
座
振
替

種類 割引額 納付時期

２年分前納 15,640円割引 ２年度分の保険料を４月末に

１年分前納   4,150 円割引 ４月～３月分を４月末に

６か月分前納   1,120 円割引 ４月～９月分を４月末に
10月～３月分を 10月末に
※平成 29年度の割引金額

瀧倉区自治会 デジタル複合機他コミュニティ活動
備品の整備

デジタル複合機

刈払機
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広報わかざくら　平成30年２月号

各
学
童
保
育
所
の
申
込
み

を
受
け
付
け
ま
す

　
平
成
30
年
度
学
童
保
育
所
の
申
込

み
を
２
月
19
日
㊊
か
ら
児
童
福
祉
課

の
窓
口
で
受
付
し
ま
す
。
た
だ
し
学

童
保
育
所
に
よ
っ
て
は
、
申
請
し
て

も
待
機
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽�

対
象　
低
学
年
で
申
請
が
ま
だ
の

人
、高
学
年
（
新
４
～
新
６
年
生
）

　
・　
　
児
童
福
祉
課
児
童
福
祉
係

（

内
線
２
８
１
）

建
物
の
届
出
は

固
定
資
産
税
係
へ

　
平
成
29
年
12
月
末
日
ま
で
に
、
建

物
を
取
り
壊
し
た
り
、
未
登
記
家
屋

の
納
税
義
務
者
や
用
途
を
変
更
す
る

な
ど
、
使
用
状
況
が
変
わ
っ
た
建
物

が
あ
れ
ば
、
２
月
末
ま
で
に
届
出
て

く
だ
さ
い
。

　
届
出
が
な
い
と
、
来
年
度
以
降
も

同
様
の
状
態
で
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
る
た
め
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・　
　

税
務
課
固
定
資
産
税
係

（

内
線
５
４
３・５
４
４
）

入
札
参
加
資
格
審
査
を

受
け
付
け
ま
す

▽�

申
請
の
種
類　
建
設
工
事
、
測
量

お
よ
び
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

等
、
物
品
購
入
・
業
務
委
託
等
・

小
規
模
修
繕
（
建
物
）

▽�

受
付
期
間　
２
月
１
日
㊍
～
21
日

㊌
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

▽
登
録
有
効
期
間

　
市
内
業
者
：
平
成
30
、
31
年
度

　
市
外
業
者
：
平
成
30
年
度

▽�

申
請
方
法　
申
請
要
項
・
提
出
書

類
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
の

う
え
、
各
課
へ
持
参

　
・　
　
土
木
課
入
札
係
（

内
線

２
１
５
）・
出
納
課
用
度
係
（

内

線
５
１
２
）

奈
良
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
が
移
転
し
ま
す

▽
移
転
日　
２
月
13
日
㊋

▽�

新
所
在
地　
奈
良
第
２
地
方
合
同

庁
舎
２
階
（
奈
良
市
高
畑
町
）

０
７
４
２
‐
23
‐
５
４
５
７

※
電
話
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

①
自
衛
官
候
補
生

▽�

資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

▽�

受
付
期
間　
随
時
受
付
中

▽�
試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ

②
予
備
自
衛
官
補

▽�

資
格　
《
一
般
》
18
歳
以
上
34
歳

未
満
《
技
能
》
18
歳
以
上
で
国
家

資
格
等
を
有
す
る
人
（
資
格
に
よ

り
53
歳
未
満
～
55
歳
未
満
の
人
）

▽�

受
付
期
間　
4
月
７
日
ま
で

▽�

試
験
日　
4
月
14
日
～
18
日

　
・　
　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

（

０
７
４
３
‐
63
‐
２
５
４
０
）

申
問

申
問

申
問

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

広
告

　
　
行
政
情
報

　
　
募
集

「道徳教育の取り組み」
大三輪中学校

　大三輪中学校では、班・グループでの
主体的な話し合いや発表を大切にした授
業づくりに取り組んでいます。道徳教育
のさらなる充実を図るため、ＩＣＴを活
用し、副読本や適切な資料を用いた学習
を行っています。教科・生徒会活動・部
活動など教育全般を
通じて、子どもたち
の道徳性を養う活動
を進めています。

問学校教育課（ 内線 607）

奈良県道徳教育振興会議からの提言
●�先生や友達とのつながりを大切にし、
共に育ち合う楽しい学校にしましょう。

●�家族のつながりを大切にし、愛情を
感じる心安らぐ家庭にしましょう。

●�様々な人々とのつながりを大切にし、
たがいが温かく支え合う地域社会に
しましょう。

申
問
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観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

の
会 

新
会
員
を
募
集

　
桜
井
市
を
訪
れ
た
人
に
、
豊
か
な

歴
史
的
景
観
や
文
化
財
、
史
跡
を
案

内
し
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
や
性
別
は

問
い
ま
せ
ん
。
原
則
木
曜
日
に
所
要

の
養
成
研
修
が
あ
り
ま
す
。
10
月
以

降
の
半
年
は
先
輩
会
員
に
つ
き
ま
す
。

▽
費
用　
年
会
費
１
、０
０
０
円

※
入
会
金
は
不
要
で
す
。　

�

▽�

申
込
方
法　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
、
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
３
月

22
日
㊍
ま
で
に
左
記
へ
。

　
・　
　
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
事
務
局
（
市
観
光
ま
ち
づ

く
り
課
内

内
線
３
４
２
・
FAX‌

46
‐

１
７
８
２
）

奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者
募
集

▽
日
程
・
種
目
・
会
場

●
４
月
15
日
㊐

〈
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
〉
奈
良
県

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育

館
〈
サ
ッ
カ
ー
〉
県
立
高
等
養
護

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
〈
フ
ッ
ト
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル
〉
県
立
高
等
養
護
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド

●
４
月
22
日
㊐

〈
卓
球
競
技
〉
奈
良
県
心
身
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館
〈
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
〉
県
立
高
等
養
護
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド

�

●
５
月
13
日
㊐

〈
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
〉
県
立

高
等
養
護
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
５
月
20
日
㊐

〈
水
泳
競
技
〉
な
ら
や
ま
屋
内
温

水
プ
ー
ル
（
奈
良
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
）

●
５
月
27
日
㊐

〈
陸
上
競
技
〉
県
立
橿
原
公
苑
陸

上
競
技
場

▽�
対
象　
県
内
在
住
の
身
体
障
害
者

手
帳
（
内
部
障
が
い
者
は
、
膀
胱

ま
た
は
直
腸
機
能
障
害
の
み
）・
療

育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
平
成
30
年

４
月
１
日
現
在
満
13
歳
以
上
の
人

▽�

申
込
期
限　
３
月
２
日
㊎
ま
で

※�

学
校
・
施
設
に
在
学
ま
た
は
入
所

中
の
人
は
、
学
校
長・施
設
長
へ
。

　
・　
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（

内
線
２
７
３
）

桜
井
少
年
少
女
合
唱
団

の
体
験
教
室

　
歌
が
大
好
き
な
市
内
の
子
ど
も
た

ち
、
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
！

▽��

日
時　
２
月
４
日
㊐
、
11
日
㊐
、
18

日
㊐
、
25
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午

▽�

場
所　
中
央
公
民

館
３
階
大
会
議
室

　
・　
　

中
央
公
民
館
（

45
‐

０
９
６
５
）
※
月
・
火
曜
休
館

市
観
光
協
会
主
催
事
業

①
日
本
書
紀
講
座

▽�

日
時　
２
月
25
日
㊐

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所　
市
立
図
書
館

▽�

内
容　
百
済
大
寺（
吉
備
池
廃
寺
）

舒
明
天
皇
の
時
代
を
探
求
す
る

▽�

講
師   

大
脇
潔
さ
ん
（
奈
良
文
化

財
研
究
所
名
誉
研
究
員
・
近
畿
大

学
元
教
授
）

▽
費
用　
１
、０
０
０
円
（
資
料
代
）

▽�

申
込
方
法　
電
話
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別
を

記
入
の
う
え
申
込
み

�

②�

万
葉
ゆ
か
り
の
地　
味う

ま
ざ
け酒

三
輪
の

里
を
歩
く
ハ
イ
キ
ン
グ

▽�

開
催
日　
２
月
18
日
㊐
・
３
月
18

日
㊐

▽�
集
合
時
刻
・
場
所　
午
前
９
時
45

分
・
JR
三
輪
駅
※
予
約
不
要

▽
費
用　
無
料

▽�

コ
ー
ス 
（
約
３
㎞
）
JR
三
輪
駅 

→
大
神
神
社
→
大
美
和
の
杜
展
望

台
→
恵
比
須
神
社
→
古
い
商
家
街

並
み
→
JR
三
輪
駅（
正
午
頃
解
散
）

　
・　
　
（
一
社
）
桜
井
市
観
光
協

会
（

・
FAX‌

42
‐
７
５
３
０
・
〒

６
３
３
‐
０
０
６
３
大
字
川
合

２
６
０
‐
２
商
工
会
館
２
階
・
Ｅ
メ

ー
ルkyokai@

sakuraikanko.jp

）

　
　
催
し
・
講
座

広
告

申
問

申
問

申
問

申
問
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
講
演
会

「
詩
が
開
い
た
心
の
扉
～
奈
良
少
年

刑
務
所
で
の
試
み
～
」

　
豊
か
な
こ
こ
ろ
で
人
と
人
が
つ
な

が
っ
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
気
づ

か
せ
て
く
れ
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
４
日
㊐

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
場
所　
市
立
図
書
館
研
修
室
１

▽��

講
師　
寮
美
千
子
さ
ん
（
作
家
・

詩
人
）

▽
費
用　
無
料
（
申
込
不
要
）

　
　
桜
井
市
社
会
福
祉
協
議
会
（

42
‐
２
７
２
４
）

第
93
回　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

コ
ン
サ
ー
ト

「
音
楽
閑
話
（
音
楽
と
と
も
に
）」

▽���

日
時　
２
月
８
日
㊍

　
午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

▽
場
所　
市
民
会
館
ロ
ビ
ー

▽�

出
演
者　
土
家
倫
子
さ
ん
（
お
話
）

　
　

文
化
を
考
え
る
桜
井
市
民
の

会
（

０
９
０
‐
６
７
５
１
‐

５
７
０
８
）

特
殊
詐
欺
等
マ
ル
秘
対
策

セ
ミ
ナ
ー

　
特
殊
詐
欺
の
手
口
は
常
に
新
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。
最
新
の
手
口
や
対

策
法
を
解
説
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

▽
日
時　
２
月
13
日
㊋

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

▽
場
所　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

　
　

近
畿
財
務
局
奈
良
財
務
事
務

所
理
財
課
（

０
７
４
２
‐
27
‐

３
１
６
３
）

里
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

▽
開
催
日　
２
月
24
日
㊏

▽�

集
合
時
間
・
場
所　

午
前
９
時

30
分
・
山
野
草
の
里
（
大
字
三
谷

５
２
８
）
※
駐
車
場
あ
り

▽�
内
容　
冬
の
里
山
保
全
活
動

▽
定
員　
10
名
（
先
着
順
）

▽�

費
用　
５
０
０
円
（
軽
食
あ
り
）

▽�

持
ち
物　
水
筒
、タ
オ
ル
、軍
手
、

作
業
着
、
長
靴

▽�

申
込
期
限　
２
月
16
日
㊎

　
・　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
野
草
の
里

づ
く
り
の
会
村
上
（

０
７
４
５

‐
23
‐
０
３
８
３
・
Ｅ
メ
ー
ル

m
urakam

y@
m
aia.eonet.

ne.jp

）
在
宅
医
療
・
介
護
講
演
会

「
な
ん
と
め
で
た
い
ご
臨
終
」

　
が
ん
や
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
誰

も
が
最
期
ま
で
家
で
朗
ら
か
に
生
き

る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
千
人
以
上
を

在
宅
で
看
取
っ
た
名
医
に
よ
る
「
旅

立
つ
人
も
見
送
る
人
も
満
足
な
死
に

方
」
に
つ
い
て
の
講
演
で
す
。　

▽�

日
時　
３
月
４
日
㊐

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所　
市
立
図
書
館
研
修
室
１

▽�

講
師　
小
笠
原
文
雄
さ
ん
（
日
本

在
宅
ホ
ス
ピ
ス
協
会
会
長
・
小
笠

原
内
科
医
院
長
）

▽
対
象　
市
内
在
住
在
勤
の
人

▽
費
用　
無
料
（
申
込
不
要
）

　
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室
（

内

線
５
９
５
）

奈
良
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

基
礎
セ
ミ
ナ
ー

▽
日
時　
３
月
４
日
㊐

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▽
場
所　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

▽�

内
容　
講
義
１
「
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
の
基
礎
知
識
」
講
義
２
「
建
物

の
劣
化
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」

※�

同
会
場
で
、
午
前
10
時
～
正
午
ま

で
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
を

実
施
。
県
住
ま
い
ま
ち
づ
く
り
課

（

０
７
４
２
‐
27
‐
７
５
４
０
）

へ
電
話
で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　
60
名
（
先
着
順
）

▽
費
用　
無
料

▽�

申
込
方
法　
営
繕
課
に
あ
る
申
込

書
を
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接

持
参
の
う
え
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
・　
　
営
繕
課
住
宅
係
（

内
線

２
４
３
・
FAX‌

46
‐
１
７
８
２
）

申
問

広
告

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

問

問

申
問

問

問
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「
竹
内
街
道
・
横
大
路
で
つ
な

が
る
ぐ
る
り
ん
バ
ス
」運
行

　

１
、４
０
０
年
に
渡
る
悠
久
の
歴

史
を
伝
え
る
「
最
古
の
国
道
」
～
竹

内
街
道
・
横
大
路
（
大
道
）
～
が
日

本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
こ
と
を
記
念

し
、
街
道
周
辺
の
神
社
仏
閣
や
イ
ベ

ン
ト
会
場
、
酒
蔵
な
ど
の
地
域
の
見

所
を
循
環
バ
ス
で
つ
な
ぎ
ま
す
。

▽�

日
程　
２
月
18
日
㊐（
羽
曳
野
市・

太
子
町
・
葛
城
市
・
大
和
高
田
市
・

橿
原
市
・
桜
井
市
・
明
日
香
村
）、

３
月
18
日
㊐
（
堺
市
・
松
原
市
・

羽
曳
野
市
・
太
子
町
・
葛
城
市
）

▽�

費
用　
当
日
バ
ス
車
内
で
販
売
：

５
０
０
円
、
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス

ト
（
堺
髙
島
屋
内
営
業
所
、
近
鉄

八
木
駅
営
業
所
）
と
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
の
事
前
販
売
：
４
０
０
円

※
当
日
何
度
で
も
乗
り
降
り
可

※�

詳
し
く
は
、
竹
内
街
道
・
横
大
路

活
性
化
実
行
委
員
会
の
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

saikonokandou.com
/

）
で
。

　
　

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
関
西

M
IC
E

支
店
（

06
‐
６
６
３
５

‐
２
６
２
７
）

大
和
ま
ほ
ろ
ば
相
撲

連
絡
協
議
会
事
業

　

香
芝
・
葛
城
地

域
の
相
撲
発
祥
ゆ

か
り
の
地
な
ど
を

巡
る
ウ
ォ
ー
ク
。

コ
ー
ス
途
中
に

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
に
よ
る

説
明
や
甘
酒
の
ふ
る
ま
い
、
ゴ
ー
ル

会
場
で
は
、
ち
ゃ
ん
こ
の
ふ
る
ま
い

が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
11
日
㊐
※
小
雨
決
行

▽�

受
付
時
間
・
場
所　
午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分
・
近
鉄
二
上
駅
南

側
ロ
ー
タ
リ
ー

※
当
日
受
付
、
随
時
出
発

▽
費
用　
無
料
（
申
込
不
要
）

▽�

コ
ー
ス
（
約
６
㎞
）　
近
鉄
二
上

駅
→
大
坂
山
口
神
社
（
穴
虫
）
→

大
の
松
為
次
郎
の
墓
碑
→
道
の
駅

ふ
た
か
み
パ
ー
ク
當
麻
→
石
光
寺

→
當
麻
寺
→
葛
城
市
相
撲
館
「
け

は
や
座
」（
ゴ
ー
ル
）

※
到
着
後
自
由
解
散

▽
持
ち
物　
弁
当
、
水
筒
、
雨
具
等　
　
　

　
　
大
和
ま
ほ
ろ
ば
相
撲
連
絡
協
議

会
事
務
局
（
市
観
光
ま
ち
づ
く
り
課

内
）（

内
線
３
４
２
）

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

「
急
が
ば
学
べ
」

　
再
就
職
を
考
え
て
い
る
人
対
象
に

次
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽�
訓
練
科　
①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術

科
②
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

▽
定
員　
各
16
名

▽�

訓
練
期
間　
４
月
～
９
月
末

▽�

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

奈
良
（
橿
原
市
城
殿
町
）

▽�

費
用　
無
料（
教
科
書
代
は
別
途
）

▽�

申
込
方
法　
２
月
１
日
㊍
～
28
日

㊌
ま
で
に
左
記
へ

　
・　
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（

22
‐
５
２
２
６
）

広
告

桜井ライオンズクラブプレゼンツ

親子でオーケストラ♪
～聴いてさわって奏でてみよう～

　本格的なオーケス
トラの演奏を聴いて
ワクワクな時間を過
ごしてみませんか。
親子で一緒に楽しめる演奏もあります。
日常生活に忙しく生演奏の音楽を聴く機
会がない人、赤ちゃん連れの人大歓迎！
楽器体験や指揮者体験もできます。

▽日時　3月3日㊏ 10：20～楽器体験
　11：00～ 12：00演奏会

▽ �内容　楽器体験、演奏会（天理シティー
オーケストラ）

▽場所　市立図書館研修室１

▽費用　無料（申込不要）
問　けんこう増進課すくすく支援係
　　（ 内線 481）

問

申
問

問

すけのやまん
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第
65
回
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の

個
別
相
談
会

▽
日
時
・
場
所　

①
２
月
20
日
㊋
午
前
９
時
～
正
午

　
県
文
化
会
館（
奈
良
市
登
大
路
町
）

②
２
月
24
日
㊏
午
前
９
時
～
正
午

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
橿

原
市
大
久
保
町
）

▽
費
用　
無
料
（
申
込
不
要
）

▽�

相
談
対
応
者　
専
門
看
護
師
、
支

部
役
員
、
ス
ト
ー
マ
装
具
業
者

　
　
（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
奈
良
県
支
部　

三
田
村
（

０
７
４
２
‐
49
‐
１
８
３
９
）

善
意
銀
行
（
12
月
分
）

　
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
、
善
意

の
気
持
ち
を
お
預
か
り
し
、
福
祉
事

業
へ
の
援
助
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

・
植
田
工
務
店
様　

  

５
、０
０
０
円

・�

桜
井
市
仏
教
会
様３

６
８
、８
３
２
円

・
桜
井
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

７
４
、５
０
０
円

・
匿
名
様　
　
　
　

５
、０
０
０
円

・
み
そ
ぢ
会
様　
１
０
７
、６
９
２
円

▽�

預
け
入
れ
先　

善
意
銀
行
（
社

会
福
祉
協
議
会
内

42
‐

２
７
２
４
）・
社
会
福
祉
事
務
所

危
険
ご
み
回
収
日

▽
月
・
木
コ
ー
ス
…
２
月
20
日
㊋

▽
火
・
金
コ
ー
ス
…
３
月
15
日
㊍

　
危
険
ご
み
（
ス
プ
レ
ー
カ
ン
・
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
等
）
は
、
中
身
を
使

い
切
り
穴
を
開
け
ず
に
、
右
記
回
収

日
の
朝
８
時
30
分
ま
で
に
集
積
場
所

の
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

市
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
に
持
ち
込
み
の

場
合
は
、
無
料
で
引
き
取
り
ま
す
。

　
　

環
境
部
業
務
課
（

45
‐

２
０
０
１
）

大
和
川
を
き
れ
い
に

　
大
和
川
で
は
、
雨
量
が
少
な
く
水

質
の
悪
化
す
る
２
月
を
「
水
質
改
善

強
化
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
川
が
汚
れ
る
主
な
原
因
は
、
家
庭

か
ら
出
る
生
活
排
水
で
す
。
よ
り
き

れ
い
な
大
和
川
に
す
る
た
め
、
水
質

改
善
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
国
土
交
通
省
近
畿
地
方
整
備
局

大
和
川
河
川
事
務
所
（

０
７
２
‐

９
７
１
‐
１
３
８
１
）

放
送
大
学
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
学
ぶ
放
送
大
学
で
、
４
月
入

学
の
学
生
を
３
月
20
日
㊋
ま
で
募
集

中
で
す
。
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
人

が
働
き
な
が
ら
学
ん
で
い
ま
す
。
資

料
請
求
は
無
料
。
放
送
大
学
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
出
願
で
き
ま
す
。

　
　
放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

（

０
７
４
２
‐
20
‐
７
８
７
０
）

県
特
定
最
低
賃
金
が
改
正

　

奈
良
県
最
低
賃
金
は
時
間
額

７
８
６
円
（
平
成
29
年
10
月
１
日
発

効
）
で
す
。
県
内
で
働
く
人
す
べ
て

に
適
用
さ
れ
ま
す
が
、
次
の
産
業
に

該
当
す
る
労
働
者
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

特
定
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
　

奈
良
労
働
局
賃
金
室
（

０
７
４
２
‐
32
‐
０
２
０
６
）

　
　
お
知
ら
せ

広
告

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

奈良県はん用機械器具、生産用機械器具、業
務用機械器具製造業

時間額 860 円
（H29.12.27 発効）

奈良県電子部品・デバイス・電子回路、発電
用・送電用・配電用電気機械器具、産業用
電気機械器具、民生用電気機械器具製造業

時間額 849 円
（H29.12.27 発効）

奈良県自動車小売業 時間額 851 円
（H29.12.27 発効）

奈良県木材・木製品・家具・装備品製造業
時間額 816 円 
日額 6,527 円

（H 元 .1.25 発効）

問

問

問

問

問
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消
防
法
違
反
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
建
物
を
増
改
築
し
た
り
、
新
た
な

店
が
入
る
際
、
消
防
法
違
反
と
な
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
次
の
よ

う
な
と
き
は
消
防
署
に
相
談
の
う

え
、
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
や
自
動
火
災

報
知
機
な
ど
の
消
防
用
設
備
を
設
置

し
、必
要
な
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
事
務
所
を
飲
食
店
に
す
る
場
合

・�

建
物
の
用
途
を
変
更
し
た
た
め
、

面
積
に
関
係
な
く
自
動
火
災
報
知

設
備
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

・�

鉄
骨
造
（
そ
の
他
構
造
）
の
工
場

を
増
築
し
、
延
べ
面
積
が
７
０
０

㎡
以
上
に
な
っ
た
た
め
屋
内
消
火

栓
設
備
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

　
な
お
、
消
防
法
に
違
反
し
た
場
合

は
、
建
物
の
名
称
、
所
在
地
、
違
反

内
容
を
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
た
り
、
行
政
処
分
の
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
桜
井
消

防
署
（

42
‐
４
１
１
９
）

市
歩
こ
う
会

～
北
・
山
の
辺
の
道
～

▽�

日
時　
２
月
25
日
㊐
午
前
７
時
45

分
・
桜
井
駅
北
口
集
合

▽
コ
ー
ス
（
約
22
㎞
）

JR
桜
井
駅
→
JR
奈
良
駅
→
新
薬
師

寺
→
百
毫
寺
→
崇
道
天
皇
陵
→
円

照
寺
→
弘
仁
寺
→
白
川
ダ
ム
→
石

上
神
宮
→
天
理
駅

▽
持
ち
物　
昼
食
・
雨
具

▽
費
用　
３
０
０
円

▽
締
切
日　
２
月
21
日
㊌

　
・　
　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

へ
の
登
録

　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
女
子
の

部
・
混
合
の
部
に
登
録
を
希
望
す
る

チ
ー
ム
は
、
３
月
１
日
㊍
午
後
５
時

ま
で
に
、
総
合
体
育
館
へ
申
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

へ
の
登
録
説
明
会

　
平
成
30
年
度
少
年
の
部
・
一
般
の

部
の
登
録
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
登

録
を
希
望
す
る
チ
ー
ム
の
代
表
者

は
、
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
２
月
10
日
㊏

　
　
　
　
午
後
７
時
30
分

▽
場
所　
総
合
体
育
館
会
議
室

　
・　
　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会
結
果

　
　
ス
ポ
ー
ツ

広
告

今
月
の
市
税
・
保
険
料
　

■
固
定
・
都
計
税
〈
４
期
分
〉

■
国
民
健
康
保
険
税
〈
８
期
分
〉

■
介
護
保
険
料
〈
８
期
分
〉

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
〈
８
期
分
〉

納期限は
2/28㊌です。
�納 め 忘 れ の な い よ う、
注意してください。

市内最高タイム（小中学校の部）
種目 名前 学校名 タイム

小学1・2・3年生男子1.7km 山口颯志朗 桜井小 7分19秒

小学1・2・3年生女子1.7km 片 山すみれ 桜井西小 8分2秒

小学 4・5・6 年生男子 2km 堀 　晴貴 桜井小 7分30秒

小学 4・5・6 年生女子 2km 横 山　綾香 朝倉小 8分14秒

中学男子 5km 上江州　陸 桜井東中 18分25秒

中学女子 3km 吉 川　稀琳 桜井中 11分55秒

申
問

問

申
問
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健康だより
このページの問い合わせ先は、
けんこう増進課（ 45 - 3443）へ

広報わかざくら　平成30年２月号

献血に協力してください
　献血とは、病気の治療や手術
などで輸血を必要としている患
者のために、健康な人が自らの
血液を無償で提供するボラン

ティアです。
　日本国内では、1 日あたり約 3,000 人の患
者が輸血を受けていると言われています。現在、
輸血に使用する血液は、まだ人工的に造ること
ができず、長期保存もできません。輸血に必要
な血液を確保する
ためには、1 日当た
り 約 13,000 人 も
の協力が必要です。
献血へのご協力を、
お願いします。

▽受付日時　3 月 1 日㊍　10：00 ～ 16：00

▽受付場所　桜井市役所本庁舎 1 階ロビー

▽ �主催　桜井ライオンズクラブ、( 一社 ) 桜井
青年会議所、桜井市職員組合

※ �200ml 献血は、必要人数を確保できた場合、
お断りすることがあります。

行事 対象 日程 内容 備考

健康相談 桜井市民
2/19 ㊊
9：30 ～ 11：00
※要予約

生活習慣病に関する相談、
保健師・管理栄養士の健康相
談、* 血圧測定、* 尿検査など

（* は必要な人のみ）

▽ �場 所　 保 健 福 祉 セ ン
ター「陽だまり」１階

▽費用　無料

▽ �持ち物　健康手帳・検
査結果など健康状態が
わかるもの

胃がん・肺が
ん・大腸がん
セット検診

（結核健診含む）

35 歳以上の
市民
※�大 腸 が ん 検

診のみ満 40
歳以上

3/2 ㊎、3/3 ㊏、
3/5 ㊊
9：00 ～ 11：20

（検診時間はこちらで指
定させていただきます）
※�医療センター（ 45

‐2505）へ要予約
定員になり次第締め切
りになります。

胃がん検診：バリウムを飲ん
で胃部のレントゲン撮影
肺がん検診：胸部のレントゲ
ン撮影と痰の検査（必要な人）
大腸がん検診：2 日間の検便
※�妊娠中または妊娠の可能性のあ

る人、授乳中の人は検診を受け
ることができません。

※�胃腸疾患の治療中の人は、かか
りつけ医で受診してください。

▽ �場 所　 保 健 福 祉 セ ン
ター「陽だまり」１階

▽ �費用　胃がん…900 円
肺がん…無料（ただし、
痰の検査が必要な場合
は 300 円）
大腸がん…1,000 円

県民対象公開講演会
「アンチエイジング　運動 - 食事 - 精神（脳：睡眠）- 環境」

▽日時　2 月 25 日㊐ 13：00 ～ 15：00

▽場所　かしはら万葉ホール（橿原市小房町）

▽ �講師　山田秀和さん（近畿大学医学部奈良病院皮膚科診療
部長・近畿大学アンチエイジングセンター副センター長）

▽対象　奈良県在住の人

▽定員　約 300 名

▽費用　無料

▽ �問い合わせ先　奈良県総合医療センター中央臨床検査部会
（ 0742‐46‐6001 内線 2392）

県民公開講座
「女性のための健康講座」

▽日時　3 月 3 日㊏ 14：00 ～ 16：00

▽場所　奈良商工会議所（奈良市登大路町）

▽ �内容　女性の健康習慣に学ぶ
　　　　～意外に知らないカラダのこと～
・�「乳がん検診と治療の最前線」

中村卓さん（名張市立病院乳腺外科医長・奈良県立医科
大学附属病院乳腺外科非常勤医師）

・「婦人科がんの現在と未来～子宮・卵巣のがんは予防可能～」
　杉浦敦さん（奈良県総合医療センター産婦人科医長）

▽定員　150 名

▽費用　無料
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平成29年度の各種健（検）診は 2月末で終了します
　毎年の健康チェックはお済みですか？健（検）診は、現在の体の状態をチェックするためのも
のです。定期的に受けることで体の変化もわかります。健（検）診を受けることで病気を早期発
見し、生活習慣を見直す機会になります。
　40 歳から 74 歳の人には、今年度受診可能な検診を○印で記載した受診券を、昨年 5 月末に
送付しています。受診がまだの人は、早めに受けましょう。

かかりつけ医を持ちましょう
　同じ医療機関でも、身近なかかりつけ医（クリニック・診療所）と大病院（専門病院）では役割が違います。
日常的な診療や健康管理をしてくれる身近なお医者さんが、かかりつけ医です。
　かかりつけ医を決めておくと、命にかかわる急性疾患を早期に発見できたり、
適切な生活習慣病対策も可能になります。また、かかりつけ医がいれば、自分の
健康状態に不安を感じたり疑問を持ったときには、いつでも相談にのってもらう
ことができ、病状に応じて、より専門性の高い医療を提供する病院を紹介しても
らえます。
　まずは、自身の健康状態をよく把握しているかかりつけ医を持ちましょう。

項目 対象 内容 自己負担金 受診方法

大腸がん検診 40 歳以上の人 問診、便潜血
検査（検便） 1,000 円※

実施場所は市内実施医療機関のみ
です（特定健康診査・子宮がん検
診・乳がん検診は市外でも受診で
きます）。

医療機関へ直接申込んでくださ
い。予約不要の医療機関もあるた
め、詳しくは、昨年５月末に送付
の受診券に同封している案内を確
認のうえ、受診してください。

受診券を送付していない 20 歳～
39 歳の子宮がん検診を希望する
人と、75 歳以上の大腸がん・乳
がん・子宮がん検診を希望する人
は、けんこう増進課まで申込みが
必要です。

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 問診、血液検
査 600 円※

乳がん検診
40 歳以上の女性

（Ｈ28 年度受診者は
対象になりません）

問診、マンモ
グラフィ 2,300 円※

子宮がん検診
20 歳以上の女性

（Ｈ28 年度受診者は
対象になりません）

問 診、 視 診、
内診、細胞診

2,000 円※
（体がん検診
を受けた人は
3,500 円※）

肝炎ウイルス検診
40 歳以上で過去に肝
炎ウイルス検診を受
けたことのない人

問診、血液検
査 無料

歯周疾患検診
Ｈ 29 年 ３ 月 31 日
現 在 40 歳・50 歳・
60 歳・70 歳の人

問診、診察（歯
周組織検査） 無料

骨粗しょう症検診
（女性のみ）

Ｈ 29 年 ３ 月 31 日
現 在 40 歳・45 歳・
50 歳・55 歳・60 歳・
65 歳・70 歳の女性

問診、骨塩定
量測定 1,300 円※

特定健康診査
桜井市国保に加入し
て い る 40 ～ 74 歳
の人

問診・計測・
血圧・検尿・
心電図・血液
検査、医師の
診察

1,000 円

※�上記健（検）診は、職場健診等他に同等の健（検）診を受ける機会のない人を対象に、実施にかかる費用のうち一部
を公費で負担する制度です。自己負担金が無料になる人は、以下のとおりです。
① 75 歳以上の人
②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を持っている人
③生活保護を受けている人
④市民税非課税世帯の人（受診する前に、けんこう増進課まで連絡してください）
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無料相談コーナー　　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》
相談名称 相談日 相談場所 問い合わせ先 受付・申込

中南和法律相談センター 
無料法律相談〈要予約〉

毎週火曜日
13:00 ～ 16:00

市役所１階
相談室

奈良弁護士会
（ 0742‐22‐2035）

相談日 2 週前の火
曜 9:30 受付開始。

弁護士による
無料法律相談〈要予約〉

2/8 ㊍
13:00 ～ 16:00

市民協働課市民生活係
（ 内線 534）

2/1 ㊍ 8:30 ～
受付。先着７名。
1 人 1 回限り。

司法書士による
法律相談〈要予約〉

① 2/9 ㊎
② 2/22 ㊍
13:00 ～ 16:20

① は 2/2 ㊎、② は
2/14 ㊌ 8:30 受付
開始。先着５名。

行政書士による
法務相談〈要予約〉

2/23 ㊎
13:00 ～ 16:20

2/9 ㊎ 8:30 受付
開始。先着５名。

消費生活相談 平日
10:00 ～ 16:00

市役所２階
消費生活センター

初回の受付時のみ
15:30 まで。

行政相談 2/14 ㊌
13:00 ～ 16:00

市役所１階
相談室

当日、市民協働課
で受付

福祉の
心配ごと相談

毎週木曜日
10:00 ～ 15:00

保健福祉センター
「陽だまり」2 階

社会福祉協議会
（ 42‐2724）

電話相談（ 42‐
6804）もあり（相
談日のみ）

若者自立のための
相談会

㊐・㊗除く毎日
9:00 ～ 18:00

桜井駅南口駅前
エルト桜井２階

若 者 サ ポ ー ト ス テ ー
ションやまと

（ 44‐2055） 

失業などによる暮らし
の困りごとの相談

平日
9:00 ～ 17:00

市役所 2 階
（支援センター内）

桜井市くらしとしごと
支援センター

（ 49‐3020）
人権擁護委員による
悩みごと相談

2/15 ㊍
13:00 ～ 16:00

市役所１階
相談室

人権施策課人権係
（ 内線 561）

女性相談
〈面接相談は要予約〉

電話相談2/26 ㊊
10:00 ～ 11:30　
面接相談2/26 ㊊
12:30 ～ 15:00

市役所１階
相談室

人権施策課男女共同参
画係（ 内線 564）

奈良県子育て女性就職
相談（桜井出張相談）

2/19 ㊊
9:00 ～ 12:00

保健福祉センター
「陽だまり」2 階

桜井出張相談連絡先
（ 0742‐24‐1150）

予約は前々日の土
曜まで

広報わかざくら　平成30年２月号

共に生きる
　3 人に１人が 65 歳以上の高齢者となる時代を
迎えています。
　昨年末に厚生労働省が 2015 年の都道府県別の
平均寿命を公表しました。奈良県は男性が 81.36
歳で全国４位、女性は 87.25 歳で全国 16 位で、
2010 年調査より寿命はのびています。
　この調査では、「上位の都道府県は糖尿病での死
亡割合が低かったり喫煙者が少なかったりといっ
た特徴があり、下位では食塩摂取量の多さや歩行
数の少なさなどが見受けられる」と分析している
ようです。積極的に体を動かすことやウォーキン
グは健康で長生きできる秘訣であるようです。
　ところで、高齢者ができる限り介護状態に陥る
ことなく、健康でいきいきとした生活を送れるこ
とを目的に取り組まれている「いきいき百歳体操」
が、桜井市内でも大きく広がっています。

　「いきいき百歳体操」は、高知県高知市で開発さ
れたおもりを使った筋力運動の体操で、熱心な地
域住民の方々により、各地の集会所等で開催され
るようになりました。毎週地域で開かれる「いき
いき百歳体操」を楽しみにしている高齢者の方も
たくさんおられ、「トイレの際の立ち上がりも随分
楽になった」という声も寄せられています。
　また、作家の五木寛之さんは、超高齢社会に生
きるために、なにげない日常の「小さな幸せ」に
気づくことの大切さを説いておられます。
　「いきいき百歳体操」の取り組みは、高齢者が
日常生活に張りをもち、
人と人との絆を育む機
会づくりとしても期待
されています。

なにげない「小さな幸せ」
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今回は、「大和さくらい１００選」に選ばれて
いる記紀万葉ゆかりの地「王家の谷」・「本朝
三美人の里」を紹介するよ！

石位寺

宗像神社

グリーンパーク

倉橋溜池

国道1
65号

線

大和朝倉
駅

鏡女王墓

国道166号線

舒明天皇陵
生根神社

茶臼山古墳
外鎌山

玉津島明神

忍坂街道

「ひみこちゃんのページ」
http://www.city.sakurai.lg.jp/
himiko/index.html
観光まちづくり課

（ 42‐9111 内線 342）

舒
じょめい

明天皇陵（段ノ塚古墳）
　段ノ塚古墳は、第 34 代舒明天皇のお墓である
押
おさかのうちのみささぎ

坂 内 陵 に治定され、宮内庁により管理されてい
ます。この古墳は、外

と が ま
鎌山南麓、尾根の南斜面に築

かれています。墳形は、３段造りの方形壇の上に、
２段造りの八角形の墳丘をのせた姿で、上八角形下
方墳と呼ばれています。
　舒明天皇（在位：西暦 629 - 641）は、中

なかのおおえのおうじ
大兄皇子（の

ちの天智天皇）や大
お お あ ま の お う じ

海人皇子（のちの天武天皇）の父
親です。在位中には最初の遣唐使を派遣し、百

く だ ら
済や

新
し ら ぎ

羅との交流を図ったなどの功績があります。なお、
大字吉備にある吉備池廃寺跡（国史跡）は、舒明天皇
が発願し造られた「百済大寺」と考えられています。 鏡

かがみのおおきみぼ
王 女 墓

　舒明陵よりさらに東に向かう谷間の奥にあります。
鏡王女は、天智天皇の妃となったのち藤原鎌足公の
正室になったとされます。容姿端麗で現在の興福寺

（奈良市）建立にも関わったとされます。和歌にも優
れ、『万葉集』にも歌が収録されており、まさに才色
兼備の女性です。
　また、藤原鎌足公を主祭神とする談山神社境内に
は鏡王女を祭神とする恋神社（東殿）があり、近年人
気の縁結びスポットとなっています。

↓
舒
明
天
皇
陵

3/4 ㊐に忍阪地域で「ふるさと桜井
記紀万葉歌碑に親しむ集い　忍阪編」
をやるよ！記紀万葉ゆかりの現地案
内や万葉うたいびと風香さんのコン
サート、「記紀万葉と忍阪」をテーマ
にした講演会もあるよ～。
詳しくは市ホームページを見るか、
Twitter でもつぶやくから、楽しみに
しててや～！

玉
た ま つ し ま

津島 明
みょうじん

神
　忍坂街道沿いに衣

そとおりひめ
通姫が祭神の玉津島明神があり

ます。衣通姫は、『日本書紀』によると第 19 代 允
いんぎょう

恭
天皇の寵

ちょうあい
愛を受けた女性で、同天皇の皇后である

忍
お さ か の お お な か つ ひ め

坂之大中津比売の妹であり、名は弟
おとひめ

姫と言い、「衣
を通して光り輝いた」といわれるほどの絶世の美女
として、衣

そとおりのいらつめ
通郎女と呼ばれていました。なお、諸説

ありますが、本朝三美人※の１人とも言われています。
　玉津島明神の小さな祠

ほこら
の傍らには、この地で生ま

れた衣通姫が産湯で使ったとされる伝承の井戸が
残っています。また、大字忍阪にはこの水を産湯に
使うと美人になるという言い伝えがあります。

※本朝三美人…日本の歴史上において
特に美人とされる３人の女性のこと。
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土谷　照子　さん

　
子
ど
も
た
ち
に
お
は
な
し
を
通
し

て
、
本
を
も
っ
と
身
近
に
、
も
っ
と

読
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
で

活
動
を
し
て
い
る
桜
井
お
は
な
し
の

会
。
土
谷
照
子
さ
ん
は
、
昭
和
58
年

結
成
当
初
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
と
し

て
、
市
内
の
学
校
や
幼
稚
園
、
図
書

館
な
ど
を
中
心
に
、
子
ど
も
た
ち
に

お
は
な
し
を
届
け
て
い
る
。

　
会
の
活
動
内
容
は
、
お
は
な
し
だ

け
で
な
く
、
紙
芝
居
や
手
遊
び
な
ど

種
類
は
豊
富
で
あ
る
。
ま
た
、
お
は

な
し
と
言
っ
て
も
、
た
だ
本
を
読
み

聞
か
せ
る
だ
け
で
は
な
い
。
話
し
手

は
物
語
の
中
身
を
す
べ
て
記
憶
し
、

子
ど
も
た
ち
の
様
子
や
表
情
を
見
な

が
ら
お
は
な
し
を
す
る
の
だ
。
メ
ン

バ
ー
に
は
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
る
。

話
し
手
が
変
わ
る
と
ま
っ
た
く
違
う

雰
囲
気
と
な
り
、
聞
き
手
を
飽
き
さ

せ
な
い
。

　
土
谷
さ
ん
は
、
現
在
ま
で
に
お
は

な
し
70
作
品
、
紙
芝
居
19
作
品
な
ど

を
子
ど
も
た
ち
に
届
け
、
今
も
新
た

な
作
品
に
挑
戦
し
続
け
て
い
る
。
活

動
の
き
っ
か
け
は
、
自
分
が
若
い
頃

１
年
間
病
気
に
な
り
無
事
に
回
復
で

き
た
と
き
、「
助
か
っ
た
こ
の
命
を

未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
か

し
よ
う
」と
決
心
し
た
こ
と
で
あ
る
。

　

学
校
な
ど
か
ら
依
頼
が
あ
る
と
、

子
ど
も
た
ち
の
年
齢
に
応
じ
て
時
間

を
調
整
し
た
り
、
季
節
感
の
あ
る
話

や
親
し
み
や
す
い
物
語
を
選
ぶ
こ
と

か
ら
始
め
る
。
選
ぶ
物
語
に
よ
り
20

分
以
上
暗
記
す
る
こ
と
も
少
な
く
な

い
。「
ま
ず
物
語
の
半
分
ま
で
を
覚

え
な
が
ら
、
残
り
半
分
を
読
ん
で
お

く
。
す
る
と
自
然
と
後
半
の
物
語
が

頭
に
入
っ
て
く
る
ん
で
す
」。
こ
れ

が
、
物
語
を
覚
え
る
コ
ツ
で
あ
る
。

　

土
谷
さ
ん
は
紙
芝
居
を
得
意
と

し
、
そ
の
小
道
具
は
す
べ
て
手
作
り

に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。「
今
の
子
ど

も
た
ち
は
紙
芝
居
を
見
る
機
会
が
少

な
い
の
で
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
喜
ば

れ
ま
す
ね
。
次
を
め
く
る
と
ど
う
な

る
の
か
想
像
力
を
養
う
こ
と
が
で

き
、
そ
の
想
像
力
が
相
手
や
周
囲
の

気
持
ち
を
考
え
る
力
に
つ
な
が
る
ん

で
す
」。
土
谷
さ
ん
は
、
子
ど
も
た

ち
へ
の
思
い
を
熱
く
語
る
。

　
読
む
こ
と
や
聞
く
こ
と
は
子
ど
も

た
ち
の
世
界
観
を
広
げ
、
生
き
る
力

に
な
る
と
い
う
。
本
は
、
自
宅
の
リ

ビ
ン
グ
な
ど
身
近
で
子
ど
も
の
手
が

届
く
と
こ
ろ
に
置
い
て
ほ
し
い
と
土

谷
さ
ん
は
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

　
桜
井
お
は
な
し
の
会
の
一
員
と
し

て
、
土
谷
さ
ん
の
活
動
は
子
か
ら
孫

世
代
へ
受
け
継
が
れ
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
続

い
て
い
く
。

本
を
読
む
こ
と
聞
く
こ
と
は

生
き
る
力
に
な
る
ん
で
す
。

桜井おはなしの会の結成当初の
メンバーであり元代表。入会以
前は、5 年間自宅を開放し、子
どもたちに本を読み聞かせる活
動を行っていた。

  TSUCHITANI　Ｔeruko

桜
井
を
つ
な
ぐ
人

そ
の
23

会員手作りの小道具や絵本
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つどいの広場　
大字粟殿 1000 -1 保健福祉センター「陽だまり」 43-9112

▽日時　月～金曜　9:00 ～ 16:00（祝日を除く）

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 対象 日時 内容

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳児の日 H28.4/2 生まれ以降 2/7 ㊌ 9:00 ～ 12:00 ふれあいタイムに、お話を楽しみましょう。
※�どの年齢も、基本の週より１週間早くなって

います。
１歳児の日 H27.4/2 ～ H28.4/1 生 2/14 ㊌ 9:00 ～ 12:00

２・３歳児の日 H25.4/2 ～ H27.4/1 生 2/21 ㊌ 9:00 ～ 12:00

誕生日会 ２月生まれ 2/16 ㊎ 11:30、14:30 みんなでお祝いしましょう。

フレッシュ・パパママ講座 生後３～ 12 か月の
赤ちゃんとパパママ 2/3 ㊏ 9:30 ～ 11:30 １人目の赤ちゃん向けの内容です。定員

10 組。希望者は問い合わせてください。

発育測定 2/20 ㊋ 10:00 ～ 11:30 身長・体重を計測できます。

※�春休み期間の 3/26 ㊊～ 4/6 ㊎は、０、１、２歳児のお子さん優先とさせていただきます。午後からは就学前のお子さん
どなたでも利用できます。ご協力よろしくお願いします。

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 45-4356 

▽日時　月～金曜　9:00 ～ 12:00、12:30 ～ 15:00
　　　　土曜日　　10:00 ～ 11:30

▽ �対象　０歳～未就園の子どもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

親子教室 お誕生会 2/6 ㊋ 10:30 ～ 11:30

特別企画
英語で遊ぼう 2/8 ㊍ 10:30 ～ 11:00

音で遊ぼう 2/15 ㊍ 10:30 ～ 11:30

ホール開放 2/3 ㊏・10 ㊏・17 ㊏・24 ㊏
10:00 ～ 11:30

劇団 ”六” 2/ 16 ㊎ 10:30 ～ 11:10

▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）乳幼児健診・相談・教室　　　　　　　　　　　　　　　　　
行事 対象 日程 備考

4 か月児健康診査 平成 29 年 10 月生 2/16 ㊎・27 ㊋
受付時間　13：00 ～ 13：45
※ �2 歳 6 か月児歯科健康診査は
　 9：00 ～ 9：45
場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階

10 か月児健康診査 平成 29 年 4 月生 2/15 ㊍・28 ㊌

1 歳 6 か月児健康診査 平成 28 年 7 月生 2/8 ㊍・22 ㊍

2 歳 6 か月児歯科健康診査 平成 27 年 7 月生 2/8 ㊍

3 歳 6 か月児健康診査 平成 26 年 7 月生 2/1 ㊍・23 ㊎

すくすく相談
生後 9 か月未満 2/6 ㊋ 受付時間　9：30 ～ 10：00

場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階
持ち物　母子手帳生後 9 か月～ 1 歳７か月未満 2/21 ㊌

マタニティ教室 妊娠４か月～ 8 か月未満の妊
婦とその家族

3/5 ㊊・12 ㊊・19 ㊊
※けんこう増進課へ要申込
　（定員 15 組）

実施時間　9：30 ～ 12：00
場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階
持ち物　母子手帳・筆記用具

もぐもぐ教室 生後 5 か月～ 8 か月未満のお
子さんの保護者

3/7 ㊌
※けんこう増進課へ要申込
　託児あり（定員 12 人）

実施時間　13：30 ～ 15：00
場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階
持ち物　母子手帳・筆記用具

子どものページ

要申込

公立保育所 つくしんぼ広場
　各公立保育所で毎月 1 回園庭を開放して遊びを提供し
たり、子育ての相談を行っています。気軽に遊びに来て
くださいね。

▽日時（2 月）
第 1 保育所（大字吉備 42-3166）2/6 ㊋
第 2 保育所（大字外山 42-4380）2/6 ㊋
第 3 保育所（大字初瀬 47-7036）2/20 ㊋
第 5 保育所（大字豊前 43-7440）2/27 ㊋

　※時間はすべて 10:00 ～ 11:30

▽ �対象　0 歳～ 5 歳の未就園
児とその保護者

▽費用　無料
※�３月以降の日程や詳細につ

いては、各保育所に問い合
わせてください。
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図書館からのお知らせ
臨時休館に伴い特別貸出を行います 連続講座「語り継ぎたい わらべうた・昔話」※

市立図書館（ 44‐2600）
ホームページ http://www.library.sakurai.nara.jp

今月の休館日　毎週火曜日と第２金曜日（９日）

　３月９日㊎～17日㊏まで本の点検や整理などのため、
臨時休館します。それに伴い、下記の期間で特別貸出を
行います。

▽実施期間　２月 23 日㊎～３月８日㊍

　　　　　　（火曜日は休館）

▽貸出期間　４週間まで
※�詳しくは、館内の掲示で確認するか、電話で問い合わ

せてください。

2 月 3 日㊏ 15:00 ～ 15:30

▽担当　桜井おはなしの会

2 月 17 日㊏ 15:00 ～ 15:30

▽担当　子ども読未知

2 月 24 日㊏ 13:30 ～ 15:00

▽ �内容　ぬりつぶしの絵馬（桜井）、高坊主（奈良）他

▽定員　30 名（先着順）

今、人気急上昇のボードゲームを体験しませんか？

3 月 4 日㊐ 12:00 ～ 16:30（途中入退室 OK)

▽定員　20 名（当日参加もできます）

▽ �申込方法（※共通）　来館のうえ直接申込むか、往
復ハガキ・電話・FAX またはメールに、講座名、
住所、氏名、電話番号を記入し、市立図書館（〒 633
‐0051 大字河西 31・FAX44‐2528）へ。

今月のおはなし会（当日参加ＯＫ）

平成30年度課税からの税制改正

区分 ～H28年度 H29年度 H30年度～

上限額が適用される
給与収入額 1,500万円 1,200万円 1,000万円

給与所得控除の
上限額

245万円 230万円 220万円

　　給与所得控除の見直し
　
給与所得控除の上限額が、表のとおり引き下げられます。

　　セルフメディケーション税制
　  （医療費控除の特例）の創設

　健康の維持増進および疾病の予防への
取り組みを行っている個人が、本人また
は生計を一にする親族に係る「スイッチ
OTC 医薬品※」の購入費用を 1 年間に 12,000 円以上支
払った場合、それを超える金額（控除限度額 88,000 円）
を所得控除できる特例が創設されます。
　適用を受けるためには、申告する人が、健康の保持増進
および疾病の予防への取り組みとして、人間ドックや各種
健診、予防接種などを行っている必要があります。この制
度は、従来の医療費控除との選択適用となります。

※�スイッチ OTC 医薬品とは、医師の処方が必要だった医
療用医薬品から転用された、薬局で購入できる市販の医
薬品のことです。対象の薬品には、領収書に控除対象で
あることが記載されています。

　　医療費控除に係る添付書類の変更

　平成 30 年度の申告から、医療費や医薬品購入費の領
収書の添付（提示）に代えて「医療費控除に関する明細
書」の添付が必要となります。ただし、申告から 5 年間は、
明細書記入内容の確認をするために領収書の提出を求め
る場合がありますので、自宅等で保管してください。
　また、保険組合等が発行した医療費通知を添付するこ
とで、明細書の省略記載ができるとともに、通知に係る
領収書を保管する必要がなくなります。
※�明細書の様式は市役所 1 階⑤窓口とホームページに用

意しています。
※�平成 32 年度の市県民税申告までは、領収書の添付で

も申告できます。

市県民税の申告受付

▽日時　3 月1日㊍～15 日㊍（平日のみ）
　　　　
　　　　午前 9 時～午後 5 時

▽場所　市役所 2 階大会議室
※�上記の期間以外は、税務課市

民税係（市役所 1 階⑤）の窓
口で申告の受付を行います。
なお、混雑具合によっては大
会議室での受付開始時期を
早める場合があります。

申告は
お早めに

としょかんでボードゲーム！※

01

02

03
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作り方
① �レンコンは３㎜ほどにスライスして、水にさらしておく。

その後、キッチンペーパーなどで水気を拭く。
②鶏ひき肉にＡを入れてこねる。
③ �レンコンの間にひき肉をのせて挟んでいく。レンコンの穴

から少しひき肉が出るくらいグッと挟むと good！
④ �③に片栗粉をまぶし、薄く油を引いたフライパンで焼く。
⑤焼き色がついたら裏も同じように焼く。
⑥�合わせておいたＢの調味料

を回し入れて、煮からめる。　　

完成！

　　　　レンコンのはさみ焼き ま
ち
か
ら
の
お
便
り

大
和
さ
く
ら
い
ブ
ラ
ン
ド
認
定

品
は
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

お
店
や
商
品
が
わ
か
り
、
食
べ

て
み
た
い
、
行
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。（
70
代・Ｔ
さ
ん
）

　

桜
井
ら
し
い
物
語
性
や
伝
統

性
の
あ
る
も
の
と
し
て
認
定
さ

れ
た
産
品
が
ま
た
増
え
ま
し
た
。

市
外
の
お
知
り
合
い
に
、
ま
ち

の
魅
力
と
と
も
に
に
ぜ
ひ
勧
め

て
く
だ
さ
い
。

徘
徊
者
の
声
掛
け
訓
練
の
記
事

を
読
ん
で
、
い
ち
早
く
発
見
す

る
た
め
に
は
、
声
掛
け
が
大
切

で
あ
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。　　
　
（
60
代・Ｈ
さ
ん
）

両
親
は
す
で
に
い
ま
せ
ん
が
、

声
か
け
な
ど
で
地
域
に
協
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
60
代
・
Ｋ
さ
ん
）

　

家
族
を
大
切
に
思
う
気
持
ち

は
み
ん
な
同
じ
で
す
。
声
掛
け
か

ら
始
ま
る
安
心
な
地
域
を
作
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

新
し
く
成
人
に
な
っ
た
み
な
さ
ん
。

様
々
な
分
野
で
桜
井
市
出
身
の
人
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。
取
材
を
す
る
度

に
い
つ
も
発
見
と
感
動
の
連
続
で
す
。

不
安
に
負
け
ず
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。　

 （
蓑
原
）

成
人
式
の
取
材
に
行
く
と
、
誕
生
日

よ
り
年
を
重
ね
た
こ
と
を
通
感
す
る

近
頃
。
昨
年
好
評
だ
っ
た
た
め
、
１

月
か
ら
今
年
も
レ
シ
ピ
は
市
内
高
校

生
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
若
い
世
代

と
関
わ
れ
て
嬉
し
い
で
す
。（
土
家
）

　大字大豆越にあった、ため池の周辺を整
備する人たちのようすです。戦時中で男性
が少なく、女性が重い泥を運んでいます。
当時、公共事業にあたることも地元の人が
総出で行っていました。

昔の写真を探しています。心当たりがあれば、総
務課（ 42‐9111 内線 324）までお寄せくだ
さい。提供していただいた写真は返却いたします。

け
い
さ
つ
コ
ー
ナ
ー

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
公
共
料
金

の
支
払
い
で
利
用
さ
れ
る
「
収
納

代
行
サ
ー
ビ
ス
」
を
悪
用
し
た
振

り
込
め
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

事
例
①�

訴
訟
最
終
告
知
の
お
知
ら
せ

と
い
う
ハ
ガ
キ
が
届
き
、
覚
え

が
な
い
の
で
書
か
れ
て
い
た

連
絡
先
に
問
い
合
わ
せ
る
と

「
訴
訟
の
費
用
と
し
て
10
万
円

が
必
要
」
な
ど
と
言
わ
れ
た
。

事
例
②�

携
帯
電
話
に
「
有
料
動
画
サ

イ
ト
の
未
納
料
金
が
あ
り
ま

す
」
と
メ
ー
ル
が
届
き
、
問

い
合
わ
せ
る
と
「
退
会
に
は

20
万
円
必
要
」
と
言
わ
れ
た
。

　
支
払
い
方
法
と
し
て
、
銀
行
振

り
込
み
や
コ
ン
ビ
ニ
で
ギ
フ
ト

カ
ー
ド
（
収
納
代
行
サ
ー
ビ
ス
）

を
購
入
し
、
そ
の
番
号
を
電
話
で

教
え
る
よ
う
指
示
さ
れ
る
手
口
が

多
く
あ
り
ま
す
。「
今
日
中
に
支

払
わ
な
い
と
法
的
手
続
き
に
移
行

す
る
」「
お
金
は
後
で
返
っ
て
く

る
の
で
一
旦
払
っ
て
欲
し
い
」
な

ど
言
葉
巧
み
に
騙
さ
れ
な
い
よ

う
、
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
に
は

連
絡
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
『
電
話
口
　
お
金
の
話
　
そ
れ

は
詐
欺
』。
お
か
し
い
な
と
思
っ

た
ら
、
支
払
う
前
に
家
族
や
警
察

（

46
‐
０
１
１
０
）
へ
相
談
を
。

今月の１品

材 料 分量（4 人分）
レンコン………………………10cm 以上
鶏ひき肉…………………………約 300g
A

しょうが……………………………適量
片栗粉…………………………小さじ 1
塩、こしょう…………………………少々

B
みりん…………………………大さじ 2.5
しょうゆ………………………大さじ 1
砂 糖 ………………………… 大 さ じ 1
片栗粉………………………………適量

協力：奈良県立桜井高校料理部

ぜひ作ってみてくださいね～



観客の心に響く演奏を届けました
　人権文化を育てる市民の集いで、シンガーソング
ライターのう～みさんによるコンサートが開かれま
した。約 240 名の参加者で市立図書館の会場は満
席状態。けがやその後遺症に負けずがんばっている
う～みさんの生き方に会場の観客は感銘を受け、演
奏に終始聞き入っていました。

地域の児童生徒の見守り活動を表彰
　安全功労者教育委員会表彰式が行われ、今年度は
15 名が表彰されました。これは、市内各小中学校
区で児童生徒の登下校時による安全確保に貢献され
た人に、教育委員会より感謝の意を込めて行うもの
です。上田教育長から感謝の言葉とともに、表彰状
が手渡されました。

火11/28

桜井市

ＮＥＷＳPHOTO

❀

素早く安全に行動できました
　朝倉小学校で全児童（161 名）を対象に地元関係
者や警察官の協力のもと、避難訓練が行われました。
2 時間目の授業途中、地震が発生したという設定で
アナウンスが流れると、児童たちは落ち着いて先生
の指示に従い、スムーズに避難していました。

広報わかざくら　平成30年2月号 22

往年の名選手たちが活躍し日本１に
　第 10 回全日本クラブスーパーシニアバスケット
ボール交歓大会が群馬県高崎市で行われ、市内在住
の原田監督兼選手が率いる高田ＧＴＢＢＣチームが
優勝。報告のため、市長を表敬訪問しました。全国
大会では試合を重ねるごとに勢いを増し、チーム一
丸となって日本１の栄冠を勝ち取りました。

繞
にょうどう

道 祭で明ける大和の正月
　大神神社の年頭を飾る神事「繞道祭」では、新年を
告げる午前０時に宮司によってきり出されたご神火
が、大きな松明に移されます。その松明が神職と一
緒に摂末社 19 社を巡拝する様子は圧巻。今年も境内
には多くの参拝客が集まり、火縄に移し取ったり火
の粉を浴びることで、無病息災を願っていました。

12/９ 火

1/15 月

12/23 土 祝

1/1月 祝
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とっておきのプレゼントをあなたへ
　クリスマスを前に、市立図書館で冬のプチ文化祭が行
われ、たくさんの観客が集まりました。
　市内にある桜井高校、奈良情報商業高校、関西中央高
校の 3 校が、2 部構成で日頃の練習成果を発表。各部活
は、クリスマスにちなんだ音楽を演奏曲に選んだり、服
装にも趣向を凝していました。バトントワリング部など
の運動部は、舞台上で音楽に合わせて軽快な動きを披露
し、観客を魅了していました。
　元気なパフォーマンスに、それぞれの発表が終わると
開場から大きな歓声と拍手が沸いていました。

主に市内で活動しているグループや団体の情報
を掲載するコーナーです。イベント告知・メン
バー募集などにお使いください。

このコーナーへ掲載を希望する人は、総務課文
書広報係（ 42-9111 内線 324）まで。先着順。
宗教団体・政治団体や営利目的の投稿はできま
せん。掲載内容は要約することがあります。

空き店舗で販売実習

　来年度から桜井本町通商店街の空き店舗を
活用し、奈良情報商業高校の生徒が定期的に
物品販売の店舗を開店します。そのプレオー
プンとして、農産物や海産物、生徒が開発し
た商品を下記のとおり販売します。

２月 11 日㊐㊗ 13：00 ～ 15：00
本町通り商店街「櫻町珈琲店」西隣り
奈良情報商業高校（ 42‐4014）

生活学校の会員を募集しています
　生活学校は女性の地位向上、男女共同参画
に取り組んでいる市民団体です。また、環境
を保護する取り組みとして、ＥＭ石鹸を作っ
ています。他にも様々な活動をしています。
気になる方はぜひご連絡ください。
　　生活学校委員長 小西（ 43‐1415）問

誕生を心待ちにしているからね
　妊娠 4 ～ 8 か月の妊婦とその家族が対象のマタニ
ティ教室を、保健福祉センター「陽だまり」で開催。
母体での成長過程などを学んだ後、赤ちゃん人形の
抱っこ体験をしました。生まれたばかりの体重に合
わせた人形はずっしり重く、参加者は我が子を見つ
める母親の眼差しになっていました。

寒さを吹き飛ばし、精一杯走りました
　総合体育館を主会場として、毎年恒例の新春マラ
ソン大会が開催されました。天候にも恵まれ、約
1,800 名のさまざまな年代が自分の体力に合わせて
精一杯の力でコースを駆け抜けました。沿道からの
温かい声援もあり、参加者はゴールした後、豚汁で
疲れを癒すなど、すがすがしい表情が印象的でした。

1/14 日

12/17日

所
問

日

1/15 月



　このコーナーに掲載を希望する人は、氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・生
年月日・性別を記入のうえ、写真を直接郵送、または右の QR コードから添付して送っ
てください。市内在住のお子さんに限ります。写真は上記の大きさで縦長になります。
現在掲載まで時間がかかる見込みのため、５歳までのお子さんに限らせていただいてい
ます（弟妹と一緒の場合は除く）。ご了承のほどお願いします。ご応募お待ちしています！
※送っていただいた個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

▽送付先・問い合わせ先　〒 633 - 8585 桜井市役所総務課 文書広報係（ 42 - 9111 内線 324）

広
報
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か

ざ
く
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2018
年

2
月
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 N
o.1284

■
編

集
・

発
行

　
桜

井
市

総
務

課
　

〒
633-8585

桜
井

市
大

字
粟

殿
432-1（

0744-42-9111）

市民の動き　　平成29 年 12 月31 日現在（前月比）
　　　　　〈人口  57,944 人 (-49)〉〈男  27,634 人 (-27)〉〈女  30,310 人 (-22)〉〈世帯数  24,619 世帯 (-24)〉

今月のプレゼント（５名様）

 　　ディナー限定「大満足コース」
　　 おひとりにつき 10％割引券

　今月は”きどらない町のイタリアン”として人気の
ニュートラルさんから、ディ
ナーに使える割引チケットを
提供いただきました。キッズ
メニューや離乳食もあります。
お子さん連れで気軽にどうぞ。
コースは予約が必要です。

※�クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。当
選者には市役所から「当選ハガキ」を発送しますので、直接
店舗に持参のうえ、提示してください。

※�発表は発送をもって代えさせていただきます。また、お送
りいただいた個人情報は、当選商品の発送のためにのみ使
用します。

広報クイズ
・�今年桜井市で新成人になった人数は？
　「 　　　　 人」ヒント：P2 を参照

アンケート
・広報わかざくら２月号のご意見、ご感想
・取り上げてほしい企画や内容

応募方法
クイズの答え、住所、氏名、年齢、アンケートを書いて、
ハガキ、FAX または右下の QR コードから応募してくだ
さい。
〒633 - 8585 桜井市役所総務課「広報２月号」係　
FAX 42 - 2656
締切：2 月 15 日 ㊍

クイズ
＆

プレゼント

こちらから簡単
に応募できます

 
　　

かわいいお子さんの笑顔
を紙面で届けませんか？

森本 明
あ か り

俐ちゃん
H26.7.23 生

こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

詳
細
は
総
務
課
文
書
広
報
係
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

田中 想
そ う し

士ちゃん
H26.11.27 生

山本 稜
りょう

ちゃん
H28.9.30 生

cafe ニュートラル
桜井市安倍木材団地 1- 9-4　 41-6117
営業時間：9 時～21 時、定休日：木曜日

東口 咲
さ く ら

楽 ちゃん
H27.5.21 生

福田 陽
は る き

生 ちゃん
H24.3.7 生

山本 美
み わ

和ちゃん・宗
そうすけ

佑ちゃん

H28.4.19 生・H28.4.19 生

★

ドラッグ
ストア

果物店

古川 大
や ま と

翔ちゃん・葵
あ お い

依ちゃん
H29.8.7 生・H27.2.14 生

安倍文殊院

奈良情報
商業高校
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