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日
本
人
の
死
因
の
上
位
を
占

め
る
が
ん
や
生
活
習
慣
病
。

健
診
を
受
け
て
い
れ
ば
予
防
で
き
て

い
た
は
ず
の
病
気
に
な
っ
て
苦
し
ん

だ
り
、
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
が
ん
検
診
や
生
活
習
慣

病
予
防
健
診
を
、
あ
な
た
や
家
族
が

す
こ
や
か
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の

き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
。

　
が
ん
検
診
等
の
受
診
券
（
国
保
加

入
者
は
特
定
健
診
も
セ
ッ
ト
）
を
、

40
～
74
歳
の
桜
井
市
民
全
員
に
５
月

末
頃
送
付
し
ま
す
。
受
診
券
を
持
っ

て
い
る
と
、
お
得
に
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
保
険
証
と

一
緒
に
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う

　
日
頃
か
ら
不
摂
生
な
食
生
活
や
運

動
不
足
、
喫
煙
や
過
度
の
飲
酒
と

い
っ
た
習
慣
を
続
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
が
生
活
習
慣

病
で
す
。

　
若
い
頃
か
ら
健
診
の
習
慣
を
身
に

付
け
て
も
ら
う
た
め
、
16
～
39
歳
を

対
象
に
「
わ
か
ざ
く
ら
健
康
診
査
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年
を
重
ね
て

後
悔
す
る
前
に
、
若
い
う
ち
か
ら
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
40
～
74
歳
の
人
は
、
特
定
健
診
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。特
定
健
診
と
は
、

保
険
者
が
実
施
す
る
も
の
で
、
糖
尿

病・脂
質
異
常
症・高
血
圧
症
と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
の
芽
を
見
つ
け
て
、

脳
梗
塞
な
ど
の
重
篤
な
病
気
を
予
防

す
る
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
の
こ
と

で
す
。
健
診
後
に
は
健
康
相
談
や
結

果
説
明
会
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人

に
合
わ
せ
た
生
活
習
慣
の
改
善
方
法

を
、専
門
職
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー「
陽
だ
ま
り
」

が
窓
口
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
受

診
券
に
同
封
の
案
内
で
日
程
な
ど
を

確
認
し
、
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
を

早
期
発
見
す
る
た
め
に

　
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
早
く
見
つ
け
れ

ば
治
す
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
。

が
ん
検
診
は
、
が
ん
で
亡
く
な
る
命

を
救
う
た
め
の
も
の
に
も
な
り
ま

す
。

　
た
だ
し
、一
度
受
け
た
だ
け
で「
異

常
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
で
亡
く

な
る
リ
ス
ク
は
、
検
診
を
受
け
続
け

る
こ
と
で
、
大
き
く
下
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
受
診
券
が
届
い
た
ら
、

「
○
」
が
つ
い
て
い
る
検
診
は
す
べ

て
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

すこやかに暮らす
保健福祉センター「陽だまり」がオープンして１年半
が経ちました。
『保健』とは、健康を保つこと。「陽だまり」では、み
なさんが健康づくりに関心を持ってもらえるよう、各
種健診をはじめとした健康づくりのためのサービスを
実施しています。今月は、大人向けの健（検）診や乳幼
児の健診の例を紹介します。
問すこやか暮らし部けんこう増進課（ 45‐3443）

桜井市保健福祉センター「陽だまり」

健診の入口はこちら！

日本人の主な死因別死亡数の割合

悪性新生物
（がん）28.5％

心疾患
15.1％

老衰
7.1％

その他
31.9％

腎不全
1.9％

不慮の事故
2.9％

大動脈瘤及び解離
1.4％

肝疾患
1.2％

自殺
1.6％

脳血管疾患
8.4％

▶
「
ひ
と
目
で
わ
か
る
」受
診
券

あなたが対象とな
る検診に「○」が
ついています。

約半分は生活習慣病
⇒予防可能です
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10
年
後
も
健
康
に
自
信
を

持
て
る
生
活
を

　
健
診
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知

る
た
め
の
ツ
ー
ル
で
す
。「
10
年
後

も
健
康
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
て
、

自
信
を
持
っ
て
「
は
い
！
」
と
答
え

ら
れ
る
よ
う
に
、
健
診
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

　
受
け
る
だ
け
で
な
く
、
健
診
は
受

け
た
そ
の
後
が
大
切
で
す
。
生
活
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
、
健

診
後
に
実
施
し
て
い
る
健
康
相
談
や

結
果
説
明
会
に
も
、
積
極
的
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
生
活
習
慣
病
は
、
名
前
の

と
お
り
「
普
段
の
生
活
」
が
大
き
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
自
身
の
健
康
の

た
め
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活

や
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
、
規
則
的

な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
１
人
暮
ら
し
で
毎
日
の
自
炊
が

大
変
」「
理
想
は
あ
る
け
ど
、
な
か

な
か
食
生
活
に
ま
で
気
を
配
れ
な

い
」「
運
動
は
ど
う
も
苦
手
」
と
い

う
よ
う
な
人
も
、
ま
ず
は
心
掛
け
か

ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
も
、
運
動
教
室
（
特
定
健
診

受
診
者
）
や
、
広
く
市
民
の
み
な
さ

ん
向
け
の
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
な
ど
を

実
施
し
、
健
康
を
保
つ
た
め
の
場
所

や
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

広
報
わ
か
ざ
く
ら
４
月
号
に
折
込
み

の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
く
だ
さ
い
。

スタッフからの耳より情報
夏から秋にかけては、健（検）診の受診者が少ないので、

スムーズに受けることができます。衣服も脱
ぎ着しやすく、風邪などの流行時期ではない

ので比較的空いているため、おすすめ
です。２月の受診期間終了間近になる
と、予約がいっぱいで受けられなくなる
ことも。

「自分の誕生日や記念日に毎年受診する」と
決めると、忘れにくいのでいいですよ。

■ 検診受診者の声
　元気なときは、自分には関係ないと思っていました。妻に無理
やり勧められた検診で引っかかり、精密検査へ。そこで「がんです」
と言われました。どうやって帰ったのか記憶がありません。抗が
ん剤は辛いのかな、仕事や家族はどうなるんだろうと色々考えて
しまいました。幸い早期のがんで、内視鏡の小
さな穴を開ける手術だけで済みました。すぐ日
常の生活に戻ることができましたが、本当にあ
のとき検診に行って良かったなと思います。

集団健診（血圧測定）
※毎年の受診で健康チェック。あなたの好みで集団健診・個別健診（医療機関）が選べます。

健（
検
）診
を
受
け
る

結
果
に
つ
い
て
知
る

生
活
に
活
か
す

運動教室 仲間と一緒に楽しく運動！体を
引き締めることで若返り効果も
期待できます。

生活習慣の要は食べ物。楽
しくおしゃべりしながら、
健康な調理法が学べます。

クッキング
教室

集団健診（採血） 集団健診（がん検診）

特定健診結果説明会 個別健康相談 わかざくら健診結果説明会
※保健師、栄養士が集団もしくは個別であなたの健診結果について詳しく説明します。
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健康に育って欲しいから
母子手帳を
忘れないでね♪

保育所や病院で健診を受けていても、市の健診に
行かないとダメですか？
乳幼児健診は、保育所での健康診断や、具合が悪いと
きに受ける医師の診察とは目的や内容が違います。お
子さんの健やかな成長・健康を守るために、健診の案
内が届いたら、必ず受けるようにしてください。

決まった日に行けない場合はどうしたらいいの？
日程の変更も可能です。まずは、けんこう増進課はつ
らつ保健係まで電話してください。

乳
幼
児
の
集
団
健
診
は
、
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
陽
だ
ま
り
」

で
、
４
か
月
・
10
か
月
・
１
歳
６
か
月
・

２
歳
６
か
月
（
歯
科
健
診
の
み
）・
３

歳
６
か
月
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
成
長
発
達
の
上
で
節
目
に
な
る
大

切
な
時
期
で
す
。

　
「
何
を
調
べ
ら
れ
る
の
？
」「
元
気
な

の
に
必
要
？
」
と
思
う
人
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
健
診
は
対
象
者
全
員

に
必
要
な
も
の
で
す
。
様
々
な
面
か
ら

お
子
さ
ん
の
様
子
を
知
り
、
乳
幼
児
期

の
病
気
の
予
防
と
早
期
発
見
、
育
児
相

談
や
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
マ
や
パ
パ
と
一
緒
に
成
長

を
分
か
ち
合
っ
た
り
、
子
育
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
や
予
防
接
種
な
ど
の
情
報
を
お

知
ら
せ
で
き
る
場
で
す
。

　
「
初
め
て
声
を
出
し
て
笑
っ
て
く
れ

た
」「
歩
い
た
」
な
ど
の
瞬
間
は
家
族

に
と
っ
て
素
敵
な
も
の
で
す
が
、「
な

か
な
か
寝
て
く
れ
な
い
」「
言
葉
が
遅

い
」
な
ど
、
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
成
長
は
み
ん
な

違
い
ま
す
。

　

健
診
で
は
、
医
師
や
専
門
職
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
に
合
わ
せ
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
す
。
日
頃
か
ら
「
こ
れ

で
い
い
の
か
な
…
」
と
疑
問
に
思
っ
て

い
る
こ
と
を
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

民生児童委員は、地域の身近な相談相手になったり、子
どもたちの見守りをするなど、子育て支援に関わってい
ます。４か月健診の会場で、気軽に声を掛けてくださいね。

４か月 初めての健診

健診Ｑ＆Ａ
Ｑ

Ａ

Ｑ
Ａ

乳幼児は、大人以上に心身ともに「健康的な成長」が必要な時期。健康状態のチェック、
発育発達の確認だけでなく、健診では育児についての知識を得ることもできます。

健康状態を確認すると
共に、発達段階に応じ
た診察をします。発育
状況を医師が総合的に
判断し、病気の早期発
見、治療につなげます。
日頃から気になってい
ることを医師に聞くこ
ともできます。診察

身長、体重、頭囲、胸
囲を測定します。月齢
に応じた発育をしてい
るかやバランスを確認
します。

計測

その日の健診の説明や
子どもさんに合った子
育てアドバイスをしま
す。産後の心と体につ
いてや、夫婦での協力
体制、職場復帰のこと
など、これからの生活
について不安があれば
相談してください。相談

５～６か月から始まる
離乳食開始のタイミン
グや食べさせ方など、
本やインターネットだ
けではイメージしにく
いことを、直接目の前
で学ぶことができます。

栄養士の話

健診以外で、計測した
い、発育確認をしたい
というときは、すくす
く相談もありますよ。

別日で、離乳食教室も
実施しています。

健診ってどんなことをする
のか、のぞいてみよう！

4

地域の民生児童委員に相談してください
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規
則
正
し
い
生
活
は

子
ど
も
の
成
長
・
発
達
の
カ
ギ　

　
健
診
で
も
、
生
活
リ
ズ
ム
に
つ
い
て

必
ず
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
子
ど
も
の
成
長・発
達
に
と
っ
て
、

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
が
必
要
不
可

欠
だ
か
ら
で
す
。

　
子
ど
も
は
昼
間
に
太
陽
の
光
を
浴
び

た
り
、
音
を
聞
い
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な

も
の
に
触
れ
た
り
と
、
遊
び
を
と
お
し

て
様
々
な
こ
と
を
経
験
し
、
刺
激
を
受

け
て
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、

夜
は
暗
く
静
か
な
部
屋
で
し
っ
か
り
眠

る
こ
と
で
、１
日
の
疲
れ
を
取
っ
た
り
、

栄
養
を
取
り
込
ん
だ
り
、
免
疫
力
を
つ

け
た
り
、
記
憶
を
整
理
し
た
り
し
て
い

ま
す
。

　

夜
間
の
睡
眠
不
足
が
続
く
と
、
赤

ち
ゃ
ん
の
心
が
不
安
定
に
な
る
た
め
、

ぐ
ず
る
時
間
が
増
え
た
り
、
機
嫌
が
悪

く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
い
、
世
話
を
す

る
の
も
大
変
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

昼
間
は
遊
ん
で
夜
間
は
眠
る
と
い
っ
た

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
は
、
子
ど
も
の

成
長
や
心
の
発
達
を
支
え
ま
す
。
昼
夜

の
区
別
が
つ
い
て
く
る
生
後
３
～
４
か

月
頃
か
ら
、
お
お
よ
そ
の
タ
イ
ム
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
て
、
生
活
リ
ズ
ム
を

作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

6:00 起床
授乳

10:00 離乳食
授乳

ねんね

遊び・散歩

14:00 授乳

ねんね

お風呂

18:00 授乳

20:00 就寝

22:00 授乳
食事はできるだけ毎日同じ
時間にとるようにしましょ
う。離乳食で悩んだときは
栄養士に相談ができますよ。

食事（離乳食）

赤ちゃんは遊びをとおして
心も体も大きく成長します。
できるだけ多くの体験をさ
せてあげましょう。

遊び

夜間のまとまった深い眠り
は、成長・発達を促すなど、
いいことがたくさん！

睡眠

生後 6か月の泰
たいせい
誠くんはどんな1日の過ごし方をしているのかな？少しのぞいてみましょう！

これはあくまでも一例です。
うまくリズムがつかず悩ん
だら、気軽に保健師へ相談
してくださいね。

元気に
おっきくなってね♪

泰誠くんの１日

あ
な
た
の
た
め
、

大
切
な
家
族
の
た
め
に

　
妊
娠
か
ら
出
産
、
育
児
へ
と
続
く
子

育
て
世
代
が
健
康
に
つ
い
て
強
く
意
識

す
る
と
き
、「
陽
だ
ま
り
に
来
れ
ば
、

自
分
と
子
ど
も
の
ど
ち
ら
の
身
体
の
こ

と
も
相
談
で
き
る
」
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
切
れ
目
な
い
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、「
こ
れ
か
ら
先
も
ず
っ
と
元

気
で
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
幅
広
い
み

な
さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
健
康
づ

く
り
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
自
身
や
、
大
切
な
家
族
の
健
康

管
理
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
陽
だ
ま
り
」
を
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。
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問　シルバー人材センター（ 42‐1204）

シルバー人材センターを
利用してみませんか

豊かな経験に基づき、着実に仕事を行います。急な
臨時の仕事や期間内に仕事を処理しなければなら

ないときなど、高齢者に向いている場合は、ぜひ相談し
てください。仕事の内容によって、受けられない場合も
あります。詳細はセンターまで問い合わせてください。

入会を希望する人は
　市内在住で、健康で働く意欲のある 60歳以上の人であ
れば誰でも入会できます。ただし、会員入会説明会の受
講が必要です。平成 30年度の第１回説明会を、３月 29
日㊍午後１時 30分から中央公民館で開催します。毎月
１回説明会を行う予定です。日程はセンターへ問い合わ
せてください。
仕事の配分
　発注者からの仕事をセンター
が受注し、仕事内容と就業条件
に応じて会員に配分します。
※�草刈り、植木の手入れには講
習会の参加が必要です。

問　商工振興課商工統計係（ 42‐9111内線 351）

全国そうめんサミット 2018
in そうめん発祥の地三輪

問　奈良県広域消防組合桜井消防署（ 42‐4119）

桜井消防署からのお知らせ

第 37回毎日カルチャースペシャル・ラジオウォー
クに特別協賛し、地元学生による「おいしい素麺

料理」の提案と販売（300 円）を実施します。地元学
生による素麺料理を購入した人全員に三輪そうめんをプ
レゼント。ラジオウォークでは、MBS ラジオのパーソ
ナリティや万葉集の研究家が参加者と一緒に三輪のコー
スを歩きながら、その地にまつわる歴史のエピソードを
紹介する 6時間余の特別番組を放送します。
　メイン会場の芝運動公園内では、特別ゲストによるス
テージイベントや数多くの出店ブースがあります。
※�参加協力校　奈良県立桜井高等学校・奈良県立奈良情
報商業高等学校・関西中央高等学校・奈良県立なら食
と農の魅力創造国際大学校フードクリエイティブ学科

日時　3月21日㊌㊗　午前９時～午後 5時

場所　芝運動公園グラウンド
�問い合わせ先　全国そうめんサミッ
ト 2018 実行委員会 ( 奈良県三輪素
麺工業協同組合内 ) 42‐6068

火 災予防意識を高めるため、全国一斉に春季火災
予防運動が実施されます。命・財産を火災から

守るため、今一度火のこわさを思い浮かべてください。

実施期間　３月１日㊍～７日㊌までの７日間

　奈良県広域消防組合桜井消防署では、この運動を推進
するとともに次のことを実施します。
◆防火査察
・防火対象物の査察　・危険物施設の査察　
◆住宅防火対策の推進
・�住宅用火災警報器等の設置の促進
・３月１日㊍に桜井駅周辺で女性消防団による街頭広報
◆桜井市幼年消防クラブによる防火ポスター展
期間　2月 28日㊌～３月 8日㊍
場所　市立図書館
参加団体　第２保育所、第５保育所

全国統一防火標語
 「火の用心　ことばを形に　習慣に」 　違反対象物の公表制度が４月１日㊐から、運用を開始

します。
　違反対象物の公表制度とは、建物の利用者自らが、そ
の危険性に関する情報を入手し、建物を利用する際の判
断ができるよう、建物の消防法違反を公表する制度です。
　公表の対象となる建物は、消防法上「特定防火対象物」
として位置付けられている映画館、飲食店、物品販売店、
宿泊施設、病院、社会福祉施設などです。
　公表の対象となる違反は、屋内消火栓設備・スプリン
クラー設備・自動火災報知設備が未設置の消防法違反で
す。
　公表の方法および内容については、奈良県広域消防組
合の事務所前の掲示場や桜井消防署掲示板等に掲示をす
るほか、消防本部のホームページにも掲載します。
　掲載内容は、違反建物の名称・所在地・違反内容とな
ります。

○違反対象物の公表制度○春季火災予防運動

Sakurai Information  +
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問　税務課市民税係（ 42‐9111内線 571）

単車・軽自動車の廃車や名義変更
などはお早めに！

軽自動車税は、毎年 4月 1日現在の所有者に課税さ
れます。単車や軽自動車などを譲渡・廃車した場合

は、下表の関係機関への届出が必要です。３月 30日㊎ま
でに届出がないと平成 30年度分の軽自動車税が課税され
ますので、注意してください。

　毎年 3月末は、窓口が混み合います。移転登録（名義
変更）や抹消登録（廃車）などの手続きは、できるだけ
早く済ませてください。正式な手続きなく譲渡している
場合、トラブルの原因となりますので、必ず登録変更を
してください。

問　こども未来課こども相談係（ 47‐4405）

　『虐待かも？』と思ったら

　　　　　　　　　児童相談所
　　　　　　　　　全国共通ダイヤル　 １

イチハヤク
８９

あなたの1本の電話で救われる子どもがいます。
「虐待かも？」と思ったら、虐待かどうか確信がな

くてもためらわず連絡してください。虐待の事実がなかっ
たとしても、責任を問われることはありません。連絡し
た人の秘密は固く守られます。

あなたの声が、子どもの笑顔と命を守ります！

「これって虐待？」と思ったら
すぐに通報を！

単車・軽自動車などの廃車・名義変更の届出先	
車種 手続き場所 持ち物（廃車の場合）

単車など　　　　　　　　　
（125cc 以下）

桜井市役所　税務課市民税係
42‐9111（内線 571）

印鑑・ナンバープレート・本人確認書類（免許証など）
※�盗難・スクラップなどでナンバープレートのない場合は、
窓口で相談してください。	

二輪車　　　　　　　　　　
（125cc 超）

近畿運輸局奈良運輸支局
050‐5540‐2063

印鑑・ナンバープレート・自動車検査証または軽自動車届
済証など※県外へ転出の場合は、管轄の軽自動車協会へ問
い合わせてください。

軽自動車
（三輪・四輪）

軽自動車検査協会奈良事務所
050‐3816‐1845

印鑑・ナンバープレート・自動車検査証など
※�県外へ転出の場合は管轄の軽自動車検査協会へ問い合わ
せてください。			 

※�二輪車、軽自動車等の手続き案内は、ヘルプデスク（ 050‐5540‐2063）で 24時間行っていますので
確認のうえ、手続きをお願いします。		 	 	 	 	 	

問　市民協働課市民生活係（ 42‐9111内線 529）

みるく教室を開催
～朝ごはんのミラクルパワー～

朝ごはんを食べることで、脳の働きが活性化され、
身体のエネルギーになります。生活のリズムを整

えることの大切さ、バランスの良い食事とはどういうも
のかを学びましょう。当日は、クリームを振ってバター
をつくります。衝撃で乳脂肪と水分が分離する、乳脂肪
の変化を体験してみましょう。できあがったバターは参
加者で試食します。

日時　3月23日 ㊎
　午後 2時～３時 30分
場所　市役所２階大会議室
対象　小学１年生～３年生
定員　50 名
費用　無料
持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、タオル
�募集期間　３月１日㊍から
※先着順、定員になり次第受付終了。
�申込方法　電話またはホームページの申込みフォームか
ら申込み。
※�食物アレルギーの人は事前に申し出てください。（乳製
品、小麦）

○平日午前 8時 30分～
　午後 5時 15分　→　こども未来課（ 47‐4405）
○夜間・土日祝日　→　児童家庭支援センターあすか
　　　　　　　　　　　（ 44‐5800）
○緊急時　　　　　→　桜井警察署（ 46‐0110）

桜井市要保護児童対策地域協議会

キッズ sos
シンボルマーク

kids 大募集！
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定
例
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の
概
要

　

平
成
29
年
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月
定
例
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は
、

12
月
４
日
㊊
か
ら
20
日
㊌
ま
で

の
17
日
間
の
会
期
で
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か
れ
ま

し
た
。

今
定
例
会
で
は

◇
報
告
案
件
・
・
・
・
・  

２
件

◇
平
成
29
年
度
補
正
予
算

　
・
・
・
・
・
・
・
・
・  

４
件

◇
条
例
の
一
部
改
正
・
・  

６
件

◇
条
例
の
廃
止
・
・
・
・  

１
件

◇��

特
定
事
業
契
約
の
金
額
の
変

更
に
つ
い
て
・
・
・
・  

１
件

◇�

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の

指
定
に
つ
い
て
・
・
・  

１
件

　
を
す
べ
て
可
決
し
ま
し
た
。

◇�
ま
た
、
議
員
発
議
に
よ
る
意

見
書
２
件
可
決
、
人
事
案
件

１
件
の
同
意
を
行
い
ま
し
た
。

平
成
30
年

第
１
回
臨
時
会
を
開
催
！

　

災
害
復
旧
費
予
算
（
平
成
29

年
度
桜
井
市
一
般
会
計
補
正
予

算
第
５
号
）
２
億
６
、９
９
２
万

３
、０
０
０
円
を
可
決
。

　

１
月
11
日
㊍
、
平
成
30
年

第
１
回
臨
時
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
昨
年
、
10
月
21
・

22
日
の
台
風
21
号
に
よ
る
、

市
内
各
所
で
の
床
上
、
床
下

浸
水
や
土
砂
崩
れ
、
倒
木
等

の
被
害
に
よ
る
、
災
害
復
旧

費
の
所
要
額
が
可
決
さ
れ
ま

し
た
。　

　

議
案
内
容
に
つ
い
て
は
、

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

平成 30 年 3月 1日発行　№ 185

さくらい
市議会だより

平成 29 年 12 月定例会報告

トピックス　……………… 8
議決結果　……………… ９・10
常任委員会　……………… 11
代表・一般質問　…………12
一般質問・特集　…………13
特集　……………………… 14

　作品名　「サクラと大和三山展望」
　撮影者　長嶋　毅さん

　 　 議 案 の 議 決 結 果

道路崩落の様子（吉隠地区）

平
成
29
年
度 

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）

10
億
７
、９
０
４
万
６
、０
０
０
円
を
可
決
！
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議案番号 件　　名 概　　　要 議決結果

報第 19 号
専決処分の報告、承認を求める
ことについて ( 平成 29 年度桜
井市一般会計補正予算(第3号 )

補正額　2,757 万円
平成 29 年 10 月 22 日執行の衆議院議員総選挙
及び最高裁判所裁判官国民審査にかかる所要額

承　認
（賛成全員）

報第 20 号
専決処分の報告、承認を求め
ることについて（損害賠償の
額を定めることについて）

市営住宅施設等による物損事故等について損害
賠償額を定める

承　認
（賛成全員）

議案第 54 号
（総務委員会）

平成 29 年度桜井市一般会計
補正予算（第４号）

補正額　10 億 7,904 万 6 千円
税務総務費でふるさと寄附金の増加に伴う追加
所要額及び積立金等

可　決
（賛成全員）

議案第 55 号 平成 29 年度桜井市下水道事
業特別会計補正予算（第 1 号）

補正額　▲ 218 万 6 千円
人件費及び共済費の精査による減額補正

可　決
（賛成全員）

議案第 56 号 平成 29 年度桜井市国民健康
保険特別会計補正予算（第2号）

補正額　▲ 2,170 万 7 千円
人件費及び共済費の精査による減額補正

可　決　
（賛成全員）

議案第 57 号 平成 29 年度桜井市介護保険
特別会計補正予算（第 2 号）

補正額　194 万 4 千円
一般管理費で制度改正に伴う介護保険システム
改修委託料等にかかる所要額

可　決
（賛成全員）

議案第 58 号 職員の育児休業等に関する条
例の一部改正について

地方公務員の育児休業等に関する法律の改正に
伴う一部改正

可　決
（賛成全員）

議案第 59 号 桜井市税条例の一部改正につ
いて 地方税法の改正に伴う一部改正 可　決

（賛成全員）

議案第 60 号 桜井市立学校給食センター条
例の一部改正について

新学校給食センターの設立に伴い、桜井市立学
校給食センター所在地の一部改正

可　決
（賛成全員）

議案第 61 号 桜井市附属機関設置条例の一
部改正について 新たに設置する附属機関について規定を加える 可　決

（賛成多数）

議案第 62 号
（総務委員会）

桜井市行政組織条例の一部改
正について 平成 30 年 4 月 1 日以降の組織を再編成する 可　決

（賛成全員）

議案第 63 号 桜井市医設置条例の廃止につ
いて

市医の業務で、予防接種事業については市内の各
医に事業委託を行い、災害時の救急措置について
はそれぞれ関係機関と協定を締結する等で対応を
行っているので、現状に合わせるため当該条例を
廃止する

可　決
（賛成全員）

議案第 64号
（産業建設委員会）

特定事業契約の金額の変更に
ついて

【契約の目的】 桜井市立学校給食センター整備事業
【変更前の契約金額】 2,785,359,108 円
【変更後の契約金額】 2,829,327,258 円
【契約の相手方】
　桜井給食ファシリティーズ株式会社
【変更理由】新学校給食センター建設工事準備中に
発見された地中障害物の撤去等の費用及び地中障害
物のため工期延長されたことによる追加費用が発生
したことによる変更

可　決
（賛成全員）

議案の議決結果

　 　 議 案 の 議 決 結 果
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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 議 案 の 議 決 結 果

議案番号 件　　名 概　　　要 議決結果

議案第 65 号

公の施設の指定管理者の指定
について

地方自治法第 244 条の 2 第 3 項の規定に基づ
き、次に掲げる公の施設の指定管理者を指定す
るため、議会の議決を求める

可　決
（賛成全員）

・1�番から 5番までの施設は、平成 30年 4月 1日から平成 35年 3月 31日　
まで、6番の施設は、平成 30年 4月 1日から平成 33年 3月 31 日まで
を指定の期間とする。

議案第 66 号
一般職の職員の給与に関する条
例等の一部を改正する条例につ
いて

人事院勧告に基づく国家公務員の給与の改定に
準じ、本市の一般職の職員の給料月額、勤勉手当
割合等、任期付職員の給料月額、期末手当割合等、
並びに常勤の特別職の職員、教育長及び市議会議
員の期末手当割合の改正を行う

可　決
（賛成全員）

発議案第 7 号

道路整備事業に係る国の財政
上の特別措置に関する法律に
基づく補助率等の嵩上げ措置
の継続等に関する意見書の提
出について

提出先　内閣総理大臣　　財務大臣
　　　　内閣官房長官　　国土交通大臣
　　　　衆議院議長　　　参議院議長

可　決
（賛成全員）

発議案第 8 号
精神障害者に公共交通機関の運
賃割引制度の適用を求める意見
書の提出について

提出先　内閣総理大臣　　総務大臣
　　　　厚生労働大臣　　国土交通大臣
　　　　衆議院議長　　　参議院議長

可　決
（賛成全員）

同　第 19号
固定資産評価審査委員会委員
の選任につき同意を求めるこ
とについて

大字巻野内　堀井　利明　氏 同　意
（賛成全員）

整理番号 指定管理者に管理を行わせようとする
公の施設 指定管理者

１ 桜井市戒重集会所 戒重区

２ 桜井市火葬場 一般財団法人桜井
脇谷公園墓地

３ 桜井市立埋蔵文化財センター 公益財団法人桜井
市文化財協会

４ 桜井市立大福共同浴場 大福吉備区自治会

５ 桜井市立豊田共同浴場 豊田区自治会

６

桜井市立桜井西ふれあいセンター

特定非営利活動法人
さくらい人権ネット

桜井市立桜井西ふれあいセンター分館

桜井市立桜井東ふれあいセンター

桜井市立桜井東ふれあいセンター分館

桜井市立桜井北ふれあいセンター

桜井市立桜井北ふれあいセンター分館

議案（定例会・臨時会）については、議会ホームページに掲載しています。
（http://www.city.sakurai.lg.jp/sosiki/gikaijimukyoku/index.html）
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要
額
な
ら
び
に
調
理
等
業
務
委
託
料

に
か
か
る
減
額
補
正
の
内
容
は
ど
う
か
。

答�　
追
加
所
要
額
に
つ
い
て
は
、
旧
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
の
稼
動
が
２
ヶ
月
間
延
期
と

な
る
た
め
、
発
生
す
る
臨
時
職
員
等
に
か

か
る
費
用
や
機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
分
を
追

加
補
正
し
た
。
ま
た
、
減
額
補
正
に
つ
い

て
は
、
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
稼
動
の

延
期
に
伴
う
人
件
費
や
配
送
、
開
業
準
備

に
伴
う
費
用
等
を
精
査
し
た
。

問�　
ふ
る
さ
と
寄
附
金
商
品
開
発
等
委
託
料

と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
か
。

答�　
ふ
る
さ
と
寄
附
金
商
品
開
発
等
委
託
料

に
つ
い
て
は
、
商
工
会
と
契
約
を
結
び
、

商
品
の
開
発
、
事
業
者
と
の
調
整
の
た
め

寄
附
額
の
８
％
を
支
払
い
、
返
礼
品
の
発

送
や
商
品
代
を
含
め
た
も
の
で
あ
る
。

桜
井
市
行
政
組
織
条
例
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

問�　
市
民
生
活
部
が
設
置
さ
れ
る
が
、
設
置

目
的
は
何
か
。

答�　
空
き
家
対
策
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
な

ど
、
市
民
部
門
の
課
題
が
山
積
す
る
中
、

そ
の
取
り
組
み
を
強
化
す
る
た
め
、
民
生

部
門
の
組
織
改
正
を
行
っ
た
。

問�　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室
に
つ
い
て
、
す

こ
や
か
暮
ら
し
部
か
ら
、
福
祉
保
険
部
へ

移
管
さ
れ
る
が
な
ぜ
か
。

答�　
総
合
戦
略
で
も
示
し
た
通
り
、
本
市
も

超
高
齢
社
会
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る

中
、
地
域
包
括
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
さ
ら

に
進
め
て
行
く
に
は
、
高
齢
福
祉
課
と
密

接
な
連
携
を
取
る
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、

次
の
段
階
へ
進
め
る
た
め
に
は
、
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
等
の
一
体

運
用
が
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
組
織
改

正
を
行
っ
た
。

特
定
事
業
契
約
の
金
額
の
変
更
に
つ
い

て問�　
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設
地
の
地
中

障
害
物
は
、
土
地
開
発
公
社
当
時
か
ら
の

も
の
で
あ
り
、
今
の
行
政
が
取
り
組
ま
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
る
が
、
社
会
情

勢
の
変
化
等
に
伴
う
、
消
費
税
の
増
税
や

諸
経
費
負
担
を
含
め
、
こ
の
問
題
を
ど
の

よ
う
に
と
ら
え
て
い
る
か
。

答�　
過
去
か
ら
の
負
の
遺
産
が
後
世
の
負
担

と
な
ら
ぬ
よ
う
、
気
を
引
き
締
め
て
行
政

に
あ
た
る
と
と
も
に
、
で
き
る
だ
け
経
費

の
節
約
等
を
行
い
た
い
。

問�　
給
食
セ
ン
タ
ー
の
開
業
準
備
期
間
が
、

当
初
の
半
分
の
45
日
短
縮
さ
れ
た
が
、
影

響
は
な
い
か
。

答�　
開
業
開
始
時
期
は
、
委
託
業
者
等
と
調

整
協
議
を
行
い
、
残
さ
れ
た
１
ヶ
月
の
準

備
期
間
で
万
全
を
期
し
た
対
応
が
で
き
る

と
、
委
託
業
者
か
ら
回
答
を
得
て
い
る
。

問�　
開
業
後
の
給
食
の
開
始
時
期
は
、
中
学

校
が
２
月
13
日
か
ら
、
小
学
校
は
３
月
１

日
か
ら
と
な
っ
て
い
る
が
、
な
ぜ
か
。

答�　
給
食
の
開
始
時
期
を
小
中
学
校
同
時
に

な
る
よ
う
、
委
託
業
者
と
調
整
を
し
た

が
、
職
員
の
人
員
配
置
が
間
に
合
わ
な
い

た
め
、
分
け
て
行
う
こ
と
と
な
っ
た
。

総
務
委
員
会

　
　
　
　
（
付
託
案
件
2
件
）（
抜
粋
）

産
業
建
設
委
員
会

 　
　
　
（
付
託
案
件
１
件
）（
抜
粋
）

常 任 委 員 会 の 審 査

地域での高齢者活動

新学校給食センター

産業建設委員会のようす
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岡田　光司 議員

インクルーシブ教育について

問 インクルーシブ教育について、どのように
考えているか。今後の展望はどうか。イン

クルーシブは、まだなじみの薄い言葉であるが、
保護者等にも積極的に周知する必要があるのでは。
市民体育祭のふれあいの部の目的に、地域社会と
の交流を深める事を挙げられているが、できてい
るのか。

答 障がいの有無に関わらず、全ての子どもが
充実感、達成感を持ち、自らの可能性を高

めることが大切で、支援体制の充実、教育環境の
整備等を進めて行く。さらに多様で柔軟な対応が
できるよう研修等により理解を深め、特別支援教
育の充実に努めると共に教育実践を通して、適宜
周知をして行く。また、安全面に考慮しつつ、関
係団体等の意見を伺いながら、今以上に障がいの
ある人もない人も、共に参加できる大会にすべく、
プログラムの構成や周知活動に努めて行きたい。

　大西　亘 議員

障がい者政策について

問 ①手話を一つの言語として認め、尊重し手
話を普及させることで、聴覚障がいやその

関係者の暮らしをよりよくするために、本市にお
いても、手話言語条例の制定を進めるべきと考え
るが市長の考えを聞きたい。
②障害者優先調達推進法の趣旨を十分考慮し、本
市においても、役務の提供等さらに推進すべきと
考えるが、市長の考えを聞きたい。

答 ①すべての市民が手話を言語として認識
し、使いやすい環境にしていくことは市の

責務であり、その取り組みを進めていくことが必
要であると考えている。
②障がい者の働くサポートをするためにも、物品
購入を継続しながら、役務の調達に向け取り組ん
で行きたい。
【その他の質問項目】●認知症対策について
●指定管理者による施設管理について

　土家　靖起 議員

六次産業化と就農支援につ
いて

問 我が国の農業は、高齢化や後継者がいない、
農業機械等設備にコストがかかる等の理由

から、農業就業者人口は減少している。このよう
な中、地域ぐるみの六次産業化の推進や就農希望
者の支援が重要であると考える。六次産業化と就
農支援について、市長の考えはどうか。

答 本市では、農業成長戦略の取り組みとして、
平成 23 年度より「さくらい農・商ふれあ

いフェスタ」等を開催し農業者と商業者のマッチ
ングを実施。国の補助事業を活用し、歴史と里山
資源を生かした地域づくり事業による、特産品ブ
ランドづくりのため補助金を交付し、穴師のミカ
ンジュース等、特産品の製造や国の農業次世代人
材投資事業では、45歳までを対象とした新規就農
者の支援等実施した。今後は、なら食と農の魅力
創造国際大学校を核とし、地元農家を主体に、に
ぎわいづくりを県と協働で進めて行きたい。
【その他の質問項目】●自主財源の確保について

井戸　良美 議員

桜井市の観光都市づくりに
ついて

問 歴史観光の拠点として、山の辺の道は１年
を通して多くの訪問を頂いている中、ルー

ト表示がない、分かりづらい等の声が寄せられてい
る。また、鳥見山緑地公園整備については、産業建
設委員会における行政視察や担当課との意見交換
会等を通じ、他市、他県から訪れていただける公園
整備を要望しているが市長の考えはどうか。

答 ルート表示等の設置については、桜井市、
奈良県、観光協会等がそれぞれ設置する等、

本来の機能を果たしていない状況もある。今後、
関係団体と十分に調整を行い、インバウンド対策
も含め予算の許す限り更新を進めて行く。鳥見山
緑地公園整備については、過去の各種アンケート
調査からも安心して、のびのびと遊べる広場を求
める声も大きく、魅力ある公園整備の実現に向け
て取り組んで行きたい。【その他の質問項目】●災
害時の緊急出動に対する公共工事の工期延期につ
いて●三輪素麺の普及・促進の取り組みについて

�

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 代 表 ・ 一 般 質 問

代表質問「公明党」 代表質問「新政クラブ桜井」

一般質問一般質問

広報わかざくら　平成30年3月号

　 　 一 般 質 問 ・ 特 集
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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 代 表 ・ 一 般 質 問

問 近年、地域交通を取り巻く環境は人口減少
や少子高齢化等により、大変厳しい状況に

あると聞く。特にバスは利用者が減少することに
より、路線維持ができず、交通難民が増加する等
の状況が全国的な問題となっている。現在の桜井
市コミュニティバス、デマンドタクシーの現状及
び桜井市地域公共交通活性化再生協議会の取り組
みについて聞きたい。

答 コミュニティバスについては、路線等の再
編により改善の効果もあるが、全体的に減

少している。デマンドタクシーについては、上之
郷地区で微増する等、地域の需要に沿った運行が
されていると考える。地域公共交通活性化再生協
議会は、交通の抱える問題・課題等を踏まえ、地
域のニーズ、需要に即した公共交通を提供するた
めの論議を行っており、今後も地域住民の交通の
利便性の確保に努めて行きたい。
【その他の質問項目】●地元企業の育成について

問 内閣府の平成 27年度版子ども・若者白書
によれば、17歳以下の子どもの貧困率は、

16.3％となる等、大きな社会問題となっている。
その中で安心して学校で学ぶことを保障する制度
として、就学援助制度があるが、入学準備金は申
請して支給されるのが７月で、多額の出費がある
入学時には間に合わない。市としてどう考えるか。

答 就学援助については、小学校や中学校に入
学する児童又は生徒が必要とする通学用品

費等について、入学年度開始前の援助を独自に実
施している市町村もある。本市においても、これ
ら入学準備金の支給時期について、県内の実施状
況や実施方法等の調査を行い、認定手続き等の検
討研究を進め、平成 31 年度入学児童生徒より、
３月に実施できるよう準備している。

【その他の質問項目】●介護保険制度について

就学援助制度について 公共交通について

我妻　力 議員　　　吉田　忠雄 議員

一般質問 一般質問

　 　 一 般 質 問 ・ 特 集

桜 井市初となる、子ども（中学生）議会を 11 月 11 日㊏に開
催しました。市内４つの中学校から代表８名の議員（生徒）が、

中学生の観点から桜井市の課題等についての質問や未来に向けた提
言を行いました。それに対し、市長や教育長が観光や歴史遺産等に
よる地域の活性化等についての質問に答えました。

中学生議会を開催！\ 中学生議員が大活躍 /

　参加した子ども議員の感想を掲載します。《抜粋》
・�人生で 1 度しかできないような貴重な体験ができて良かった。
・�桜井市の未来について、とてもよく考えられた議会であり、こ
れからは桜井市の役に立てるように行動していきたい。
・�めったには入れない議会室や
議長席に座わったことなど、貴
重な経験ができてよかった。少
し緊張したけどうまくできて
良かった。
・�市長さんが笑顔で答弁してく
ださってうれしかった。

＊�中学生議会の様子はホームページ
で見ることができます。

特集
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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  特 集

桜井市議会報告会を開催しました
平成 29 年度

議会報告会の概要
　議会基本条例に基づき、平成 29 年 11 月 18 日㊏市役所 2 階大会議室で開
催しました。
　第１部では、平成 29 年度第３回（９月）定例会の報告・新庁舎建設特別
委員会の進捗状況および議会改革の取り組みについて、第２部は、あらかじ
め設定した２つのテーマ「まちづくり」「健康づくり」について、所管する常
任委員会から桜井市の現状と施策について説明した後、来場者とそれぞれの
質疑応答や意見交換を行いました。議会の活動状況を知ってもらうとともに、
意見や提言を議会として直接聞くことで、議会審議の活性化につなげていき
ます。

第１部で意見のあった主な内容

問�　新聞報道によれば、桜井市の財政状況について、県下で一番
財政が硬直しているとされているが、どう対応していくのか。

答�　人口減少に伴う地方交付税の減額等が非常に大きな要因であ
るとも考える。歳入が減少し、財源不足が年々拡大していくこ
とも懸念されることから、一層行財政改革を進めるよう促して
いきたい。

問�　子どもたちが通う幼稚園等の建物について、大きな地震がく　　
れば崩れないかと心配している。新庁舎建設と平行して考えて
もらいたい。また、議会運営委員会で危機管理マニュアルの作
成を検討しているということだが、進捗はどうか。

答�　市においては、ＢＣＰ ( 大きな災害が起こった際の業務継続
計画 ) を作成しているが、議会として、議員としての行動マニュ
アルや計画なるものは議論中である。今年度中には、見えるよ
うなかたちにしていきたい。

＊報告会でいただいた意見などは、議会ホームページに掲載しています。
（http://www.city.sakurai.lg.jp/sosiki/gikaijimukyoku/index.html）

平成２９年度   桜井市議会 議会報告会

○日時　11 月 18 日（土）午後２時～３時 30 分（開場：午後１時 30 分）

○場所　桜井市役所２階大会議室
○内容　・９月定例会等の報告
　　　  ・まちづくり、健康づくりをテーマとした意見交換
　　　　
＊議会報告会に参加するための、事前申し込みは不要です。
＊無料託児あり【生後６ヶ月～小学６年生まで対象。けんこう増進課ファミリーサポートセンター
で対応します】。託児を希望される方は 11 月 10（金）までに事前に電話で申し込んでください。
●議会事務局　☎0744-42-9132

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　桜井市議会

「まちづくり」「健康づくり」をテーマに、

１６名の市議会議員と意見交換しませんか。

問�　本年３月定例議会において、ホテル誘致
等に関する条例が可決されたということで
あるが、奨励措置として３項目は他市と比
べてどうか。10 年、20 年先を見据えると
非常に心配であるが、考えを聞きたい。

答�　他市もホテルを誘致しようと様々な優遇
措置をとっている。長い目で見ていただき、
10 年先には市にとってプラスになるよう、
行政とも考えていきたい。

問�　本日の資料を見れば、水路等のチェック
体制について、決算委員会でも審議されて
いることがわかる。しかしながら、市街化

地域の水路は旧態依然のままであるといわ
ざるを得ない。行政や区長、水利委員とも
連携を図り、最近のような一時的な豪雨に
よる水害が出ないよう、ご努力願いたい。
答�　この前の集中豪雨や台風 21 号・22 号に
より、山間部をはじめ、市内・県内全域に
おいて、随分と被害が出たことは把握して
いる。担当する部署には常々話をしている
が、今後もしていきたい。復旧作業につい
ては、今回の被害が市内全域にまたがるた
め、危険な場所からあたることをご理解い
ただきたい。

第 2 部で意見のあった主な内容

「まちづくりについて」

議会報告会のようす
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ジュニアスポーツ教室
内容 対象 曜日 時間 場所

レ ス リ ン グ 小１～中３ 土 17:00～19:30 市 民 体 育 館

卓 球 小１～中３
水・金 19:00～21:00

総 合 体 育 館

土 ９:00 ～ 12:00
柔 道 年長～中３ 木・土 18:30～20:30

剣 道 小１～中３
水・木 19:00～20:30
土 18:30～20:00

少 林 寺 拳 法 幼児～中３ 水・金 19:15～20:30
空 手 道 小１～中３ 金 18:30～20:30
ラグビーフットボール 幼児～中３ 日 ９:00 ～ 11:30 纒向小グラウンド

スポーツクラブ
内容 対象 曜日 時間 内容 対象 曜日 時間

グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 60歳以上 火・金 午前
ソフトバレーボール

女性 木 午前

バ ド ミ ン ト ン 一般
月・金 午前 一般 水 夜間
水・金 夜間 剣 道 一般 土 夜間

卓 球 一般
水・金 夜間

柔 道 中学生以上
経験者 土 夜間

木・土 午後

バ  レ  ー  ボ  ー  ル
女性 水 夜間 空 手 道 高校生以上 金 夜間
一般 土 夜間 武 術 太 極 拳 一般 土 午前

イ ン デ ィ ア カ 一般 火 午前 ト   リ   ム   体   操 一般 水 午前

※傷害保険料と、登録料や消耗品費などが必要です。

平成 30 年度
スポーツ教室・クラブ生募集　問総合体育館（ 45‐0609）

回 日程 内容 会場

１ ４/ 4㊌ 開講式 総合体育館

２ ４/18㊌ 春うららハイキング 橿原市

３ ５/9㊌
グラウンドゴルフ 芝グラウンド
ソフトペタンク（雨天時） 市民体育館

４ ５/23㊌ ラダーゲッター 総合体育館

５ ６/ 6㊌ ステップアップ体操 総合体育館

6 6/ 20 ㊌
グラウンドゴルフ 芝グラウンド
スローイングビンゴ（雨天時） 市民体育館

7 7/11㊌ ディスコン 総合体育館

８ ７/25㊌ ニュースポーツ紹介 総合体育館

９ ９/ 5㊌ 秋まんきつハイキング 市外

10 ９/19㊌ 閉講式 中央公民館

※教室�時間は９：30 ～ 11：30 です（ハイキングを除く）。

シルバースポーツ教室
参加者募集

▽費用　会費 3,000 円 （保険料を含む）

▽ �申込方法　往復ハガキに、住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、
社会教育課体育係（〒 633‐8585 大字
粟殿 202）まで

▽ �申込期限　３月 9日㊎必着
※案内文を返送します。
※�平成 29 年度に参加した人も申込みが必
要です。

問 社会教育課体育係（ 42‐9111内線 611）

65 歳以上のみなさん、一緒に身体を動かしませんか。
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市
民
課
の
休
日
窓
口
を
開
設

　‌

3
月
末
～
4
月
初
め
は
、
市
民
課

窓
口
の
利
用
者
が
増
加
し
ま
す
。
平

日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
利
用
と
窓

口
の
混
雑
を
緩
和
す
る
た
め
、
市
民

課
の
一
部
業
務
に
つ
い
て
、
左
記
の

と
お
り
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

▽
開
庁
日
時

　
3
月
31
日
㊏
・
4
月
７
日
㊏

　
午
前
9
時
～
午
後
1
時

▽
取
り
扱
い
業
務

・�

住
民
票
の
写
し
等
や
戸
籍
証
明
、

印
鑑
証
明
書
の
発
行

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

※�

住
所
異
動
・
戸
籍
異
動
・
印
鑑
登

録
な
ど
の
手
続
き
は
で
き
ま
せ

ん
。

問　
市
民
課
（

内
線
５
３
２
）

発
掘
調
査
の
機
械
掘
削
の

入
札
参
加
資
格
申
請
受
付

　
平
成
30
年
度
・
31
年
度
に
教
育
委

員
会
が
行
う
埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査

に
お
け
る
、
掘
削
機
械
の
借
上
げ
業

務
に
つ
い
て
、
競
争
入
札
に
参
加
す

る
業
者
は
、
次
の
と
お
り
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
資
格

①�

地
方
自
治
法
施
行
令
１
６
７
条
の

４
の
規
定
に
該
当
し
な
い
者

②�

建
設
業
法
に
基
づ
く
許
可
業
者
で

あ
り
、
か
つ
、
平
成
28
年
10
月
１

日
～
平
成
29
年
９
月
30
日
ま
で
に

審
査
基
準
日
を
有
す
る
経
営
事
項

審
査
を
受
け
て
い
る
こ
と

③�

市
内
に
本
店
を
持
つ
業
者
で
あ
る

こ
と

④�
発
掘
調
査
機
械
掘
削
業
務
を
行
っ

た
こ
と
が
あ
る
こ
と
（
過
去
15
年

間
以
内
）

▽�

申
込
期
間　
３
月
５
日
㊊
～
16
日

㊎
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
・
日
を
除
く
）

▽�

提
出
場
所　
文
化
財
課
（
市
立
埋

蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
内
）

▽�

有
効
登
録
期
間　
平
成
30
年
度
・

平
成
31
年
度

※�

条
件
・
提
出
書
類
等
、
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
・　
　

文
化
財
課
（

42
‐

６
０
０
５
）

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

①
自
衛
官
候
補
生

▽�

資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

▽�

受
付
期
間　
随
時

▽�

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ

②�

一
般
幹
部
候
補
生

▽�

資
格　
〈
大
卒
程
度
試
験
〉
22
歳

以
上
26
歳
未
満
の
人
（
20
歳
以

上
22
歳
未
満
の
人
は
大
卒
（
見

込
含
）、
修
士
課
程
修
了
者
等

（
見
込
含
）
は
28
歳
未
満
の
人
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
院
卒
者
試
験
〉
修
士
課
程
修
了

者
等
（
見
込
含
）
で
20
歳
以
上
28

歳
未
満
の
人

▽
受
付
期
間

　
３
月
１
日
～
５
月
１
日

▽�

試
験
日　
〈
１
次
〉
５
月
12
日
・

13
日
（
13
日
は
飛
行
要
員
の
み
）、

〈
２
次
〉
６
月
12
日
～
15
日
、〈
３

次
〉（
海・空
飛
行
要
員
の
み
）海：

７
月
９
日
～
13
日
・
空
：
７
月
14

日
～
８
月
２
日

③
歯
科
・
薬
剤
科
幹
部
候
補
生

▽�

資
格　
専
門
の
大
卒
（
見
込
含
）

で
20
歳
以
上
30
歳
未
満
、
薬
剤
は

28
歳
未
満

▽�

受
付
期
間

　
３
月
１
日
～
５
月
１
日

▽�
試
験
日　
〈
１
次
〉５
月
12
日
、〈
２

次
〉
６
月
12
日
～
15
日

④
一
般
曹
候
補
生

▽�

資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

▽�

受
付
期
間　

　
３
月
１
日
～
５
月
１
日

▽�

試
験
日　
〈
１
次
〉５
月
26
日
、〈
２

次
〉
６
月
27
日
～
７
月
２
日

　
・　
　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

（

０
７
４
３
‐
63
‐
２
５
４
０
）

申
問

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

広
告

　
　
行
政
情
報

　
　
募
集

申
問
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上
之
庄
分
区
園（
貸
農
園
）募
集

▽�

貸
出
期
間　
４
月
１
日
㊐
～
平
成

31
年
３
月
31
日
㊐

▽�

場
所　
大
字
上
之
庄
（
桜
井
西
小

学
校
東
側
）

▽
１
区
画　
12
平
方
メ
ー
ト
ル

▽
資
格　
市
内
在
住
の
人

▽
費
用　
５
、０
０
０
円

▽�

募
集
期
間　
３
月
１
日
㊍
～
７
日

㊌
▽
持
ち
物　
印
鑑

※�

申
込
多
数
は
抽
選
。
使
用
は
本
人

か
生
計
同
一
家
族
に
限
る
。

　
・　
　

都
市
計

画
課
事
業
施
設
係

（

内
線
２
２
２
）

桜
井
市
協
働
推
進
会
議
の

公
募
委
員
募
集

　
会
議
で
は
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

の
総
合
的
な
施
策
や
、
協
働
の
推
進

に
関
す
る
こ
と
を
検
討
し
ま
す
。

▽�

資
格　
満
18
歳
以
上
の
市
内
在
住

（
４
月
１
日
現
在
）
で
平
日
に
開

催
す
る
会
議
（
年
３
回
程
度
）
に

参
加
で
き
る
人

▽
任
期　
２
年
間

▽
募
集
人
数　
３
名

▽�

申
込
方
法　
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
下
記
へ
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間　
３
月
16
日
㊎
ま
で

　
・　
　
市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

（

内
線
２
２
５
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

受
講
生
募
集
（
基
礎
編
）

▽�

日
時　
５
月
12
日
㊏
～
平
成
31
年

１
月
12
日
㊏　
毎
週
㊏
の
午
後
６

時
30
分
～
８
時
30
分

▽
場
所　
中
央
公
民
館

▽
内
容　
基
礎
編
（
計
30
回
）

▽�

対
象
者　
入
門
編
修
了
者
ま
た
は

同
等
レ
ベ
ル
経
験
者

▽�

費
用　
テ
キ
ス
ト
代
３
、２
４
０

円
（
入
門
編
で
テ
キ
ス
ト
購
入
者

は
不
要
）

▽�

申
込
方
法　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
、住
所・氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）
番
号
を

記
入
し
、
聴
覚
障
害
者
協
会
事
務

局　

芳
本
光
司
（
〒
６
３
３
‐

０
０
０
１
大
字
三
輪
１
１
９
‐

９
・
FAX‌

45
‐
４
１
２
３
）
へ
。　
　
　
　
　

▽
申
込
締
切
日　
４
月
27
日
㊎

※
申
込
者
に
は
後
日
連
絡

　
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
（

内
線
２
７
２
）

Ｓ
Ｉ
Ｆ
Ａ
主
催

外
国
語
サ
ロ
ン
受
講
者
募
集

▽
日
時

〈
フ
ラ
ン
ス
語
サ
ロ
ン
〉　

初
級　
毎
週
㊎
午
後
６
時
～
７
時

中
級　
毎
週
㊎
午
後
７
時
10
分

～
８
時
50
分

子
ど
も
（
小
学
４
年
生
以
上
）　

毎

週
㊏
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

〈
英
語
サ
ロ
ン
〉

初
級
～
中
級　
毎
週
㊌
午
前
10
時

～
11
時
30
分

※�

受
講
料
・
開
催
場
所
な
ど
の
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
・　
　

行
政
経
営
課
（

内
線

２
５
６
）
Ｓ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w
w
2.begin.or.jp/

sifa/ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
体
験
集
会

　
楽
し
い
ケ
ー
キ
作
り
に
挑
戦
し
ま

し
ょ
う
。

▽�
日
時　
３
月
４
日
㊐

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
受
付　
午
前
９
時
50
分

▽
場
所　
中
央
公
民
館
調
理
実
習
室

▽�

対
象　
就
学
前
１
年
～
小
学
３
年

生
※
親
子
５
組
・
先
着
順

▽
費
用　
無
料

▽�

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

タ
オ
ル

▽
申
込
締
切　
３
月
２
日
㊎

　
・　
　
中
野
（

47
‐
７
８
１
８
）　　
　
　

申
問

広
告

申
問

　
　
催
し
・
講
座

問

申
問

申
問

17
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第
94
回
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

コ
ン
サ
ー
ト

「
春
！
恋
の
予
感
…
」

▽�

日
時　
３
月
８
日
㊍

　
　
　
　
午
後
０
時
15
分
～
45
分

▽
場
所　
市
民
会
館
ロ
ビ
ー

▽�

出
演
者

　
山
本
昌
代
さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）

　
小
西
と
も
子
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
） 

▽
費
用　
無
料

問　

文
化
を
考
え
る
桜
井
市
民

の
会
（

０
９
０
‐
６
７
５
１
‐

５
７
０
８
）

市
観
光
協
会
主
催
事
業

桜
井
駅
南
エ
リ
ア
の
歴
史
街
道
と
有

名
社
寺
を
巡
る
コ
ー
ス

　
歴
史
的
町
並
み
や
等
彌
神
社
、
上

之
宮
遺
跡
な
ど
記
紀
万
葉
ゆ
か
り
の

地
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
案
内

し
ま
す
。

▽�

実
施
日　
３
月
11
日
㊐

▽
集
合
時
刻
・
場
所　

　
午
前
９
時
30
分
・
桜
井
駅

▽
定
員　
20
名
※
申
込
先
着
順

▽
費
用　
無
料

▽�

コ
ー
ス
（
約
5.7
㎞
）　
桜
井
駅
南

口
→
保
田
與
重
郎
生
家
→
魚
市
場

跡
→
等
彌
神
社
→
上
之
宮
遺
跡
→

安
倍
文
殊
院
→
土
舞
台
→
若
櫻
神

社
→
桜
井
駅
南
口
※
正
午
頃
解
散

▽�

申
込
方
法　
３
月
５
日
㊊
ま
で
に

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
ハ
ガ
キ
に

参
加
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別
を

記
入
の
う
え
左
記
へ
。

　
・　
　
（
一
社
）
桜
井
市
観
光

協
会
（
〒
６
３
３
‐
０
０
６
３
大

字
川
合
２
６
０
‐
２

・
FAX‌

42
‐

７
５
３
０
・
E
メ
ー
ルkyokai@

sakuraikanko.jp

）

講
演
会
「
認
知
症
に
備
え
る
」

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何

か
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
17
日
㊏
午
前
10
時
～

※
開
場
午
前
９
時
30
分
～

▽
場
所　
中
央
公
民
館
大
会
議
室

▽�

講
師　
裵ペ

 
ホ
ス

鎬
洙
さ
ん
「
理
由
を
探

る
認
知
症
ケ
ア
」
著
者

▽
対
象
者　
市
内
在
住
在
勤
の
人

※
申
込
不
要

問　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室
（

内
線
５
９
５
）

第
18
回
桜
井
市
音
楽
協
会

定
期
コ
ン
サ
ー
ト

▽
日
時　
３
月
18
日
㊐

　
開
場　
午
後
１
時
30
分

　
開
演　
午
後
２
時

▽
場
所　
市
立
図
書
館

▽�

出
演
者　
マ
リ
ン
バ
・
ピ
ア
ノ
二

重
奏
（
丸
谷
千
夏
さ
ん・ピ
ア
ノ：

濱
田
純
子
さ
ん
）、
ピ
ア
ノ
独
奏

（
三
浦
潤
子
さ
ん
）、
リ
ー
ト
デ
ュ

オ（
歌：米
倉
淳
子
さ
ん・ピ
ア
ノ：

山
本
直
子
さ
ん
）、
十
七
絃
箏
独

奏
（
伊
藤
麻
衣
子
さ
ん
）、
バ
リ

ト
ン
独
唱
（
中
西
金
也
さ
ん
）

▽�

費
用　
１
、０
０
０
円

※
未
就
学
児
は
無
料

問　
桜
井
市
音
楽
協
会　
庵
前
（

０
９
０
‐
２
０
６
０
‐
４
２
４
６
）

竹
内
街
道
・
横
大
路

　
　
　
（
大
道
）
ま
つ
り

▽�

日
時　
3
月
18
日
㊐

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
4
時　

▽�

場
所　
ま
つ
ば
ら
テ
ラ
ス
（
輝
）

（
大
阪
府
松
原
市
）

▽�

内
容　
物
産
展
、
街
道
Ｐ
Ｒ
大
使

「
あ
ま
ゆ
ー
ず
」
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
、

古
代
衣
装
着
付
体
験
、
謎
解
き
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
パ
ネ
ル
展
、
ご
当
地
ゆ
る
キ
ャ

ラ
登
場
な
ど

▽
費
用　
無
料　
　
　
　
　

問　
竹
内
街
道
・
横
大
路
（
大
道
）

活
性
化
実
行
委
員
会
事
務
局
松
原
市

観
光
課
（

０
７
２
‐
３
３
４
‐

１
５
５
０
）

広
告

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

申
問
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桜
井
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
ガ
イ
ド
の
会 

公
開
講
座

「
古
墳
時
代
の
桜
井
」

▽�

日
時　
3
月
22
日
㊍

　
開
場　
午
後
0
時
30
分

　
開
演　
午
後
1
時

▽�

場
所　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

▽�

講
師　
来
村
多
加
史
さ
ん
（
阪
南

大
学
国
際
観
光
学
部
教
授
）

▽
費
用　
無
料
※
申
込
不
要

問　
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
会
事
務
局
（
市
観
光
ま
ち
づ
く

り
課
内

内
線
３
４
２
）

第
14
回
全
国
ほ
ん
も
の
体
験

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
奈
良
・
飛
鳥

○
全
体
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
情
報
交
換
会

▽�

実
施
日　
３
月
24
日
㊏

▽�

場
所　
橿
原
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

▽�

内
容　
事
例
発
表
、
記
念
講
演
、

基
調
提
案
・
公
開
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
等

※�

情
報
交
換
会
を
橿
原
ロ
イ
ヤ
ル
ホ

テ
ル
で
行
い
ま
す
。

○
課
題
別
研
究
分
科
会

▽�

日
時　
３
月
25
日
㊐

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

○
体
験
ツ
ア
ー

▽�

日
時　
①
３
月
25
日
㊐
午
後

　
　
　
　
②
３
月
26
日
㊊
午
前　

▽�

場
所　
桜
井
市
・
明
日
香
村
・
橿

原
市
・
高
取
町
で
開
催

〈
各
イ
ベ
ン
ト
共
通
〉

※�

県
内
か
ら
の
参
加
者
に
つ
い
て

は
、
全
体
フ
ォ
ー
ラ
ム
お
よ
び
課

題
別
研
究
分
科
会
の
費
用
は
無
料

で
す
。

※�

内
容
や
場
所
、
時
間
等
詳
細
に
つ

い
て
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

※�

そ
れ
ぞ
れ
参
加
す
る
に
は
事
前
に

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
込
み

が
必
要
で
す
。

○
申
込
み
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

http://honm
ono-taiken.com

　
・　
　
飛
鳥
ニ
ュ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム

協
議
会
（（‌

54
‐
１
５
２
５
FAX‌

54
‐

１
５
２
６
）

里
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

▽
開
催
日　
３
月
31
日
㊏

▽�

集
合
時
刻
・
場
所　

午
前
９
時

30
分
・
山
野
草
の
里
（
大
字
三
谷

５
２
８
）
※
駐
車
場
あ
り

▽�

内
容　
冬
の
里
山
保
全
活
動

▽
定
員　
10
名
（
先
着
順
）

▽�

費
用　
５
０
０
円
（
軽
食
あ
り
）

▽�

持
ち
物　
水
筒
、タ
オ
ル
、軍
手
、

作
業
着
、
長
靴

▽�

申
込
期
限　
３
月
20
日
㊋

　
・　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
野
草
の
里

づ
く
り
の
会
村
上
（

０
７
４
５

‐
23
‐
０
３
８
３
・
Ｅ
メ
ー
ル

m
urakam

y@
m
aia.eonet.

ne.jp

）

鎮
守
の
森
を
観
に
行
こ
う
か
い

～
粟
原
の
里
か
ら
寺
川
沿
い
へ
～

▽�

日
時　
４
月
８
日
㊐

　
（
雨
天
決
行
）

▽�

集
合
時
刻
・
場
所　
午
前
９
時
・

近
鉄
桜
井
駅
南
口
前

▽�

コ
ー
ス　
近
鉄
桜
井
駅
南
口
バ
ス

停
→
粟
原
バ
ス
停
→
ム
ネ
サ
カ
古

墳
→
粟
原
寺
跡
→
越
塚
古
墳
→
赤

坂
天
王
山
古
墳
→
倉
橋
溜
池
ふ
れ

あ
い
公
園
→
雀
塚
（
崇
峻
天
皇
陵

附
属
地
）
→
崇
峻
天
皇
陵
→
満
願

寺
→
聖
林
寺
→
聖
林
寺
バ
ス
停
→

近
鉄
桜
井
駅
南
口

▽
定
員　
50
名　
※
申
込
先
着
順

▽�

費
用　
８
０
０
円
（
中
学
生
以
下

は
無
料
。
当
日
集
金
）

▽�

持
ち
物　
弁
当
、
水
筒
、
懐
中
電

灯
、
雨
具

▽�

申
込
方
法　

往
復
ハ
ガ
キ
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
の
う
え
左
記
へ
。

　
・　
　

森
と
ふ
れ
あ
う
市
民
の

会
（
〒
６
３
３
‐
０
０
０
１
大
字
三

輪
５
１
２

０
９
０
‐
３
２
８
１
‐

１
７
０
６
川
端
）

広
告

申
問

申
問

申
問
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公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
決
定

　
左
記
の
施
設
に
つ
い
て
指
定
管
理

者
が
決
定
し
ま
し
た
。

〈
公
の
施
設
名
〉

桜
井
西
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
分
館

桜
井
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
分
館

桜
井
北
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
分
館

〈
指
定
管
理
者
の
名
称
〉

特
定
非
営
利
活
動
法
人
さ
く
ら
い
人

権
ネ
ッ
ト

〈
指
定
期
間
〉

４
月
１
日
～
平
成
33
年
３
月
31
日

市
役
所
敷
地
内
で

地
盤
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
桜
井
市
で
は
、
築
50
年
を
迎
え
た

本
庁
舎
の
建
替
え
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
こ
の
事
前
調
査
と
し
て
、
３
月

下
旬
ま
で
、
市
役
所
本
庁
舎
西
側
駐

車
場
の
一
部
に
て
地
盤
調
査
（
ボ
ー

リ
ン
グ
調
査
）
を
実
施
し
ま
す
。
敷

地
内
の
通
行
の
妨
げ
等
、
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問　

庁
舎
建
設
準
備
室
（

内
線

３
２
９
）

危
険
ご
み
回
収
日

▽
火
・
金
コ
ー
ス
…
３
月
15
日
㊍

▽
月
・
木
コ
ー
ス
…
４
月
17
日
㊋

　

危
険
ご
み
（
ス
プ
レ
ー
カ
ン
・
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
等
）
は
、
中
身
を
使

い
切
り
穴
を
開
け
ず
に
、
前
記
の
回

収
日
の
朝
８
時
30
分
ま
で
に
集
積
場

所
の
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

市
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
に
持
ち
込
み
の

場
合
は
、
無
料
で
引
き
取
り
ま
す
。

問　

環
境
部
業
務
課
（

45
‐

２
０
０
１
）

春
休
み
中
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
状
況

　
３
月
24
日
㊏
～
４
月
５
日
㊍
の
春

休
み
期
間
中
初
瀬
・
朝
倉
台
線
は
、

学
校
休
校
日
ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
ま

す
。
南
循
環
路
線
・
西
北
部
循
環
路

線
・
多
武
峯
線
は
通
常
運
行
で
す
。

問　

奈
良
交
通
榛
原
営
業
所
（

０
７
４
５
‐
82
‐
２
２
０
１
）

　
　
お
知
ら
せ

広
告

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

平成 29年中の
火災・救急概況

　平成 29 年（１月１日～ 12 月 31 日）に、
桜井市内で発生した火災、救急概況を取りまとめました。
＜火災の部＞　火災件数（21 件）

　 建物 林野 車両 その他 爆発 合計

平成 28 年 13 0 1 9 0 23

平成 29 年 11 0 2 8 0 21

＜救急の部＞ 　救急件数（3,204 件）搬送人員（2,996 人）
　 急病 交通事故 一般負傷 その他 合計

平成 28 年
1,882 323 522 398 3,125

1,730 328 487 369 2,914

平成 29 年
2,005 294 501 404 3,204

1,868 294 474 360 2,996

問　奈良県広域消防組合桜井消防署（ 42‐4119）
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善
意
銀
行
（
１
月
分
）

　
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
、
善
意

の
気
持
ち
を
お
預
か
り
し
、
福
祉
事

業
へ
の
援
助
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

・�

朝
倉
台 

植
田
工
務
店
様

　
　
　
　
　
　
　
　

 
５
、０
０
０
円

▽�

預
け
入
れ
先　

善
意
銀
行
（
社

会
福
祉
協
議
会
内

42
‐

２
７
２
４
）・
社
会

福
祉
事
務
所

　

２
０
１
８
年
度
版

人
権
カ
レ
ン
ダ
ー
完
成

　

市
と
桜
井
市
人
権
教
育
研
究
会

が
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
、
関
心
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、市
内
の
小・

中
学
生
が
描
い
た
人
権
ポ
ス
タ
ー
を

使
用
し
て
人
権
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成

し
ま
し
た
。
希
望
者
に
は
無
料
で
配

布
し
て
い
ま
す
の
で
、
左
記
ま
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　

人
権
施
策
課
（

内
線

５
６
１
）

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
ご
用
心

　
寒
い
時
期
に
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と

い
わ
れ
る
温
度
変
化
に
よ
る
血
圧
の

乱
高
下
に
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

暖
か
い
部
屋
か
ら
温
度
の
低
い
ト
イ

レ
や
脱
衣
室
な
ど
に
移
動
す
る
と
大

き
く
血
圧
は
上
昇
し
、
咳
や
く
し
ゃ

み
入
浴
な
ど
を
す
る
と
危
険
な
レ
ベ

ル
ま
で
上
昇
し
ま
す
。
毎
年
１
万
人

以
上
の
人
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
原

因
で
死
亡
し
て
い
る
と
報
告
さ
れ
、

特
に
冬
場
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
ト

イ
レ
や
浴
室
の
暖
房
、
お
風
呂
の
お

湯
の
温
度
を
あ
ま
り
高
く
設
定
し
な

い
こ
と
な
ど
、
日
常
生
活
で
の
温
度

変
化
を
最
小
限
に
す
る
工
夫
（
ヒ
ー

ト
バ
リ
ア
フ
リ
ー
）
が
必
要
で
す
。

問　

奈
良
県
医
師
会
（

22
‐

８
５
０
２
）

第
57
回
市
民
体
育
大
会

武
道
大
会
参
加
者
募
集

▽
日
時　
３
月
11
日
㊐

　
〈
開
会
式
〉
午
前
９
時
30
分

▽
場
所　
総
合
体
育
館

▽�

対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
人（
小

･

中
・
高
・
一
般
）

▽�

種
目　
柔
道
・
剣
道
・
空
手
道
・

少
林
寺
拳
法

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

市
歩
こ
う
会

～
青
山
高
原
～

▽�

日
時　
３
月
25
日
㊐

　
午
前
８
時
桜
井
駅
北
口
集
合

▽��

コ
ー
ス（
約
14
㎞
・
５
時
間
）

　
近
鉄
桜
井
駅
→
近
鉄
西
青
山
駅
→

　
三
角
点
→
円
山
高
原
→
布
引
の
滝

　
→
近
鉄
東
青
山
駅

▽�

費
用　
３
０
０
円

▽
締
切
日　
３
月
20
日
㊋

　
・　
　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

　
　
ス
ポ
ー
ツ

広
告

申
問

市
税
・
保
険
料
口
座
振
替
の
お
知
ら
せ

　
市
税
・
保
険
料
の
支
払
い
は
、
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

が
安
全
・
便
利
・
確
実
で
す
。
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税

■
国
民
健
康
保
険
税

■
介
護
保
険
料
　

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
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健康だより
このページの問い合わせ先は、
けんこう増進課（ 45 - 3443）へ

広報わかざくら　平成30年3月号

行事 対象 日程 内容 備考

健康相談 桜井市民
3/14 ㊌
9：30 ～ 11：00
※要予約

生活習慣病に関する相談、
保健師・管理栄養士の健康相
談、* 血圧測定、* 尿検査など

（* は必要な人のみ）

▽ �場 所　 保 健 福 祉 セ ン
ター「陽だまり」１階

▽費用　無料

▽ �持ち物　健康手帳・検
査結果など健康状態が
わかるもの

医療講演・相談会を開催します！
リウマチ

▽日時　4 月 22 日㊐午後 1 時～ 4 時

▽場所　県文化会館２階小ホール
　奈良市登大路町６‐２

▽費用　無料※申込不要

▽内容
・��講演①「「リウマチ診療に伴う内科の諸問題」
　大西利明さん（大西内科医院 理事長）
・���講演②「関節リウマチの手術治療～身体機能を落

とさないために～」南平昭豪さん（南平整形外科
リウマチ科 副院長）

・相談会　上記先生による療養相談
問　( 公社 ) 日本リウマチ友の会奈良県支部

（ 0743‐53‐9429）

　Ｐ 27 掲載のもぐもぐ教室で、お母さん達が勉強し
ている間、別室で赤ちゃんを見てくれるボランティア
を募集します。子育て経験者・赤ちゃんに関わったこ
とのある人は大歓迎です。
※託児は担当の保健師と一緒に行います

▽日時　4 月20 日㊎・６月４日㊊午後１時～３時 30 分

▽ �場所　保健福祉センター「陽だまり」１階
※�都合の良い日のみの協力でも可能

です。

▽申込方法
　電話で桜井市ボランティアセンター

（ 42‐2724）へ。

託児ボランティア募集！

　急病時に「救急車を呼んだほうがよいのか」「医
療機関にかかったほうがよいのか」など、県民の
救急医療に関する相談を 24 時間体制で受付し、
看護師等が電話でアドバイスを行います。迷った
ら、救急安心センターへ相談してください。

「＃ 7119」または「 20‐0119」
　　　　　　　　　（IP 電話、ダイヤル回線の場合）

　夜間の小児患者の受診が増加しています。子ど
ものけがや急病で、病院へ行ったほうがよいのか
判断に迷ったとき、看護師（必要に応じて小児科医）
が電話でアドバイスを行います。迷ったら、こど
も救急電話相談へ相談してください。
「＃ 8000」または「 0742‐20‐8119」
　　　　　　　　　（IP 電話、ダイヤル回線の場合）

▽ �相談日時　平日：午後 6 時～翌朝 8 時
　　　　　　土曜：午後 1 時～翌朝 8 時
　　　　　　日・祝・年末年始 (12/29 ～ 1/3)　
　　　　　　　　：午前 8 時～翌朝 8 時

▽ �対象者　15 歳未満※�子どもの急病等専用ダイヤル

奈良県救急安心センター
ダイヤル＃ 7119を知っていますか？

こども救急電話相談
ダイヤル＃ 8000を知っていますか？



▽期間　（前期）4 月 21 日㊏～ 7 月 21 日㊏
　　　　（後期）8 月 25 日㊏～ 11 月 17 日㊏
　　　　毎週土曜日　午後 2 時～ 4 時 30 分
インターン研修　12 月～平成 31 年 9 月
毎月おおむね 2 回の相談実習および研修会など

▽開講場所　NID 会館（奈良市西大寺本町）
　　　（近鉄西大寺駅北口から北へ徒歩約 3 分）

▽費用　養成講座：前・後期各 25,000 円
　　　　宿泊研修：前 ･ 後期各 10,000 円
　　　　インターン研修：10,000 円

第 42期電話相談員
　　養成講座の受講生募集

奈良いのちの電話協会

▽�受講資格　満 21 歳以上 70 歳未満の相談ボランティ
アとして奉仕できる人

▽募集人員　50 名

▽申込締切日　4 月 13 日㊎

▽問い合わせ先　
　（福）奈良いのちの電話協会事務局（担当：中谷）
　（ 0742‐35‐0500・FAX0742‐35‐0533） 
※�詳しくは、「奈良いのちの電話」ホームページを確認

してください。
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１．リラックス（呼吸法）
　腹式呼吸（仰向けで寝ている時の呼吸・吐く息
を強調する）。
　鼻から息を吸い、口から吐く。息を止めず呼吸
を続けましょう。

２．首のストレッチ (肩こりを予防 )　
　　首のコリをほぐそう。

①イスに座り、左右に首を動かす
首の動き、痛み、きしむ音がないかなどを確認し
て無理をしないように動かす。

②�首のタッピング（軽く叩くことで筋肉のこわば
りを取ります）

　手のひらの小指側の側面で、首の裏側を軽くトン
トンと叩く。首の側面も同じように。強さは気持ち
の良いと感じる程度で数回行う。

③�首たおし（縮まった首の筋肉を伸ばします）
　頭に手を置き、その重さを利用しながら首を右に
倒した状態で 5 秒間キープ。頭を元の位置に戻して

こころとからだをリフレッシュ

　人間の身体は体温が上がれば自然と動きやすく、寒くなる
と動く意欲が低下します。寒い時期、空き時間を利用して、
ストレッチ体操をして身体を動かしましょう。

　自殺対策では、悩んでいる人に寄り添い、関わ
りを通して、孤立・孤独を防ぎ、支援することが
重要です。市民ひとり一人が「ゲートキーパー」
となり、身近な人を見守りましょう。

３月は自殺対策強化月間です

ストレッチ体操

右斜め前に対して 5 秒間。手をチェンジして反対側も
同様に各 1 回ずつ行う。

④首旋回（首の可動域を広げます）
　首をゆっくり大きく 5 秒くらいかけて右に旋回させ
る。左も同様に各 3 回ずつ行う。
※首だけでなく、手首や足首も回しましょう。

３．�サイドストレッチ
　わき腹を伸ばして姿勢を正します。

①�足を肩幅に開き、背筋を伸ばし、お腹をへこませ、
両手を頭上に上げ、右手で左手首をつかむ。

②�右手で左手を真横にゆっくり引きながら、体重を
左足に乗せ、上体を倒す。（上体を前に傾けず、
真横に倒すこと）左右各 15 秒間を
２セット行なう。

○�ゲートキーパーとは…自殺の危険を示すサイン
に気づき、適切な対応（悩んでいる日に気づき、
声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、
見守る）を図ることができる人のことです。
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発掘調査現場から（268） 纒向遺跡のお墓
～纒向遺跡第193 次調査～

　纒向遺跡は桜井市の北西部にひろがる大きな
遺跡です。近年、纒向遺跡は日本の国の成り立
ちを考える上で重要な遺跡として注目を集めて
います。纒向遺跡第 193 次調査は JR 桜井線巻
向駅の南西 100m の地点で行いました。今回の
調査では少なくとも 3 基の方形周溝墓と呼ばれ
る四角形のお墓を確認しました。およそ 3 世紀
頃のものです。方形周溝墓は名前通り周囲に溝
を掘りその内側に盛土をするお墓です。今回の
場合、後世の耕作活動などで本来あったはずの
盛土は既に削り取られてしまっており、周囲の
溝の痕跡のみが残っていました。大きさは最大
でも 1 辺約 9m とそれほど大きくはありません。
周辺ではこれまでにも発掘調査が行なわれてお

り、メクリ 1 号墳と名付けられた前方後方墳の
濠の痕跡など今回見つかった方形周溝墓以外に
も複数のお墓が見つかっています。そのため一
帯は纒向遺跡の中でもお墓があつまる墓域とし
て用いられていたものと考えられます。

無料相談コーナー　　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》
相談名称 相談日 相談場所 問い合わせ先 受付・申込

中南和法律相談センター 
無料法律相談〈要予約〉

毎週火曜日
13:00 ～ 16:00

市役所１階
相談室

奈良弁護士会
（ 0742‐22‐2035）

相談日 2 週前の火
曜 9:30 受付開始。

弁護士による
無料法律相談〈要予約〉

3/8 ㊍
13:00 ～ 16:00

市民協働課市民生活係
（ 内線 534）

3/1 ㊍ 8:30 受付
開始。先着７名。
1 人 1 回限り。

司法書士による
法律相談〈要予約〉

① 3/9 ㊎
② 3/22 ㊍
13:00 ～ 16:20

① は 3/2 ㊎、② は
3/14 ㊌ 8:30 受付
開始。先着５名。

行政書士による
法務相談〈要予約〉

3/23 ㊎
13:00 ～ 16:20

3/9 ㊎ 8:30 受付
開始。先着５名。

消費生活相談 平日
10:00 ～ 16:00

市役所２階
消費生活センター

初回の受付時のみ
15:30 まで。

行政相談 3/14 ㊌
13:00 ～ 16:00

市役所１階
相談室

当日、市民協働課
で受付

福祉の
心配ごと相談

毎週木曜日
10:00 ～ 15:00

保健福祉センター
「陽だまり」2 階

社会福祉協議会
（ 42‐2724）

電話相談（ 42‐
6804）もあり（相
談日のみ）

若者自立のための
相談会

3/1 ㊍～ 31 日㊏
㊐・㊗除く毎日
9:00 ～ 18:00

桜井駅南口駅前
エルト桜井２階

若 者 サ ポ ー ト ス テ ー
ションやまと

（ 44‐2055） 

失業などによる暮らし
の困りごとの相談

平日
9:00 ～ 17:00

市役所 2 階
（支援センター内）

桜井市くらしとしごと
支援センター

（ 49‐3020）
人権擁護委員による
悩みごと相談

3/15 ㊍
13:00 ～ 16:00

市役所１階
相談室

人権施策課人権係
（ 内線 561）

女性相談
〈面接相談は要予約〉

電話相談3/26 ㊊
10:00 ～ 11:30　
面接相談3/26 ㊊
12:30 ～ 15:00

市役所１階
相談室

人権施策課男女共同参
画係（ 内線 564）

奈良県子育て女性就職
相談（桜井出張相談）

3/12 ㊊
9:00 ～ 12:00

保健福祉センター
「陽だまり」2 階

桜井出張相談連絡先
（ 0742‐24‐1150）

予約は前々日の土
曜まで

白いアミカケが方形周溝墓（上が東方向）

広報わかざくら　平成30年3月号
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「ひみこちゃんのページ」
http://www.city.sakurai.lg.jp/himiko/index.html
観光まちづくり課

（ 42‐9111 内線 342）

「大和さくらい 100 選」とは
　古事記・日本書紀・万葉集などの記紀万葉ゆかり
の地が多く残る桜井市。ガイドブックには載ってい
ない、市民目線で見た「桜井のとっておき」を、平
成 25 年に募集しました。全部で 399 件の応募があ
り、そこから選定してまとめたものが「大和さくら
い 100 選」です。
　このページでは、桜井市に住むみなさんがおすす
めするスポットにひみこちゃんが順に訪れ、歴史・
文化や見どころを紹介してきました。
　これらのスポットを紹介した「大和さくらい 100
選マップ」も作っています。マップを参考にみなさ
んも現地を訪れ、歴史・文化に触れてくださいね。

ビューポイント

全 46 回、約 4 年続いたこのページは、今回で最終回！写真を見返すと、
市内のいろんなところに行ったな～って思い出すわぁ。でも桜井市には、
もっといっぱい歴史・文化を感じられるいいところがあるんやで！みんな
も桜井をもっともっと好きになってね～。
これまでの記事は市ホームページに掲載してあるから、参考にしてくれた
ら嬉しいな♪これからも桜井の魅力を発信していくから、よろしくね～！

記紀万葉ゆかりの地 パワースポット

食・伝統・芸能・体験仏教伝来之地碑（金屋）

石
い わ れ

寸山口神社（谷） 吉備池廃寺（吉備）

相撲神社（穴師） 十二柱神社（出雲） 素
す さ の お

盞雄神社（初瀬）

箸墓・三輪山を一望（高家） 額
ぬかたのおおきみ

田 王の万葉歌碑からの
三輪山の眺望（穴師）

箸墓古墳（箸中）

みかん畑（穴師）

← Twitter もチェックしてな～

今まで
応援ありがとう！

出雲人形
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池田　柏藻　さん

　
三
輪
山
に
ほ
ど
近
い
場
所
に
池
田

柏
藻
さ
ん
は
工
房
を
構
え
、
約
40
年

間
べ
っ
甲
細
工
作
り
に
勤
し
む
。
奈

良
県
内
で
は
他
に
職
人
は
い
な
い
と

言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
希
少
な
職
だ
。

　
べ
っ
甲
は
熱
帯
に
住
む
タ
イ
マ
イ

と
い
う
亀
の
甲
羅
を
磨
い
て
作
ら
れ

る
。
現
在
は
ワ
シ
ン
ト
ン
条
約
に
よ

り
輸
入
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
た
め
、

禁
止
前
の
原
料
の
み
を
使
う
。
水
と

熱
だ
け
で
甲
羅
を
圧
着
し
、
細
い
糸

の
こ
ぎ
り
を
使
っ
て
ミ
リ
単
位
で
刻

ん
で
い
く
。
複
雑
な
模
様
が
美
し
い

「
透
か
し
彫
り
」
は
、
熟
練
の
技
だ
。

　

奈
良
時
代
の
宝
物
が
並
ぶ
正
倉
院

に
は
、
べ
っ
甲
を
使
っ
た
宝
物
も
た

く
さ
ん
保
存
さ
れ
て
い
る
。
今
や
光

沢
の
あ
る
美
し
い
も
の
が
身
近
に
あ

ふ
れ
て
い
る
が
、
当
時
は
天
皇
へ

の
献
上
品
に
な
る
ぐ
ら
い
貴
重
な
も

の
。「
亀
の
甲
羅
を
磨
い
た
ら
き
れ
い

に
な
る
か
な
っ
て
一
体
誰
が
思
い
つ

い
た
ん
や
ろ
う
ね
」。
池
田
さ
ん
は

当
時
の
職
人
に
思
い
を
巡
ら
せ
る
。

　

べ
っ
甲
細
工
は
、
長
崎
、
東
京
、

大
阪
と
３
つ
の
地
域
で
継
承
さ
れ
て

い
る
。
池
田
さ
ん
は
大
阪
の
師
匠
の

元
で
10
年
間
修
業
し
た
後
、
幼
い
頃

か
ら
住
む
桜
井
に
戻
っ
て
き
た
。

　
伝
統
だ
け
で
な
く
、
新
し
い
こ
と

へ
の
挑
戦
も
必
要
だ
と
、
最
近
で
は

客
の
目
の
前
で
作
っ
て
販
売
す
る
ス

タ
イ
ル
に
も
力
を
入
れ
る
。
以
前
は

櫛
や
か
ん
ざ
し
に
使
わ
れ
る
こ
と
が

多
か
っ
た
べ
っ
甲
を
、
現
代
的
で
親

し
み
や
す
い
ジ
ュ
エ
リ
ー
の
１
つ
と

し
た
商
品
は
、若
い
世
代
に
好
評
だ
。

ま
た
、２
年
前
か
ら
「
奈
良
べ
っ
甲
」

を
名
乗
り
、
花
唐
草
や
花は
な
く
い
ど
り

喰
鳥
の
模

様
な
ど
、
正
倉
院
の
宝
物
に
ま
つ
わ

る
も
の
を
取
り
入
れ
て
い
る
。

　
17
年
ほ
ど
前
、
息
子
の
征
二
さ
ん

も
同
じ
道
を
歩
み
始
め
た
。「
技
術

を
残
し
た
い
っ
て
言
う
の
は
簡
単
や

け
ど
、
必
ず
継
い
で
欲
し
い
と
ま

で
は
思
っ

て
な
か
っ

た
。
こ
の

仕
事
は
楽

じ
ゃ
な
い

か
ら
ね
」。

複
雑
な
表

情
を
見
せ
る
が
、
自
分
の
息
子
が
伝

統
を
継
い
で
く
れ
る
こ
と
の
喜
び
と

誇
ら
し
さ
が
伝
わ
る
。

　
平
成
２
年
、
市
内
に
あ
る
上
之
宮

遺
跡
か
ら
１
、４
０
０
年
前
の
べ
っ

甲
の
破
片
が
５
枚
出
土
し
た
。
こ
れ

は
、
加
工
跡
が
あ
る
べ
っ
甲
の
う
ち

最
古
の
も
の
だ
と
さ
れ
て
い
る
。
こ

ん
な
に
身
近
な
場
所
か
ら
日
本
最
古

の
も
の
が
出
て
く
る
と
は
、
強
い
縁

を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。

　
遥
か
昔
か
ら
続
く
伝
統
を
、
何
と

し
て
も
こ
の
地
で
引
き
継
い
で
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
池
田
さ
ん
は

そ
う
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
る
。

べ
っ
甲
細
工
の
伝
統
と
共
に
、
新
た

な
魅
力
を
さ
ら
に
吹
き
込
み
、奈
良・

桜
井
か
ら
そ
の
良
さ
を
広
め
る
。
そ

れ
は
古
い
に
し
えと
現
代
の
良
き
融
合
で
も
あ

り
、
父
か
ら
息
子
へ
と
確
実
に
つ
な

が
っ
て
い
る
。

奈
良
は
特
別
な
場
所
。
こ
の

地
で
何
と
し
て
も
引
き
継
い

で
い
か
な
い
と
。

本名和美。桜井市内で唯一べっ
甲細工の工房「池田工房」を経営。
透かし彫りの髙い技術で、一昨
年、厚生労働省卓越技能章（現
代の名工）を受賞。

  IKEDA　      Hakumo

桜
井
を
つ
な
ぐ
人

そ
の
24

御所車牡丹の透かし彫り置物
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つどいの広場　
大字粟殿 1000 -1 保健福祉センター「陽だまり」 43-9112

▽日時　月～金曜　9:00 ～ 16:00（祝日を除く）

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時 内容

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳児の日（H28.4/2 生まれ以降） 3/7 ㊌ 9:00 ～ 12:00 親子でふれあい遊びをしましょう。
※�どの年齢も、いつもの月と日程が変わっていま

すので、注意してください。
１歳児の日（H27.4/2 ～ H28.4/1 生） 3/14 ㊌ 9:00 ～ 12:00

２・３歳児の日（H25.4/2 ～ H27.4/1 生） 3/20 ㊋ 9:00 ～ 12:00

誕生日会 3 月生まれ 3/13 ㊋ 11:30、14:30 みんなでお祝いしましょう。

お楽しみ会　人形劇
～ぴぴねら～「３びきのこぶた」 3/2 ㊎ 10:00 ～ 11:30 会場準備のため 10:00 開所。終了後は片付

けのため 13:00 までいったん閉所。

ジャスパー瀧口さんのマジックショー 3/15 ㊍ 10:30 ～ 11:15
会場準備のため 10:00 開所。終了後は片付
けのため 13:00 までいったん閉所。楽しい
マジックを親子一緒に見ましょう。

発育測定 3/19 ㊊ 10:00 ～ 11:30 身長・体重を計測できます。

※�春休み期間の 3/26 ㊊～ 4/6 ㊎午前中は、０、１、２歳児のお子さん優先です。午後からは就学前のお子さんどなたで
も利用できます。3/30 ㊎～ 4/2 ㊊はつどいの広場、一時預かり共にお休みです。ご協力をお願いします。

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 45-4356 

▽日時　月～金曜　9:00 ～ 12:00、12:30 ～ 15:00
　　　　土曜日　　10:00 ～ 11:30

▽ �対象　０歳～未就園の子どもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

親子教室 お誕生会 3/6 ㊋ 10:30 ～ 11:30

特別企画
英語で遊ぼう 3/8 ㊍ 10:30 ～ 11:00
音で遊ぼう 3/15 ㊍ 10:30 ～ 11:30

ホール開放 3/10 ㊏・17 ㊏
10:00 ～ 11:30

お話の部屋 3/ 12 ㊊ 10:30 ～ 11:00
※ 3/31㊏～ 4/5 ㊍はお休みです。

▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）乳幼児健診・相談・教室　　　　　　　　　　　　　　　　　
行事 対象 日程 備考

4 か月児健康診査 平成 29 年 11 月生 3/15 ㊍・29 ㊍
受付時間　13：00 ～ 13：45
※ �2 歳 6 か月児歯科健康診査は
　 9：00 ～ 9：45
場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階

10 か月児健康診査 平成 29 年 5 月生 3/16 ㊎・26 ㊊
1 歳 6 か月児健康診査 平成 28 年 8 月生 3/1 ㊍・22 ㊍
2 歳 6 か月児歯科健康診査 平成 27 年 8 月生 3/1 ㊍
3 歳 6 か月児健康診査 平成 26 年 8 月生 3/9 ㊎・23 ㊎

すくすく相談
生後 9 か月未満 3/8 ㊍ 受付時間　9：30 ～ 10：00

場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階
持ち物　母子手帳生後 9 か月～ 1 歳７か月未満 3/20 ㊋

パパママ教室 妊娠 6 か月～ 9 か月未満の妊
婦と、はじめてパパになる人

4/14 ㊏
※けんこう増進課へ要申込
　（定員 15 組）

実施時間　9：30 ～ 12：00
場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階
持ち物　母子手帳・筆記用具

もぐもぐ教室 生後 5 か月～ 8 か月未満のお
子さんの保護者

4/20 ㊎
※けんこう増進課へ要申込
　託児あり（定員 12 人）

実施時間　13：30 ～ 15：00
場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階
持ち物　母子手帳・筆記用具

子どものページ

あなたの子育て応援隊
～子育て総合支援室からのお知らせ～
　妊娠中や子育て中に困ったことがあれば気軽に子育て
総合支援室に来てください。子育て支援コーディネーター

（保育士）や保健師が一緒に考えたり、子育てに関する情
報を提供しています。
　また、まだ使える育児用品を引き取り、それらの譲渡
を行っています。3/6 ㊋ まで３人乗り自転車の貸し出し
申請も受付中です。詳しくは下
記まで問い合わせてください。

▽ �問い合わせ先　子育て総合支
援室（保健福祉センター「陽
だまり」１階 47-4626）

お待ちしています！
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図書館からのお知らせ
臨時休館のお知らせ

としょかんでボードゲーム！

市立図書館（ 44‐2600）
ホームページ http://www.library.sakurai.nara.jp

今月の休館日　毎週火曜日と3 月９日～ 17 日

　３月９日㊎～17日㊏まで本の点検や整理などのため、
臨時休館します。桜井駅北口・中央公民館・図書館入口
前ポストへの返却は可能です。
�

今、人気急上昇のボードゲームを体験しませんか？

3 月 4 日㊐ 12:00 ～ 16:30（途中入退室 OK)

▽定員　20 名（当日参加もできます）

▽ �ボードゲームの種類　カタン・ベガス・ナンジャ
モンジャ・人狼など 10 種類（持込大歓迎）

▽ �申込方法（共通）　来館のうえ直接申込むか、往復
ハガキ・電話・FAX またはメールに、講座名、住
所、氏名、電話番号を記入し、市立図書館（〒 633
‐0051 大字河西 31・FAX44‐2528）へ。

3 月 3 日㊏ 15:00 ～ 15:30

▽担当　桜井おはなしの会
※ �3 月 17 日㊏は休館のためおはな

しの会はありません。

・�新しい本の情報については、図書館内の配布資料
やホームページでも見ることができます。

・�次に読みたい人が待っている場合もありますの
で、本の返却期限は必ず守ってください。

・�期限を過ぎてもご返却がない場合、貸出停止にな
ることがあります。

今月のおはなし会（当日参加ＯＫ）

グ
ル
ー
プ
や
サ
ー
ク
ル
の
み
な
さ
ん

生
涯
学
習
指
導
者
バ
ン
ク
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い

生
涯
学
習
指
導
者
バ
ン
ク
と
は
、

様
々
な
資
格
や
経
験
を
持
っ

て
い
る
人
を
登
録
し
、市
民
の
み
な
さ

ん
に
紹
介
す
る
制
度
で
す
。

○
利
用
条
件

　
市
内
の
学
校
や
５
名
以
上
の
団
体
、

グ
ル
ー
プ
、
学
級
等
が
対
象
。
学
習

者
の
営
利
活
動
や
、
宗
教
的
ま
た
は

政
治
的
活
動
を
目
的
と
し
な
い
内
容

の
学
習
会
に
利
用
で
き
ま
す
。

○
指
導
者
の
登
録
分
野

　

育
児
・
教
育
・
社
会
・
語
学
・
国

際
交
流
・
福
祉
・
環
境
・
自
然
・
観
光
・

パ
ソ
コ
ン
・
文
化
・
芸
術
・
園
芸
・
趣
味
・

健
康
・
運
動
分
野
な
ど
。

○
利
用
方
法

　
学
習
内
容
や
分
野
に
つ
い
て
の
相

談
は
、
社
会
教
育
課
ま
で
。
希
望
に

応
じ
て
指
導
者
と
調
整
し
、
紹
介
し

ま
す
。
そ
の
後
、
指
導
者
と
日
時
や

場
所
等
、
直
接
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
指
導
者
が
了
解
し
、
指
導
者
バ
ン

ク
を
利
用
す
る
こ
と
が
決
定
し
た
後
、

利
用
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
学
習
会
終
了
後
に
は
利
用
実

績
報
告
が
必
要
で
す
。

※�

学
習
会
中
に
、
万
一
事
故
が
あ
っ

た
場
合
に
は
、
代
表
者
の
責
任
に

お
い
て
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

○
指
導
者
に
対
す
る
謝
金

　
指
導
者
は
、
原
則
と
し
て
無
償
で

指
導
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
謝
金

を
支
払
う
場
合
に
は
、
１
回
（
２
～

３
時
間
程
度
）
あ
た
り
５
、０
０
０
円

（
交
通
費
・
材
料
費
等
の
必
要
経
費
を

含
む
）
以
内
で
、
依
頼
し
た
指
導
者

に
直
接
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

問　

社
会
教

育
課
生
涯
学

習
振
興
係（

内
線
６
０
８
）
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作り方

① �ピーマンとかまぼこを同じぐらいのサイズに、細
長く切る。

② フライパンにごま油を入れ、①を炒める。
③ �炒めすぎないように調整し、しょうゆを適量入

れて火をとめる。
④ �かつおぶしとごまを入れて、和えたらお皿に盛り

つける。

完成！

　　　　　うまし！ピーマン炒め ま
ち
か
ら
の
お
便
り

20
歳
の
門
出
と
し
て
成
人
式
を

大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
、
顔
写

真
を
た
く
さ
ん
掲
載
さ
れ
て
い

た
の
が
良
か
っ
た
。

　
　
　
　
　
（
60
代
・
Ｍ
さ
ん
）

晴
れ
や
か
な
成
人
式
の
表
紙
が

素
敵
で
し
た
。
こ
の
新
成
人
た

ち
が
、
こ
れ
か
ら
の
桜
井
市
を

盛
り
上
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で

す
。　
　
　
（
50
代
・
Ｏ
さ
ん
）

成
人
式
の
着
物
姿
が
た
く
さ
ん

掲
載
さ
れ
て
い
て
と
て
も
華
や

か
で
良
か
っ
た
。
昔
の
自
分
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
新
成
人
の

み
な
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
の
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
40
代
・
Ｍ
さ
ん
）　

　

2
月
号
で
掲
載
し
た
成
人
式

に
つ
い
て
の
お
便
り
を
数
多
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
民
の
方

か
ら
新
成
人
へ
の
応
援
と
期
待

に
つ
い
て
の
意
見
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
未
来
の
桜
井
市
を
担
っ

て
い
く
逸
材
で
す
。
家
族
や
仲

間
を
大
切
に
し
て
、
成
人
と
し

て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

鯛
引
き
の
取
材
で
は
、
古
代
衣
装
を

着
た
地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し

大
活
躍
。
演
奏
し
て
練
り
歩
く
行
列

は
迫
力
が
あ
り
ま
し
た
。
改
め
て
地

域
が
つ
な
が
る
行
事
の
大
切
さ
を
再

確
認
し
た
一
日
で
し
た
。 　
（
蓑
原
）

健
康
が
大
事
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、

仕
事
を
し
な
が
ら
、規
則
的
な
生
活
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
運
動
習

慣
…
す
べ
て
に
気
を
配
る
の
は
な
か

な
か
難
し
い
。
で
き
る
こ
と
か
ら
少

し
ず
つ
や
っ
て
い
き
ま
す
。（
土
家
）

　昭和 40 年代初め、桜井駅前の中央通り商
店街の様子です。たくさんの買い物客で商店
街は賑わっています。今では少なくなった買
い物かごを持ち、割烹着を着た主婦の姿が見
受けられますね。

昔の写真を探しています。心当たりがあれば、総
務課（ 42‐9111 内線 324）までお寄せくだ
さい。提供していただいた写真は返却いたします。

け
い
さ
つ
コ
ー
ナ
ー

29
年
中
の
犯
罪
発
生
傾
向
と
対
策　

　
昨
年
と
比
べ
、
振
り
込
め
詐
欺
な

ど
の
特
殊
詐
欺
や
空
き
巣
な
ど
の
侵

入
窃
盗
が
増
え
て
い
ま
す
。

・�

電
話
で
お
金
の
話
が
出
れ
ば
詐
欺

を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

・�

特
殊
詐
欺
は
高
齢
者
だ
け
の
話
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
人
も
、
ま

わ
り
と
声
を
掛
け
合
っ
て
、
注
意

を
呼
び
か
け
て
く
だ
さ
い
。

・�

窓
や
ド
ア
に
は
必
ず
鍵
を
か
け
、

外
出
の
際
は
雨
戸
も
忘
れ
ず
に
。

・�

セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
や
音
の
出
る
警

報
装
置
補
助
錠
を
設
置
す
る
。

・�

家
の
周
り
に
足
場
に
な
る
物
を
置

か
な
い
。（
脚
立
、ポ
リ
バ
ケ
ツ
等
）

29
年
中
の
交
通
情
勢
と
対
策

　
県
内
の
交
通
事
故
死
者
数
は
、
40

名
（
前
年
比
７
名
減
）
で
戦
後
統
計

上
最
小
で
あ
っ
た
昭
和
25
年
と
同
数

に
な
り
ま
し
た
が
、
交
通
事
故
総
数

は
前
年
比
で
増
加
し
ま
し
た
。
市
内

で
は
、
交
通
事
故
総
件
数
は
減
少
し

ま
し
た
が
、
交
通
事
故
死
者
数
は
、

昨
年
と
同
じ
３
名
で
し
た
。
交
通
事

故
に
あ
わ
な
い
、
起
こ
さ
な
い
た
め

に
、
交
通
安
全
「
や
ま
と
じ
」
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。（
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

大
和
路
２
０
１
８
よ
り
）

　
事
故
や
被
害
の
相
談
は
桜
井
警
察

署
（

46
‐
０
１
１
０
）
ま
で
。

今月の１品

材 料 分量（２人分）
ピ ー マ ン ……………………… ４ 個
かまぼこ………………………2/3 個
か つ お ぶ し …………………… 適 量
し ょ う ゆ ……………………… 適 量
ご ま 油 ………………………… 適 量
す り ご ま ……………………… 適 量

協力：関西中央高校クッキング部

簡単なのでお弁当

にもオススメです
！



卑弥呼が行った外交政策とは
　第 10 回纒向学セミナーを市立図書館で開催。「倭
女王卑弥呼の外交政策－景初三年六月の遣使をめ
ぐって－」をテーマに、堺女子短期大学名誉学長で
ある塚口義信さんが講演。その後纒向学研究センター
の寺澤所長と対談しました。多くの参加者は、興味
深いセミナー内容に熱心に聞き入っていました。

土1/27

桜井市

ＮＥＷＳPHOTO

❀

地元の繁栄を願う三輪のえべっさん
　三輪恵比須神社で鯛引き行列が行われ、大勢の参
拝客などが訪れました。初市大祭の宵宮として、古
代衣装を着た地元小学生が中心となり行列をつくり
ます。笹や米俵、木彫りの鯛のほか、奉納された本
物の鯛も山車に載せられ神社周辺を練り歩きました。

広報わかざくら　平成30年3月号 30

様々な意見に議論が白熱
　奈良県立大学の梅田直美准教授を講師に招き、協
働セミナーを開催しました。セミナーは市民が中心
となり、県立大学の学生や市の若手職員も参加。「地
域の課題解決の方法と魅力についてみんなで考えよ
う」をテーマにワークショップ形式で行われ、課題
と魅力について活発な議論が繰り広げられました。

子どもから大人まで大盛り上がり
　市立図書館で SIFA フェスティバルが開催されま
した。絵本やクイズ、外国語体験などのコーナーの
ほか、ステージでは世界のさまざまな音楽が演奏さ
れ、大道芸人やクラウン（道化師）がパフォーマン
スを披露。当日は約 170 名の来場者が会場につめ
かけ、楽しい時間を過ごしました。

2/5 月

1/28 日

1/26
～28 日

金

1/28 日

三輪にゅうめんを求めて大行列
　奈良市平城宮跡で「奈良大立山まつり」が開催さ
れました。県内 39 市町村のあったかいグルメが集
まったブースに桜井市からは奈良県三輪素麺工業協
同組合の「三輪にゅうめん」を出品。来場者の冷え
た体を温めました。最終日には大和すくね相撲甚句
会の「相撲甚句」が披露され会場を盛り上げました。
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大和の地に春を呼ぶ火祭り
　大和の代表的な火祭りである、長谷寺のだだおしが行
われました。
　北の東大寺二月堂のお水取りのお松明と並び、南の長
谷寺のだだおしと呼ばれ、修

し ゅ に え
二会の最終日に行われる鬼

追いの儀式です。
　太鼓や法螺貝が堂内に鳴り響き、二尺余りもある大鬼
面の赤鬼・青鬼・緑鬼の 3 匹が登場。堂内に追い出され
た鬼たちは男衆とともに激しく燃える大松明を担ぎ本堂
の周りを練り歩きました。
　訪れたたくさんの観光客は、鬼の動きと大松明の迫力
に終始圧倒されていました。

主に市内で活動しているグループや団体の情報
を掲載するコーナーです。イベント告知・メン
バー募集などにお使いください。

このコーナーへ掲載を希望する人は、総務課文
書広報係（ 42-9111 内線 324）まで。先着順。
宗教団体・政治団体や営利目的の投稿はできま
せん。掲載内容は要約することがあります。

「女性のひろば・さくらい」学習会

　誰もが生きやすい社会の実現を目指して活
動し、今年度は「もう一度みなおそう　食と
いのちと」をテーマに学んでいます。学習会
は参加費無料。講師は山崎万里さん（母性史
研究者）です。

3 月 9 日㊎ 13：30 ～ 15：00
市立図書館研修室 3
事務局 吉川（ 43‐4039）

みんなの居場所・とまり木
　子どもから高齢者までを対象に地域の居場
所づくりをしています。（子ども食堂も開催）
　　毎週月水金曜日の 9：00 ～
　　大字吉備 390
　　無料
　　とまり木 小峠（ 080‐5057‐8417）問

寒さを吹き飛ばす伝統行事の迫力
　五穀豊穣と子孫繁栄を祈願し、国の重要無形民俗
文化財となっているお綱祭りが江包・大西地区で行
われました。わらで作られた約 600kg の男綱と女
綱が運び込まれ、素盞嗚神社において結び合わされ
る入船の儀式の様子は圧巻。当日は観光協会主催の
ハイキングもあり、多くの観光客が集まりました。

最新の調理設備で給食が作られます
　大字金屋の保健会館跡地に建設していた新学校給
食センターが完成し、記念式典を行いました。新し
い施設は、地域・環境にやさしく、衛生管理を徹底
したドライシステムを採用。より安心で衛生的な設
備で、学校給食が作られます。関係者は調理の流れ
など施設説明を聞いた後、給食の試食を行いました。

2/14 水
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2/11日 祝



　このコーナーに掲載を希望する人は、氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・生
年月日・性別を記入のうえ、写真を直接郵送、または右の QR コードから添付して送っ
てください。市内在住のお子さんに限ります。写真は上記の大きさで縦長になります。
現在掲載まで時間がかかる見込みのため、５歳までのお子さんに限らせていただいてい
ます（弟妹と一緒の場合は除く）。ご了承のほどお願いします。ご応募お待ちしています！
※送っていただいた個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

▽送付先・問い合わせ先　〒 633 - 8585 桜井市役所総務課 文書広報係（ 42 - 9111 内線 324）
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市民の動き　　平成30 年 1 月31 日現在（前月比）
　　　　　〈人口  57,863 人 (-81)〉〈男  27,611 人 (-23)〉〈女  30,252 人 (-58)〉〈世帯数  24,609 世帯 (-10)〉

今月のプレゼント（10名様）

　　 名物ミワコロッケ３個

　今月のプレゼントは、第 3 回大和
さくらいブランドに認定された末広精肉店さんの名
物ミワコロッケです。大和牛
と山形牛のブレンド肉を使用。
衣には三輪そうめんが混ぜ込
まれています。ボリューム満
点！ぜひ応募してください。

※�クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。当
選者には市役所から「当選ハガキ」を発送しますので、直接
店舗に持参のうえ、提示してください。

※�発表は発送をもって代えさせていただきます。また、お送
りいただいた個人情報は、当選商品の発送のためにのみ使
用します。

広報クイズ
・健診を受けられる市の施設は？
　桜井市保健福祉センター「　　　　　　」

アンケート
・広報わかざくら３月号のご意見、ご感想
・取り上げてほしい企画や内容

応募方法
クイズの答え、住所、氏名、年齢、アンケートを書いて、
ハガキ、FAX または右下の QR コードから応募してくだ
さい。
〒633 - 8585 桜井市役所総務課「広報３月号」係　
FAX 42 - 2656
締切：3 月 15 日 ㊍

クイズ
＆

プレゼント

こちらから簡単
に応募できます

 
　　

かわいいお子さんの笑顔
を紙面で届けませんか？

荒井 陽
よ う た

多ちゃん
H24.12.26 生
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東野 桜
さ く ら

々ちゃん
H27.9.5 生

高松 宗
そ お し

和志ちゃん
H25.2.28 生

末広精肉店
桜井市大字三輪 361-1　 42-6345
営業時間：9 時～19 時、定休日：木曜日

淵上 朝
あ さ ひ

陽 ちゃん
H29.4.15 生

藤木 利
り た

大 ちゃん
H28.8.23 生

西村 嘉
か こ

子ちゃん・莉
り こ

子ちゃん

　　　 H29.3.2 生・H27.9.26 生

★
JR
三
輪
駅

佐野 衣
い ち か

千佳ちゃん
H26.9.17 生
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