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一般会計　福祉や健康、教育、防災など一般的な事
業会計。主に市税や国・県支出金、地方交付税など
でまかなう。
特別会計　特定の収入で特定の事業を行う場合、一般
会計とは独立して経理を行う。
自主財源　市が独自に調達できる財源。市税など。
依存財源　国や県などに依存する財源。地方交付税等。
義務的経費　支出が義務付けられている経費。
投資的経費　道路整備や施設整備など普通建設事業

や災害復旧事業に支出される経費。
扶助費　障がい者、児童など医療費援助や生活保護費等。
人件費　職員給与や議員報酬など。
物件費　委託料、光熱水費、賃金など消費的性質の
経費。
繰出金　一般会計と特別会計、または特別会計相互
間で支出される経費。
補助費等　広域消防組合への負担金や団体などを補
助するための経費。　

今 年度の一般会計の当初予算額は、235 億
6,200 万円となり、前年度と比べて 2.7％減

少しました。また、特別会計全体では、146 億 8,074
万円となり、前年度から 12.7％減少しました。
　市では、行財政改革の取り組みを進めるとともに、

自主財源 (36.1％） 85億 1,168 万円
市税　 62 億 6 万円
繰入金 8 億 2,652 万円
使用料及び手数料 6 億 6,521 万円
諸収入　 4 億 7,201 万円
その他自主財源 3 億 4,788 万円
依存財源（63.9％） 150億 5,032 万円
地方交付税 55 億 7,000 万円
国庫支出金　 41 億 4,772 万円
市債 25 億 1,710 万円
県支出金　 14 億 4,200 万円
その他依存財源 13 億 7,350 万円

合計 235 億 6,200 万円

義務的経費 (51.9％） 121億 9,713 万円
扶助費 59 億 9,826 万円
人件費 39 億 9,573 万円
公債費 22 億 314 万円
その他 (39.2％） 92億 6,658 万円

物件費 48 億 5,103 万円
繰出金 26 億 4,444 万円
補助費等　 12 億 7,812 万円
積立金 2 億 3,589 万円
その他 2 億 5,710 万円
投資的経費 (8.9％） 20億 9,829 万円
普通建設事業費 20 億 8,772 万円
災害復旧事業費 1,057 万円

合計 235億 6,200 万円

平成 27 年度より中期財政計画を策定し、今後
の財政収支の見通しをたて、持続可能な行財政
運営を目指しています。
　予算書は、市役所３階情報公開コーナーまた
は、市立図書館・市ホームページで閲覧できます。

人件費 17.0%

公債費 9.4％

扶助費 25.5％
物件費 20.6％

繰出金 11.2％

補助費等 5.4％

その他 1.0％

普通建設事業費及び
災害復旧事業費 8.9％

歳出
235 億 6,200 万円

市税 26.3％

繰入金 3.5％

使用料及び手数料 2.8％

諸収入 2.0％

その他自主財源 1.5％

地方交付税 23.7％

国庫支出金 17.6％

市債 10.7％

県支出金6.1％ その他依存財源 5.8％

歳入
235 億 6,200 万円

歳出の性質別分類の状況（一般会計）

歳入の状況（一般会計）

＜用語説明＞

桜井市の当初予算が　
　　決定しました！

235億6,200万円
前年比 2.7％減（6億 4,500 万円減）

平
成
30
年
度

積立金 1.0％
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平成 30 年度 平成 29 年度 増減額 増減率　
民生費 84 億 3,232 万円 83 億 5,408 万円 7,824 万円  0.9％
衛生費 28 億 5,010 万円 27 億 5,827 万円 9,183 万円 3.3％
総務費　 25 億 8,592 万円 19 億 3,529 万円 6 億 5,063 万円 33.6％
公債費 22 億 327 万円 32 億 383 万円 △ 10 億 56 万円 △ 31.2％
教育費 18 億 8,132 万円 32 億 2,194 万円 △ 13 億 4,062 万円 △ 41.6％

諸支出金 17 億 6,457 万円 17 億 6,718 万円 △ 261 万円 △ 0.1％
土木費　 14 億 3,435 万円 11 億 3,275 万円 3 億 160 万円 26.6％
商工費　 10 億 748 万円 4 億 4,217 万円 5 億 6,531 万円 127.9％
消防費　 7 億 6,759 万円 8 億 2,726 万円 △ 5,967 万円 △ 7.2％

農林業費 3 億 8,632 万円 3 億 1,938 万円 6,694 万円  21.0％
議会費　 2 億 2,820 万円 2 億 2,527 万円 293 万円 1.3％
その他 2,057 万円 1,958 万円 99 万円 5.0％
合計 235 億 6,200 万円 242 億 700 万円 △ 6 億 4,500 万円 △ 2.7％

会計名 平成 30 年度 平成 29 年度 増減額 増減率　
一般会計 235 億 6,200 万円 242 億 700 万円 △ 6 億 4,500 万円 △ 2.7％

　
特
別
会
計
　

下水道事業 19 億 1,910 万円 19 億 3,786 万円 △ 1,876 万円 △ 1.0％
住宅新築資金等貸付金 1,999 万円 2,772 万円 △ 773 万円 △ 27.9％
国民健康保険 61 億 3,563 万円 82 億 7,764 万円 △ 21 億 4,201 万円 △ 25.9％
駐車場事業 3,730 万円 4,522 万円 △ 792 万円 △ 17.5％ 
介護保険 57 億 8,835 万円 58 億 231 万円 △ 1,396 万円 △ 0.2％
後期高齢者医療 7 億 8,037 万円 7 億 3,438 万円 4,599 万円 6.3％
小計 146 億 8,074 万円 168 億 2,513 万円 △ 21 億 4,439 万円 △ 12.7％

合計 382 億 4,274 万円 410 億 3,213 万円 △ 27 億 8,939 万円 △ 6.8％
公営企業会計　水道事業 23 億 466 万円 21 億 7,654 万円 1 億 2,812 万円 5.9％

歳出の目的別分類の状況（一般会計）

各会計の予算規模

桜井市の家計簿

　桜井市の家計は、基本給
や諸手当、パート収入など
独自に調達できる収入が全
体の約 50％を占めていま
す。それだけでは足りない
分については、仕送りや
借金などに頼っています。
　食費や医療費、借金の返
済など、簡単には減らせな
い項目の割合が大きくなっ
ています。

内容 金額
食費（人件費） 84.8 万円
医療費 ( 扶助費） 127.3 万円
光熱水費等(物件費等）130.1 万円
子どもへの仕送り

（繰出金） 56.1 万円

借金の返済（公債費）46.7 万円
貯金 5 万円
家の増改築費

（投資的経費） 44.5 万円

その他 5.5 万円
合計 500 万円

内容 金額
給料うち基本給（市税） 131.6 万円
給料うち諸手当

（地方交付税） 118.2 万円

パート収入
( 使用料および手数料等）31.5 万円

親からの仕送り
( 国庫支出金・県支出金）118.6 万円

貯金取り崩し（繰入金） 17.5 万円
借金（市債） 53.4 万円
その他 29.2 万円
合計 500 万円

桜井市の平成 30年度予算を
年収 500万円の家計で考えてみると

「収入の内訳」 「支出の内訳」

※表の合計は四捨五入の関係上、一致しない場合があります。

※地方交付税は、自治体間の財源格差の是正等を目的に、国から交付されます。
　ここではよりわかりやすくするために、給料（諸手当）としています。

平成 30 年度の目的別予算額の大きい順に掲載しています。
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新庁舎の建設に向けた取り組み

桜井市総合計画の策定

鳥見山緑地公園の整備

　新庁舎は、平成 32 年
度末の完成をめざして
います。平成 30 年度は、
新庁舎の建設実施に必
要な設計や、現庁舎の
アスベスト調査等を行
います。

　市民と行政の協働に
より実現をめざすまち
の将来像を示すため、
まちづくりの指針とな
る、第６次桜井市総合
計画を策定するための
基礎資料を作成します。

　市民の憩いの場、環
境学習の場として、鳥
見山緑地公園の整備を
継続的に進めていきま
す。平成 30 年度は、整
備のための造成工事を
行います。

①桜井駅前周辺地区
②大神神社参道周辺地区
③長谷寺門前町周辺地区
④�中和幹線粟殿近隣周辺
地区
⑤近鉄大福駅周辺地区

① エルト桜井の２階部分のリニューアル工事を行いま
す。桜井駅南口広場の再整備に向けた、バリアフリー
特定事業計画の策定を行います。

② 大神神社前公衆便所の建替に向けた設計や、参道沿
いの商業施設整備や駐車場集約化に向けた調査検討
を行います。

③ 魅力あるまちなみ環境づくりの基本方針等の策定や
歩行空間環境整備を行うための調査検討を行います。

④ 桜井中央児童公園（シャルトル公園）の再整備に向
けた実施設計を行います。

⑤ まちづくり基本計画に基づき通学路対策等を行います。

予算額1億2,882万9千円

予算額602万6千円

予算額1億1,000万円

予算総額6億7,582万8千円

まちづくりの取り組み

情報格差の解消

　民間通信事業者によ
る情報通信網の整備が
見込まれない地域での
情報格差の解消のため、
情報通信網のインフラ
整備を行う事業者に対
して補助を行います。

予算額1億717万5千円
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福祉支援サービスの充実

纒向遺跡等の国指定史跡の取り組み

外国語上達に向けた取り組み

旧焼却施設等の解体撤去

通学路対策

消防力の機能向上

　左記の事業のほか、以下の事業にも、ふるさと
寄附金を活用していく予定です。
・市民協働推進補助金
・各部局防災対策支援事業
・外国人誘致事業
・「桜井市場～ん」支援事業
・市内小学校トイレ改修事業
・図書館図書の充実
・纒向学研究

ふるさと寄附金充当事業

　学齢期の障害児を対
象に、生活能力の向上
のために必要な訓練等
の支援を提供する、放
課後等デイサービス事
業を拡充し、健全な発
達を支援していきます。

　国指定の史跡である、
箸墓古墳周濠や纒向遺
跡、吉備池廃寺跡の公
有化を進めることで、
貴重な史跡を共有の財
産として大切に保存し
ます。

　平成 32 年度より小
学 5・6 年生を対象に
外国語の教科化が開始
予定です。これに伴い、
小学 3 ～６年生を対象
に外国語活動を実施し
ます。

　平成 29 年度に引き
続き、旧焼却施設・粗
大ごみ処理施設等の解
体撤去を行います。平
成 30 年度末に、解体
撤去完了の予定です。

　通学路合同点検にお
ける、通学路の危険箇
所の改善工事や歩道確
保等を行い、児童生徒
の通学時の安全対策を
図ります。

　地域の消防力向上の
ため、地元の消防団に
対して小型動力消防ポ
ンプ付積載車等の新規
配備や更新を行います。

予算額1億5,570万円

予算額1億2,570万円

予算額404万円

予算額4億5,330万5千円

予算額1億1,000万円

予算額1,889万6千円

寄附金充当総額1,319万1千円

東京フォーラム開催
　首都圏における、桜井市
や纒向遺跡の知名度向上、
調査研究成果の発信を目的
として、東京都千代田区の
よみうりホールで、東京
フォーラムを開催します。

予算額326万8千円
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Sakurai Information  +

問　人事課（ 42‐9111内線 315・316）問　けんこう増進課すくすく支援係（ 42‐9111内線 481）

親子の絆づくりＢＰプログラム
「赤ちゃんがきた！」

平成30年７月採用予定の
職員採用試験を実施します

求む！桜井市での即戦力！！今年度から仕事に就け
る専門職の中途採用試験を実施します。受験資格

のある人は、ぜひ応募してください。

第１次試験日　４月22日 ㊐

第１次試験会場　桜井市役所
申込受付期間　３月 28日㊌～４月 11日㊌
※�試験案内・申込書は、市ホームページ「採用情報」か
らダウンロードしてください。市役所 3階人事課でも
配布しています。
職種・採用予定人数・受験資格
土木技術職
１名程度

昭和57年4月2日以降生まれで、学校教育
法による学校（土木専門課程）を卒業した人

建築技術職
１名程度

昭和57年4月2日以降生まれで、学校教育
法による学校（建築専門課程）を卒業した人

幼稚園教諭
（職務経験）
１名程度

昭和42年4月2日以降生まれで、保育士資
格および幼稚園教諭免許の両方を有し、幼稚
園教諭としての職務経験が５年以上ある人

※�詳細は、市ホームページまたは試験案内をご覧ください。

初 めて赤ちゃんを育てている
と、「これでいいのかな？」

と悩んだり、「他の人はどうして
いるのかな？」「母親仲間を作っ
ておしゃべりしたいな」と感じる
ことはありませんか？
　０歳時期は“心の安定根”が育つとても大切な時期です。
同じ０歳の赤ちゃんをもつ母親仲間と一緒に子育てプロ
グラムを学び、親子の絆づくりをしませんか？

�日時　5月 7日㊊、14日㊊、21日㊊、28日㊊　
午前 10時～正午（11時 30分～正午は交流・質問タイム）
場所　保健福祉センター「陽だまり」２階
�内容　ＤＶＤやテキストを利用しながら、０歳時期に
知っておきたい子育ての知識を学びます
�対象　市内在住の生後２～５か月の第１子の赤ちゃんと
そのお母さん
定員　20組※定員になり次第締め切り
費用　テキスト代１冊 800円＋消費税

問　高齢福祉課高齢者ケア係（ 42‐9111内線 282）

４月１日から、貸し館の利用
者制限を撤廃。地域間・世

代間交流を目的として、住所や年
齢を問わず、誰でも利用できるようになりました。また、
それに伴い施設の名称を「高齢者総合福祉センター」から
「総合福祉センター」に改めました。多くの人の来館をお
待ちしています。
開館時間　午前 9時～午後 5時
浴場利用時間　午前 10時～午後４時
休館日　月曜、火曜、祝祭日の翌日、年末年始
場所　大字倉橋 1166（ 43‐1658）
バスを利用するときは
　市内在住の 60歳以上の希望者に交付している「総合福
祉センター利用者証」（旧・高齢者総合福祉センター利用者
証）を持っている人は、コミュニティバス乗車料金（多武
峯線）が片道 100 円に割引されます。発行を希望する人
は縦４㎝×横３㎝の顔写真を持参のうえ、高齢福祉課で申
請してください。すでに持っている人は、そのまま引き続
き利用できます。
※バス停の名称も「総合福祉センター」に変更となります。

　

問　行政経営課行政経営係（ 42‐9111内線 256）

４月から市役所の組織が変わります

①�市民課・人権施策課・市民協働課を所管する市民生活部
を新たに設置
　市民協働の推進や空き家対策など、市民生活の充実を
向けた取り組みを強化するため、新たに市民生活部を設
置します。

②地域包括ケア推進室を福祉保険部に移管
　地域包括ケア推進に関し、介護保険制度との円滑な連
携を行うため、地域包括ケア推進室を福祉保険部に移管
します。

③高齢福祉課に高齢者ケア係と介護保険係を設置
　高齢者への福祉や介護保険についての取り組みを強化
するため、体制の充実を図ります。

④出納課用度係を出納係に統合
　　所管する事務の見直しに伴い、統合を行います。

　なお、今回の組織の
変更に伴う各種窓口の
変更はありません。

誰でも利用できます！
高齢者総合福祉センターが総合福祉センターに



7 Sakurai City Public Relations

問　観光まちづくり課観光事業係（ 42‐9111内線 342）

今年も往年の名車が桜井にやって来る！
La�festa�Primavera201810th　Memorial を観戦しよう

古いものを大切に、友情の輪を拡げようを合言葉に、
全国からクラシックカーの愛好家が集まり、中部・

近畿地方を巡る春の祭典「ラ・フェスタ・プリマヴェラ」
が開催されます。10 回目の記念の年を迎える今年も、
64台のクラシックカーが市内を走行します。タレント
の堺正章さんや歌手の横山剣さんらも、自らハンドルを
握り参加の予定です。温かい声援を送ってください。

※�スタンプポイントは混雑が予想されますので、係員の指示
に従い指定場所で観覧してください。また、初瀬ダムおよ
び荒神の里・笠そば処には観覧場所は設けません。

�日時　4月15日㊐ 14：10～ 15：10頃
　　　（スタンプポイント通過時間の目安）
�スタンプポイント　多武峰第１駐車場

市内走行経路と通過予定時間�
明日香石舞台方面から⇒多武峰観光駐車場（スタンプポイ
ント14：10～ 15：10）⇒八井内トンネル⇒宇陀市経由～
国道165号⇒初瀬東交差点⇒初瀬ダム（14：30～15：
30）⇒荒神の里・笠そば処（チェックポイント15：10～16：
30）⇒福住インター⇒大阪市内へ

※�詳しくは、大会事務局のホームページで。

問　社会教育課生涯学習振興係（ 42‐9111内線 608）問　学校教育課学校教育係（ 42‐9111内線 606）

�奨学生の資格
①奨学生およびその保護者が桜井市内に住所を有する人
②次の学校の新入学生（第１学年１回限りの給付）
高等学校・高等専門学校・中等教育学校（後期課程）・
特別支援学校高等部・専修学校（高等課程）

③次の奨学金等の貸与決定者
奈良県高等学校等奨学金（修学支援奨学金・育成奨学
金）・生活福祉資金教育支援資金・母子父子寡婦福祉
資金修学資金・日本学生支援機構奨学金

�必要書類
・�桜井市奨学金申請書（学校教育課および市内４中学校
に置いています）
・上記③の奨学金等の貸与決定通知書の写し
・世帯全員の住民票の写し（続柄表示入り）
・入学した高等学校等の在学証明書
�申請方法　４月 10日㊋～ 8月 10日㊎までに、必要書
類を持参のうえ、学校教育課へ
提出してください。

平成 30年度
桜井市奨学生を募集します 親子deふれあいセミナー

　

豊かな自然や文化にふれながら、子どもの心の成長
と、地域の関わりを学びましょう。

�対象・定員　３才～小学生までとその保護者・10組
�費用　無料

�時間　各回午前 10時～ 11時 30分
�申込方法　５月 14 日㊊までに往復ハガキに、講座名
「親子 de ふれあいセミナー」と郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、社会教育課
（〒 633‐8585大字粟殿 202）へ。
※申込多数の場合は抽選。
※電話での申込みはできません。

昨
年
の
様
子

日付 内容 講師

5/27 ㊐
彩雲ひろばで
あそぼう 新井博子さん

（環境省自然公園指導員）
8/5 ㊐

彩雲ひろばで
あそぼう

10/20 ㊏
倉橋ため池周辺
の草花観察

吉堂求さん
（環境省自然公園指導員）

談山神社

スタンプポイント
（観覧場所を設けます）

桜
井
市
街
へ

吉
野
方
面
へ

八井内トンネル

Ｐ

八井内
交差点

多武峰観光ホテル

明日香
方面から

駐車場からは階段
を利用してください

走行経路��　　駐車場　　　　階段
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広報わかざくら　平成30年４月号

市
民
課
一
部
業
務
の

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

▽
開
庁
日
時　
４
月
７
日
㊏

　
午
前
9
時
～
午
後
1
時

▽
取
り
扱
い
業
務

・�

住
民
票
の
写
し
等
や
戸
籍
証
明
、

印
鑑
証
明
書
の
発
行

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

※�

住
所
異
動
、
戸
籍
異
動
、
印
鑑
登

録
は
で
き
ま
せ
ん
。

問　
市
民
課
（

内
線
５
３
２
）

年
金
の
納
付
猶
予
期
間

　

今
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
６
、３
４
０
円
で
す
。
学
生

で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
以
下
で
あ

れ
ば
納
付
を
猶
予
で
き
ま
す
が
、
申

請
は
毎
年
必
要
で
す
。
日
本
年
金
機

構
か
ら
の
申
請
ハ
ガ
キ
が
届
い
て
い

な
い
人
は
、
年
金
手
帳
・
学
生
証
・

印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
保
険
医
療
課

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
学
生
納
付
特
例
制
度
を
受
け
た
期

間
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
で

き
ま
す
。
反
映
さ
れ
る
期
間
や
保
険

料
額
な
ど
の
詳
細
は
、
左
記
へ
。

　
　

桜
井
年
金
事
務
所
（

42
‐

０
０
３
３
）

第
５
期
桜
井
市
障
害
福
祉

計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　

障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
き
、

市
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
見
込

量
と
提
供
体
制
の
確
保
や
相
談
支

援
、
地
域
生
活
支
援
事
業
の
実
施
に

関
し
て
定
め
た
「
第
５
期
桜
井
市
障

害
福
祉
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
障
が
い
者
だ
け
で
な
く
、
す
べ
て

の
市
民
が
役
割
と
責
任
を
持
ち
、
積

極
的
に
社
会
活
動
に
参
加
し
、安
心・

快
適
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

「
と
も
に
生
き
る
社
会
の
実
現
」
を

目
指
し
ま
す
。

　
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
（

内
線
２
７
２
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
更
新

　

重
度
障
が
い
者

（
児
）で
、
福
祉
タ

ク
シ
ー
利
用
券
を

持
っ
て
い
る
人
は
、

４
月
２
日
㊊
以
降

に
社
会
福
祉
課
で
新
し
い
利
用
券
の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽�

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ

て
い
て
、
視
覚
・
下
肢
・
体
幹
・

移
動
・
内
部
機
能
の
障
害
程
度
が

１
級
ま
た
は
２
級
の
人
、
お
よ
び

療
育
手
帳
Ａ
を
持
っ
て
い
る
人

▽�

持
ち
物　
手
帳
、
印
鑑
、
オ
レ
ン

ジ
色
の
旧
利
用
券

　
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
（

内
線
２
７
３
）

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証

は
届
い
て
い
ま
す
か
？

　　
平
成
30
年
度
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
（
保
険
証
）
を
３
月
中
旬

に
発
送
し
ま
し
た
。
受
け
取
り
で
き

て
い
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
４
月
か
ら
国
民

健
康
保
険
制
度
の
運
営
に
県
が
加
わ

っ
た
た
め
、
保
険
証
に
「
奈
良
県
」

の
記
載
が
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

今
ま
で
ど
お
り
使
用
で
き
ま
す
。

�　
　
保
険
医
療
課
保
険
年
金
係
（

内
線
５
２
１
）

国
民
健
康
保
険
へ
の
届
出

は
14
日
以
内
に

　
社
会
保
険
を
脱
退
ま
た
は
加
入
し

た
と
き
や
、住
所
変
更
し
た
と
き
は
、

14
日
以
内
に
国
民
健
康
保
険
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
異
動
の
日

以
降
は
異
動
前
の
保
険
証
を
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
届
出
が
遅
れ
た
り
誤
っ
て
保
険
証

を
使
用
す
る
と
、
そ
の
期
間
の
医
療

費
が
全
額
自
己
負
担
に
な
る
場
合

や
、
国
民
健
康
保
険
が
負
担
し
た
医

療
費
を
返
還
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
保
険
医
療
課
保
険
年
金
係
（

内
線
５
２
６
）

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

広
告

　
　
行
政
情
報

問

問

問

問 問
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固
定
資
産
税
書
類
の

閲
覧
、
縦
覧
が
で
き
ま
す

▽�

日
時　
４
月
２
日
㊊
～
５
月
31
日

㊍
の
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

※�

平
成
30
年
度
名
寄
帳
の
閲
覧
は
６

月
１
日
㊎
以
降
も
で
き
ま
す
が
、

発
行
に
は
手
数
料
が
必
要
で
す
。

▽
場
所　
本
庁
１
階
⑧
窓
口

▽�

持
ち
物　
本
人
確
認
の
で
き
る
書

類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

▽�

閲
覧
で
き
る
人　
固
定
資
産
税
の

納
税
義
務
者
と
そ
の
同
居
の
親

族
。
借
地
人
・
借
家
人
も
、
関
係

す
る
部
分
に
つ
い
て
、
賃
貸
契
約

が
確
認
で
き
る
書
類
を
持
参
し
た

場
合
に
限
り
、
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽�

縦
覧
で
き
る
人　
土
地
価
格
等
縦

覧
帳
簿
は
、
土
地
に
係
る
固
定
資

産
税
の
納
税
者
。
家
屋
価
格
等
縦

覧
帳
簿
は
、
家
屋
に
係
る
固
定
資

産
税
の
納
税
者
。

　
・　
　

税
務
課
固
定
資
産
税
係

（

内
線
５
４
３
）

市
・
県
民
税

年
金
特
別
徴
収
継
続
の
案
内

　
平
成
29
年
度
市
・
県
民
税
が
公
的

年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て
お
り
、

平
成
30
年
度
も
公
的
年
金
を
受
給
す

る
人
は
、「
来
年
度
仮
徴
収
額
」
と

し
て
通
知
し
て
い
た
税
額
が
４
月
・

６
月
・
８
月
の
公
的
年
金
か
ら
特
別

徴
収
（
天
引
き
）
さ
れ
ま
す
。

※�

仮
徴
収
額
は
、
平
成
29
年
度
市
県

民
税
納
税
通
知
書
、
ま
た
は
税
額

変
更
（
決
定
）
通
知
書
に
記
載
。

　
　

税
務
課
市
民
税
係
（

内
線

５
４
１
）

就
学
援
助
費
を
支
給
し
ま
す

　
市
立
の
小
中
学
校
に
在
籍
す
る
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
を
対
象
に
、
経

済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
就
学
が
困
難

な
場
合
、
所
得
に
応
じ
て
給
食
費
や

学
用
品
費
等
の
必
要
経
費
を
、
全
額

ま
た
は
一
部
援
助
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
在
籍
中
の
学
校
か
左

記
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
学
校
教
育
課（

内
線
６
０
６
）

�　
防
護
柵
の
設
置
を
補
助

　
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
に
よ

る
農
作
物
被
害
抑
制
の
た

め
、
農
業
者
に
よ
る
防
護

柵
設
置
費
を
支
援
し
ま
す
。
設
置
予

定
の
人
は
、
購
入
前
に
申
請
を
。

▽�

期
間　
４
月
２
日
㊊
～
27
日
㊎

▽�

補
助
対
象
事
業　
電
気
柵
、
ト
タ

ン
、
メ
ッ
シ
ュ
フ
ェ
ン
ス
等
の
防

護
柵
の
設
置
に
係
る
材
料
費

※�
原
則
３
戸
以
上
が
ま
と
ま
っ
て
設

置
す
る
場
合
に
限
る
。
た
だ
し
地

形
上
の
理
由
等
で
３
戸
以
上
が
困

難
な
場
合
は
、２
戸
以
下
で
も
可
。

▽
補
助
率　
材
料
費
×
６
／
10

�

※�

構
成
員
数
で
案
分
し
、
１
戸
当
た

り
２
５
、０
０
０
円
が
上
限
。

※�

要
望
額
が
予
算
を
超
え
た
場
合
、

調
整
に
よ
り
補
助
金
額
が
要
望
よ

り
少
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
・　
　
農
林
課（

内
線
３
５
３
）

申
問

広
告

申
問

問

問

見守りシールを交付します

　認知症等で行方不明
の恐れがある人に対し、
ＱＲコードが付いた
シールを交付します。もし行方がわから
なくなったとき、このシールを衣服等に
貼り付けておくと、発見した人がＱＲコー
ドを読み取ることで、市役所や警察署等
の通報先を表示させることができます。
　シールに記載された番号を通報先に伝
えると、あらかじめ登録された個人情報
や連絡先が確認でき、行方不明者の保護
に役立つ仕組みです。見守りシールの交
付には、事前に登録が必要です。
※�発見者に個人情報を提供する
ことはありません。

▽申込・問い合わせ先　
　高齢福祉課（ 内線 282）
　地域包括ケア推進室（ 内線 595）
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広報わかざくら　平成30年４月号

春
季
河
川
清
掃
に
つ
い
て

　
地
域
の
水
路
や
溝
の
清
掃
で
出
た

汚
泥
の
回
収
を
行
い
ま
す
。

▽�

実
施
日　
５
月
13
日
～
６
月
10
日

の
各
日
曜
日

※�

雨
天
で
中
止
す
る
場
合
は
、
５
月

13
日
・
20
日
受
付
分
は
６
月
10
日

に
、
そ
れ
以
外
は
６
月
17
日
に
変

更
と
な
り
ま
す
。

※�

各
自
治
会
で
日
程
・
排
出
場
所
を

調
整
し
、
区
長
に
通
知
し
て
い
る

申
込
先
へ
４
月
中
に
申
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
個
人
で
の
申
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

※�

汚
泥
と
草
は
分
別
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。
一
般
家
庭
ご
み
や
粗
大

ご
み
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
環
境
部（

45
‐
２
０
０
１
）

中
小
企
業
融
資
保
証
制
度

▽
融
資
内
容

・�

融
資
額　
７
０
０
万
円
以
内
（
新

規
創
業
者
等
は
１
、０
０
０
万
円
以

内
）

・�

融
資
利
率　

２・
１
７
５
％
（
市

が
1.0
％
の
利
子
補
給
を
行
い
ま
す
）

※�

平
成
29
年
度
よ
り
、
一
定
の
条
件

を
満
た
す
と
、
融
資
の
借
換
申
請

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

・�

融
資
期
間　
５
年
以
内
（
新
規
創

業
者
は
７
年
以
内
）、
６
か
月
以
内

の
据
置
可

・�

資
金
使
途　
事
業
上
必
要
な
運
転

資
金
、
設
備
資
金

・�

返
済
方
法　
毎
月
元
金
均
等
分
割

返
済

※�

奈
良
県
信
用
保
証
協
会
に
支
払
う

保
証
料
の
７
割
を
市
が
負
担

▽�

対
象
者　
中
小
企
業
信
用
保
険
法

に
規
定
す
る
中
小
（
ま
た
は
小
規

模
）
企
業
者

※�

詳
し
い
要
件
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
す
る
か
左
記
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽�

申
込
期
間　
４
月
11
日
㊌
～
12
月

28
日
㊎
（
貸
付
枠
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
）

※�

初
日
の
み
午
前
９
時
か
ら
市
役
所

３
階
第
１
会
議
室
で
受
付

　
・　
　

商
工
振
興
課
（

内
線

３
５
１
）

浄
化
槽
の
設
置
に
補
助
金

を
交
付
し
ま
す

▽�

補
助
対
象
地
域　
浄
化
槽
設
置
場

所
が
下
水
道
事
業
計
画
区
域
に
入

っ
て
い
な
い
地
域

※�

設
置
場
所
が
対
象
地
域
か
ど
う

か
、
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

▽�

補
助
対
象
者　
専
用
住
宅
ま
た
は

店
舗
等
併
用
住
宅
（
居
住
部
分
の

床
面
積
が
１
／
２
以
上
の
も
の
）

に
10
人
槽
以
下
の
浄
化
槽
を
設
置

し
よ
う
と
す
る
人

▽
申
込
期
間　

　
４
月
２
日
㊊
～
13
日
㊎

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
定
員

に
達
し
な
い
場
合
は
、
期
間
後
も

先
着
順
で
受
付
し
ま
す
。

　
・　
　

下
水
道
課（

42
‐

９
２
１
１
内
線
42
）

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

①
一
般
幹
部
候
補
生

▽�

資
格　
〈
大
卒
〉
22
歳
以
上
26
歳

未
満
の
人
（
修
士
課
程
修
了
者
等

（
見
込
含
）
は
28
歳
未
満
の
人
）

〈
院
卒
〉修
士
課
程
修
了
者
等（
見

込
含
）
で
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の

人
②
歯
科
・
薬
剤
科
幹
部
候
補
生

▽�

資
格　
専
門
の
大
卒
（
見
込
含
）

で
20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
人
、
薬

剤
は
28
歳
未
満
の
人

③
自
衛
官
候
補
生

▽�
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

④
一
般
曹
候
補
生

▽�

資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

⑤
技
術
海
上
・
技
術
航
空
幹
部

▽�

資
格　
大
卒
38
歳
未
満
の
人

※�

受
付
期
間
や
試
験
日
な
ど
、
詳
細

は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　
・　
　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

（

０
７
４
３
‐
63
‐
２
５
４
０
）

申
問

広
告

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

申
問

問

　
　
募
集

申
問
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人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
と

標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す

▽�

対
象　
県
内
在
住
、
在
学
ま
た
は

在
勤
の
小
学
生
以
上

▽�

募
集
内
容　
同
和
問
題・子
ど
も・

女
性
・
高
齢
者
・
障
が
い
者
・
外

国
人
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
・
ハ
ン
セ

ン
病
患
者
・
犯
罪
被
害
者
・
性
的

少
数
者
な
ど
に
か
か
わ
る
人
権
問

題
解
決
へ
の
取
り
組
み
や
、
人
権

を
尊
重
し
、
意
識
を
高
め
る
も
の

※�

様
式
や
提
出
先
な
ど
、
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　
　

　
平
成
30
年
度
版
の
人
権
カ
レ
ン
ダ

ー
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
希

望
す
る
人
は
左
記
へ
。

　
　

人
権
施
策
課（

内
線

５
６
１
）

桜
井
市
国
際
交
流
協
会
の

運
営
ス
タ
ッ
フ
・
会
員
募
集

　
桜
井
市
国
際
交
流
協
会
（
Ｓ
Ｉ
Ｆ

Ａ
）
は
、
個
人
・
団
体
・
法
人
会
員

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の

事
業
を
ス
タ
ッ
フ
が
企
画・運
営
し
、

多
く
の
人
に
国
際
交
流
に
理
解
と
関

心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
活
動
し

て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー

の
企
画
に
関
心
が
あ
る
人
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
年
会
費　
個
人
：
１
、０
０
０
円

　
団
体
・
法
人
：
１
０
、０
０
０
円

　
　
行
政
経
営
課（

内
線
２
５
６
）

危
険
物
取
扱
者
試
験
受
験
者

（
乙
種
第
４
類
）準
備
講
習
会

▽�

日
時　
４
月
22
日
㊐

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

▽�

場
所　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
（
橿
原
市
大
久
保
町
）

▽�

申
込
方
法　
申
込
書
等
に
受
講
料

を
添
え
て
申
請
。
郵
送
は（
一
社
）

奈
良
県
防
災
安
全
協
会
事
務
局
へ

▽�
申
込
書
設
置
場
所　
北
和
・
南
和

地
区
の
各
消
防
署
、（
一
社
）
奈

良
県
防
災
安
全
協
会
事
務
局

※�

講
習
や
テ
キ
ス
ト
の
申
込
み
は
希

望
者
本
人
の
手
続
き
が
必
要
。

▽
期
間　
４
月
６
日
㊎
～
13
日
㊎

▽�

受
講
料　
一
般
５
、１
４
０
円
・

会
員
３
、６
０
０
円
※
大
学
・
高

校
等
学
生
は
会
員
扱
い
（
学
生
証

の
コ
ピ
ー
添
付
）

※
別
途
、
教
材
費
が
か
か
り
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
甲
・

乙
種（
１
～
６
類
）・
丙
種

▽�

日
時　
５
月
20
日
㊐
（
時
間
は
会

場
の
都
合
な
ど
で
後
日
決
定
）

▽�

場
所　
天
理
大
学
（
天
理
市
杣
之

内
町
）

▽
願
書
受
付
期
間
・
場
所

４
月
６
日
～�

13
日
（
平
日
の
午

前
９
時
～
午
後
４
時
）・
一
般
財

団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

奈
良
県
支
部
（
奈
良
市
高
畑
町
）

※�

４
月
３
日
～
10
日
は
電
子
申
請
も

で
き
ま
す
。

※�

試
験
案
内
と
願
書
等
は
、
桜
井
消

防
署
予
防
課
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

　
　

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
奈
良
県
支
部
（

０
７
４
２
‐
27
‐
５
１
１
９
）

桜
井
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
も
ち
ゃ
ド
ク

タ
ー
が
、
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料

で
診
断
・
修
理
し
ま
す
。

▽�

日
時　
毎
月
第
２
㊐

午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
受
付
は

午
後
２
時
ま
で
）

※
変
更
に
な
る
月
が
あ
り
ま
す
。

▽�

場
所　
中
央
公
民
館
美
術
工
芸
室

▽�

費
用　
原
則
無
料
（
部
品
を
使
用

し
た
場
合
、
実
費
部
品
代
が
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

▽
対
象　
子
ど
も
の
お
も
ち
ゃ

▽�

持
ち
物　
お
も
ち
ゃ
、
壊
れ
た
部

品
や
破
片

※�

診
断
内
容
に
よ
り
、
引
き
受
け
ら

れ
な
い
場
合
や
、
返
却
が
後
日
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（

42
‐
２
７
２
４
）

広
告

問

問

問問 　
　
催
し
・
講
座
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第
30
回
「
人
権
を
確
か
め

あ
う
日
」
県
内
一
斉
集
会

▽
日
時　
４
月
11
日
㊌

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

▽
場
所　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

▽�

内
容　
講
演
「
や
さ
し
く
学
ぼ
う

部
落
問
題
」
佐
藤
弘
明
さ
ん
（
近

江
八
幡
市
人
権
尊
重
ま
ち
づ
く
り

推
進
協
議
会
会
長
）

　
　
人
権
施
策
課（

内
線
５
６
１
）

第
95
回　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

コ
ン
サ
ー
ト

「
ピ
ア
ノ
連
弾
の
ひ
と
と
き
」

▽���

日
時　
４
月
12
日
㊍

　
午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

▽
場
所　
市
民
会
館
ロ
ビ
ー

▽�

出
演
者　
デ
ュ
オM

oderato

（
大

西
恵
已
子
さ
ん
・
真
中
知
子
さ
ん
）

　
　

文
化
を
考
え
る
桜
井
市
民
の

会
（

０
９
０
‐
６
７
５
１
‐

５
７
０
８
）

市
観
光
協
会
主
催
事
業

①�

「
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト�

三
輪
の
神
々

を
訪
ね
る
」

▽�

開
催
日　
４
月
14
日
㊏・21
日
㊏・

５
月
12
日
㊏
・
19
日
㊏

▽�

集
合
時
刻
・
場
所　
午
前
９
時
45

分
・
JR
三
輪
駅
※
予
約
不
要

▽
費
用　
無
料

▽�

コ
ー
ス�

（
約
３
㎞
）
JR
三
輪
駅�

→
大
神
神
社
→
狭
井
神
社
→
月
山

記
念
館
→
大
美
和
の
杜
展
望
台
→

久
延
彦
神
社
→
若
宮
社
→
JR
三
輪

駅
（
正
午
頃
解
散
）

②�

万
葉
ゆ
か
り
の
地
「
磐
余
の
宮
跡

を
訪
ね
る
」

▽�

開
催
日　
４
月
15
日
㊐

▽�

集
合
時
刻
・
場
所　

　
午
前
９
時
30
分
・
桜
井
駅
南
口

▽
費
用　
無
料

▽�

コ
ー
ス�

（
約
5.7
㎞
）
桜
井
駅
→
若

櫻
神
社
→
土
舞
台
→
安
倍
文
殊
院

→
上
之
宮
遺
跡
→
等
彌
神
社
→
魚

市
場
跡
→
保
田
與
重
郎
生
家
→
桜

井
駅
（
午
後
０
時
30
分
頃
解
散
）

▽�

申
込
方
法　
４
月
９
日
㊊
ま
で
に

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は

メ
ー
ル
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
年
齢
・
性
別
を
記
入
の
う
え
、

左
記
へ

�　
・　
　
（
一
社
）
桜
井
市
観
光
協

会
（

・
FAX�

42
‐
７
５
３
０
・
〒

６
３
３
‐
０
０
６
３
大
字
川
合

２
６
０
‐
２
商
工
会
館
２
階
・
Ｅ
メ

ー
ルkyokai@

sakuraikanko.
jp

）

広
告

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

問

問

申
問

いきいき万葉学級
　健康や豊かな教養・生きがいなどにつ
いて積極的に学び、多くの人と交流を深
めましょう。

▽時間　午前９時 30分～ 11時 30分

▽場所　中央公民館３階大会議室　
　※ 1/17 は大神神社大禮記念館

▽対象・定員　概ね 60歳以上・150名

▽費用　2,000 円（自主運営年会費）

▽ �申込方法　往復ハガキに、講座名「い
きいき万葉学級」・郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を
記入のうえ、４月 27 日㊎までに、社
会教育課（〒 633‐8585 大字粟殿
202）へ。

問　社会教育課生涯学習係
　（ 内線 608）

5/17 ㊍
わがまち桜井パート１
浦前正巳さん
（奈良県文化財保護指導員）

6/14 ㊍
健康維持増進
花岡淑子さん（グランソール
奈良�健康アドバイザー）

7/19 ㊍ さわやか体操
健康運動指導士　田中清美さん

9/20 ㊍
わがまち桜井パート２
浦前正巳さん
（奈良県文化財保護指導員）

10/ ３㊌ 社会見学　※参加費が必要
11/15㊍ 気功を学ぶ　中尾敬子さん
12/20㊍ 共に生きる　山名聡さん
1/17 ㊍ 新春のつどい

2/28 ㊍ 音読講座
さくらい読書会「子ども読未知」
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親
子
で
学
ぶ
防
災
ア
ウ
ト

ド
ア
術
ミ
ニ
講
座

▽
日
時　
４
月
15
日
㊐

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時
頃

▽
場
所　
中
央
公
民
館

▽�

内
容　
防
災
に
役
立
つ
ア
ウ
ト
ド

ア
術
、
サ
バ
イ
バ
ル
料
理
、
楽
し

く
学
べ
る
ゲ
ー
ム
や
工
作

▽
対
象　
市
内
の
小
学
生
と
保
護
者

　
・　
　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
桜
井

第
２
団
事
務
局
杏
西
（

43
‐

３
１
１
４
）

新
入
社
員
激
励
会

▽
日
時　
４
月
25
日
㊌

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

▽
場
所　
市
商
工
会
館

▽�

対
象　
平
成
30
年
に
市
内
の
企
業

に
就
職
し
た
人
（
要
事
前
申
込
）

▽
費
用　
無
料

▽
締
切
日　
４
月
11
日
㊌

　
・　
　
桜
井
市
商
工
会
（

43
‐

０
１
３
１
）

い
き
い
き
筆
ア
ー
ト
教
室

　

水
彩
画
や
好
き
な
字
を
書
く
な

ど
、
筆
を
使
っ
た
作
品
づ
く
り
が
中

心
で
す
。
今
年
度
は
、
前
期
・
後
期

に
分
け
て
募
集
し
ま
す
。

▽�

日
時　

５
月
15
日
～
９
月
25
日

（
８
月
は
休
講
）
の
毎
週
㊋
の
午

後
２
時
～
３
時
30
分

▽�
場
所　

桜
井
市
活
き
生
き
広
場

（
大
字
桜
井
１
７
３
‐
３
）

▽
講
師　
新
井
博
子
さ
ん

▽�

対
象　
市
内
在
住
60
歳
以
上
の
人

▽�

定
員　
30
名

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
費
用　
無
料

▽�

申
込
方
法　
往
復
ハ
ガ
キ
に
、
教

室
名・住
所・氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
５
月

１
日
㊋
ま
で
に
左
記
へ

※�

教
材
は
各
自
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・　
　

高
齢
福
祉
課
（

内
線

２
８
２
）

善
意
銀
行
（
２
月
分
）

　
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
、
善
意

の
気
持
ち
を
お
預
か
り
し
、
福
祉
事

業
へ
の
援
助
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

・
朝
倉
台　
植
田
工
務
店
様　

��

５
、０
０
０
円

・�

い
ろ
ど
り
花
つ
つ
み
プ
ロ
グ
ラ
ム

事
業
代
金　
平
和
橋
会
様

３
３
、０
０
０
円

・�

地
域
が
育
む
川
づ
く
り
事
業
代
金

平
和
橋
会
様　

���

２
０
、０
０
０
円

▽�

預
け
入
れ
先　

善
意
銀
行
（
社

会
福
祉
協
議
会
内

42
‐

２
７
２
４
）・
社
会
福
祉
事
務
所

家
庭
お
よ
び
事
業
所
ご
み

（
一
般
廃
棄
物
）
搬
入
受
付

▽�

搬
入
受
付
日　
４
月
14
日
㊏
・
28

日
㊏
、
５
月
の
全
土
曜
日
、
６
月

の
全
土
曜
日

▽�

受
付
時
間　
午
前
８
時
40
分
～
11

時
30
分（
事
業
所
ご
み
の
搬
入
は
、

午
前
11
時
ま
で
）

　
　

環
境
部
施
設
課
（

45
‐

２
０
０
１
）

　
　
お
知
ら
せ

広
告

問

申
問

ベンチャーズ　
ジャパン・ツアー2018

　1960 年代日本中
にエレキギターブー
ムを巻き起こした伝
説のロックバンドがやってきます。

▽日時　８月 22日㊌
　　　　午後６時30分～

▽場所　市民会館

▽費用　6,000 円（全席指定）

▽申込方法
◆�４月７日㊏午前 10 時～：市民
会館窓口にて先行発売！同日午
後２時～電話予約開始（電話の
場合、座席指定はできません）
◆４月 14日㊏～：一般販売開始

▽ �申込・問い合わせ先　市民会館
（ 45‐0964）※午前９時～
午後５時。月・火曜日は休館です。

申
問

申
問
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危
険
ご
み
回
収
日

▽
月
・
木
コ
ー
ス
…
４
月
17
日
㊋

▽
火
・
金
コ
ー
ス
…
５
月
24
日
㊍

　
危
険
ご
み
（
ス
プ
レ
ー
カ
ン
・
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
等
）
は
、
中
身
を
使

い
切
り
穴
を
開
け
ず
に
、
右
記
回
収

日
の
朝
８
時
30
分
ま
で
に
集
積
場
所

の
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

市
グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
に
持

ち
込
み
の
場

合
は
、
無
料

で
引
き
取
り
ま
す
。

　
　

環
境
部
業
務
課
（

45
‐

２
０
０
１
）

火
災
時
の
問
い
合
わ
せ

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
管
内
で
消

防
車
両
が
出
動
し
た
と
き
、
災
害
場

所
や
種
別
を
、
災
害
案
内
ダ
イ
ヤ
ル

で
音
声
に
よ
り
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。
出
動
直
後
は
利
用
が
集
中
し
、

つ
な
が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
時
間
を
お
い
て
か
け
て
く
だ

さ
い
。

　
１
１
９
番
は
、
災
害
時
に
緊
急
通

報
す
る
た
め
の
回
線
で
す
。
問
い
合

わ
せ
は
、
災
害
案
内
ダ
イ
ヤ
ル
（

０
１
８
０
‐
99
‐
７
５
５
２
）
の
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
桜
井
消

防
署
（

42
‐
４
１
１
９
）

市
歩
こ
う
会

～
交こ

う
の
さ
ん

野
山
散
策
～

▽�

日
時　
４
月
22
日
㊐

　
午
前
８
時
・
桜
井
駅
北
口
集
合

▽
コ
ー
ス
（
約
14
㎞
・
５
時
間
）

近
鉄
桜
井
駅
→
JR
津
田
駅
→
源
氏

の
滝
→
交
野
山
→
府
民
の
森
く
ろ

ん
ど
園
地
→
月
輪
の
滝
→
JR
河
内

磐
船
駅

▽
費
用　
３
０
０
円

▽
締
切
日　
４
月
18
日
㊌

　
・　
　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

市
体
育
施
設
の
夜
間
閉
館

　

５
月
３
日
㊍
㊗
～
５
日
㊏
㊗
ま

で
、
芝
運
動
公
園
内
体
育
施
設
に
お

い
て
、
夜
間
は
閉
館
し
ま
す
。

第
48
回
桜
井
市
民
体
育
祭
の

日
程
を
変
更
し
ま
す

　
今
年
度
か
ら
、
次
の
と
お
り
日
程

を
変
更
し
て
開
催
し
ま
す
。

・
変
更
前　
「
体
育
の
日
」

・�

変
更
後　
「
体
育
の
日
」
の
前
日

の
日
曜
日

※�

今
年
度
は
10
月
７
日
㊐
に
開
催
。

　
　
社
会
教
育
課
体
育
係
（

内
線

６
１
１
）

第
57
回
桜
井
市
民
体
育
大
会

市
内
一
周
駅
伝
大
会
結
果

２
月
18
日
㊐
【
１
位
の
み
】

・�

中
学
生
の
部　
鴻
ノ
池
Ｓ
Ｃ
‐
Ａ

（
１
時
間
15
分
00
秒
）

・�

一
般
の
部　
快
足
桜
（
１
時
間
25

分
27
秒
）

・�

オ
ー
プ
ン
の
部　

Ｎ
Ｒ
Ｆ
特
急（
１

時
間
17
分
40
秒
）

第
13
回
市
町
村
対
抗

子
ど
も
駅
伝
大
会
結
果

３
月
３
日
㊏
〈
橿
原
運
動
公
園
〉

　
桜
井
市
代
表
チ
ー
ム
：
出
場
36
チ

ー
ム
中
、
総
合
成
績
３
位
（
45
分
17

秒
（
８
区
間
約
13�

㎞
））

・
桜
井
市
代
表
メ
ン
バ
ー

堀
晴
貴
（
桜
井
小
）、
橋
本
総
司
、

吉
川
稀
萌
（
以
上
城
島
小
）、
楠
本

陸
、
南
﨑
壽
伸
、
成
田
芽
生
、
横

山
綾
香
（
以
上
朝
倉
小
）、
永
船

杏
佳（
織
田
小
）、杉
浦
く
る
み（
桜

井
西
小
）、岩
原
健
登
、西
林
大
成
、

陶
原
悠
月
（
以
上
桜
井
南
小
）

※�

タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
レ
ー
ス
で

も
、
男
子
の
部
：
２
位
・
３
位
、

女
子
の
部
：
５
位
に
入
賞
。

近鉄・JR桜井駅

自転車保管場所

市
営
駐
車
場

国
道
１
６
９
号

国
道
１
６
９
号

近鉄大福駅

JR桜井線

桜
井
西
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
分
館

放置自転車はやめましょう
　桜井駅、大福駅周辺に放置禁止区域を設けています。自転車等は
駐輪場に停めましょう。区域内に放置された自転車等は、市が移動
し、桜井駅南口の自転車保管所で保管しています。移動後 60日を
過ぎると処分しますので、速やかに引き取りに来てください。

▽返還時間　午前９時～午後４時

▽返還時に必要な物
　�印鑑、自転車の鍵、名前と住所を確認でき
るもの（学生証・免許証等）、移動費 2,000
円（移動日から 14 日を過ぎると保管費
1,000 円を別途加算します）
問危機管理課（ 内線 309）

は
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域

　
　
ス
ポ
ー
ツ

問

問

申
問

問
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無料相談コーナー　　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》
相談名称 相談日 相談場所 問い合わせ先 受付・申込

中南和法律相談センター�
無料法律相談〈要予約〉

毎週火曜日
13:00 ～ 16:00

市役所１階
相談室

奈良弁護士会
（ 0742‐22‐2035）

相談日 2週前の火
曜9:30受付開始。

弁護士による
無料法律相談〈要予約〉

4/12 ㊍
13:00 ～ 16:00

市民協働課市民生活係
（ 内線 534）

4/2 ㊊ 8:30 受付
開始。先着７名。
1人 1回限り。

税理士による
税務相談〈要予約〉

4/18 ㊌
13:00 ～ 16:00

4/4 ㊌ 8:30 受付
開始。先着５名。

司法書士による
法律相談〈要予約〉

① 4/13 ㊎
② 4/26 ㊍
13:00 ～ 16:20

①は4/3 ㊋、②は
4/11㊌ 8:30受付
開始。先着５名。

行政書士による
法務相談〈要予約〉

4/27 ㊎
13:00 ～ 16:20

4/13 ㊎ 8:30 受
付開始。先着５名。

消費生活相談 平日
10:00 ～ 16:00

市役所２階
消費生活センター

初回の受付時のみ
15:30 まで。

行政相談 4/11 ㊌
13:00 ～ 16:00

市役所１階
相談室

当日、市民協働課
で受付

福祉の
心配ごと相談

毎週木曜日
10:00 ～ 15:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階

社会福祉協議会
（ 42‐2724）

電話相談（ 42‐
6804）もあり（相
談日のみ）

若者自立のための
相談会

㊐・㊗除く毎日
9:00 ～ 18:00

桜井駅南口駅前
エルト桜井２階

若者サポートステー
ションやまと
（ 44‐2055）�

失業などによる暮らし
の困りごとの相談

平日
9:00 ～ 17:00

市役所 2階
（支援センター内）

桜井市くらしとしごと
支援センター
（ 49‐3020）

人権擁護委員による
悩みごと相談

4/19 ㊍
13:00 ～ 16:00

市役所１階
相談室

人権施策課人権係
（ 内線 561）

女性相談〈要予約〉 4/23 ㊊
13:00 ～ 15:00

市役所１階
相談室

人権施策課男女共同参
画係（ 内線 564）

奈良県子育て女性就職
相談（桜井出張相談）

4/9 ㊊
9:00 ～ 12:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階
会議室 1

桜井出張相談連絡先
（ 0742‐24‐1150）

予約は前々日の土
曜まで

共に生きる
　「初心忘るべからず」は、学び始めた当初の、
謙虚な気持ちを失ってはならない。
　転じて、初一念を忘れてはならないの意味に用
います。
　世

ぜ あ み
阿弥の残したこのよく知られた格言は、三か

条からなっています。「初心を忘れてはならぬ」
「時々の初心を忘れてはならぬ」「老後の初心を忘
れてはならぬ」の三か条です。
　この世阿弥の言葉は、激動の時代を生きていく
うえで、人生の指針ともなりうる教えです。
　人生をひとまず、少年時代、青年時代、壮年時
代、老年時代に区分するとして、今を生きる各

おのおの
々

にとって、自分にとって、「未熟な時代の初心とは」
「その時々の初心とは」「老いたる時の初心とは」
と、ちょっと立ち止まって考えてみるのも素敵な
ことです。

　ところで、日本の伝統文化である能
のうがく
楽を集大成

させた観
か ん あ み
阿弥・世阿弥親子は「多武峯寺」（談山

神社）の氏子であり、大字山田周辺で活躍した山
田座という大和猿楽座の出身であることはよく知
られています。能楽で使う楽器である鼓

つづみ
の製作が

盛んだった多武峰の周辺は「鼓の里」と呼ばれ、
付近の薄墨桜が適材と言われていました。
　春うららかな日に、自分にとっての初心とは…
と考えをめぐらせつつ、歴史と夢とロマンある桜
井の野辺を散策
してみてはいか
がでしょうか。

初心忘るべからず　世阿弥

多武峰にある樹齢 600年の薄墨桜
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健康だより
このページの問い合わせ先は、
けんこう増進課（ 45 - 3443）へ

　つらい状況に陥ると、本人は自覚していなくても、
様々なサインを出していることがあります。いつもと
違うなと感じたら声をかけ、悩みを打ち明けるきっか
けを作ることが大切です。
①助言や干渉は控え、聞き役に徹する
　心が弱っている人を励ましたり、にぎやかな場所に連れ
出すのは逆効果になることも。本人の思いを傾聴すること
が大切です。
②手伝えることは手伝う
　むやみに何でも世話を焼くのではなく、力になりたいと
いう意思を伝え、本人の希望を聞きながら助けましょう。
③医療機関や専門家の受診を促す
　治療せずに放置していると重症化し、いざ治療しようと
すると時間がかかるだけでなく、大切な命を傷つけてしま
うことも。自己判断せず、専門家に相談してください。
④薬の服用や通院を支援する
　治療には長い期間が必要です。途中でやめると、出直し
にはさらに時間がかかります。医師の指示通りの服薬と通
院を続けられるよう見守ることが、心の支えになります。

　　心についての相談先
■奈良県精神保健福祉センター
　http://www/pref.nara.jp/1743.html　
　→地域の心の健康を支える機関です。
■ならこころのホットライン　
　 46‐5563（平日 9:00 ～ 16:00）
　→�大切な人を亡くして寂しい…誰にも話すことが

できない悩みがある…などの相談ができます。
■奈良いのちの電話　
　 0742‐34‐1000（24時間 365日）
　→�死にたいほどつらくなったら電話してください。

（

桜井市国民健康保険に加入の 40～74歳の人へ

頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査費を助成します
　MRI とは、脳の輪切り写真を撮り、脳腫瘍・脳出血・
脳梗塞等がないか調べる検査です。MRAは脳の血管の
写真で、脳動脈瘤（こぶ）・くも膜下出血などが、より
わかりやすく調べられます。
　30分ほど強力な磁場の音が
する狭いところでじっとする
だけで受けられます。痛みや
レントゲン被爆はありません。

▽実施期間　４月２日㊊～平成 31年３月末まで

▽検査内容　問診、頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査

▽ �費用　8,280 円（検査費用 27,780 円のうち
19,500 円は市が助成します）

▽定員　200名

▽持ち物　保険証・認印・自己負担金

▽ �助成条件　
・�4 月１日現在、1年以上桜井市国民健康保険に加入
しており、検査当日も資格がある人
・国民健康保険税の未納、分納のない世帯
・�6 月 1 日～平成 31 年 2 月末までに、特定健康診
査を受診すること。

※�平成 29 年度の頭部検査受診者のうち、特定健診を
受診していない人は、今年度の受診はできません。

▽検査医療機関

▽ �申込方法　上記の検査医療機関へ、事前に直接電話
で申込んでください。

医療機関名 住所・電話番号

済生会中和病院
大字阿部 323

43‐5001

山の辺病院
大字草川 60

45‐1199

大和橿原病院
橿原市石川町 81

27‐1071

のぐちクリニック
大字上之庄 711‐1

47‐2355

グランソール奈良
宇陀市菟田野松井 8‐1

0745‐84‐9333

家族や周囲の人ができること

健康相談（誰でも相談できます）
　
　健診結果からわかる身体の状態や個
別の改善策など、あなたに必要な情報
をお伝えします。栄養士がフードモデルを利用し
ながら実際の食事量を指導することも。相談時間
の目安は１回につき 30分程度です。

▽日時　4月 10日㊋ 9：30～ 11：00�

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階

▽ �内容　生活習慣病に関する相談、保健師・管理
栄養士の健康相談、*血圧測定、*尿検査

　（*は必要な人のみ）

▽費用　無料

▽ �持ち物　健康手帳、検査結果など健康状態がわ
かるもの

▽ �申込方法　事前予約が必要です。電話でけんこ
う増進課へ申込んでください。
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犬の登録と狂犬病予防接種
　生後 91 日以上の犬には、生涯で１回の登録と毎年
１回の狂犬病予防注射が義務づけられています。右表
のとおり巡回狂犬病予防注射を実施しますので、飼い
主は必ず受けさせてください。また未登録の犬は、こ
のとき必ず登録してください。
　登録済みの飼い主には、４月中旬から下旬に案内を
発送します。届かない場合は、けんこう増進課まで連
絡してください。

▽ �手数料　狂犬病予防注射料 2,650 円
注射済票交付手数料 550円
登録手数料�3,000 円

※�登録時に交付する犬の鑑札は、首輪から外れないよ
うにしてください。紛失すると再登録が必要になり
ます。（再登録料 1,600 円）
※�登録犬の飼い主が変わったり、住所変更をしたとき、
登録犬が死亡したときは、けんこう増進課まで連絡
してください。

5/8 ㊋

��9:30～11:30 桜井市民体育館駐輪場

13:10～14:10 桜井市保健福祉センター
「陽だまり」駐車場

14:40～15:30 旧ＪＡならけん桜井支店
安倍出張所

15:50～16:20 桜井区公民館専用駐車場

5/9 ㊌

��9:40～10:10 旧ＪＡならけん上之郷支店
上之郷事業所（大字和田）

10:40～11:30 桜井東ふれあいセンター
分館西側駐車場

13:20～14:20 朝倉台集会所

14:45～15:20 旧ＪＡならけん桜井支店
多武峰事務所

5/10㊍

��9:30～10:20 大福中津道集会所

10:30～11:00 桜井西ふれあいセンター
専用駐車場

11:15～11:45 戒重幸玉会館駐車場
13:30～14:30 ＪＡならけん纒向支店
14:55～15:40 大泉公民館

自分自身でチェックしてみましょう

　人は誰でも、ストレスや悩みを抱えながら生きてい
ます。時には落ち込んだり、イライラすることもあり
ます。そんなとき、ゆっくり休養をとったり、好きな
ことをしてリフレッシュできれば問題はありません。
　いつまでも不調が続き、症状が悪化していくときは
注意が必要です。
こちらでストレスチェック！
こころの体温計　
http://fishbowlindex.jp/sakurai/

こころの病気について知ってください

大切な命を守るために。
４月、進学や就職、引越し、人事異動などで生活環境が変わった人も多い

のではないでしょうか。新しい環境は希望に満ちたものですが、気温の
高低差に伴う体温調整で身体が疲れているところに、環境の変化によって心の
ストレスが高まり、いつの間にか心身に不調をきたすことがあります。
　無理を重ねた結果、長期に渡って治療しなければならなかったり、仕事を続けることができないといった状態になっ
てしまうこともあります。もし、心や身体に不調があれば、少しでも早く周囲の人や専門機関などに相談してください。

こころが元気になるヒント

①とにかく笑う
　いつでもどこでもできて、費用もかかりません。笑うこ
とで免疫がアップする効果があることもわかっています。
②深呼吸をする
　３～４秒かけて吸って、６～８秒かけてゆっくり吐きま
しょう。副交感神経が活性化され、リラックスできます。
③イヤな事を紙に書いて破る
　心が晴れない原因を書き出してみると、整理がついてすっ
きりする上、破る行為もストレス解消にぴったりです。
④ウォーキングや散歩
　肩の力を抜き、空につながるような意識で首を伸ばし、
おへそから前に出るような気持ちでゆっくり歩きましょう。
⑤居心地のいい場所を見つける
　自分が一番ほっとできる心の避難場所を持っていれば、
いつでもその場所で心の状態を落ち着けることができます。
⑥アロマを楽しむ
　好きな香りを嗅ぐことは、ストレス解消に効果的。イラ
イラにはラベンダー、落ち込んでいるときはジャスミンが
おすすめです。
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中畑　博　さん

　
上
之
郷
地
区
の
小
夫
嵩
方
で
全
国

的
に
も
珍
し
い
土
筆
の
栽
培
を
行
っ

て
い
る
の
が
中
畑
博
さ
ん
で
あ
る
。

始
め
た
の
は
７
年
前
。
61
歳
で
退
職

し
た
と
き
、
顔
見
知
り
の
農
業
協
同

組
合
の
関
係
者
よ
り
「
土
筆
を
作
っ

て
み
な
い
か
」
と
依
頼
が
あ
っ
た
。

土
筆
は
栽
培
期
間
が
年
間
２
～
３
か

月
と
短
く
、
充
分
な
収
入
は
見
込
め

な
い
が
、
中
畑
さ
ん
は
以
前
か
ら
珍

し
い
作
物
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
作
る
こ
と
を
決
心
し
た
。

　
栽
培
を
始
め
た
当
時
、
日
本
中
を

探
し
て
も
栽
培
し
て
い
る
人
は
誰
も

い
な
か
っ
た
と
い
う
。
唯
一
、
県
農

業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
数
年
間
研
究
し

て
い
た
だ
け
だ
っ
た
。
中
畑
さ
ん
は

県
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
や
農
業
協
同

組
合
の
関
係
者
と
３
人
で
始
め
た
。

「
初
め
は
失
敗
の
連
続
。
成
長
の
過

程
で
土
筆
の
頭
が
タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛

の
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
」

と
当
時
を
振
り
返
る
。

　
こ
れ
ま
で
市
場
に
土
筆
が
出
荷
さ

れ
た
こ
と
は
な
く
、
市
場
の
関
係
者

も
売
れ
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
か
っ

た
。
最
初
、
県
内
の
市
場
に
出
荷
し

た
が
結
果
は
散
々
。
一
生
懸
命
に

育
て
た
土
筆
は
と
て
も
安
か
っ
た
。

シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。3
人
は
協
力
し
、

販
売
市
場
の
調
査
や
値
段
、
パ
ッ
ク

の
詰
め
方
ま
で
試
行
錯
誤
を
繰
り
返

し
た
。

　
調
査
し
て
い
る
う
ち
に
、
大
阪
に

出
荷
す
る
方
が
高
く
売
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
、
試
し
て
み
た
。
す

る
と
予
想
以
上
の
高
値
で
売
れ
た
。

今
で
は
、
毎
年
１
パ
ッ
ク
30
～
35
本

く
ら
い
を
約
１
５
０
パ
ッ
ク
出
荷

し
、
全
国
か
ら
問
い
合
わ
せ
が
あ
る

こ
と
も
。「
誰
が
買こ
う

て
く
れ
る
か
興

味
が
あ
っ
て
ね
。
市
場
に
聞
い
て
み

た
ら
大
阪
や
京
都
の
料
亭
な
ど
で
お

吸
い
物
等
と
し
て
使
う
ら
し
い
わ
。

知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
驚
い
た
」。

　
中
畑
さ
ん
は
最
近
、
食
用
以
外
に

も
土
筆
を
使
っ
た
商
品
の
開
発
に
取

り
組
ん
で
い
る
。「
土
筆
と
地
元
の

竹
や
ひ
ば
を
使
っ
て
、
観
賞
用
と
し

て
直
売
所
で
販
売
し
た
ら
好
評
で

ね
。
特
に
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
お
見

舞
い
用
と
し
て
喜
ば
れ
て
い
る
ん
だ

よ
」
と
笑
顔
で
話
す
。

　
現
在
、
中
畑
さ
ん
が
栽
培
方
法
な

ど
を
教
え
た
２
人
が
独
立
し
、
土
筆

の
販
売
を
行
っ
て
い
る
。
将
来
、
条

件
が
整
え
ば
、
地
元
農
家
が
休
み
と

な
る
冬
期
の
収
入
源
に
な
れ
ば
と
考

え
て
い
る
。「
こ
れ
か
ら
こ
の
地
域

も
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
み
、
畑
の

担
い
手
が
い
な
く
な
る
。
地
元
の
小

夫
嵩
方
の
知
名
度
を
上
げ
て
興
味
を

も
っ
て
も
ら
い
、
新
し
い
人
に
来
て

ほ
し
い
ん
だ
よ
」。

　
土
筆
の
栽
培
を
通
じ
て
地
域
の
活

性
化
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
中
畑

さ
ん
は
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
続
け

て
い
く
。

土つ
く
し筆
を
通
じ
て
も
っ
と

小
夫
嵩
方
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

自宅がある小夫嵩方で土
つく し
筆の栽

培を行う。一般の土筆とは違い、
品質にこだわり、今では大阪な
どの料亭で認められている。桜
井市農業委員。

  NAKAHATA　Hiroshi

桜
井
を
つ
な
ぐ
人

そ
の
25

地元の材料で作っ
た観賞用の土筆
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つどいの広場　
大字粟殿 1000 -1 保健福祉センター「陽だまり」 43-9112

▽日時　月～金曜　9:00 ～ 16:00（祝日を除く）

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時 内容

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳児の日（H29.4/2 生まれ以降） 4/11 ㊌ 9:00 ～ 12:00 ちょうちょの形の画用紙に、みんなで
シール貼りをしましょう。１歳児の日（H28.4/2 ～ H29.4/1 生） 4/18 ㊌ 9:00 ～ 12:00

２・３歳児の日（H26.4/2 ～ H28.4/1 生） 4/25 ㊌ 9:00 ～ 12:00 ひらひらちょうちょを作りましょう。

誕生日会（4 月生まれ） 4/17 ㊋ 11:30、14:30 みんなでお祝いしましょう。

発育測定 4/20 ㊎ 10:30 ～ 11:30 身長・体重を計測できます。

※ 春休み期間の 3/26 ㊊～ 4/6 ㊎の午前中は、０、１、２歳児のお子さん優先とさせていただきます。午後からは就学前の
お子さんどなたでも利用できます。4/2 ㊊はつどいの広場、一時預かり共にお休みです。ご協力をお願いします。

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 45-4356 

▽日時　月～金曜　9:00 ～ 12:00、12:30 ～ 15:00
　　　　土曜日　　10:00 ～ 11:30

▽  対象　０歳～未就園の子どもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

親子教室 お誕生会 4/10 ㊋ 10:30 ～ 11:30

特別企画
英語で遊ぼう 4/12 ㊍ 10:30 ～ 11:00

音で遊ぼう 4/19 ㊍ 10:30 ～ 11:30

ホール開放 4/7 ㊏10:00 ～ 11:30

園庭開放 4/ 14 ㊏・21 ㊏
10:00 ～ 11:30

※ 3/31 ㊏～ 4/5 ㊍はお休みです。

▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）乳幼児健診・相談・教室　　　　　　　　　　　　　　　　　
行事 対象 日程 備考

4 か月児健康診査 平成 29 年 12 月生 4/27 ㊎

受付時間　13：00 ～ 13：45
※  2 歳 6 か月児歯科健康診査は
　 9：00 ～ 9：45
場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階

10 か月児健康診査 平成 29 年 6 月生 4/26 ㊍

1 歳 6 か月児健康診査 平成 28 年 9 月生 4/5 ㊍・19 ㊍

2 歳 6 か月児歯科健康診査 平成 27 年 9 月生 4/5 ㊍

3 歳 6 か月児健康診査 平成 26 年 9 月生 4/12 ㊍・25 ㊌

すくすく相談
生後 9 か月未満 4/4 ㊌ 受付時間　9：30 ～ 10：00

場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階
持ち物　母子手帳生後 9 か月～ 1 歳７か月未満 4/24 ㊋

マタニティ教室 妊娠４か月～ 8 か月未満の妊
婦とその家族

5/9 ㊌・14 ㊊・22 ㊋
※けんこう増進課へ要申込
　（定員 15 組）

実施時間　9：30 ～ 12：00
場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階
持ち物　母子手帳・筆記用具

子どものページ

こんにちは赤ちゃん訪問
（乳児家庭全戸訪問事業）

　
　保育士と看護師が家庭を訪問し、赤
ちゃんの成長、発達を一緒に確認した
り、子育てに関する情報をお知らせし、
楽しく子育てができるようお手伝いし
ます。対象となる家庭には、担当者から
連絡します。毎日の育児の中で不安に思うこと、気にな
ることを相談してください。
　詳しくは、下記まで問い合わせてください。

▽対象　生後４か月までの赤ちゃんがいるすべての家庭

▽問い合わせ先　けんこう増進課すくすく支援係
　（ 45‐3443）

私が訪問します。
気軽に相談して
くださいね。
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図書館からのお知らせ
4 月 23 日は子ども読書の日です 今月のおはなし会（当日参加ＯＫ）

今月の休館日　毎週火曜日と第２金曜日（13 日）

市立図書館（ 44‐2600）
ホームページ http://www.library.sakurai.nara.jp

　子どもは、本と親しみ本と触れあうことにより、言葉
を学んだり、表現力を高めたり、創造力を豊かにするこ
とができます。ぜひ図書館にお立ち寄りください。

　バリアフリー映画とは、聴覚や視覚に障がいのある人
でも楽しめるよう、音声ガイドと字幕がつく映画のこと
です。どなたでも参加できます。

「東野圭吾ドラマシリーズ ”笑”（約 30 分× 3 作品）」
●モテモテ・スプレー　　
●あるジーサンに線香を　　
●誘拐電話網　

▽日時　4 月 29 日 ㊐㊗ 13:30 ～ 15:00

▽  申込方法　来館のうえ直接申込むか、往復ハガキ・電
話・FAX またはメール（図書館ホームページお問い
合わせよりメールができます）に、講座名、住所、氏
名、電話番号を記入し、市立図書館（〒 633‐0051
大字河西 31・FAX44‐2528）へ。

4 月 7 日㊏ 15:00 ～ 15:30

▽担当　桜井おはなしの会

4 月 21 日㊏ 15:00 ～ 15:30

▽担当　子ども読未知

　保存期間が終了した雑誌や、図書館に寄贈されて受
け入れできなかった本を無料で提供します。
※持ち帰り用の袋を持参してください。

▽日時　5 月 4 日㊎㊗ 9:30 ～ 15:00

・ 次に読みたい人が待っている場合もありますの
で、本の返却期限は必ず守ってください。

・ 期限を過ぎてもご返却がない場合、貸出停止にな
ることがあります。

ブックリサイクル

軽自動車の減免申請

バリアフリー映画上映会（当日参加ＯＫ）

■身体障害者手帳の区分

障害の区分
障害の級別

障がい者本人
が運転

生計同一人
が運転

視覚障害 １級～４級
聴覚障害 ２級・３級
平衡機能障害 ３級
音声機能障害 ３級
上肢不自由 １級・２級
下肢不自由 １級～６級 １級～３級
体幹不自由 １～３級・５級 １級～３級
乳幼児期以前の非
進行性脳病変によ
る運動機能障害

上肢機能 １級・２級

移動機能 １級～６級 １級～３級

心臓機能障害 １級・３級
じん臓機能障害 １級・３級
呼吸器機能障害 １級・３級
ぼうこうまたは直腸の機能障害 １級・３級
小腸の機能障害 １級・３級
ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能障害 １級～３級

肝臓機能障害 １級～３級

■療育手帳の区分　Ａ判定
■ 精神障害者保健福祉手帳の区分　１級（通院医療費の公費負担

番号が記載されているもの）

　障害者手帳等を持っている人は、申請すると１
人につき１台の軽自動車税を減免できる場合があ
ります。なお、現在減免を受けている場合も毎年
手続きが必要です。

▽申請期間　４月２日㊊～５月 31 日㊍

▽申請場所　市役所本庁１階⑤窓口

▽  必要書類　身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療
育手帳・精神障害者保健福祉手帳のいずれか、
運転免許証、マイナンバーカードまたは通知
カード、印鑑、申請書（更新の場合は３月末に
送付しています）

▽減免できる範囲　
①障がい者本人が所有し、運転する軽自動車等
②障がい者が所有（身体障がい者で 18 歳未満、
または精神に障がいを有する場合は、生計を一
にする人が所有）し、障がい者のために生計を
一にする人が運転する軽自動車等

▽減免対象となる手帳の区分　右表のとおり

▽問い合わせ先　税務課
　市民税係（ 内線 571）
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　昭和 40 年 3 月 31 日に建てられた旧市
民体育館です。現在の市役所に隣接する市
民会館の場所に建設されました。当時、ス
ポーツ振興と健康づくりを目的に作られ、
たくさんの市民が利用しました。

昔の写真を探しています。心当たりがあれば、総
務課（ 42‐9111 内線 324）までお寄せくだ
さい。提供していただいた写真は返却いたします。
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。
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６
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で
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０
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２
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４
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作り方
①大和まなを細かく刻む。
　ツナ缶の汁気をきる。　
② フライパンにサラダ油を熱し、①を入れ

さっと炒める。
③  炊飯器に米、酒、薄口しょうゆ、塩を入れ

て、分量の水を加える。
② を加え、さっと混ぜ合わ
せて炊飯する。

④ 炊き上がったら、さっくり
混ぜ合わせて、器に盛り付
ける。

　　　大和まなとツナの色めし
大和野菜を使ったアレンジ郷土料理

材 料 分量 (6 人分 )
米…………………………3 合
大和まな………………150g
ツナ缶……………………80g
酒 ………………… 大 さ じ 1
薄口しょうゆ……大さじ 1.5
塩 ………………… 小 さ じ 1
サ ラ ダ 油 ……………… 少 々　

エネルギー 315kcal 
（1 人分 200g）
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受
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気
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さ
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ま
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ま
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３
月
初
旬
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ど
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オ
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た
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さ
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ど
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重
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で
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ン
パ
ン
で
す
。（
土
家
）

今月の１品

《レシピ提供》桜井市食生活改善推進員協議会



人形劇と手遊びに大盛り上がり
　つどいの広場お楽しみ会に、人形劇団「ピピネラ」
が来てくれました。「ぞうくんのさんぽ」や「三び
きのこぶた」などが披露され、ユーモアたっぷりの
人形の動きとお話に、たくさんの親子の笑顔が見ら
れました。最後は人形がお見送り。子どもたちは、
タッチやバイバイをして名残り惜しそうでした。

市民の声を市政に
　市立図書館で市民フォーラムを開催。約 330 人
の市民が参加し、会場は満席になりました。桜井市
が行う まちづくりの取り組みについて市長が説明。
併せて、纒向遺跡の調査結果と活用の説明も行いま
した。参加者による意見交換では、様々な分野につ
いて市に対して意見が出されました。

2/17

桜井市

ＮＥＷＳPHOTO

❀

みんなで楽しいひなまつり♪
　ひなまつりを前に、市立三輪幼稚園の５歳児クラ
スでは色とりどりの箱や折り紙で雛人形を作りまし
た。この日は「うれしいひなまつり」の歌を全員で
歌った後、ひなあられのおやつタイム。おいしそう
に夢中でほおばりながら、笑顔を見せていました。

広報わかざくら　平成30年４月号 22

専門医が語る誰もが訪れる終末医療
　小笠原文雄さんを講師に招き「なんとめでたいご
臨終」と題した在宅医療・介護講演会を市立図書館
で開催し、多くの人が参加しました。誰もが最後ま
で自宅で安心して生活できるということを、本人は
もちろん家族の立場にも立って分かりやすく解説さ
れ、参加者は真剣な表情で聞いていました。

みんなと楽しい思い出ができました
　初瀬小学校体育館に全校児童が集まり、今年卒業
する 6 年生を送る会が行われました。各学年が卒業
生にまつわるエピソードを紹介したり、歌や劇を披
露するなど、盛りだくさんの内容。最後は児童たち
がアーチを作り、退場する 6 年生を送り出しました。
全校児童の笑顔が印象的な送る会でした。

金

3/2 金

3/4 日

3/6 火

土

3/2
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聴いて触って奏でてみたよ♪
　市立図書館にて、桜井ライオンズクラブプレゼンツ「親
子でオーケストラ♪～きいて さわって かなでてみよう
～」を開催しました。本格的なオーケストラの生演奏を
聴けるのはもちろん、楽器体験や指揮者体験もあり、小
さな子どもたちも楽しめる演奏会となりました。
　演奏会前の楽器体験の時間には、どの楽器にも体験希
望者の長い列ができました。自分の体より大きな楽器も
あり、音が出ると少しびっくりした様子の子どもたちも、
みな楽しそうでした。また、日本の四季メドレーでは、
笑顔で口ずさむ高齢者の姿もありました。

主に市内で活動しているグループや団体の情報
を掲載するコーナーです。イベント告知・メン
バー募集などにお使いください。

掲載を希望する人は、総務課文書広報係（
42-9111 内線 324）まで。先着順。宗教団体・
政治団体や営利目的の投稿はできません。

「まほろば歌う文化の会」会員募集

　ピアノの生伴奏と２人の先生による指導
で、懐かしい名曲を中心に歌います。たくさ
んの仲間と、歌う喜びを満喫しませんか？

毎月 2・4 木曜日 18：30 ～ 20：20
中央公民館３階大会議室
まほろば歌う文化の会代表　上田晃三

（ 090‐5043‐7784）

2020！ロボット！英会話！ドローン！
　LEGO を使ったロボットプログラミング体
験会です。2020 年小学校必須化になるプログ
ラミングを先取りしませんか？レプトン英会
話教室、ドローン教室もやってます。

4/21㊏、22 ㊐、5/19 ㊏、20㊐
午前・午後の部（各回定員 4 ～ 6 名）
市役所前シャルトル公園東エムズビル 2 階
無料
担当：山崎（ 080‐2415‐0307）問

日頃の練習成果を発表しました
　中央公民館・市民会館で公民館祭が行われ、たく
さんの人が訪れました。俳句や陶芸、絵画などの作
品展示や、合唱、演奏などのミュージックフェスティ
バルなど、2 日間にわたり開催。今回は新たにスタ
ンプラリーやにゅうめんの振る舞い、子どもの陶芸
体験の作品展示などもあり、大盛況でした。

桜井市の代表としてがんばります
　第 11 回春季奈良県小学生女子ソフトボール大会
で桜井 A-stars が準優勝し、全国大会に出場するこ
とが決まりました。この日、市長を訪問した選手た
ちは、市長から「練習の成果を出してがんばってく
ださい」と激励を受け、チームを代表してキャプテ
ンが全国大会への意気込みを発表しました。

3/7 水

3/3 土

所
問

日

3/10 土

所

日

～11日

費



　このコーナーに掲載を希望する人は、氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・生
年月日・性別を記入のうえ、写真を直接郵送、または右の QR コードから添付して送っ
てください。市内在住のお子さんに限ります。
　希望者が多数あるため、５歳までのお子さんに限らせていただいています（弟妹と一
緒の場合は除く）。ご了承のほどお願いします。ご応募お待ちしています！
※送っていただいた個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

▽送付先・問い合わせ先　〒 633 - 8585 桜井市役所総務課 文書広報係（ 42 - 9111 内線 324）
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市民の動き　　平成30 年 2 月28 日現在（前月比）
　　　　　〈人口  57,814 人 (-49)〉〈男  27,582 人 (-29)〉〈女  30,232 人 (-20)〉〈世帯数  24,609 世帯 (0)〉

今月のプレゼント（５名様）

　　 さらいのとろぷりん 3 個

　今月は第 3 回大和さくらいブラン
ド認定品「さらいのとろぷりん」です。濃厚で、口
当たりはまろやか。そのまま
でもおいしいですが、添付の
蜜をかけると２度楽しめます。
ぜひ応募してください。お店
では、週替わりのランチやス
イーツもやっています。

※ クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。当
選者には市役所から「当選ハガキ」を発送しますので、直接
店舗に持参のうえ、提示してください。

※ 発表は発送をもって代えさせていただきます。また、お送
りいただいた個人情報は、当選商品の発送のためにのみ使
用します。

広報クイズ
・ 今号紹介した平成30年度桜井市の主要な事業の数は？
　「 桜井市の主要な　　　 の事業」ヒント：P4 を参照

アンケート
・広報わかざくら 4 月号のご意見、ご感想
・取り上げてほしい企画や内容

応募方法
クイズの答え、住所、氏名、年齢、アンケートを書いて、
ハガキ、FAX または右下の QR コードから応募してくだ
さい。
〒633 - 8585 桜井市役所総務課「広報4 月号」係　
FAX 42 - 2656
締切：4 月 16 日 ㊊

クイズ
＆

プレゼント

こちらから簡単
に応募できます

 
　　

かわいいお子さんの笑顔
を紙面で届けませんか？

こ
の
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詳
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。

森本 鈴
すず

ちゃん
H29.1.22 生

かふぇ・レストラン さらい
桜井市大字忍阪 1131　 49-2006
営業時間：11 時～17 時、定休日：木曜日
　　　　  （夜は予約のみ）

大原 采
こ と ね

寧ちゃん
H26.10.26 生

久野 嵩
しゅうた

太ちゃん
H27.8.1 生

中川 翔
と あ

愛ちゃん
H29.1.25 生

福土 寛
かんだい

大ちゃん・真
ま こ

古ちゃん
H28.2.5 生・H26.1.2 生

狹間 美
み う

宇 ちゃん
H27.4.30 生

川東 沙
さ ら

羅ちゃん・零
れいじゅ

樹ちゃん
H27.5.25 生・H29.11.8 生

★

165 号

忍阪郵便局

市グリーンパーク
166 号

オークワ
桜井東店
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