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まちを知り、つながる一歩
わかざくら

特集

三輪そうめん
のすべて

暑い日はみんなで

流しそうめん！
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三輪そうめんのすべて

《
そ
う
め
ん
の
歴
史
》

日
本
の
麺
食
文
化
の
ル
ー
ツ

を
さ
か
の
ぼ
る
と
そ
う
め

ん
に
至
り
、
そ
う
め
ん
の
歴
史
を
さ

か
の
ぼ
る
と
、
こ
こ
桜
井
の
特
産
品

で
あ
る
三
輪
そ
う
め
ん
に
至
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

伝
承
に
よ
る
と
、
１
、２
０
０
年

以
上
昔
、
大
神
神
社
の
神
孫
・
大
田

田
根
子
の
子
孫
で
あ
る
穀
主
が
、
飢

饉
と
疫
病
に
苦
し
ん
で
い
た
人
た
ち

の
た
め
、
神
意
を
得
て
三
輪
の
地
で

そ
う
め
ん
を
作
り
始
め
た
の
が
起
源

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
小
麦
栽
培
に
適
し
た
土
地

　
三
輪
の
地
域
は
、
土
地
が
扇
状
地

に
な
っ
て
い
て
水
の
浸
透
が
よ
く
、

グ
ル
テ
ン
を
多
く
含
ん
だ
良
質
な
小

麦
が
と
れ
る
土
質
で
し
た
。
ま
た
、

三
輪
山
を
は
じ
め
周
囲
の
山
か
ら
流

れ
出
る
清
ら
か
な
水
が
、
小
麦
を
ひ

く
水
車
の
原
動
力
と
な
っ
た
こ
と

や
、
盆
地
特
有
の
気
候
は
麺
を
細
く

伸
ば
し
や
す
く
な
る
な
ど
、
そ
う
め

ん
作
り
に
最
適
な
条
件
が
そ
ろ
っ
て

い
ま
し
た
。

手延べそうめん

発祥の地

桜井市の特産品といえば、暑い季節にぴったりの「三輪そうめん」。
知らない人はいないのではないでしょうか。
では、その歴史を聞いたことはありますか。どのようにして作られているのか、見たことはありますか。
今、三輪そうめんのブランド力を向上させるプロジェクトが進んでいることをご存じでしょうか。
これまで身近すぎて知らなかった三輪そうめんのすべて。きっと誇らしく思えてくるはずです。
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■
三
輪
か
ら
全
国
へ　

　
江
戸
時
代
に
な
る
と
、
大
神
神
社

へ
の
参
拝
客
や
お
伊
勢
参
り
を
す
る

人
で
、
三
輪
一
帯
の
街
道
筋
の
宿
場

や
市
場
は
栄
え
て
き
ま
し
た
。
や
が

て
三
輪
そ
う
め
ん
は
往
来
す
る
旅
人

の
名
物
と
な
り
、
播
州
や
小
豆
島
な

ど
各
地
の
産
地
へ
手
延
べ
の
技
術
が

伝
え
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
文
献
か
ら
見
る

　
宝
暦
４
年
（
１
７
５
４
年
）
に
書

か
れ
た
「
日
本
山
海
名
物
図
会
」
で

は
、「
大
和
三
輪
素
麺
、
名
物
な
り
、

細
き
こ
と
糸
の
ご
と
く
白
き
こ
と
雪

の
ご
と
し
。
ゆ
で
て
ふ
と
ら
ず
、
余

国
よ
り
出
づ
る
そ
う
め
ん
の
及
ぶ
所

に
あ
ら
ず
。
旅
人
を
と
む
る
は
た
ご

や
に
も
名
物
な
り
と
て
、
そ
う
め
ん

に
て
も
て
な
す
な
り
」
と
絶
賛
さ
れ

て
い
ま
す
。　

七
夕
の
日
に
は

そ
う
め
ん
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　
平
安
時
代
に
編
纂さ

ん
さ
れ
た
「
延

喜
式
」
に
よ
る
と
、
七
夕
の
儀
式

の
日
、
宮
中
で
は
そ
う
め
ん
の
原

型
で
あ
る
索さ
く

餅べ
い

を
供
え
て
い
た
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。
七
夕
の
日
に

は
、
古
く
か
ら
願
い
事
を
書
い
た

短
冊
を
竹
の
枝
に
飾
り
つ
け
る
風

習
が
あ
り
ま
す
。
機
織
り
の
上
達

を
願
っ
て
、
糸
に
見
立
て
た
そ
う

め
ん
を
七
夕
の
夜
に
食
べ
た
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
全
国
乾

麺
協
同
組
合
連
合
会
で
は
、
７
月

７
日
を
「
七
夕・そ
う
め
ん
の
日
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

「
そ
う
め
ん
条
例
」
制
定

　
昨
年
の
７
月
７
日
、
三
輪
そ
う

め
ん
を
食
べ
る
習
慣
を
広
め
、
伝

統
文
化
へ
の
理
解
を
高
め
て
地
域

経
済
の
活
性
化
を
目
指
そ
う
と
、

「
桜
井
市
三
輪
素
麺
の
普
及
の
促

進
に
関
す
る
条
例
」
が
施
行
さ
れ

ま
し
た
。

　
条
例
に
は
、
市
と
事
業
者
が
共

に
協
力
し
、
三
輪
そ
う
め
ん
の
普

及
に
取
り
組
む
こ
と
が
盛
り
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

そ
う
め
ん
の
ま
ち
の
熱
い
夏

　
平
成
28
年
３
月
に
は
、
め
ん
類

で
初
め
て
、
三
輪
そ
う
め
ん
が
農

林
水
産
省
の
「
地
理
的
表
示
」
保

護
制
度
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
桜
井
市
の
優
れ
た
地
域
資
源

と
し
て
「
大
和
さ
く
ら
い
ブ
ラ
ン

ド
」
に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
全
国
的
に
真
夏
日
が
多

く
暑
い
夏
が
続
く
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
三
輪
そ
う
め
ん
の
業
界

は
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
始
動

し
、
特
に
熱
い
夏
を
迎
え
て
い

ま
す
。
今

月
の
特
集

は
、
改
め

て
知
り
た

い
地
元
特

産
品
「
三

輪
そ
う
め

ん
の
す
べ

て
」
で
す
。

GIマーク
地理的表示保護制度

農林水産省が平成 27 年６月に
登録受付を開始した制度で、

特定農林水産物の名称の保護に関す
る法律に基づき、現在全国で 62 品
目が登録を受けている。名称から産
地が分かり、品質や社会的評価など
の「産品の特性」と、生産地の気候
や風土などの「自然的な特性」、伝
統的製法や文化と
いった「人的な特
性」が結びついて
いることが求めら
れる。

地元ブランドの証

大和さくらい
ブランド認定
桜井市の優れた地域資源を地域

ブランドとして認定し、その
販売を支援するとともに、地域ブラ
ンドの情報発信を通じて地域経済の
活性化を図り、観光振興に結びつけ
ることで、まちが持
つ魅力・価値を発信
し、市の知名度を向
上させるもの。

日本山海名物図会
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三輪そうめんと大神神社

　
か
つ
て
極
寒
の
時
期
、
素
麺

は
神
社
周
辺
で
も
多
く
野
外
で

門
干
し
さ
れ
、
歩
い
て
い
る
と

小
麦
の
い
い
香
り
が
漂
っ
て
参

り
ま
し
た
。
ま
た
近
年
の
酷
暑

の
中
、
三
輪
素
麺
は
夕ゆ
う
げ餉

と
し

て
欠
か
せ
な
い
逸
品
で
す
。
こ

の
三
輪
素
麺
は
、
地
元
の
方
々

が
、
神
社
と
の
ご
縁
を
大
切
に

思
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
を
た
い

へ
ん
嬉
し
く
、
有
り
難
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
三
輪
の
神
様
の
子
孫
・
大
神

朝
臣
穀
主
が
大
神
様
か
ら
「
飢

饉
の
と
き
に
こ
れ
を
作
り
食

せ
」
と
の
啓
示
を
受
け
、
始
め

た
と
さ
れ
る
の
が
三
輪
素
麺
と

い
わ
れ
ま
す
。
細
き
こ
と
糸
の

如
し
と
い
わ
れ
、ま
た
「
緒
環
」

の
銘
柄
が
あ
る
よ
う
に
、
三
輪

山
伝
説
の
舞
台
・
大
神
神
社
と

深
い
縁
が
あ
り
ま
す
。

　
三
輪
素
麺
の
創
始
は
神
社
の

氏
子
に
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

宝
亀
年
間
（
７
７
０
～
７
８
１

年
）
大
神
神
社
神
主
の
職
で

あ
っ
た
大
神
朝
臣
狭
井
久
佐

（
三
支
）
の
次
男
に
穀
主
と
い

う
人
物
が
お
り
ま
し
た
。
こ
の

方
は
農
業
に
意
を
尽
く
し
、
広

く
穀
物
の
種
子
を
集
め
、
そ
れ

ぞ
れ
そ
の
適
応
す
る
土
地
に
蒔

か
せ
て
豊
穣
に
勤
め
ま
し
た
。

　
こ
の
穀
主
は
三
輪
の
里
の
地

味
を
考
え
、
最
も
小
麦
が
適
し

て
い
た
の
で
里
人
に
小
麦
を
蒔

か
せ
、
先
の
神
の
啓
示
を
受
け

素
麺
づ
く
り
を
始
め
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
三
輪

素
麺
の
創
始
と
い
わ
れ
、
そ
の

御
神
縁
か
ら
奈
良
県
三
輪
素
麺

工
業
協
同
組
合
で
は
当
社
の
象

徴
的
な
鳥
居
、
三
ツ
鳥
居
を
商

標
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
縁
深
き
三
輪
の
大
神
様

の
御
神
前
で
、毎
年
２
月
５
日
、

三
輪
素
麺
の
そ
の
年
の
相
場
を

占
う
伝
統
神
事
、
卜
定
祭
が
関

係
の
方
々
の
参
列
の
も
と
斎
行

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
神
社
も
遠
方
か
ら
の

参
拝
の
方
が
増
え
、
お
詣
り
の

方
々
が
神
社
縁
の
名
産
三
輪
素

麺
を
江
戸
時
代
の
旅
人
の
よ
う

に
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
お
帰
り
い
た

だ
く
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ

ん
。

大和国一之宮三輪明神
大神神社宮司　
鈴木寬治さん

三輪の神の啓示があって、この地で素麺作りが始まったと伝えられています。

感謝祭 皇室への献上
そうめん販売のシーズンである夏の終わ
りには、生産者や販売業者約 80名が参
列し、売り上げに感謝する祭典が行われ
ます。神事の後には拝殿前でそうめん作
りの過程を真似た踊りが奉納されます。

毎年２月には、そうめん業界の繁栄を祈
る祝詞が奏上された後、神職によって「卜
定の儀」が行われます。その結果で新し
い年のそうめんの卸値が決定となり、全
国での取引きの参考にもされます。

宮内庁を通じ、毎年三輪そうめんが皇室
へと献上されています。大神神社の神職
により生産者と工場のお清めを行った上
で献上そうめんが作られ、神社内で厳か
に箱詰めされます。

大神神社で古くから続く行事
卜定祭
ぼくじょう

三輪素麺音頭保存会による踊りの奉納
（大神神社拝殿前）
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JR タワー KITTE（東京）グランフロント大阪 イオンモール幕張新都心（千葉）

エ
ー
ル
と
と
も
に

マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
へ

　
奈
良
市
か
ら
天
理
市
に
か
け

て
毎
年
12
月
に
行
わ
れ
て
い
る

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
途
中

の
エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
水

分
や
食
べ
物
の
補
給
ポ
イ
ン

ト
）
に
、
三
輪
そ
う
め
ん
が
採

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
立
山
辺

高
校
の
生
徒
会
を
中
心
と
し
た

有
志
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
に

よ
っ
て
早
朝
か
ら
準
備
さ
れ
た

８
、０
０
０
食
は
、
毎
年
完
食

と
な
り
ま
す
。

　

そ
う
め
ん
は
、
長
距
離
を

走
っ
て
火
照
っ
た
身
体
に
清
涼

感
を
与
え
、
手
軽
で
あ
り
な
が

ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
に
も
優
れ
た

食
品
で
す
。
ラ
ン
ナ
ー
に
も
人

気
が
高
い
よ
う
で
、「
食
べ
や

す
い
し
、の
ど
ご
し
が
良
く
て
、

毎
年
こ
の
ブ
ー
ス
を
楽
し
み
に

走
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
声
も

聞
か
れ
ま
し
た
。

大
相
撲
の
優
勝
力
士
へ

　

平
成
28
年
９
月
場
所
か
ら
、

大
相
撲
幕
内
優
勝
力
士
に
、
奈

良
県
知
事
賞
の
副
賞
と
し
て
県

産
の
野
菜
や
大
和
肉
鶏
と
一
緒

に
、
三
輪
そ
う
め
ん
３
０
０
人

前
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
首
都
圏
な
ど
人
が
多

く
集
ま
る
場
所
で
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
、
そ
う
め
ん
を
配
布
す
る

な
ど
、
認
知
度
を
高
め
る
活
動

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

地
元
で
も
Ｐ
Ｒ
「
三
輪
を

ま
る
ご
と
体
感
し
よ
う
」

　
三
輪
そ
う
め
ん
の
ひ
ざ
元
で

も
、
普
及
啓
発
の
た
め
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
試
食
と
サ
ン
プ
リ
ン
グ
に
加

え
て
、
家
庭
で
も
楽
し
め
る
レ

シ
ピ
集
を
配
布
。
こ
れ
ま
で

と
は
違
う
新
し
い
食
べ
方
で
、

今
年
の
夏
は
三
輪
そ
う
め
ん

を
存
分
に
味
わ
っ
て
く
だ
さ

い
。
音
楽
イ
ベ
ン
ト
も
同
時

開
催
予
定
で
す
。

▽
日
時　
７
月
15
日
㊐

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時　

▽�

場
所　

大
神
神
社
参
道
周

辺
（
予
定
）

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

全国に向けて
アピール
業界団体がさまざまな場所で振る舞いなどを行い、三輪
そうめんのブランド名とおいしさを全国に知ってもらえ
るよう、発信活動に力を入れています。

　三輪そうめんはコシが強く、ゆ
がいても煮崩れしないことが特徴
です。これは、組合の自主基準で、
原料の小麦粉はタンパク質の多い
強力粉と準強力粉を使っているか
らです。こだわりの原料を使
い、伝統的な製法で作られた
三輪の手延べそうめんを、ぜ
ひ多くの人に味わっていただき

たいですね。

奈良県三輪素麺工業
協同組合理事長
　池側義嗣さん

豪栄道関へ贈呈（平成 28年９月場所）

白鵬関へ贈呈（平成 29年５月場所）

奈良マラソン2017
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⑧小引き
棒にかけた麺紐を 50cmぐら
いに伸ばし、箱の中（フロ）
に入れて熟成させる。

⑦掛巻作業
麺紐の細さを調整しながら
「より」を掛け、２本の棒に
８の字にかけていく。

⑥細め（小より）作業
巻き入れ機で細め（10mm）
から小より（5mm）に熟成
を繰り返し、順に巻いていく。

⑤油返し作業
専用の素麺油を塗布し、「よ
り」を掛けながら細く巻き入
れていく。

午
前
４
時
前
。
そ
う
め
ん
作

り
を
始
め
て
35
年
に
な
る

南
敏
幸
さ
ん
の
起
床
時
間
で
す
。
辺

り
は
ま
だ
真
っ
暗
な
中
、
起
き
た
と

き
の
気
温
や
湿
度
か
ら
、
そ
の
日
作

る
そ
う
め
ん
の
原
料
の
配
分
を
頭
の

中
で
計
算
し
ま
す
。「
分
量
を
紙
に

書
こ
う
と
し
て
も
無
理
。
長
年
の
感

覚
が
頼
り
で
す
わ
」。
南
さ
ん
は
そ

う
話
し
ま
す
。

気
温
と
湿
度
に
合
わ
せ
て

　
手
延
べ
そ
う
め
ん
は
、
気
温
や
湿

度
の
微
妙
な
変
化
で
水
と
塩
の
量
を

変
え
て
作
り
ま
す
。
麺
の
固
さ
や
粘

り
気
と
い
っ
た
手
延
べ
の
重
要
ポ
イ

ン
ト
は
、
職
人
の
経
験
と
勘
に
よ
る

も
の
で
す
。

　
一
日
の
気
温
の
わ
ず
か
な
上
下
に

気
を
配
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
10

～
15
年
。
こ
こ
ま
で
来
て
、
や
っ
と

一
人
前
だ
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
が
20

年
ぐ
ら
い
続
け
て
い
る
と
、
今
度
は

お
も
し
ろ
み
に
変
化
。

　
「
今
で
は
ど
ん
な
天
候
で
も
来

い
っ
て
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
経
験
が
増
え
た
こ
と
で
、
ど

ん
な
環
境
に
も
合
わ
せ
て
作
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
か
ら
ね
」

　
そ
う
め
ん
と
の
対
話

　
最
新
設
備
を
導
入
し
、
自
信
が
増

し
た
と
し
て
も
、
そ
れ
で
も
自
分
勝

手
に
作
る
と
、
や
は
り
う
ま
く
い
か

な
い
。「
そ
う
め
ん
の
言
う
こ
と
を

聞
く
。
こ
れ
が
最
も
大
事
な
こ
と
な

ん
で
す
よ
。
今
日
は
ど
ん
な
塩あ
ん
ば
い梅

や
？
っ
て
話
し
か
け
る
ん
で
す
」
と

南
さ
ん
は
笑
い
ま
し
た
。

熟
練
の
技
で
作
る

手
延
べ
そ
う
め
ん
は
、
長
年
の
経
験
と
勘
が
な
い
と
な
か
な
か
う
ま
く

作
れ
ま
せ
ん
。
工
程
の
一
部
は
機
械
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
職
人
が

実
際
の
生
地
に
触
れ
、
そ
の
日
そ
の
日
の
環
境
に
合
わ
せ
て
作
る
か
ら

こ
そ
、
変
わ
ら
ぬ
品
質
が
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

④板切作業２
ローラーにかけて加圧を繰り
返し、徐々に厚みを押さえて
薄く丸くしていく。

③板切作業１
生地を麺圧機で加圧しながら
回転させ、10cmほどの麺帯
に切っていく。

②圧延作業
麺圧機に移して回転させ、圧
力をかけながら生地を整えて
いく。

①捏
こ

ね前作業
その日の気温・湿度を考慮し、
塩と水の量を加減しながら捏
ねる。

<<<<<<

<<<<<<

<<<<

そ
う
め
ん
が

で
き
上
が
る
ま
で



7 Sakurai City Public Relations

南 敏幸さん
三輪素麺みなみ代表。25 歳のと
きそうめん作りを始める。組合基
準で最も細い「神杉」よりもさら
に極細の商品を作る。

⑪裁断
十分乾燥させた麺から上下の
棒を取り、19cmの長さにそ
ろえて切断する。

⑫結束作業
製品規格に切断された麺を１
束 50g に計量し、組合商標
入り鳥居帯の束紙で結束。

そうめん 知識 Ｑ&A

そうめんとひやむぎの
違いって？

　どちらの原材料も、小麦粉・水・塩・
油と同じ。日本農林規格（JAS）では、
機械製麺の場合、「直径 1.3mm未満
をそうめん、直径 1.3 ～ 1.7mm未満
をひやむぎと呼ぶ」と規定しています。
一方、手延べの場合は「1.7mm未満は、
そうめんとひやむぎのどちらの名前を
使ってもよい」とされています。

手延べと機械式の違いは？

　手延べそうめんは、生地に「より」
をかけ、熟成させながら、時間をかけ
て細い紐状に伸ばしていく伝統的な製
法です。機械式のそうめんは、薄く広
く伸ばした生地を機械の刃で細く切っ
て乾燥させる方法で作られます。

そうめんは
どうやって保存すれば良いの？

　高温多湿を避けて保存してください。
また、においを吸収しやすいので、開
封後はシール容器や密封できるビニー
ル袋に移し換えて保管してください。
　製造から１年寝かせたものは「古

ひね
」

と呼ばれます。古物は高級とされてお
り、コシがさらに強く、のどごしが良
いのが特徴です。

想
い
は
伝
わ
る

　
一
生
懸
命
作
っ
て
い
る
と
、
お
客

さ
ん
に
そ
の
気
持
ち
は
伝
わ
っ
て
い

き
ま
す
。「
た
と
え
出
会
い
は
偶
然

で
も
、
一
回
買
っ
て
お
い
し
か
っ
た

ら
、
お
客
さ
ん
は
次
の
機
会
に
も

買
っ
て
く
れ
は
る
。
た
だ
し
、
変
な

も
の
を
売
っ
て
し
ま
っ
た
ら
絶
対
あ

か
ん
。
安
け
れ
ば
い
い
と
い
う
も
ん

で
は
な
い
か
ら
ね
」。

　
奈
良
県
三
輪
素
麺
工
業
協
同
組
合

に
加
入
し
て
い
る
生
産
者
は
、
現
在

75
軒
ほ
ど
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

で
も
、
三
輪
そ
う
め
ん
の
手
延
べ
の

技
術
や
伝
統
は
、
ど
こ
の
産
地
に
も

負
け
て
い
な
い
と
い
う
想
い
を
、
職

人
は
共
有
し
て
い
ま
す
。

　
「
み
な
み
の
そ
う
め
ん
」
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
、「
三
輪
そ
う
め
ん
」

を
全
国
の
人
に
も
っ
と
知
っ
て
も
ら

い
た
い
。
そ
し
て
、
こ
の
三
輪
そ
う

め
ん
の
暖
簾
を
こ
れ
か
ら
も
大
事
に

し
て
い
き
た
い
と
南
さ
ん
は
強
調
し

ま
し
た
。

⑩乾燥
麺線の張り具合を見ながら、
建物内において適度な温度と
風を当てて乾燥させる。

⑨さばき作業
箱から出した麺の粘着を避け
ながら、上下にさばいて伸ば
していく。

<<

<<

<<<<

誉
ほまれ

10g あたり 70 ～ 80 本
三輪そうめんの約 90％
を占める定番の商品。
小麦の風味が楽しめて
幅広く好まれている。

瑞
みずがき

垣
10g あたり 80 ～ 95 本
生産から1年寝かせた
古物。寝かせることで
独特の風味と食感が出
て、さらにおいしく。

緒
おだまき

環
10g あたり95～105本

神
かみすぎ

杉
10g あたり 120 本以上
原料と生産時期を限定し
た数少ない極細そうめん。

三輪そうめんには４種類の細さがあり、
３つの帯紙で区分されています。

<<<<<<
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３
月
20
日（
火
）全
国
の
乾
め

ん
業
界
の
関
係
者
や
産
地
自
治
体

の
首
長
が「
そ
う
め
ん
発
祥
の
地
」

桜
井
に
集
ま
り
、
全
国
そ
う
め
ん

サ
ミ
ッ
ト
２
０
１
８
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
、
日

本
の
食
文
化
の
原
点
で
あ
る
そ
う

め
ん
の
歴
史
や
文
化
を
広
く
全
国

に
発
信
し
、
豊
か
な
麺
文
化
の
創

造
と
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
活

か
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
開
か

れ
る
も
の
で
す
。

　「
そ
う
め
ん
に
未
来
は
あ
る
か
」

　
記
念
式
典
で
は
、
伝
承
料
理
研

究
家
で
あ
る
奥
村
彪
生
さ
ん
の
記

念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
奥
村

さ
ん
は
、
め
ん
類
の
ル
ー
ツ
や
海

外
と
日
本
の
め
ん
食
文
化
の
違
い

な
ど
に
つ
い
て
解
説
。
そ
の
後
、

そ
う
め
ん
の
未
来
に
つ
い
て
語

り
、
改
良
す
べ
き
点
や
、
無
限
に

あ
る
新
し
い
食
べ
方
の
可
能
性
に

つ
い
て
提
唱
し
ま
し
た
。

　
「
伝
統
は
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す

が
、
守
る
よ
り
、
破
る
も
の
。
そ

し
て
絶
え
ず
創
意
工
夫
し
て
い
く

も
の
だ
」
と
訴
え
か
け
ま
し
た
。

　
サ
ミ
ッ
ト
の
最
後
に
は
、
参
加

団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
に
乾
め
ん
の
魅

力
を
全
国
、
世
界
へ
と
発
信
し
、

消
費
拡
大
を
推
進
す
る
と
共
に
、

世
界
に
誇
れ
る
「
ジ
ャ
パ
ン
ブ
ラ

ン
ド
」
と
な
る
よ
う
品
質
向
上
に

努
め
る
こ
と
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ

た
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。

　伝統と信頼のある高級な三輪そうめんは、これまでお中元の代表格でした。
最近ではその習わし自体が減っているので、生産量も落ち、業界全体が厳し
くなっています。ですが、厳しい基準を通過した三輪そうめんの確かな味
わいと品質をお客様にわかっていただいた上で、選んでいただきたい
と思っています。だからこそ、組合とも協力し、ならハサップや地理
的表示保護制度の厳しい基準を取り決めて三輪そうめんの良さを守
り、これからも伝えていきたいですね。

奈良県三輪素麺販売協議会 会長　池田利一さん

三輪そうめんの未来
手延べそうめんの生産量は全国的に減っています。三輪そうめんも然り。
しかし、組合と販売協議会が協力し合い、三輪そうめんの未来に向けて

今、プロジェクトが大きく動き出しています。

サミットの翌日に行われたＭＢＳラジ
オウォークのイベントでは、市内の学
生によるそうめん料理の試食販売ブー
スが人気を集めていました。

次回開催地・小豆島手延べそうめん
の関係者への引継式

そうめんの未来について前向きな講演
をする伝承料理研究家の奥村彪生さん。

全
国
そ
う
め
ん
サ
ミ
ッ
ト
開
催
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平
成
27
年
、
贈
答
ギ
フ
ト
需

要
の
低
迷
、
他
産
地
と
の

競
争
な
ど
、
厳
し
い
状
況
に
あ
る

三
輪
そ
う
め
ん
の
振
興
を
目
指

し
、
組
合
と
販
売
協
議
会
の
両
者

が
タ
ッ
グ
を
組
み
、
当
市
や
金
融

機
関
、
県
も
巻
き
込
ん
だ
連
携
が

始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
連
携
を
機

に
、
県
で
は
庁
内
横
断
の
「
三
輪

素
麺
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

■�

地
域
ブ
ラ
ン
ド
（
Ｇ
Ｉ
マ
ー
ク
）

の
取
得
と
そ
の
活
用
支
援

■�

共
同
商
品
の
開
発
、
販
売
お
よ

び
共
同
配
送

■�

販
売
拡
大
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト

の
共
催
な
ど
広
報
支
援

■�

品
質
の
維
持
、
向
上
に
向
け
た

製
造
販
売
の
相
互
検
査

■�

学
校
給
食
へ
の
提
供
や
食
事
処

の
増
加
な
ど
地
産
地
消
の
推
進

■�

県
産
小
麦
「
ふ
く
は
る
か
」
を

使
用
し
た
商
品
の
開
発
支
援

■�

製
造
・
販
売
両
者
の
意
識
啓
発

の
た
め
の
講
演
会
の
開
催

■�

民
間
企
業
や
団
体
、
自
治
体
、

地
域
金
融
機
関
が
連
携
し
た
意

見
・
情
報
交
換
会
の
定
期
開
催

■�

そ
う
め
ん
工
場
建
設
や
設
備
更

新
に
か
か
る
相
談
支
援

こ
れ
ま
で
以
上
に

安
心
安
全
な
基
準
を
目
指
し
て

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
取
り
組

み
の
１
つ
と
し
て
、
組
合
と
販
売

協
議
会
に
加
盟
し
て
い
る
す
べ

て
の
三
輪
そ
う
め
ん
生
産
者
は
、

Ｈハ

サ

ッ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
方
式
と
い
う
新
し
い

衛
生
管
理
の
手
法
を
２
０
２
０

年
ま
で
に
完
全
導
入
し
よ
う
と

動
い
て
い
ま
す
。
こ
の
手
法
は
、

１
９
６
０
年
代
に
宇
宙
食
の
安
全

性
を
確
保
す
る
た
め
ア
メ
リ
カ
で

開
発
さ
れ
た
も
の
で
す
。
原
料
の

入
荷
か
ら
製
造
、
出
荷
ま
で
の
す

べ
て
の
工
程
で
危
害
を
分
析
し
、

事
故
等
を
防
止
す
る
た
め
に
継
続

的
に
監
視
と
記
録
を
行
い
ま
す
。

　
今
後
、
全
国
の
食
品
製
造
業
は

こ
の
手
法
を
随
時
導
入
し
て
い
く

と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
三
輪

そ
う
め
ん
の
生
産
者
は
、
県
が
認

証
す
る
「
な
ら
ハ
サ
ッ
プ
」
の
早

期
取
得
を
目
指
し
て
お
り
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
業
界
が
一
丸
と

な
っ
た
動
き
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

て
い
ま
す
。

海
外
へ
の
道

　
県
を
中
心
に
、
日
本
貿
易
振
興

機
構
（
ジ
ェ
ト
ロ
）
奈
良
事
務
所

の
今
秋
開
設
に
向
け
た
取
り
組
み

も
あ
り
、
販
路
拡
大
の
た
め
、
海

外
へ
の
輸
出
も
組
織
と
し
て
積
極

的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
規
模
の
大
き
な
販
売
者
は
以
前

か
ら
海
外
と
の
取
り
引
き
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
業
界
全
体
と
し

て
、
三
輪
そ
う
め
ん
の
ブ
ラ
ン
ド

を
さ
ら
に
発
信
し
て
い
く
た
め
の

取
り
組
み
で
す
。

覚
悟
と
そ
の
先
へ

　
平
成
28
年
３
月
、
三
輪
そ
う
め

ん
は
農
林
水
産
省
の
地
理
的
表
示

保
護
制
度
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
、原
材
料
か
ら
製
造
法
ま
で
、

厳
し
い
規
格
を
守
ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
な
ら
ハ
サ
ッ

プ
に
沿
っ
た
衛
生
管
理
は
、
こ
れ

ま
で
組
合
等
で
取
り
決
め
て
い
た

製
造
自
主
基
準
よ
り
、
は
る
か
に

厳
し
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

　
で
す
が
、
そ
れ
ら
を
取
得
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
生
産
・
販
売
両

者
が
三
輪
そ
う
め
ん
の
伝
統
と
品

質
を
守
り
、
均
一
で
質
の
髙
い
商

品
を
作
ろ
う
と
い
う
覚
悟
が
伝
わ

り
ま
す
。
手
間
暇
か
か
り
ま
す

が
、
機
械
生
産
の
そ
う
め
ん
と
は

違
い
、
口
当
た
り
が
な
め
ら
か
で

コ
シ
の
強
い
手
延
べ
の
三
輪
そ
う

め
ん
。
誇
る
べ
き
地
元
の
特
産
品

で
す
。
ぜ
ひ
、
さ
ま
ざ
ま
な
レ
シ

ピ
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

全国の「手延べそうめん」生産量

H28年H23年H18年H13年H8年

（出典：農林水産省）
76,761

58,688

44,037 46,017 46,070

70,000

50,000

30,000

単位 =トン

桜井市広報大使
「笑い飯」哲夫さんインタビュー

　桜井市の実家はそうめんを作っていたとい
う哲夫さん。三輪そうめんの魅力を聞くと、
「ガシガシ噛める」ぐらいコシが強いこと。
　身近でありながら、高級な手延べの三輪そ
うめんは「ご褒美」になるぐらいのものと話
します。好きな食べ方は、シンプルに「冷や
しそうめん」。白ご飯のおかずとして食べる
こともあるそうです。
　畑で野菜を作っているため、「これ全部桜
井産やで」と言って地元
の野菜がたくさん入った
にゅうめんを、いつか都
会で販売できたらと夢を
語りました。

そうめんを食べる仕草をする哲夫さん▶
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問　保険医療課医療係（ 42‐9111 内線 522・524）

後期高齢者医療保険料が決定しました
　

平 成 30 年度の保険料額は平成 29 年中の所得をもと
に 7 月に確定し、7 月中旬に納付書等を送付します。

（4 月～ 8 月に年金から天引きされている人の保険料は、平
成 28 年中の所得をもとにした仮徴収額です。）なお、平成
30 年度から保険料の軽減措置を次のように改正します。
≪所得割額の軽減措置≫
　基礎控除後の総所得金額等が 58 万円以下の場合
　　2 割軽減　→　軽減なし
≪均等割額の軽減措置≫
　後期高齢者医療制度の資格取得前日に、社会保険に加入
している人の被扶養者だった人
所得割・・・なし、均等割・・・7 割軽減  →  5 割軽減
※ 世帯の所得による均等割額軽減措置の 9 割軽減、8.5 割

軽減が優先されます。

７ 月中旬から下旬にかけて後期高齢者医療の被保険者
証を簡易書留で発送しま

す。8 月 1 日㊌以降に医療機関
にかかるときは、必ず新しい被
保険者証を提示してください。

中央公民館１日教室を開講します！

① フォークダンス教室
   日時 　 7 月 11 日㊌・18 日㊌
  午前９時 30 分～ 11 時 30 分
場所　中央公民館大会議室
 対象　市内在住または在勤（学）の女性
定員　50 名
持ち物　動きやすい服装、運動靴、タオル

 ② みんなのコーラス教室

 日時　7 月 15 日㊐　午後 2 時～ 3 時 30 分
場所　中央公民館大会議室
対象　市内在住のどなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定員　50 名

③ 夏休み自由研究
　　見て！触れて！防災体験教室　
日時　7 月 29 日 ㊐　
場所　奈良市防災センター（奈良市八条５丁目）

※中央公民館集合 午前９時出発（正午頃帰着）

 内容　風速 20 メートルの台風を体感する台風体験・
地震体験・消火体験・ビデオ視聴等

対象　市内在住で小学生以上の人（小学生は保護者同伴）
 定員　20 名　（先着順）
 持ち物　動きやすい服装・タオル・水筒

④ 藍染め教室
日時　８月５日 ㊐ 午前 10 時～正午
場所　中央公民館調理実習室
対象　市内在住または在勤（学）の人
 定員　20 人
作品　①ローンのハンカチ（55cm 角）  ②ストール
材料費　① 700 円　② 2,000 円
 持ち物　汚れてもいい服装、エプロン、ゴム手袋

①～③共通参加費　無料　
②～④共通申込方法　中央公民館窓口で直接申込み
②～④共通申込期間　7 月 1 日㊐～ 14 日㊏
※電話・ＦＡＸでの受付はしません。
　

問　中央公民館（ 45‐0965）※月・火曜休館

纒 向学研究センター職員と一緒に纒向遺跡や地元の
歴史を基礎から楽しく学んでみませんか。

第１回 考古学を学ぼう　ー考古資料の観察ー
日時　10 月 6 日㊏午後２時～４時

第２回 纒向遺跡を散策しよう　ー古墳の観察ー　
日時　11 月 3 日㊏㊗午後１時～４時

第３回 文化財を体感しよう　ー３D 計測とレプリカー
日時　12 月 1 日㊏午後２時～４時

＜第 1回～第 3回共通＞※全 3 回の連続講座です。
場所　纒向学研究センター多目的室
対象　小学校高学年以上
定員　25 名（先着順、定員になり次第受付終了）
費用　無料
 申込方法　往復ハガキまたはＦＡＸに、住所、氏名、
年齢、電話・ＦＡＸ番号を記入のうえ、纒向学研究セ
ンター纒向考古楽講座係（〒 633‐0085 大字東田
339 番地・FAX45‐0590）まで。

纒向考古楽講座を開催します

問　纒向学研究センター（ 45‐0590）
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問　高齢福祉課介護保険係（ 42 ‐ 9111 内線 286・287）

介護保険料が決定しました

所得段階 所得等の条件 年額保険料

第１段階

生活保護を受給している人または
世帯全員が市民税非課税で老齢福
祉年金を受けている人、世帯全員
が市民税非課税で前年の課税年金
収入額と前年の合計所得金額の合
計が 80 万円以下の人　

36,000 円
軽減後保険料
32,400 円

第２段階

世帯全員が市民税非課税で前年の
課税年金収入額と前年の合計所得
金額の合計が 80 万円超 120 万円
以下の人　

54,000 円

第３段階
世帯全員が市民税非課税で前年の
課税年金収入額と前年の合計所得
金額の合計が 120 万円超の人

54,000 円

第４段階

同一世帯に市民税課税の人がいる
が、本人は市民税非課税で前年の
課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 80 万円以下の人

64,800 円

第５段階

同一世帯に市民税課税の人がいる
が、本人は市民税非課税で前年の
課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 80 万円超の人

72,000 円

第６段階 本人が市民税課税で前年の合計所
得金額が 120 万円未満の人 86,400 円

第７段階
本人が市民税課税で前年の合計所
得金額が 120 万円以上 200 万円
未満の人

100,800 円

第８段階
本人が市民税課税で前年の合計所
得金額が 200 万円以上 300 万円
未満の人

115,200 円

第９段階
本人が市民税課税で前年の合計所
得金額が 300 万円以上 400 万円
未満の人

129,600 円

第 10 段階
本人が市民税課税で前年の合計所
得金額が 400 万円以上 600 万円
未満の人

144,000 円

第 11 段階
本人が市民税課税で前年の合計所
得金額が 600 万円以上 800 万円
未満の人

158,400 円

第 12 段階
本人が市民税課税で前年の合計所
得金額が 800 万円以上 1,000 万
円未満の人

165,600 円

第 13 段階 本人が市民税課税で前年の合計所
得金額が 1,000 万円以上の人 172,800 円

高 齢者の介護を社会全体で支える介護保険制度です
が、高齢化が進み、国全体の介護給付費は制度開始

時から 3 倍に増加しています。今後も介護サービスの利用
者はますます増加していく見込みです。
　桜井市においても、平成 32 年度には介護サービスに必
要な費用はおよそ 55 億円に上ると推測されています。こ
の介護サービスに必要な費用のうち、65 歳以上の人の負
担分（23％）から基金の取り崩しや交付金等を差し引く
ことで保険料額が決定します。

年間保険料基準額は 72,000 円
　介護保険制度では、3 年ごとに保険料の見直しが行われ
ています。この度、平成 30 年度から平成 32 年度までの
介護保険料基準額を右表のとおり決定しました。年間保険
料基準額は 72,000 円です。この基準額をもとに、保険料
額が所得に応じた負担になるよう 13 段階に分かれます。
各段階は、所得に応じて、介護保険料基準額に 0.5 から 2.4
をかけた金額に設定され、第１段階 36,000 円から第 13
段階 172,800 円となります。
※ 第 1 段階の人については、別途公費により掛け率が 5％

軽減され、年額 32,400 円となります。

平成30年度介護保険制度改正のポイント
　介護サービス利用者の増加に伴い、介護に必要な給付費
も増加している中、利用者の負担額が見直されました。
　今回の改正のポイントは、介護保険サービスの自己負担
額が 2 割負担の人の中から、特に所得が高い層である「現
役並みの所得」を有する人の負担割合を 2 割から 3 割に
引き上げ、負担の公平化を図ることです。
※現役並み所得の人とは
以下①②の両方を満たしている人です
①合計所得金額 220 万円以上
②年金収入＋その他の合計所得金額　340 万円以上
※ 世帯内に 2 人以上の 65 歳以上の人がいる場合は 463

万円以上

　介護保険制度は、介護が必要になったとき、誰もが安心
してサービスを受けられる仕組みになっています。介護保
険料は、介護保険制度を健全に運営するための大切な財源
となります。介護保険制
度に理解と協力をお願い
します。

（ （
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市
民
課
一
部
業
務
の

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

▽
開
庁
日
時　
７
月
29
日
㊐

　
午
前
9
時
～
午
後
1
時

▽
取
り
扱
い
業
務

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
、

交
付

・�

住
民
票
の
写
し
等
や
戸
籍
証
明
、

印
鑑
証
明
書
の
発
行

・
印
鑑
登
録

※�

住
所
異
動
、
戸
籍
異
動
な
ど
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
　
市
民
課
（

内
線
５
３
５
）

国
民
健
康
保
険
税
率
が

変
更
さ
れ
ま
し
た

　
平
成
30
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険

の
運
営
が
県
単
位
化
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、
保
険
税
の
税
率
が
変
更
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
あ
っ
た
資
産
割

お
よ
び
介
護
納
付
金
に
か
か
る
平
等

割
が
廃
止
さ
れ
、
所
得
割
・
均
等
割

等
の
税
率
も
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　
国
民
健
康
保
険
税
額
の
決
定
通
知

書
は
７
月
中
旬
に
世
帯
主
に
対
し
て

発
送
し
ま
す
。
詳
し
く
は
通
知
内
容

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
保
険
医
療
課
保
険
年
金
係
（

内
線
５
２
１
）

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請

　
経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
の
支

払
い
が
困
難
な
場
合
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
全
部
も
し
く
は
一
部
が
免

除
さ
れ
ま
す
。
ま
た
50
歳
未
満
の
人

に
は
、納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

�

一
部
免
除
の
場
合
、
納
め
る
べ
き

保
険
料
を
納
付
し
な
い
と
未
納
期
間

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
免
除
申
請
が

遅
れ
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
給

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

①
年
金
手
帳
、
印
鑑

②�

失
業
ま
た
は
事
業
の
休
止
・
廃
止

に
よ
り
免
除
を
申
請
す
る
場
合
は

次
の
い
ず
れ
か
の
書
類
を
添
付
。

・�「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」
ま

た
は
、「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

票
」
の
写
し

・�

離
職
者
支
援
資
金
の
貸
付
け
を
受

け
た
場
合
は
「
貸
付
決
定
通
知
書
」

の
写
し

・�

そ
の
他
、
失
業
の
事
実
が
確
認
で

き
る
公
的
機
関
が
証
明
す
る
書
類

　
・　
　
保
険
医
療
課
保
険
年
金
係

（

内
線
５
２
８
）

出
前
講
座
を
実
施
中

　
市
職
員
や
公
益
的
な
活
動
を
行
う

市
民
活
動
団
体
が
地
域
に
行
き
、
事

業
の
説
明
な
ど
を
行
い
ま
す
。
各
種

団
体
の
会
合
等
で
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
方
法
や
内
容
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
左
記
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

今
年
度
の
新
規
メ
ニ
ュ
ー
は
「
空

き
家
対
策
に
つ
い
て
」
で
す
。

　
・　
　
市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

（

内
線
２
２
５
）

認
知
症
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が

で
き
ま
し
た

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
物
忘

れ
が
気
に
な
る
人
の
た
め
の
冊
子
で

す
。
認
知
症
の
相
談
先
や
サ
ー
ビ
ス

支
援
内
容
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
す
る
か
、
左
記
の
配
布
場
所
ま

で
。

▽�

配
布
場
所　
市
役
所
分
庁
舎
高
齢

福
祉
課
、
桜
井
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
陽
だ
ま
り
」
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
室
、
各
桜
井
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室
（

47

‐
４
５
０
３
）

申
問

問

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

広
告

　
　
行
政
情
報

問

12

申
問

問
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夏
休
み
中
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
運
行
状
況

　
７
月
21
日
㊏
～
９
月
２
日
㊐
の
夏

休
み
期
間
中
、
左
記
の
路
線
は
特
別

ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
ま
す
。

◆
初
瀬
・
朝
倉
台
線　

学
校
休
校
日
ダ
イ
ヤ

◆
西
北
部
循
環
路
線
・
多
武
峯
線　
　
　
　
　

８
月
13�

日
～
15
日
は
㊏
㊐
㊗
ダ
イ
ヤ

問　
行
政
経
営
課
行
政
経
営
係
（

内
線
２
５
６
）

専
任
手
話
通
訳
者
の
配
置

　
社
会
福
祉
課
で
は
、
専
任
手
話
通

訳
者
を
配
置
し
、
手
話
通
訳
や
登
録

手
話
通
訳
者
の
派
遣
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
桜
井
市
こ
こ
ろ
つ
な
が
る
手
話

言
語
条
例
」
の
施
行
に
伴
い
、
４
月

か
ら
毎
週
㊍
の
午
後
の
配
置
を
新
た

に
追
加
し
ま
し
た
。
※
通
訳
依
頼
等

の
た
め
、不
在
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
（

内
線
２
７
２
）

障
が
い
者（
児
）の
市
民

プ
ー
ル
無
料
利
用
制
度

▽
対
象

・�

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者
で
、
身

体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま
た

は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所

持
者
（
介
護
者
2
名
を
含
む
）

・�
遊
泳
で
き
る
健
康
状
態
の
人
（
た

だ
し
、
失
禁
状
態
で
な
い
人
）

※�

制
度
を
利
用
す
る
場
合
、
そ
れ
ぞ

れ
の
手
帳
を
プ
ー
ル
受
付
で
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
介
護
が

必
要
な
人
に
は
、
必
ず
介
護
者
が

同
伴
し
責
任
を
持
っ
て
安
全
管
理

等
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
（

内
線
２
７
２
）

第
２
回

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

▽ 

講
習
日
・
場
所　
①
８
月
28
日
㊋

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
橿

原
市
大
久
保
町
）
②
９
月
６
日
㊍

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

県
文
化
会
館（
奈
良
市
登
大
路
町
）

▽ 

費
用　
４
、７
０
０
円

▽ 

申
込
期
間　
７
月
24
日
㊋
～
30
日

㊊　
※
詳
し
く
は
桜
井
消
防
署
へ

　
・　
　
県
防
災
安
全
協
会
事
務
局

（

０
７
４
２
‐
22
‐
２
１
１
９
）

救
命
講
習
会

①
普
通
救
命
講
習

▽ 

日
時　
11
月
26
日
㊊

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

▽ 

定
員　
20
名

▽ 
募
集
期
間

　
10
月
29
日
㊊
～
11
月
19
日
㊊

②
上
級
救
命
講
習

▽ 

日
時　
８
月
20
日
㊊

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

▽
定
員　
20
名

▽ 

募
集
期
間

　
７
月
23
日
㊊
～
８
月
13
日
㊊

※�

詳
細
は
県
広
域
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・　
　
桜
井
消
防
署
救
急
課
（

42
‐
４
１
１
９
）

広
告

申
問

申
問

平成30年10月採用予定の

職員採用試験を実施

▽試験日　7月29日 ㊐

▽試験会場　桜井市役所

▽  職種　建築技術職1名程度

▽   受験資格　昭和 57 年 4 月 2
日以降生まれで学校教育法に
よる学校（建築専門課程）を卒
業した人　

▽  申込受付期間
　7 月 2 日㊊～ 17 日㊋
※  詳しくは、市ホームページま

たは試験案内で確認してくださ
い。試験案内・申込書は、市ホ
ームページからダウンロードで
きますが、市役所 3 階人事課で
も配布しています。

問　人事課（ 内線 315）

　
　
募
集

問問
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広報わかざくら　平成30年7月号

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

○
自
衛
官
候
補
生

▽ 
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

▽ 

受
付　
随
時

▽ 

試
験
日　
７
月
下
旬
以
降
（
高
校

生
は
9
月
～
）

○
一
般
曹
候
補
生

▽ 

資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

▽ 

受
付　
７
月
１
日
～
９
月
７
日

▽ 

試
験
日　
１
次
：
９
月
23
日

○
航
空
学
生

▽ 

資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未

満
（
海
要
員
は
23
歳
未
満
）

▽ 

受
付　
７
月
１
日
～
９
月
７
日

▽ 

試
験
日　
１
次
：
９
月
17
日

　
・　
　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所�

（

０
７
４
３
‐
63
‐
２
５
４
０
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

▽ 

日
時　
８
月
４
日
（
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
）
８
月
11
日
～
平
成
31

年
１
月
26
日
毎
週
㊏　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
（
計
22
回
）

▽
場
所　
中
央
公
民
館

▽
対
象　
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
人

▽ 

費
用　
３
、２
４
０
円

▽ 

申
込
方
法　
７
月
27
日
㊎
ま
で
に

住
所・氏
名
（
ふ
り
が
な
）・年
齢・

電
話（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）番
号
を
記
入
し
、

ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
聴
覚
障
害

者
協
会
事
務
局
芳
本
（
〒
６
３
３

‐
０
０
０
１
大
字
三
輪
１
１
９
‐

９
FAX�
45
‐
４
１
２
３
）
へ　

　
・　

�
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（

内
線
２
７
２
）

親
子
の
絆
づ
く
り

　
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
、
悩
み

不
安
に
な
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
。
同

じ
０
歳
児
を
も
つ
母
親
仲
間
と
子
育

て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

▽ 

日
時　
７
月
17
日
㊋
、
24
日
㊋
、

31
日
㊋
、
８
月
７
日
㊋　

　
各
日
午
前
10
時
～
正
午

▽ 

場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
陽

だ
ま
り
」

▽ 

対
象　
市
内
在
住
の
生
後
２
～
５

か
月
の
第
１
子
と
そ
の
母
親

▽
定
員　
20�

組
（
先
着
順
）

▽ 

費
用　
８
６
４
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
・　
　
け
ん
こ
う
増
進
課
す
く
す

く
支
援
係
（

45
‐
３
４
４
３
）

市
観
光
協
会
主
催
事
業

万
葉
ゆ
か
り
の
地
「
磐
余
の
宮
跡
を

訪
ね
る
」

▽  

開
催
日　

７
月
15
日
㊐
、
８
月

19
日
㊐

▽ 

集
合
場
所・時
刻　
桜
井
駅
南
口・

午
前
９
時
30
分　

▽ 

コ
ー
ス　
（
約
5.7 

㎞
） 

桜
井
駅
→

若
櫻
神
社
→
土
舞
台
→
安
倍
文
殊

院
→
上
之
宮
遺
跡
→
等
彌
神
社
→

魚
市
場
跡
→
保
田
與
重
郎
生
家
→

桜
井
駅（
午
後
０
時
30
分
頃
解
散
）��

▽ 
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

▽
費
用　
無
料

▽ 

申
込
方
法�　
開
催
日
の
５
日
前

ま
で
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ

ー
ル
に
、
参
加
希
望
日
・
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

年
齢
・
性
別
を
記
入
し
、
左
記
へ

　
・　
　
（
一
社
）桜
井
市
観
光
協
会

（
・
FAX�

42
‐
７
５
３
０
・
Ｅ
メ
ー
ル
：

kyokai@
sakuraikanko.jp

）

広
告

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

申
問

申
問

申
問

申
問 大和さくらい万葉まつり

2018開催決定！

▽日時　9月16日㊐
　12：00 ～ 20：00

▽  場所　市役所周辺※小雨決
行順延なし（荒天等は中止）

現代版海
つ ば い ち
石榴市の

出店者を募集しています。

▽締切日　７月 31 日㊋
※ 店舗内のテーブル・イスは

各自で用意してください。
※ 詳細は事務局まで問い合わ

せてください。

申・問　大和さくらい万葉まつ
り実行委員会（事務局：市観光
まちづくり課（ 内線 342）

　
　
催
し
・
講
座
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差
別
を
な
く
す
強
調
月
間

差
別
を
な
く
す
市
民
集
会

▽   

日
時　
７
月
７
日
㊏

　
午
後
１
時
30
分

▽
場
所�　
市
民
会
館

▽ 

演
題　
小
説「
あ
ん
」で
ハ
ン
セ
ン

病
恢か
い
ふ
く復
者
の
人
生
を
描
い
た
意
味

▽ 

講
師　
ド
リ
ア
ン
助
川
さ
ん
（
作

家
、
詩
の
道
化
師
）

街
頭
啓
発

▽  

日
時　
７
月
11
日
㊌

　
午
前
７
時
15
分
（
一
部
７
時
）

▽
場
所　
市
内
の
JR
、
近
鉄
各
駅
前

「
い
の
ち
・
愛
・
人
権
」
展

▽ 

日
時　
７
月
13
日
㊎
～
19
日
㊍
の

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
場
所　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

▽ 

内
容　
人
権
三
法
パ
ネ
ル
展
、
男

女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展
な
ど

お
と
な
と
子
ど
も
の
映
画
会

▽   

日
時　
７
月
25
日
㊌

　
午
後
１
時
30
分

▽
場
所　
市
立
図
書
館

▽
内
容　
反
戦
ア
ニ
メ
映
画
の
上
映

部
落
差
別
等
撤
廃
と
人
権
確
立
を
目

指
す
奈
良
県
民
集
会

▽
日
時　
７
月
31
日
㊋

　
午
後
０
時
30
分

▽
場
所　
奈
良
県
橿
原
文
化
会
館

▽ 

講
演
「
子
育
て
支
援
、
男
女
共
同

参
画
、
人
権
」

▽�

講
師　
ピ
ー
タ
ー
・
フ
ラ
ン
ク
ル

さ
ん　
（
数
学
者
・
大
道
芸
人
）

　
　
人
権
施
策
課
人
権
係
（

内
線

５
６
１
）

Ｓ
Ｉ
Ｆ
Ａ
サ
ロ
ン
セ
ミ
ナ
ー

ニ
カ
ラ
グ
ア
っ
て
ど
ん
な
国
？

▽  

日
時　
７
月
16
日
㊊
㊗

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
場
所　
市
立
図
書
館
研
修
室
３

▽ 

内
容　
火
の
国
・
ニ
カ
ラ
グ
ア
の

文
化
、
歴
史
、
世
界
遺
産
な
ど
を

Ｓ
Ｉ
Ｆ
Ａ
の
視
点
で
紹
介

▽ 
講
師　
ジ
ャ
ン
カ
ル
ロ
・
ヘ
レ
ス

さ
ん
（
ニ
カ
ラ
グ
ア
共
和
国
出
身

Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
））

▽ 

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

▽ 

費
用　
無
料

▽�

申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ　

　
・　
　
行
政
経
営
課
行
政
経
営
係

（

内
線
２
５
６
）

あ
か
り
の
エ
コ
教
室

▽ 

日
時�　
７
月
25
日
㊌

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
場
所　
中
央
公
民
館
調
理
室

▽
内
容　
エ
コ
や
省
エ
ネ
を
学
ぶ

▽ 

講
師　
久
保
秀
則
さ
ん
（
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
株
式
会
社
エ
コ
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
ズ
社
）　　
　
　
　
　

▽ 

対
象　
小
学
４
年
生
～
６
年
生

▽ 

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

▽ 

費
用　
無
料

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

▽ 

申
込
方
法　
７
月
２
日
㊊
か
ら
、

電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込
み　
　
　
　

　
・　
　
市
民
協
働
課
市
民
生
活
係

（

内
線
５
３
４
）

第
16
回

み
ん
な
森
で
遊
ぼ
う
！

▽ 

日
時　
８
月
５
日
㊐
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
（
雨
天
決
行
）

▽ 

場
所　
等
彌
神
社
境
内
お
よ
び
市

立
図
書
館

▽ 

集
合
場
所・時
刻　
市
立
図
書
館・

午
前
９
時

▽ 

内
容　
植
物
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
・
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
自
然

探
索
・
お
も
し
ろ
歴
史
教
室
・
植

物
あ
ん
ど
ん
（
置
物
）
づ
く
り

▽ 

対
象　
小
学
生（
保
護
者
同
伴
可
）

▽
定
員　
50
名
（
先
着
順
）

▽ 

費
用　
無
料
（
保
護
者
は
３
０
０

円
）

▽
持
ち
物　
弁
当
、
水
筒
、
筆
記
用

　
具
、
雨
具

▽ 
申
込
方
法　
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
で
住
所
・
参
加
者
氏

名
・
保
護
者
氏
名
・
電
話
番
号
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
・
小
学
校
名
・
学
年

を
記
入
し
、
左
記
へ

　
・　
　

森
と
ふ
れ
あ
う
市
民
の

会
（
〒
６
３
３
‐
０
０
０
１
大
字
三

輪
５
１
２
・

０
９
０
‐
３
２
８
１

‐
１
７
０
６
・�

43
‐
３
５
８
１
・
Ｅ

メ
ー
ル�carlos@

leaf.ocn.ne.jp

担
当
：
川
端
）

広
告

申
問

問

申
問

申
問
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第
98
回

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

「
サ
マ
ー
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
」

▽   

日
時　
７
月
12
日
㊍

　
午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

▽
場
所　
市
民
会
館
ロ
ビ
ー

▽ 

出
演
者　

井
上
今
日
子
さ
ん（
ソ
プ
ラ
ノ
独

唱
）、
納
谷
靖
子
（
ピ
ア
ノ
）

問　

文
化
を
考
え
る
桜
井
市
民

の
会
（

０
９
０
‐
６
７
５
１
‐

５
７
０
８
）

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間

　
期
間
中
、
左
記
の
日
程
で
ミ
ニ
集

会
を
開
催
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加
を
き
っ
か
け
に
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
の
た

め
、
今
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽  

日
程
・
場
所　

①
７
月
６
日
㊎
・
大
三
輪
中
学
校

会
議
室
、
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

研
修
室
、保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー「
陽

だ
ま
り
」
会
議
室
３　

②
７
月
13
日
㊎
・
市
立
図
書
館
研

修
室
２

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
開
始

問　
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係
（

内
線
２
９
７
）

桜
井
記
紀
万
葉
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
協
議
会
共
催
事
業

▽
日
時　
８
月
１
日
㊌
～
２
日
㊍

▽ 

集
合
場
所
・
時
刻　
近
鉄
長
谷
寺

駅
・
午
前
10
時
30
分

▽ 

内
容　
１
泊
２
日
で
わ
ら
し
べ
長

者
の
話
、絵
画
教
室
、木
工
体
験
、

長
谷
寺
の
朝
の
勤
行
な
ど
を
体
験

▽ 

対
象　
小
学
５・
６
年
生
（
保
護

者
同
伴
可
）

▽
定
員　
25
名
（
先
着
順
）

▽ 
費
用　
１
万
円（
保
護
者
は
別
途
）

▽�
申
込
方
法　
７
月
９
日
㊊
ま
で
に

電
話
で
、郵
便
番
号・住
所・氏
名・

電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別
・
小
学

校
名
を
左
記
へ

　
・　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
泊
瀬
門
前

町
再
興
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
〒
６
３
３-

０
１
１
２
大
字
初
瀬
７
９
６
☎
57-

９
２
８
０
）
※
詳
し
く
は
右
記
法
人

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

「
急
が
ば
学
べ
」

　
再
就
職
を
考
え
て
い
る
人
を
対
象

に
次
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

▽ 

訓
練
科
名　
①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術

科
②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
③

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科
デ
ュ
ア
ル

④
電
気
設
備
技
術
科
デ
ュ
ア
ル

（
③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習

付
き
）

▽ 

対
象　
訓
練
を
受
講
し
て
再
就
職

を
希
望
す
る
人
③
④
は
45
歳
未
満

▽ 

定
員　
①
②
各
５
名
、
③
④
各
11

名
▽ 

訓
練
期
間　
９
月
３
日
㊊
～
平
成

31
年
２
月
28
日
㊍
（
③
④
は
３
月

29�

日
㊎
ま
で
）

▽ 

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

奈
良
（
橿
原
市
城
殿
町
）

▽ 

費
用　
無
料（
教
科
書
代
は
別
途
）

▽ 

申
込
方
法　
７
月
２
日
㊊
～
27
日

㊎
ま
で
に
左
記
へ

　
・　
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（

22
‐
５
２
２
６
）

ス
ズ
メ
バ
チ
に
注
意
！

　
夏
か
ら
秋
は
ス
ズ
メ
バ
チ
の
活
動

が
活
発
に
な
り
、
数
も
増
え
て
警
戒

心
が
強
く
な
り
ま
す
。
人
が
巣
の
近

く
を
通
っ
た
際
に
攻
撃
し
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　
巣
の
駆
除
は
、
市
で
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。
土
地
家
屋
の
所
有
者
か
管

理
者
が
自
ら
の
責
任
で
行
う
か
、
難

し
い
場
合
は
専
門
業
者
（
有
料
）
に

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
市
民
協
働
課
市
民
生
活
係
（

内
線
５
３
４
）

広
告

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

問 申
問

申
問

　
　
お
知
ら
せ

16
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善
意
銀
行
（
５
月
分
）

　
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
、
金
銭

や
物
品
な
ど
の
善
意
の
気
持
ち
を
お

預
か
り
し
、
福
祉
事
業
へ
の
援
助
に

活
用
し
て
い
ま
す
。

・
朝
倉
台　
植
田
工
務
店
様

　
　
　
　
　
　
　
　
５
、
０
０
０
円

▽ 

預
け
入
れ
先　

善
意
銀
行
（
社

会
福
祉
協
議
会
内

42
‐

２
７
２
４
）・
社
会
福
祉
事
務
所

中
小
企
業
の
退
職
金
を
国
の

制
度
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、

中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業
員
の

退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
国

の
退
職
金
制
度
で
す
。
掛
金
は
全
額

非
課
税
で
手
数
料
も
か
か
り
ま
せ

ん
。
家
族
従
業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ

ー
も
加
入
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　
　

中
退
共
本
部
（

03
‐

６
９
０
７
‐
１
２
３
４
）

家
庭
お
よ
び
事
業
所
ご
み

（
一
般
廃
棄
物
）の
搬
入
受
付

▽  

受
付
日　
【
７
月
】
７
日
・
14
日
・

21
日
・
28
日
【
８
月
】
４
日
・
11

日
・
18
日
・
25
日
【
９
月
】
１
日
・

８
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日

▽ 

受
付
時
間　
午
前
8
時
40
分
～
11

時
30
分（
事
業
所
ご
み
の
搬
入
は
、

午
前
11
時
ま
で
）

　
　

環
境
部
施
設
課
（

45
‐

２
０
０
１
）

危
険
ご
み
回
収
日

▽
火
・
金
コ
ー
ス
…
７
月
19
日
㊍

▽
月
・
木
コ
ー
ス
…
８
月
21
日
㊋

　
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

は
、
中
身
を
使
い
切
り
穴
を
開
け
ず

に
、
右
記
回
収
日
の
朝
８
時
30
分
ま

で
に
集
積
場
所
の
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

　
　

環
境
部
業
務
課
（

45
‐

２
０
０
１
）

ス
プ
レ
ー
缶
等
に
よ
る

事
故
防
止
の
対
策

　
　
ス
プ
レ
ー
缶
の
破
裂
・
爆
発
等
の

事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ス
プ
レ

ー
缶
等
を
扱
う
際
は
次
の
こ
と
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・�

使
用
前
に
製
品
に
記
載
さ
れ
て
い

る
注
意
書
き
を
必
ず
確
認
す
る
。

・�

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の
燃
料
ボ
ン
ベ

は
、
正
し
く
装
着
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
確
か
め
て
か
ら
使
用
す
る
。

・�

保
管
す
る
と
き
は
、
高
温
多
湿
な

場
所
を
避
け
、
厨
房
器
具
や
暖
房

器
具
の
付
近
で
は
使
用
し
な
い
。

・�

エ
ア
ゾ
ー
ル
缶
等
は
、
本
来
の
用

途
以
外
に
使
用
し
な
い
。

　
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
桜
井
消

防
署
（

42
‐
４
１
１
９
）

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
「
わ
か
ざ
く
ら
」
６
月
号
14

ペ
ー
ジ
の
記
載
内
容
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
正
し
く
は
左
記
の
と
お
り

で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

「
狩
猟
免
許
取
得
の
案
内
お
よ
び
補

助
に
つ
い
て
」

（
正
）

▽��

事
前
講
習
会　
９
月
１
日
㊏
・
12

月
８
日
㊏

▽ 

試
験
日　
９
月
２
日
㊐
・
12
月
９

日
㊐

▽ 
会
場　
試
験
：
奈
良
県
農
業
研
究

開
発
セ
ン
タ
ー

広
告

問

問

今
月
の
市
税
・
保
険
料　

■
固
定
・
都
計
税
〈
２
期
分
〉

■
国
民
健
康
保
険
税
〈
一
括
・
1
期
分
〉

■
介
護
保
険
料
〈
一
括
・
1
期
分
〉

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
〈
一
括
・
1
期
分
〉
納期限は
7/31㊋です。
 納め忘れのないよう、
注意してください。

問

問
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青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

全
国
強
調
月
間

　
い
じ
め
や
不
登
校
、
家
庭
で
の
心

配
事
等
に
つ
い
て
、
電
話
や
来
所
に

よ
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽���

日
時　
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後

５
時

▽�

場
所　
桜
井
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（�

中
央
公
民
館
１
階
）

※�

来
所
相
談
は
、
で
き
る
だ
け
事
前

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。

　
　

教
育
相
談
電
話
（

42
‐

０
８
５
２
）

　

市
民
プ
ー
ル
を
開
場
し
ま
す

　�

50
ｍ
プ
ー
ル
は
安
全
管
理
上
、
小

学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
保
護
者
が

共
に
遊
泳
し
な
い
場
合
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
大
型
の
浮
き
具
の

使
用
は
禁
止
で
す
。
そ
の
他「
利
用
注

意
事
項
等
」を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

開
場
日
時　

　
７
月
16
日
㊊
㊗
～
８
月
25
日
㊏

　

�

午
前
の
部�

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
午
後
の
部�

午
後
１
時
～
５
時

※�

７
月
23
日
㊊
～
27
日
㊎
の
午
前

中
、８
月
４
日
㊏
は
行
事
の
た
め
、

一
般
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
市
民
プ
ー
ル（

46
‐
４
０
０
０
）

※
た
だ
し
、
開
場
時
間
帯
の
み

小
学
生
水
泳
教
室

▽ 

日
時　
７
月
23
日
㊊
～
27
日
㊎
の

５
日
間　
午
前
９
時
45
分
～
正
午

▽
場
所　
市
民
プ
ー
ル

▽ 

対
象　
市
内
在
住
小
学
１・２
年
生

▽
定
員　
30
名
（
先
着
順
）

▽
費
用　
１
人
４
、０
０
０
円

▽�

申
込
方
法　
往
復
ハ
ガ
キ
に
、
住

所
・
氏
名
・
学
年
・
保
護
者
名
・

電
話
番
号
（
返
信
用
の
宛
名
は
保

護
者
名
）を
記
入
の
う
え
左
記
へ
。

　
・　
　
総
合
体
育
館
「
水
泳
教
室
」

係
（
〒
６
３
３
‐
０
０
０
１
大
字
三

輪
６
８
６

45
‐
０
６
０
９
）

第
58
回
市
民
体
育
大
会

小
学
生
水
泳
記
録
会

▽ 

日
時　
８
月
４
日
㊏
午
前
９
時
20

分
開
会
式

▽
場
所　
市
民
プ
ー
ル　

▽  

種
目　

25
ｍ
・
50
ｍ
・
１
０
０

ｍ
自
由
形
、
50
ｍ
平
泳
ぎ
、
50

ｍ
背
泳
ぎ
、
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
、

２
０
０
ｍ
リ
レ
ー
（
一
人
50
ｍ
）

※
ス
タ
ー
ト
は
全
種
目
水
中
か
ら
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生

▽
参
加
制
限　
１
人
２
種
目
ま
で

　
（
リ
レ
ー
を
除
く
）

▽
締
切
日　
７
月
20
日
㊎

小
学
生
陸
上
記
録
会

▽ 

日
時　
７
月
28
日
㊏

　
午
前
９
時
開
会
式
〈
雨
天
中
止
〉

▽
場
所　
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド　

▽  

種
目　
50
ｍ
走
（
全
学
年
）・
80

ｍ
走
（
３
年
生
以
上
）・
１
０
０

ｍ
走（
４
年
生
以
上
）・走
幅
跳（
全

学
年
）

▽
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生

▽
締
切
日　
７
月
20
日
㊎

　
・　
　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

市
歩
こ
う
会

～
蜻せ

い
れ
い蛉
の
滝
～

▽  

日
時　
７
月
22
日
㊐

午
前
７
時
30
分
桜
井
駅
北
口
集
合

▽   

コ
ー
ス　
（
約
13
㎞
・
５
時
間
）　

貸
切
バ
ス
…
宮
滝
→
喜
佐
谷
→
上

千
本
→
高
城
山
→
金
峯
神
社
→
青

根
ヶ
峰
８
５
８
ｍ
→
蜻
蛉
の
滝
→

川
上
村
あ
き
つ
の
小
野
ス
ポ
ー
ツ

公
園
…
貸
切
バ
ス

▽ 

費
用　
３
、９
０
０
円
（
バ
ス
代

含
む
）

▽
定
員　
25
名

▽
締
切
日　
７
月
18
日
㊌

　
・　
　

総
合
体
育
館　
（

45
‐

０
６
０
９
）

芝
運
動
公
園
内
体
育
施
設

閉
場
の
お
し
ら
せ

　
７
月
31
日
㊋
は
、
行
事
の
た
め
全

施
設
閉
場
し
ま
す
。

       自立支援給付金制度紹介
母子家庭の母・父子家庭の父へ　～自立支援と給付～

自立支援教育訓練給付金事業

▽対象　母子家庭の母、父子家庭の父

▽  事前相談　児童福祉課窓口（西分庁舎）で事前相談を随
時行います。申請には、事前相談が必要ですので、受講
前に必ず相談してください。

▽  対象となる一般教育訓練講座　雇用保険制度による一般
教育訓練給付の指定教育訓練講座など

▽  支給額　受講のために支払った費用の 60％に相当する額
（上限 20 万円、下限 1 万２千円）

高等職業訓練促進費等事業

▽ 対象　市内在住で、2 年以上のカリキュラムを修業する
ことを予定する母子家庭の母、父子家庭の父

▽  事前相談　児童福祉課窓口（西分庁舎）で事前相談を随
時行います。申請には事前相談が必要ですので、受講前
に必ず相談してください。

▽  対象資格　看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、　　
作業療法士　等（国家資格）

▽  支給期間および支給額　修業中の全期間（上限 3 年）
 　市民税非課税世帯　100,000 円　　
　市民税課税世帯　70,500 円 　 

問問

申
問

申
問

※ どちらの事業にも受給要件がありますので、詳しくは問
い合わせてください。
問　児童福祉課児童福祉係（ 内線 281）

　
　
ス
ポ
ー
ツ

申
問

18
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無料相談コーナー　　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》
相談名称 相談日 相談場所 問い合わせ先 受付・申込

中南和法律相談センター 
無料法律相談〈要予約〉

毎週火曜日
13:00 ～ 16:00

市役所１階
相談室

奈良弁護士会
（ 0742‐22‐2035）

相談日 2 週前の火曜
9:30 受付開始。

弁護士による
無料法律相談〈要予約〉

7/12 ㊍
13:00 ～ 16:00

市民協働課市民生活係
（ 内線 534）

7/2 ㊊ 8:30 受 付 開
始。先着７名。
1 人 1 回限り。

税理士による
税務相談〈要予約〉

7/18 ㊌
13:00 ～ 16:00

7/4 ㊌ 8:30 受 付 開
始。先着５名。

司法書士による
法律相談〈要予約〉

① 7/13 ㊎
② 7/26 ㊍
13:00 ～ 16:20

① は 7/3 ㊋、 ② は
7/11 ㊌ 8:30 ～ 相 談
日 2 日前まで受付。先
着５名。

行政書士による
法務相談〈要予約〉

7/27 ㊎
13:00 ～ 16:20

7/13 ㊎ 8:30 受付開
始。先着５名。

消費生活相談 平日
10:00 ～ 16:00

市役所２階
消費生活センター

初回の受付時のみ
15:30 まで。

行政相談 7/11 ㊌
13:00 ～ 16:00

市役所１階
相談室

当日、市民協働課で
受付

福祉の
心配ごと相談

毎週木曜日
10:00 ～ 15:00

保健福祉センター
「陽だまり」2 階

社会福祉協議会
（ 42‐2724）

電 話 相 談（ 42‐
6804）もあり（相談
日のみ）

若者自立のための
相談会

㊐・㊗除く毎日
9:00 ～ 18:00

桜井駅南口駅前
エルト桜井２階

若者サポートステー
ションやまと

（ 44‐2055） 

失業などによる暮らし
の困りごとの相談

平日
9:00 ～ 17:00

市役所 2 階
（支援センター内）

桜井市くらしとしごと
支援センター

（ 49‐3020）
人権擁護委員による
悩みごと相談

7/19 ㊍
13:00 ～ 16:00

市役所１階
相談室

人権施策課人権係
（ 内線 561）

女性相談〈要予約〉 7/23 ㊊
13:00 ～ 15:00

市役所１階
相談室

人権施策課男女共同参
画係（ 内線 564）

予約は当日の午前中
まで

奈良県子育て女性就職
相談（桜井出張相談）

7/9 ㊊
9:00 ～ 12:00

保健福祉センター
「陽だまり」2 階
会議室 1

桜井出張相談連絡先
（ 0742‐24‐1150）

予約は前々日の土曜
まで

発掘調査現場から（270） 土を掘らずに地中を探る
～二

に た ん だ
反田古墳～

　文化財課では、昨年の 12 月に天理大学に依頼
して、大字大豆越に所在する二反田古墳の地中
レーダー探査を行いました。地中レーダー探査
とは、電磁波を地中に向けて放射し、反射波が
地中から跳ね返ってくる時間を測定することで
地中の様子を探る方法です。
　この古墳は、平成 27 年度にはじめて発掘調査
が行われ、古墳時代前期（４世紀半ばごろ）に
造られたことがわかりました。しかし、この調
査では方形の部分があることはわかりましたが、
方
ほうふん

墳なのか前
ぜんぽうこうほうふん

方後方墳なのかを明らかにするこ
とはできませんでした。
　今回は、墳丘の南側に東西 2 か所の範囲を設
定して探査を行いました。その結果、西側の探

査区で古墳の南西角と考えられる反応をとらえ
ることができ、二反田古墳の方形部分の規模が
一辺約 30m であったことがわかりました。墳形
を確定することはできませんでしたが、方形部
分の規模が明らかになったことは、今後の調査・
研究を進める上で重要な手がかりとなります。

19

探査結果と墳丘推定図

墳丘復元ライン
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健康だより
このページの問い合わせ先は、
けんこう増進課（ 45 - 3443）へ室内で熱中症を発症して救急搬送される人は少な

くありません。また、高齢者だけでなく、若い
人も油断は禁物です。屋外・室内共
に 30℃以上の真夏日、さらに雨が
降って湿度が高くなっているときは、
熱中症になる危険が高くなります。

こんな症状があったら熱中症を疑いましょう
軽度：めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗が止まらない
中度：頭痛、吐き気、体がだるい（倦怠感）、脱力感
重度：�意識がない、けいれん、高い体温、呼びかけに

対して返事がおかしい、まっすぐ歩けない

予防のポイント

■室内では…
・すだれや遮光カーテンを利用し、強い日差しを遮る
・部屋の風通しを良くする
・扇風機やエアコンを利用し、室温は 28℃を目安に
■外出時は…
・日傘や帽子を使用し、日陰に入ったりこまめな休憩を取る
・真夏日は日中の外出をできるだけ控える
・通気性が良く、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
・保冷剤や氷、冷たいタオルなどで体を冷やす
・�のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分などを
補給する
◎�熱中症について、正しい知識を身につけ、体調の変
化に気をつけるとともに、熱中症による健康被害を
防ぎましょう。

がん検診が同時に受診できるようになりました

炎天下の屋外だけが危険ではない！

油断大敵！熱中症を防ごう。

胃がん・肺がん・大腸がんセット検診
　　　　　　　　　　　　　（結核健診を含みます）

▽ �日時　８月10日㊎、11日㊏、27日㊊、28日㊋、
29日㊌、30日㊍、9月1日㊏

　各日9：00～ 11：30　（検診時間はこちらで指定）

▽ �場所　保健福祉センター「陽だまり」１階

▽ �内容　胃がん検診：バリウムを飲んで胃部のレント
ゲン撮影、肺がん検診：胸部のレントゲン撮影と痰
の検査（必要な人）、大腸がん検診：便潜血検査

※�妊娠中または妊娠の可能性のある人は検診を受けるこ
とができません。また、胃や肺疾患の治療中の人は、
かかりつけ医で受診してください。

▽ �対象　市内在住で 35歳以上の人（大腸がん検診のみ
40歳以上の人）

▽ �費用　胃がん…900 円、肺がん…無料（痰の検査
が必要な場合は 300円）、大腸がん…1,000 円

▽ �申込方法　電話で医療センター（ 45‐2505）へ。
※�定員になり次第締め切りになります。

わかざくら健康診査
　自分自身や大切な家族のために若いうちから健診
を受け、生活習慣病から自分の健康を守りましょう。

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階
▽ �内容　問診、血圧測定、身体計測、尿検査、心電図、

医師の診察、血液検査、結核健診、がん検診

▽ �対象　16歳以上 40歳未満の市民で、他に健康診
査を受ける機会のない人（各がん検診は対象年齢
の人のみ受診可能です）

▽定員　各日程先着 12人

▽ �費用　健診費用 1,000 円＋希望の各がん検診自己
負担分（胃がん検診 900円・肺がん検診無料・大
腸がん検診 1,000 円・子宮頸がん検診 1,300 円・
乳がん検診 1,200 円）

▽ �申込方法　電話でけんこう増進課へ。

健康相談（予約が必要です）
　

▽日時　７月 11日㊌ 9：30～ 11：00�

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階

▽ �内容　生活習慣病に関する相談、保健師・管理栄
養士の健康相談、*血圧測定、*尿検査（*は必要な人）

▽費用　無料

▽ �持ち物　健康手帳、検査結果など

▽ �申込方法　電話でけんこう増進課へ。

男性クッキング教室
～料理を経験したことがない人にもオススメ！～

▽日時　7月 19日㊍ 10：00～ 13：00�

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階

▽対象　20歳以上の男性

▽定員　30名

▽費用　300円

▽ �申込方法　7 月 12 日㊍までに、
電話でけんこう増進課へ。

日時 同時に受診可能ながん検診

7/29 ㊐午前　　 胃・肺（結核）・大腸・子宮・乳
8/1 ㊌午前 胃・肺（結核）・大腸・子宮・乳
8/2 ㊍午前 胃・肺（結核）・大腸・子宮・乳
9/4 ㊋午前・午後 胃（午前のみ）・肺（結核）・大腸
9/5 ㊌ 胃・肺（結核）・大腸
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お詫びと訂正

　食中毒の原因は、細菌とウイルスです。細菌は温度や
湿度などの条件がそろうと食べ物の中で繁殖し、それら
を食べることで食中毒を引き起こします。一方、ウイル
スは低温や乾燥した環境中で長く存在します。ウイルス
は、細菌のように食べ物の中では増殖しませんが、食べ
物を通じて体内に入ると、人の腸管内で増殖し、食中毒
を引き起こします。
　細菌（O157、O111、カンピロバクター、サルモネ
ラ属菌など）が原因となる食中毒は、夏に多く発生しま
す。細菌の多くは、室温（約20℃）で活発に増殖し始
め、人間や動物の体温くらいの温度で増殖のスピードが
最も活発になります。また、細菌の多くは湿気を好むた
め、湿度や気温が高い季節は特に細菌による食中毒が増
えます。

食中毒予防の３原則

食中毒の原因菌を１．つけない………洗う、分ける
　　　　　　　　２．増やさない……低温で保存する
　　　　　　　３．やっつける……加熱処理

気温が高く、湿度も高いこの時期が一番危険！

食中毒を予防しよう。

腹痛や下痢、嘔吐などの症状から始まることが多い食中毒ですが、ニュースで目にする
ような飲食店などで食べる食事だけでなく、家庭の食事でも発生します。家庭での食

中毒を防ぐのは、調理するみなさん自身。下記に記載した 3つの原則、6つのポイントで食中毒を防ぎましょう！

食中毒を防ぐ 6つのポイント

１．買い物…消費期限を確認する
２．�家庭での保存…冷蔵や冷凍の必要な食品はすぐに
冷蔵庫や冷凍庫に保管する。肉や魚はビニールや容
器に入れ、他の食品に肉汁などがかからないように
する。冷蔵庫や冷凍庫は食品を詰め過ぎない。

３．�準備…調理前に石鹸で手洗いする。野菜などの食
材は流水で洗う。包丁やまな板は肉用・魚用・野菜
用と別々に使い分けると安全。冷凍食品の自然解凍
は避け、使う分だけ解凍する。使用後の調理器具は
洗った後、熱湯をかけて殺菌する。台所用殺菌剤の
使用も効果的。

４．�調理…肉や魚は十分加熱する（中心部を 75℃で１
分間以上の加熱が目安）。

５．�食事…食べる前に手を洗う。清潔な食器を使う。作っ
た料理は、長時間室内に放置しない。

６．�残った食品…清潔な容器に保存する。温めなおす
ときも十分に加熱する。時間が経ちすぎた物は食べ
ない。

◎�食中毒かなと思ったら、自己判断で市販の下痢止め
等の薬をむやみに服用しないようにし、脱水症状を
起こさないように、水分を補給しましょう。重い症
状がみられる場合や、乳幼児・高齢者の場合は早め
に受診しましょう。

　５月末、40 歳～ 74 歳の人に送付しました「平成
30年度がん検診等受診券」の封筒裏面のグラフ単位に
誤りがありました。以下のとおりお詫びして訂正しま
す。正しくは、下記のグラフの通りです。

■健診で自己健康管理を
　左記のグラフからは、糖尿病やがんにかかる医療費
が増加していることが分かります。
　その背景には、高齢化や食事スタイルの変化など様々
な要因がありますが、自分自身ではなかなか気づくこ
とができないものです。毎年健診を受けることで異常
を早期に発見し、検査値の変化から生活を見つめ直す
ことで、自分自身や周りの大切なみなさんが、いつま
でも笑顔で自立した生活を送ることにつながります。
　手元にある受診券（国保加入者はクリーム色、国保
以外の保険加入者はピンク
色）に記載された検診のう
ち「○」のついているもの
は、今年度ぜひ受診してく
ださい。

医療費の比較（桜井市国保）

糖尿病

がん

1,400万円増加

6,200万円増加

Ｈ28年度
Ｈ25年度

2 億 4億 6億
（円）

0

つけない！

やっつける！
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ソーメン  二郎 さん

　
「
東
京
で
は
探
し
回
ら
な
い
と
、

な
か
な
か
手
延
べ
そ
う
め
ん
に
は
出

会
え
な
い
ん
で
す
よ
。
桜
井
に
住
ん

で
い
る
と
、
知
ら
な
い
う
ち
に
本
物

を
贅
沢
に
食
べ
て
い
る
。
身
近
す
ぎ

て
み
な
さ
ん
深
く
考
え
た
こ
と
は
な

い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
ね
」
と
ソ
ー

メ
ン
二
郎
さ
ん
は
話
す
。

　

実
家
は
そ
う
め
ん
製
造
販
売
業
。

今
は
兄
夫
婦
が
市
内
で
そ
う
め
ん
を

作
る
。手
延
べ
で
作
る
そ
う
め
ん
は
、

早
朝
か
ら
の
過
酷
な
長
時
間
労
働
で

あ
る
の
に
、
年
々
売
り
上
げ
は
減

少
。
後
継
ぎ
問
題
が
深
刻
に
な
っ
て

い
る
。
地
元
を
離
れ
て
い
て
も
、
危

機
感
だ
け
は
昔
か
ら
感
じ
て
い
た
。

　
「
ラ
ー
メ
ン
評
論
家
は
け
っ
こ
う

い
る
け
れ
ど
、
そ
う
め
ん
の
こ
と
を

専
門
的
に
語
る
人
っ
て
い
な
か
っ
た

ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
自
分
が
や
ろ
う

と
思
っ
て
」。
本
業
は
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
、
運
営
す
る
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
。
そ
の
立
場
か
ら
そ
う
め
ん
の

魅
力
を
広
め
ら
れ
な
い
か
と
考
え
始

め
た
。

　
ど
う
せ
な
ら
業
界
全
体
が
盛
り
上

が
っ
た
方
が
い
い
と
考
え
、
ブ
ロ
グ

や
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
自
身
が
企
画
す
る

イ
ベ
ン
ト
で
三
輪
以
外
の
産
地
の
そ

う
め
ん
も
紹
介
す
る
。
先
日
、
自
身

の
ツ
イ
ッ
タ
ー
に
「
手
延
べ
そ
う
め

ん
が
売
れ
な
く
な
っ
て
い
る
。
職
人

の
後
継
ぎ
が
い
な
い
」
と
危
機
感
を

含
ん
だ
投
稿
を
し
た
と
こ
ろ
、
３
万

件
を
超
え
る
リ
ツ
イ
ー
ト
（
該
当
の

投
稿
を
見
た
人
に
よ
る
再
投
稿
）
が

全
国
で
飛
び
交
っ
た
。

　
「
手
延
べ
と
機
械
麺
の
違
い
と
か
、

つ
ゆ
以
外
の
食
べ
方
と
か
、
日
本
の

夏
の
定
番
で
あ
り
な
が
ら
知
ら
れ
て

い
な
い
部
分
が
多
い
ん
で
す
。
ま
ず

は
そ
う
め
ん
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ

知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

　
そ
う
め
ん
は
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
も

売
っ
て
い
て
、
た
い
て
い
家
に
は
あ

る
と
い
う
大
衆
文
化
の
側
面
と
、
お

世
話
に
な
っ
た
人
に
お
中
元
と
し
て

贈
る
高
級
品
と
し
て
の
側
面
の
両
方

が
あ
る
特
異
な
食
品
で
あ
る
と
分
析

す
る
。
仲
間
が
集
ま
れ
ば
、
流
し
そ

う
め
ん
で
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
も
で
き
る
。
そ

こ
が
、そ
ば
や
ラ
ー
メ
ン
と
は
違
う
。

　
活
動
す
る
中
で
、
そ
う
め
ん
の
認

知
度
と
魅
力
が
上
が
っ
て
き
て
い
る

実
感
が
あ
る
。
そ
う
め
ん
の
話
を
始

め
る
と
止
ま
ら
な
い
が
、
単
に
そ
う

め
ん
大
好
き
ト
ー
ク
を
繰
り
広
げ
る

だ
け
で
は
な
く
、
そ
う
め
ん
に
つ
い

て
の
情
報
を
間
に
詰
め
込
む
。
人
は

新
し
い
発
見
が
あ
る
と
、
試
し
て
み

た
く
な
る
と
い
う
の
だ
。

　
「
夏
だ
け
で
な
く
年
間
通
し
て
食

べ
て
ほ
し
い
か
ら
、
今
後
さ
ら
に
魅

力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
よ
」。ソ
ー

メ
ン
二
郎
さ
ん
の
熱
い
そ
う
め
ん
の

季
節
は
、
一
年
中
続
い
て
い
く
。

桜
井
を
つ
な
ぐ
人

そ
の
28

そ
う
め
ん
に
は
、
そ
ば
や
ラ
ー

メ
ン
と
は
違
う
魅
力
が
た
く

さ
ん
あ
る
ん
で
す
。

本名：植田鉄也。桜井市出身。
そうめん研究家として全国のそ
うめんを食べ歩き、ＳＮＳやイ
ベントで紹介している。ブログ
「そうめん道」主宰。

監修のそうめんレシピ本
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つどいの広場　
大字粟殿1000 -1 保健福祉センター「陽だまり」� 43-9112

▽日時　月～金曜　9:00 ～ 16:00（祝日を除く）

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時 内容

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳児の日（H29.4/2 生まれ以降） 7/4 ㊌ 9:00 ～ 12:00 七夕飾りをしましょう。
１歳児の日（H28.4/2 ～ H29.4/1 生） 7/11 ㊌ 9:00 ～ 12:00 ペットボトルで水遊びおもちゃを作りま

しょう。２・３歳児の日（H26.4/2 ～ H28.4/1 生） 7/18 ㊌ 9:00 ～ 12:00
誕生日会（7月生まれ） 7/24 ㊋ 11:30、14:30 みんなでお祝いしましょう。
発育測定 7/17 ㊋ 10:30 ～ 11:30 身長・体重を計測できます。

お話の会 7/20 ㊎ 11:20 ～ 12:00 お話の会の人が読み聞かせなどをしてく
れます。

怒鳴らない子育て講座～応用編～　
　※入門編を受講された方が優先となります。

7/12 ㊍ 10:00 ～ 11:30
怒鳴らない子育てのしつけの手法を一緒
に学びます。2歳以上の子の保護者対象。
定員8名。7/9 ㊊締め切り。託児あり。

※夏休み期間中の月曜日（7/23、7/30、8/6、8/20、8/27）の午前中は 0、1、2歳児のお子さん優先とさせていただきます。
※ 8/13 ㊊、14㊋はお休みです。　

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280�飛鳥学院保育所内　 45-4356�

▽日時　月～金曜　9:00 ～ 12:00、12:30 ～ 15:00
　　　　土曜日　　10:00～ 11:30

▽ �対象　０歳～未就園の子どもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

親子教室 お誕生会 7/3 ㊋ 10:30 ～ 11:30

特別企画
英語で遊ぼう 7/12 ㊍ 10:30 ～ 11:00
音で遊ぼう 7/19 ㊍ 10:30 ～ 11:30

プール遊び※ 7/7 ㊏ 10:00 ～ 11:30
7/21 ㊏ 10:00 ～ 11:30

※水着もしくはそれに代わるもの、着替え、タオル持参

▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）乳幼児健診・相談・教室　　　　　　　　　　　　　　　　　
行事 対象 日程 備考

4か月児健康診査 平成 30年 3月生 7/27 ㊎
受付時間　13：00～ 13：45
※ �2 歳 6か月児歯科健康診査は
　�9：00～ 9：45
場所　保健福祉センター「陽だまり」1階

10か月児健康診査 平成 29年 9月生 7/25 ㊌
1歳 6か月児健康診査 平成 28年 12月生 7/5 ㊍・20㊎
2歳 6か月児歯科健康診査 平成 27年 12月生 7/5 ㊍
3歳 6か月児健康診査 平成 26年 12月生 7/12 ㊍・24㊋

すくすく相談
生後 9か月未満 7/10 ㊋ 受付時間　9：30～ 10：30

場所　保健福祉センター「陽だまり」1階
持ち物　母子手帳生後 9か月～ 1歳７か月未満 7/26 ㊍

パパママ教室 妊娠 6か月～ 9か月未満の妊
婦とはじめてパパになる人

8/11 ㊏㊗
※けんこう増進課へ要申込
　（定員 15組）

実施時間　9：30～ 12：00
場所　保健福祉センター「陽だまり」1階
持ち物　母子手帳・筆記用具

もぐもぐ教室 生後 5か月～ 8か月未満のお
子さんの保護者

8/27 ㊊
※けんこう増進課へ要申込
　（定員 12名）

実施時間　13：30～ 15：00
場所　保健福祉センター「陽だまり」1階
持ち物　母子手帳・筆記用具

子どものページ

要申込

要申込

Kio オープンガーデン　
朝倉台西 5-1093-321� 45-0151�

　畿央大学付属幼稚園では、子育
て支援を目的に園庭開放を実施し
ています。気軽にお越しください。

▽ �日時　各日 9:30 ～ 11:30
日程 内容

7/4 ㊌ 七夕の笹飾りを作りましょう
7/17 ㊋ 入園説明会・園庭開放・公開保育
8/4 ㊏・21㊋ 体育の先生と一緒にプールで水遊び※ 1

8/10 ㊎ 親子で楽しむヨガ※ 2

10/12 ㊎ 園庭で遊びましょう
12/1 ㊏ 子どもの成長・造形展を楽しみましょう
※ 1 �水着、水泳帽、タオル持参
※ 2 運動できる服装、水筒、タオル、マット（ある人）持参

▽対象　未就園の子どもとその保護者

▽費用　1人 50円（保険代含む）
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図書館からのお知らせ

第2回�図書館文化講座
　物語のたくらみ～「源氏物語」を題材にして～

今月のおはなし会（当日参加ＯＫ）

今月の休館日　毎週火曜日と第２金曜日（13日）

　

▽日時　7月12日㊍13：30～15：30（13：00開場）

▽場所　研修室

▽ �講師　亀山恵理子さん
　　　　（県立大学地域創造学部准教授）
※申込不要です。

▽日時　7月29日㊐14：00～15：30（13：30開場）

▽場所　研修室

▽講師　粟生浩二さん（東大寺学園中・高等学校教諭）

▽定員　40名

▽費用　100 円（当日受付にて支払）

▽ �申込方法　来館のうえ直接申込むか、往復ハガキ・電
話・FAX またはメール（図書館ホームページお問い
合わせよりメールができます）に講座名、住所、氏名、
電話番号を記入し、市立図書館へ。

「桜井おはなしの会」「子ども読未知」によるおはな
しの会を開催しています。

7月7日㊏ 15:00 ～ 15:30

▽担当　桜井おはなしの会

7月21日㊏ 15:00 ～ 15:30

▽担当　子ども読未知

第1回�桜井市立図書館×奈良県立大学　公開講座
インドネシアの子どもたちとの絵本を通じた交流

ホームページ

�新しい本の情報については、図書館内の配布資
料やホームページでも見ることができます。
・�次に読みたい人が待っている場合もありますの
で、本の返却期限は必ず守ってください。
・�期限を過ぎてもご返却がない場合、貸出停止に
なることがあります。

市立図書館
〒 633‐0051
　大字河西 31番地　　　　　
44‐2600　

FAX44‐2528

twitter

　
　　

問い合わせ先
保険医療課保険年金係（ 42‐9111内線 526・527）※国民健康保険について
保険医療課医療係（ 42‐9111内線 522・524）※後期高齢者医療について

高額療養費について

月ごとの保険外治療等を除く医療費の自己負担額が高
額になったとき、申請して認められると限度額を超

えた分が高額療養費として支給されます。8月から、70
歳以上の限度額が右の表の通りに変わります。

自己負担限度額（70歳以上および後期高齢者医療加入者）
所得区分 外来（個人） 入院+外来（世帯ごと）

現役並み
所得者

（３割負担世
帯）

課税所得
690万円以上

252,600 円 +（総医療費
-842,000 円）× 1％　
〈年4回目以降 140,100 円〉

Ⅱ 課税所得
380万円以上

167,400 円 +（総医療費
-558,000 円）× 1％�
〈年 4回目以降 93,000 円〉

Ⅰ 課税所得
145万円以上

80,100 円 +（総医療費
-267,000 円）× 1％�
〈年 4回目以降 44,400 円〉

一般所得者
（課税世帯）

課税所得
145万円未満等

18,000 円
14.4 万円
※ 1

57,600 円
〈年 4回目以降
44,400 円〉

低所得者
（非課税世帯）

Ⅱ 住民税
非課税世帯

8,000 円

24,600 円

Ⅰ 世帯全員の
所得が 0円等 15,000 円

※ 1外来自己負担額の年間上限（8月から翌年 7月までの 1年間）

自己負担限度額（70歳未満）

国保税課税基準総所得
901万円超

252,600 円 +（総医療費
-842,000 円）× 1％　
〈年 4回目以降 140,100 円〉

国保税課税基準総所得
600万円超～
901万円以下

167,400 円 +（総医療費
-558,000 円）× 1％�
〈年 4回目以降 93,000 円〉

国保税課税基準総所得
210万円超～
600万円以下

80,100 円 +（総医療費
-267,000 円）× 1％�
〈年 4回目以降 44,400 円〉

国保税課税基準総所得
210万円以下

57,600 円
〈年 4回目以降 44,400 円〉

住民税非課税世帯 35,400 円
〈年 4回目以降 24,600 円〉

・�ひと月１病院での支払いが 21,000 円以上のもののみ対象です。同
じ病院でも、入院、外来、歯科は別計算となります。（院外処方の薬
代は、処方した病院の外来分と合算できます）
・申請時、病院の領収書と本人確認書類等が必要です。

医 療費が高額になりそうなとき、先に限度額適用認定
証の交付を受けていれば、ひとつの医療機関での支

払いが高額療養費の自己負担限度額までの負担で済みます。
現在交付されている認定証の有効期限は、7月31日㊋です。
８月以降に新しい認定証への更新手続きが必要です。

�※�認定を受けるには、国保税等の未納・分納のないことが条
件です。また 70歳以上の人は、現役並み所得者（ⅠとⅡ）
および住民税非課税世帯の人のみが交付対象です。

※認定証は申請月から適用されます。
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　昭和 50 年頃の JR 巻向駅南側の踏切付
近の風景です。写真には写っていませんが、
右側には JR 巻向駅舎があります。停まっ
ている車からも年代を感じますね。

昔の写真を探しています。心当たりがあれば、総
務課（ 42‐9111 内線 324）までお寄せくだ
さい。提供していただいた写真は返却いたします。

け
い
さ
つ
コ
ー
ナ
ー

川
遊
び
時
の
水
の
事
故
に
注
意

●　

飛
び
込
ま
な
い
！

　
急
流
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
、
岩

で
体
を
強
打
し
た
り
し
ま
す
。
ま

た
、
急
激
な
温
度
の
変
化
で
心
臓

等
へ
の
負
荷
が
高
ま
り
ま
す
。

●　

��

飲
酒
を
し
て
水
に
入
ら
な
い
！

　
飲
酒
し
な
が
ら
の
水
泳
、
水
遊

び
は
事
故
に
繋
が
り
や
す
く
大
変

危
険
で
す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
体
調
が
悪
い
と
き
は
体

に
負
担
が
か
か
り
、
事
故
に
繋
が

り
や
す
い
た
め
、
十
分
な
休
憩
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

平
成
30
年
度
第
12
期
「
犯
罪
被
害

者
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
募
集

　
犯
罪
や
事
件
・
事
故
の
被
害
に

遭
っ
た
人
や
、
遺
族
か
ら
の
電
話

相
談
や
生
活
支
援
、
警
察
・
病
院

へ
の
付
き
添
い
な
ど
の
直
接
支
援

を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

桜
井
警
察
署
ま
た
は
な
ら
犯
罪
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
局
ま
で

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

桜
井
警
察
署
（
☎
46
‐
０
１
１
０
）

な
ら
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

事
務
局
（
☎
０
７
４
２
‐
26
‐

６
９
３
５
）

作り方
①�玉ねぎはみじん切りにする。トマトはヘタと種
をとり1cm角に切る。レタスは千切りにする。　
② �フライパンにオリーブ油を入れ熱し、玉ねぎの
みじん切り、合挽きミンチを順に加えて炒め、
肉がパラパラになったら余分な脂をキッチン
ペーパーで取り除き、Aで調味する。
③ �そうめんは袋の表示通りにゆで、冷水にとり、
水気を切って器に盛る。①・②・チーズ・天か
すを彩りよく盛り付ける。

※�食べる時は全体をよく混ぜること

　　　タコス風そうめん
南国風のそうめんアレンジで食欲ＵＰ！

ま
ち
か
ら
の
お
便
り

ふ
る
さ
と
寄
附
金
の
報
告
記
事

を
読
み
ま
し
た
。
私
も
ふ
る
さ

と
納
税
を
よ
く
利
用
し
ま
す

が
、
ど
こ
か
遠
く
に
住
ん
で
い

る
人
た
ち
が
桜
井
市
に
興
味
を

持
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
ぁ
と

思
い
ま
し
た
。（
40
代・Ｋ
さ
ん
）

寄
附
金
の
返
礼
品
に
な
っ
て
い

る
商
品
の
お
店
の
こ
と
を
初
め

て
知
り
ま
し
た
。
桜
井
に
も
こ

ん
な
に
い
い
も
の
が
あ
る
ん
だ

な
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

（
30
代
・
Ｙ
さ
ん
）

特
集
を
通
じ
て
、
ま
た
ふ
る
さ

と
納
税
を
通
じ
て
、「
桜
井
の
い

い
も
の
」
を
た
く
さ
ん
知
っ
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

毎
回
「
あ
の
日
の
桜
井
」
の
写

真
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
、
私
が
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ

は
以
前
ど
の
よ
う
な
風
景
だ
っ

た
の
か
知
り
た
い
で
す
。

（
60
代
・
Ｓ
さ
ん
）

昔
の
写
真
は
、
自
分
の
子
ど
も

時
代
を
思
い
出
し
て
、
い
つ
も

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
70
代
・
Ｙ
さ
ん
）

自
宅
に
懐
か
し
い
写
真
が
眠
っ
て

い
る
よ
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
コ
ー

ナ
ー
に
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

今
号
の
三
輪
そ
う
め
ん
特
集
は
、
時

間
を
か
け
て
色
々
な
場
面
を
取
材
し

て
き
ま
し
た
。
朝
４
時
半
か
ら
作
る

工
程
を
見
学
。
こ
ん
な
に
時
間
を
か

け
て
見
慣
れ
た
細
い
そ
う
め
ん
が
で

き
上
が
る
の
か
と
感
動
で
し
た
。
子

ど
も
の
頃
か
ら
好
物
で
し
た
が
、
さ

ら
に
好
き
に
。
七
夕
の
日
は
そ
う
め

ん
パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。（
土
家
）

き
ら
き
ら
☆
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
を
取

材
。
様
々
な
催
し
が
あ
り
、
子
ど
も

た
ち
の
楽
し
そ
う
な
声
が
響
き
渡
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
様
子
に
元
気
を

も
ら
っ
た
取
材
で
し
た
。（
村
上
）

今月の１品

《レシピ提供》桜井市食生活改善推進員協議会

材料 分量 (2人分)
そうめん………………3束（150g）
合挽きミンチ………………120g
玉ねぎ………………………1/2 個
オリーブ油………………小さじ1

Ａ
めんつゆ（3倍濃縮）……大さじ 2
トマトケチャップ……大さじ 4

トマト…………………………1 個
レタス…………………………2 枚
ピザ用チーズ…………………40g
天かす……………………大さじ 2

　

肉とチーズから
夏の暑さで消耗した
タンパク質を
補いましょう！



いよいよ桜井駅前に！
　地域経済の活性化を目的とし、平成 29年度から
進められてきた宿泊施設の誘致。その建設を始める
ための起工式が桜井駅前建設予定地で執り行われま
した。起工式にはホテル事業者、建設関係者、桜井市、
桜井市議会、商工会、観光協会、自治会関係者が出
席し、工事の安全を祈願しました。

自然を満喫しました
　三輪小学校５年生が、曽爾へ野外活動に行きまし
た。1日目は登山やフィールドアスレチック。夜の
キャンドルサービスでは各グループの出し物で盛り
上がりました。2日目は、フォトオリエンテーリング。
2日とも晴天に恵まれ、大自然のなかで、のびのび
と楽しく過ごせたようです。

桜井市

ＮＥＷＳPHOTO

❀

みんな楽しそう♪
　保健福祉センター「陽だまり」で開催された陽だ
まりフェスタ。大人気のミニ新幹線ドクターイエ
ローに乗ったり、野菜を身近に感じられるコーナー
など子どもたちが夢中になるものがたくさんあり、
大いに賑わいました。
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市内で活動する団体が発表
　桜井西ふれあいセンター分館で市民協働推進補助
金事業審査会が行われ、�応募した15団体がそれぞれ
の事業内容について、�審査員や参加者の前でプレゼ
ンテーションを行いました。�この補助金は、�市内で
活動する団体が行う�「公益的活動」�を市が支援する
ために支給しています。

優勝めざして！
　芝グラウンドで市民ソフトボール大会が 2日間に
わたり開催されました。市内在住在勤の人から構成
される計 22チームが参加し、優勝めざして白熱し
た戦いが繰り広げられました。優勝チームは「龍の
心」でした。天気にも恵まれ、参加した人たちは試
合を存分に楽しんでいました。

5/16水

5/29火

5/22 火

～17木

5/20 日

6/3 日
10 日
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元気に大きくなってね
　市立第 3保育所の子どもたちが、初瀬川にフナの稚魚
を放流しました。今回の放流は、初瀬川を昔のような数
多く魚が生息している川にしようと「初瀬川を美しくす
る会」が主催したものです。
　放流を行った子どもたちは、フナの稚魚に興味津々で
した。子どもたちは、「大きくなーれ」という掛け声と
ともに稚魚を川に放流。無事に川で泳いでいる様子を目
の前で見て、子どもたちはとても嬉しそうでした。

主に市内で活動しているグループや団体の情報
を掲載するコーナーです。イベント告知・メン
バー募集などにお使いください。

掲載を希望する人は、総務課文書広報係（
42-9111 内線 324）まで。先着順。宗教団体・
政治団体や営利目的の投稿はできません。

夏休み期間のボランティア募集
　地域の居場所「とまり木」で、夏休み中の
子どもたちの遊び相手・見守りボランティア
を募集しています。学生のみなさん大歓迎！
　　毎週月・水・金曜日　9：00～ 17：00
とまり木（大字吉備）
市ボランティアセンター
（ 42‐2724）

桜井市児童生徒木工工作教室を開催
　市内在住の児童、生徒、保護者を対象とし
た教室です。材料、道具は現地で提供します
が、数に限りがあります。
7月 29日㊐　10：00～ 16：00
木材振興センターあるぼ～る「イベント
ホール」（大字粟殿）

　　桜井木材協同組合青年経営者協議会
（ 42‐3535）

　

どの世代も楽しくふれあう
　第 13回市民ふれあい福祉まつりが、市民体育館
で行われました。手話での劇、視覚障がい者による
昔ばなし、和太鼓の演奏などイベントが盛りだくさ
ん。展示コーナーでは各種ボランティア・福祉施設
や団体などの日頃の活動が展示されました。幅広い
世代の人が多く集まり、まつりは大盛況でした。

いろいろな遊びが盛りだくさん！
　市内の保育所・幼稚園の協力のもと、あるぼ～るで、
きらきら☆こどもフェスタが開催され、子どもたち
は木のボールプール、あてものや手作りおもちゃ
コーナーで楽しそうに遊んでいました。他にパー
カッションの演奏やバルーンショーもあり、子ども
たちの楽しそうな声が響きわたった１日でした。

6/3 日

所
問

日

5/16水

6/9

所

問

日

土



　このコーナーに掲載を希望する人は、氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・生
年月日・性別を記入のうえ、写真を直接郵送、または右のQRコードから添付して送っ
てください。市内在住のお子さんに限ります。
　希望者が多数あるため、５歳までのお子さんに限らせていただいています（弟妹と一
緒の場合は除く）。ご了承のほどお願いします。ご応募お待ちしています！
※送っていただいた個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

▽送付先・問い合わせ先　〒 633 - 8585 桜井市役所総務課�文書広報係（ 42 - 9111 内線 324）
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市民の動き　　平成30年 5月31日現在（前月比）
　　　　　〈人口��57,647 人 (-30)〉〈男��27,450 人 (-22)〉〈女��30,197 人 (-8)〉〈世帯数��24,676 世帯 (+16)〉

今月のプレゼント（10名様）

　　�三輪そうめん10束入り

　そうめん特集の今月号のプレゼン
トは、もちろん地元の絶品！三輪そうめんです。三
輪素麺工業協同組合さんの
ご協力で、通常より当選者
数が増えています。これか
ら暑さ本番。涼感を味わえ
るそうめんぜひ味わってく
ださいね。

※�クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。当
選者には市役所から「当選ハガキ」を発送しますので、公演
当日持参のうえ、受付で提示してください。
※�発表は発送をもって代えさせていただきます。また、お送
りいただいた個人情報は、当選商品の発送のためにのみ使
用します。

広報クイズ
・�夏のお昼にぴったりの桜井市特産品と言えば？
　「 三輪　　　　　　　」

アンケート
・広報わかざくら７月号のご意見、ご感想
・取り上げてほしい企画や内容

応募方法
クイズの答え、住所、氏名、年齢、アンケートを書いて、
ハガキ、FAXまたは右下のQRコードから応募してくだ
さい。
〒633 - 8585�桜井市役所総務課「広報７月号」係　
FAX�42 - 2656
締切：７月 17日㊋

クイズ
＆

プレゼント

こちらから簡単
に応募できます

 
　　

かわいいお子さんの笑顔
を紙面で届けませんか？
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福井�湊
みな と
人ちゃん

H27.9.9 生
飯山�心

ここ あ
愛ちゃん
H25.4.13 生

山本�菜
な つ
都ちゃん

H25.6.4 生
吉田�佳

か ん な

音那ちゃん
H28.10.18 生

福井�誠
せい た
大ちゃん
H28.10.30 生

杉本�千
ちは る
晴�ちゃん
H27.5.16 生

奈良県三輪素麺工業協同組合
桜井市三輪 334-6　 42-6068

★
JR 三輪駅

１
６
９
号

●三輪小

米田�佳
かす み
純ちゃん
H28.11.25 生
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