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まちを知り、つながる一歩
わかざくら

空き家の利活用に成功
桜井市本町通にある

「ル・フルドヌマン櫻町吟」にて

特集
あなたの家は大丈夫ですか？
空き家について考える
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放
置
さ
れ
た
空
き
家
は
ど
う
な
る
か

　
空
き
家
が
適
切
に
管
理
さ
れ
ず
に
放

置
さ
れ
る
と
、
老
朽
化
が
進
ん
で
危
険

な
状
態
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
動
物
が

住
み
着
い
た
り
、
不
法
投
棄
の
温
床
に

な
っ
た
り
し
、
周
辺
の
衛
生
環
境
を
悪

化
さ
せ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
防
犯
性
や

防
災
性
の
低
下
、
景
観
の
悪
化
な
ど
周

辺
に
様
々
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

所
有
者
の
責
任

　
空
き
家
の
所
有
者
に
は
、
空
き
家
を

適
切
に
管
理
す
る
責
任
が
あ
り
、
適
切

に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
が
他
人

に
け
が
な
ど
の
危
害
を
与
え
た
場
合
、

所
有
者
が
高
額
な
損
害
賠
償
を
請
求
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関

す
る
特
別
措
置
法
」
が
平
成
27
年
５
月

に
施
行
さ
れ
、
適
切
に
管
理
さ
れ
ず
に

著
し
く
危
険
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
空

き
家
な
ど
に
つ
い
て
は
、「
特
定
空
家

等
」
と
し
て
、
所
有
者
が
改
善
措
置
を

行
う
よ
う
指
導
や
勧
告
を
受
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
勧
告
を
受
け
た

空
き
家
の
敷
地
に
つ
い
て
は
、
固
定
資

産
税
等
の
住
宅
用
地
特
例
が
適
用
さ
れ

な
く
な
り
、
税
額
が
高
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
空
き
家
を
適
切
に
管
理
し
続
け
る
こ

と
は
、
近
隣
住
民
や
地
域
の
た
め
だ
け

で
は
な
く
、
空
き
家
の
所
有
者
自
身
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

空
き
家
を
ど
う
利
活
用
す
る
か

　
こ
こ
ま
で
、
空
き
家
が
も
つ
マ
イ
ナ

ス
の
側
面
に
触
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

で
は
、
プ
ラ
ス
の
側
面
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。
空
き
家
や
そ
の
敷
地
は
、

立
地
条
件
な
ど
に
も
よ
り
ま
す
が
、
売

買
や
賃
貸
に
よ
り
、
所
有
者
の
収
入
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
古
く
て
価

値
が
な
い
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
空
き
家

に
つ
い
て
も
、
価
値
を
見
出
す
人
が
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
近
年
、
古
民
家
や
町
家
な
ど
の
空
き

家
を
利
活
用
し
て
、
そ
の
建
物
が
重
ね

た
歴
史
や
味
わ
い
を
活
か
し
た
宿
泊
施

設
や
カ
フ
ェ
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
が

次
々
に
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
の
管
理
を
、
大
変
な
重
荷
と

し
て
で
は
な
く
活
用
で
き
る
資
源
と
し

て
捉
え
る
。
こ
の
手
法
は
、
現
在
注
目

を
浴
び
て
お
り
、
桜
井
市
で
も
様
々
な

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

危険です！空き家を放置すると・・・

衛生上の悪影響
● �不法投棄されたごみなど
により、悪臭がする。
● �害虫やねずみ等の発生原
因となる。

近隣の生活環境への
悪影響

● �庭木の枝や雑草が隣地や
道路にはみ出している。
● �放火や不審者の侵入など
を招き、防犯性が低下す
る。

景観への悪影響
● �建物が大きく傷んだり汚
れたりして景観を損なっ
ている。
● �庭木や雑草の繁茂、ごみ
の不法投棄などにより景
観を損なっている。

近隣への危険
● �老朽化した建物や、ブ
ロック塀などが倒壊する。
●屋根瓦が落下する。

あ
な
た
の
家
は

大
丈
夫
で
す
か
？

～
空
き
家
に
つ
い
て
考
え
る
～

　
近
年
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
み
、
全
国
的
に

空
き
家
の
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
空
き
家
の
増
加
は
、

地
域
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
空
き
家
が
放
置

さ
れ
続
け
る
と
、
周
辺
住
民
の
生
命
・
財
産
に
危
害
を
与

え
る
た
め
、
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問い合わせ先　市民協働課（ 42‐9111内線 225・537）
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都
市
再
生
推
進
法
人
桜
井
ま
ち
づ
く
り

株
式
会
社
は
、
空
き
家
の
利
活
用
を
ひ
と

つ
の
方
法
と
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

や
地
域
の
賑
わ
い
が
希
薄
に
な
っ
た
ま
ち

に
活
気
を
取
り
戻
そ
う
と
、
平
成
23
年
に

「
桜
井
市
本
町
通
・
周
辺
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
」
が
立
ち
上
げ
ら
れ
た
こ
と
が
は
じ

ま
り
で
す
。住
民
会
議
の
開
催
、ア
ー
ケ
ー

ド
撤
去
や
防
犯
灯
の
設
置
、
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
な
ど
で
、
地
域
住
民
と
の
つ
な
が
り

を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
に
は
現
在
の
団
体
「
桜
井
ま

ち
づ
く
り
株
式
会
社
」
が
設
立
。
培
っ
た

地
域
住
民
と
の
つ
な
が
り
を
も
と
に
「
空

き
家
再
生
に
よ
っ
て
、
多
種
多
様
な
店
舗

を
誘
致
し
、
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
を
目
指
す
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
し
、
空
き
家
利
活
用
普
及

事
業
が
始
動
し
ま
し
た
。
現
在
３
店
舗
の

利
活
用
に
成
功
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
を
マ
イ
ナ
ス
の
資
産
と
し
て
で

は
な
く
プ
ラ
ス
の
資
産
に
、
空
き
家
の
利

活
用
を
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
ひ
と
つ

の
起
爆
剤
に
。
今
後
も
、
こ
の
事
業
を
通

じ
て
ま
ち
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

空
き
家
利
活
用
を
通
し
て

活
気
あ
る
ま
ち
へ

櫻町珈琲店

　空き家の利活用普及事業の第 1
号。旧青果店を利活用してできた珈
琲店です。
地域コミュ
ニティを活
性化させた
いという想
いから、珈琲店の 2階はワンフロ
アの広いスペースになっており、近
隣会社のミーティングの場や町内会
議の場として利用されています。

ル・フルドヌマン櫻町吟

　旧京都相互銀行を利活用してで
きたレストランです。大正時代の近
代建築空間がひろがり、特別な日
にワンランク上の料理を楽しめる

レストラン
をコンセプ
トに、運営
されていま
す。地元住

民同士での懇親会や披露宴でも利用
されるなど賑わいをみせています。

蔵の宿櫻林亭
　

明治時代に材木
商が建てた数寄
屋建築物を改修。
できる限り元の

建物を保存し、外国や都会で生活する
人に、古き良き日
本文化を体験して
もらえる高級町宿
（民泊）として利活
用されています。

所有者 事業者 所有者
桜井

まちづくり（株）
桜井

まちづくり（株）

都市再生推進法人桜井まちづくり株式会社
代表取締役社長　岡本健さん

10年間借受

10年後返却

サブリース

家賃

10年間借受

10年後返却

運
営
方
法

運
営
方
法

　私たち桜井まちづくり株式会社は、地域の誇りである歴史や地域資源を大切にし、快適
なライフスタイルと賑わいあふれる住みよいまちを目指し活動しています。空き家利活用
普及事業は、空き家所有者や利活用運営者との協力が必須なため、地域の人とのつながり
を大切にまちぐるみで取り組んでいます。空き家の利活用によって、「地域の人がより快
適に暮らしやすく、そして来訪した方にはまた来たいと感じてもらえる」そんなワンラン
ク上のまちづくりを目指し、これからも取
り組んでいきたいです。

事例紹介



　空き家の問題は「きちんと管理できるか」に限ります。近い将来
空き家になるであろう「空き家予備軍」に対する対策が重要。事前
に相談があれば、水際でせき止められるため、最低限の対策で済み
ます。しかし空き家となり放置された後では、対策費用や労力が
多くかかります。空き家になる前に対策をしていきましょう。相
談には「ちょっと聞いてみようかな」と気軽に来てほしいです。

　

桜
井
市
は
、
空
き
家
に
関
す
る
専

門
団
体
で
あ
る
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
と
連
携
し
、「
空
き
家
総
合
相
談

窓
口
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
市
内

に
空
き
家
を
持
っ
て
い
る
人
や
空
き

家
の
利
用
を
希
望
す
る
人
な
ど
は
、

無
料
で
空
き
家
の
専
門
家
に
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

空
き
家
総
合
相
談
窓
口
っ
て
？

　

空
き
家
の
所
有
者
や
利
用
希
望
者

か
ら
の
相
談
に
対
し
て
専
門
的
な
知

識
や
経
験
に
基
づ
き
、
丁
寧
に
対
応

し
ま
す
。
相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、

司
法
書
士
や
建
築
士
、
税
理
士
な
ど

と
連
携
し
、
問
題
の
解
決
を
進
め
ま

す
。
改
修
工
事
や
解
体
工
事
、
荷
物

整
理
の
た
め
の
専
門
団
体
・
事
業
者

と
も
連
携
し
て
い
る
た
め
、
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

NPO法人 空き家コンシェルジュ
代表理事有江正太さん

空き家コンシェルジュを紹介
　
　空き家の掘り起こしから適正管理、利活用、
除却を進めていくため、平成 25年５月に設立
されたNPO法人です。県内 17の自治体から
委託を受けて、行政・地域・専門家・専門団体・
地域団体等と連携した空き家総合相談窓口事
業を行っています。現在では、県内 4か所に
事務所を開設し、年間 1,200 件を超える相談
が寄せられています。
　空き家の状況は、地域や空き家所有者ごとに
異なります。個々の状況にあった、きめ細や
かな対応が空き家対策には必要です。相談料
は一切かかりません。空き家に関する相談は
何でも対応できます。状況に合わせ、連携団
体等と協力しながら対応策を検討しています。

「空き家に第2の人生を」
　平成 28年 10月に初瀬にオープンした「ゲ
ストハウスいったん」は、元は地元で親しま
れてきた食堂でした。所有者から「昔の賑わ
いを取り戻せたらいいのに」と空き家コンシェ
ルジュに相談が寄せられたことをきっかけに、
利活用を希望する夫婦と出会い、ゲストハウ
ス兼カフェとして生まれ変わりました。

空
き
家
の
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

「
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
…
」

「
何
か
ら
手
を
つ
け
れ
ば
い
い
の
か
…
」

わ
か
ら
な
い
と
い
う
人
へ
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相談

対応策の実施

現地確認

対応策の提案

専門家との連携

インタビュー

－相談の流れ－



5 Sakurai City Public Relations

住
ま
い
の
終
活
を

　
空
き
家
問
題
に
つ
い
て
考
え

て
き
ま
し
た
が
、
あ
な
た
の
家

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
あ
な
た

が
住
ま
な
く
な
っ
た
り
、
亡
く

な
っ
た
後
も
家
族
が
住
み
ま
す

か
。
そ
れ
と
も
、売
却
し
た
り
、

賃
貸
物
件
と
し
て
活
用
で
き
ま

す
か
。
す
で
に
空
き
家
を
持
っ

て
い
る
人
も
同
様
で
す
。

　
近
年
、
不
動
産
の
相
続
を
重

荷
と
考
え
る
人
が
増
え
て
お

り
、
負
の
不
動
産
「
負
動
産
」

と
い
う
こ
と
ば
も
耳
に
し
ま

す
。
あ
な
た
の
家
が「
負
動
産
」

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
今
何
を

す
べ
き
か
、
ど
ん
な
問
題
を
解

決
す
る
べ
き
か
、
家
族
と
い
っ

し
ょ
に
真
剣
に
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
こ

と
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
桜
井

市
で
は
、
空
き
家
の
専
門
家
に

よ
る
空
き
家
総
合
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
、
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

桜
井
市
空
き
家
バ
ン
ク

空
き
家
の
所
有
者

空
き
家
の
利
用
希
望
者

①空き家登録
　問い合わせ

③空き家バンク
　掲載

①�空き家バンク
閲覧

②打ち合わせ

④空き家見学④�利用希望者の
連絡

②問い合わせ

③利用登録

募集 ＰＲ

　
「
空
き
家
に
し
な
い
」
こ
と
が
１
番

で
す
が
、
空
き
家
と
な
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、
放
置
し
て
お
く
と
状
態
が
悪

化
し
て
い
く
一
方
で
す
。
早
め
の
対
応

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
対
応
方
法

は
、
賃
貸
物
件
や
売
却
物
件
と
し
て
借

り
手
や
買
い
手
を
探

す
、
空
き
家
と
し
て

適
切
な
管
理
を
行
っ

て
い
く
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

空
き
家
へ
の
対
応
を

先
送
り
に
し
な
い

不動産業者に取り扱いを断られたという人は・・・

空き家バンクを利用してください！
　桜井市空き家バンクは、空き家の所有者と利用希望
者をマッチングする仕組みです。不動産業者とは異な
る層も多く利用するため、不動産業者が取り扱わない
ような空き家でも利用希望者が見つかり、利用希望者
も希望にあった空き家に出会うことが期待できます。

▲

空き家を賃貸・売却する

　空き家の賃貸や売却は、不動産業者に仲介を依頼す
ることが一般的です。所有者が高齢の場合は、施設入
所や死亡によって自宅が空き家になり、管理すること
になる家族が苦労することが多く見られます。元気な
うちに以下のような課題を解決しておきましょう。

□ 登記の名義は現在の所有者の名義ですか
相続登記を行わずに何代も重ねると、売買や賃貸に関係
者全員の同意が必要になり、取引が困難に。法務局や専
門家に相談するなどして相続登記を行いましょう。

□ 家財道具などの整理はできていますか
取引の妨げとならないよう、家財道具などの整理を進め
ましょう。専門の業者に依頼することも1つの方法です。

□ 家族と相談はできていますか
将来家をどうするのか、所有者が死亡した場合は誰が相続
するのかなど、家族でしっかり話し合っておきましょう。

空き家を管理する

　愛着があって手放したくない・人に貸したくない、
すぐには賃貸・売買を進めることが難しいなどの理由
により、どうしても「空き家」の状態が続いてしまう
ことも考えられます。そういった場合は空き家を適切
に管理していく必要があります。遠方に住んでいたり、
忙しかったりして自分では管理しきれない場合は、費
用はかかりますが、民間の空き家管理サービスを利用
することも検討しましょう。

□ 外観の確認
屋根瓦、外壁、雨どい、アンテナ、塀、フェンス、門扉
などに異常がないか確認しましょう。

□ ポストの確認
郵便物が溜まっていないか確認しましょう。

□ 庭や植木の手入れ
敷地内に異常はないか確認して、ごみなどが捨てられて
いれば処分しましょう。雑草や、植木が繁茂していれば、
手入れを行いましょう。

□ 屋内の確認
天井や床、柱などに異常がないか、雨漏りがないか、カビ
が発生していないかなど確認しましょう。また、通風や換
気を行うなどして、建物内に湿気がたまらないようにしま
しょう。必要に応じて、台所・浴室・洗面所などの通水も
行いましょう。管理が終わった後は、施錠しましょう。

□ 家財道具の整理
家財道具が残っている場合、少しずつでも片づけ始めま
しょう。
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Sakurai Information  +

問　高齢福祉課高齢者ケア係（ 42‐9111内線 269） 問　観光まちづくり課観光事業係（ 42‐9111内線 341）

むかしも、イマも、カワイイ奈良を探しに行こう！
奈良ええとこキャンペーン開催中

1300年を超える歴史・文化が薫る、かしはら・さくらい・
たかとり・あすかの「おススメ！
フォトジェニック・スポット」
をめぐって、instagram に素敵
な写真をたくさん投稿しよう。
　投稿の中から抽選で、奈良県
三輪素麺工業協同組合の三輪
にゅうめんや、大門醤油醸造の
ロエール（果実酢）など、地域のおいしいも
のの詰め合わせがプレゼントされます。詳細
は、右のＱＲコードからご覧ください。
キャンペーン日時　３月１日㊎～ 25日㊊　　
実施協力　橿原市・桜井市・高取町・明日香村
�主催　奈良県・交通事業者連携事業実行委員会

桜井市総合福祉センター（竜吟荘）
の施設を利用しませんか？

総合福祉センター（竜吟荘）では、誰でも利用でき
る貸し館サービスを行っています。研修会等での

利用や簡単な運動目的でも利用可能。現在は体操やカラ
オケ等で利用されています。浴場設備もあるため、広い
風呂で活動後の疲れを癒すこともできます。
　玄関ホールには一部展示スペースがあり、文化発表の
場として活用もできます。活動内容に
よって利用方法の案内をしますので、興
味のある人は問い合わせてください。
受付場所　桜井市総合福祉センター
　　　　　�（大字倉橋 1166・ 43‐1658）
申込時期　利用予定日の、
　　　　　・市内在住 60歳以上の人は３か月前
　　　　　・市内在住 60歳未満の人は２か月前
　　　　　・市外在住の人は１か月前から
休館日　月、火曜および祝日の翌日

問　税務課市民税係（ 42‐9111内線 571）

単車・軽自動車の廃車や名義変更
などはお早めに！

軽自動車税は、毎年 4月 1日現在の所有者に課税さ
れます。単車や軽自動車などを譲渡・廃車した場合

は、下表の関係機関への届出が必要です。３月中に届出が
ないと平成 31年度分の軽自動車税が課税されますので、
注意してください。

　毎年 3月末は、窓口が混み合います。移転登録（名義
変更）や抹消登録（廃車）などの手続きは、できるだけ
早く済ませてください。正式な手続きなく
譲渡している場合、トラブルの原因となり
ますので、必ず登録変更をしてください。

単車・軽自動車などの廃車・名義変更の届出先�

車種 手続き場所 持ち物（廃車の場合）

単車など　　　　　　　　　
（125cc 以下）

桜井市役所税務課市民税係
（ 42‐9111内線 571）

印鑑・ナンバープレート・本人確認書類（免許証など）
※�盗難・スクラップなどでナンバープレートのない場合は、
窓口で相談してください。�

二輪車　　　　　　　　　　
（125cc 超）

近畿運輸局奈良運輸支局
（ 050‐5540‐2063）

印鑑・ナンバープレート・自動車検査証または軽自動車届
済証など※県外へ転出の場合は、管轄の軽自動車協会へ問
い合わせてください。

軽自動車
（三輪・四輪）

軽自動車検査協会奈良事務所
（ 050‐3816‐1845）

印鑑・ナンバープレート・自動車検査証など
※�県外へ転出の場合は管轄の軽自動車検査協会へ問い合わ
せてください。� � �

長谷寺 談山神社
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問　こども未来課こども相談係（ 42‐9111内線 489）

児童虐待は子どもの心や身体を傷つけ、
健全な成長発達に影響を与えます。

　子どもは自分から「たすけて！」とは言
えません。気になる子育て中の家族がいたら、迷わず連絡
してください。
　連絡した人のプライバシーは必ず守られます。情報が間
違いであっても責任はありません。判断がつかないときこ
そ、相談してください。

　あなたのほんの少しの勇気が、
子どもを守るための支援につながります。
地域の力で子どもを守りましょう！

「虐待かも？」と思ったら
児童相談所ダイヤル（ 189）に通報を

　

豊かな経験に基づき、真心と信用を大切にしながら
着実に仕事をしています。「急に臨時の仕事ができ

た」「新たに人を雇うほどではないが、決まった期間内に
仕事を処理しなければならない」など、高齢者に向いて
いると考えられる仕事があるときは、ぜひ相談してくだ
さい。ただし、仕事の内容によって受けられない場合が
あります。

　シルバー人材センターは3月18日㊊より、
市役所本庁舎から桜井北ふれあいセンター分
館１階（大字豊田 311‐２）に移転します。

シルバー人材センターの会員になりませんか？

仕事の配分
　発注者からの仕事をセンターが受領し、仕事の内容
と就業条件に応じて会員に配分します。ただし、会員
の就職や収入の保証を目的とするものではありません。
講習会の開催
　会員のため、草刈り・植木の手入れ等の講習会を開
催しています。
入会を希望する人は
　市内在住で、60歳以上の健康で働く意欲のある人で
あれば、誰でも入会できます。
　ただし、入会説明会を受ける必要があります。2019
年度第１回入会説明会を３月
29 日㊎午後１時 30 分より中
央公民館で開催します。また、
７月までは毎月１回入会説明会
を行う予定です。８月以降につ
いては問い合わせください。

問　シルバー人材センター（ 42‐1204）

スマートフォンなどの画面上で、いつでも広報わか
ざくらを手軽に読むことができます。ぜひ利用し

てください。
■最新号を毎月１日に自動で配信。通知が届きます。
■�気になる記事は切り取って保存し、スクラップブックを
作ることができます。SNSでのシェアも簡単！

■�登録されている他自治体の広報紙も読むことができます。

無料アプリ「マチイロ」で
広報わかざくらを配信しています

問　総務課文書広報係（ 42‐9111内線 324）

シルバー人材センターを
利用してください

AndroidiPhone
※�アプリの取得は無料ですが、ダウ
ンロードには通信費がかかります。

※�閲覧中に表示される広告は、桜井
市とは何ら関係ありません。

平日
8：30～17：15　 ⇒ こども未来課

( 47‐4405)

夜間・土日祝日 ⇒ 児童家庭支援センターあすか
( 44‐5800)

緊急時　 ⇒ 警察　（ 110番）
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定
例
会
の
概
要

　
平
成
30
年
12
月
定
例
会
は
12
月

３
日
㊊
～
20
日
㊍
ま
で
の
18
日
間

の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。

今
定
例
会
で
は

◇
報
告
案
件
・
・
・
・
・
・
２
件

◇
平
成
30
年
度
補
正
予
算

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
４
件

◇
条
例
の
一
部
改
正 

・
・
・
９
件

◇�

工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ

い
て
・
・
・
・
・
・
・
・
１
件

を
す
べ
て
可
決
し
ま
し
た
。

ま
た
、
議
員
発
議
に
よ
る
意
見

書
１
件
に
つ
い
て
も
原
案
ど
お

り
可
決
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

議
会
中
継
配
信
中
！

閲
覧
方
法
は
14
ペ
ー
ジ
に
記

載
し
て
い
ま
す
。

平成 31 年 3月 1日発行　№ 189

平
成
30
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
４
号
）

４
億
５
、９
７
４
万
９
千
円
を
可
決
！

さくらい
市議会だより

平成 30 年 12 月定例会報告

定例会の概要・トピックス…………………8
議案の議決結果………………………9 ～ 10
常任委員会・お知らせ……………………11
代表・一般質問……………………12 ～ 13
特 集 …………………………………………14

作品名　「サクラと十三重の塔」
撮影者　桜井市　長嶋　毅さん

主 な 議 案 の 議 決 結 果　 　 主 な 議 案 の 議 決 結 果　 　 議 案 の 議 決 結 果
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い
。
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議案番号 件　　名 概　　　要 議決結果

報第 16 号
専決処分の報告、承認を求め
ることについて（損害賠償の
額を定めることについて）

車両による物損事故について損害賠償額を定め
る

承　認
（賛成全員）

報第 17 号 専決処分の報告、承認を求め
ることについて（損害賠償の
額を定めることについて）

道路管理瑕疵による物損事故について損害賠償
額を定める

承　認
（賛成全員）

議案第 63 号 平成 30 年度桜井市一般会計補
正予算（第３号）

補正額　５億 4,350 万円
小学校費・学校管理費で市内 11 小学校普通教
室の空調設備整備にかかる所要額（委託料・工
事費）等

可　決
（賛成全員）

主 な 議 案 の 議 決 結 果　 　 主 な 議 案 の 議 決 結 果　 　 議 案 の 議 決 結 果

議案番号 件　　名 概　　　要 議決結果

報第 18 号
専決処分の報告、承認を求め
ることについて（損害賠償の
額を定めることについて）

車両による事故について損害賠償額を定める 承　認
（賛成全員）

報第 19 号
専決処分の報告、承認を求め
ることについて（桜井市国民
健康保険条例の一部改正につ
いて）

国民健康保険税の減額の条項において、システ
ム上との不整合が生じていることが判明したた
め、一部改正を行うもの

承　認
（賛成全員）

議案第 64 号
（総務委員会）

平成 30 年度桜井市一般会計補
正予算（第 4 号）

補正額　４億 5,974 万９千円
社会福祉総務費で平成 29 年度国庫補助金精算に
伴う返還金等

可　決
（賛成全員）

議案第 65 号 平成 30 年度桜井市下水道事業
特別会計補正予算（第１号）

補正額　▲ 255 万３千円
人件費及び共済費の精査による減額補正

可　決
（賛成全員）

議案第 66 号 平成 30 年度桜井市国民健康保
険特別会計補正予算（第１号）

補正額　１億 6,352 万円
一般管理費で国保情報データベース療給調交シ
ステム改修にかかる負担金

可　決
（賛成全員）

議案第 67 号 平成 30 年度桜井市介護保険特
別会計補正予算（第２号）

一般管理費で制度改正に伴う介護保険システム
改修委託料にかかる財源組替

可　決
（賛成全員）

議案第 68 号 桜井市個人情報保護条例の一
部改正について

個人情報の保護に関する法律及び行政機関の保
有する個人情報の保護に関する法律の改正に伴
う一部改正

可　決
（賛成全員）

議案第 69 号 桜井市附属機関設置条例の一
部改正について

選定等の職務が終了した附属機関について、こ
れを廃止するための一部改正

可　決
（賛成全員）

議案第 70 号
桜井市の特別職の職員で非常勤
のものの報酬及び費用弁償に関
する条例の一部改正について

桜井市旧焼却施設解体業者等選定委員会の廃止
に伴い、委員報酬の規定の一部改正を行う

可　決
（賛成全員）

議案第 71 号
桜井市長の選挙における選挙運
動用ビラの作成の公営に関する
条例の一部改正について

公職選挙法の改正に伴う一部改正 可　決
（賛成全員）

議案第 72 号
桜井市廃棄物の処理及び再利
用の促進に関する条例の一部
改正について

廃棄物の処理及び清掃に関する法律施行規則の改
正に伴う一部改正

可　決
（賛成全員）

平成30 年　第 3 回臨時会 議案議決結果

平成30 年　第 4 回定例会 議案議決結果
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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 議 案 の 議 決 結 果　 　 常 任 委 員 会 ・ お 知 ら せ

議案番号 件　　名 概　　　要 議決結果

議案第 73 号
桜井市家庭的保育事業等の設
備及び運営に関する基準を定
める条例の一部改正について

家庭的保育事業等の設備及び運営に関する基準
（省令）の改正に伴う一部改正

可　決
（賛成全員）

議案第 74 号 桜井市水洗便所改造資金貸付
基金条例の一部改正について

近年の貸付実績が低調であるため、貸付基金額
の一部改正を行うもの

可　決
（賛成全員）

議案第 75 号 桜井市水道事業の設置等に関
する条例の一部改正について

下水道事業に地方公営企業法の規定の全部を適
用することに伴い、関係条例の整備を行う

可　決
（賛成全員）

議案第 76 号
一般職の職員の給与に関する条
例及び桜井市一般職の任期付職
員の採用及び給与の特例に関す
る条例の一部改正について

平成 30 年人事院勧告による国家公務員の関連法
の一部改正に伴い、関連条例の整備を行う

可　決
（賛成全員）

議案第 77 号 工事請負契約の締結について

契約の目的：桜井市立小中学校空調設備整備にか
かる設計・施工一括型工事
契約の方法：随意契約（公募型プロポーザル方式）
契約金額：5 億 4,216 万円
契約の相手方：精研・松田電気・藤原電気特定建
設工事共同企業体

可　決
（賛成全員）

発議案第６号 認知症施策の推進を求める意
見書について

提出先　内閣総理大臣　　衆議院議長
　　　　厚生労働大臣　　参議院議長

可　決
（賛成全員）

議案については、議会ホームページに掲載していますので、是非ご覧ください。
（http://www.city.sakurai.lg.jp/sosiki/gikaijimukyoku/index.html）

　平成 30 年桜井市議会第３回臨時会において、市内小・中学校
15 校全ての普通教室（174 教室）にクーラーを設置するための平
成 30 年度桜井市一般会計補正予算が提出され、議員全員異議なく
議決しました。総予算は、5 億 4,350 万円（調査設計費 4,500 万
円、工事費 4 億 9,800 万円等）で、そのうち本市の負担額は 3 億
2,785 万 4 千円、国や県の補助金等は 2 億 1,014 万 6 千円です。（内
訳は右記グラフのとおりです。）
　また、ガバメントクラウドファンディング
の仕組みを利用し、500 万円の寄附を募りま
した。平成 31 年 6 月末までに、設置が全て
完了予定です。

【用語解説】
ガバメントクラウドファンディング

「ふるさとチョイス」がふるさと納税制度を活用して行うクラウドファンディ
ングのこと。自治体が抱える問題解決のため、ふるさと納税の寄附金の「使
いみち」をより具体的にプロジェクト化し、そのプロジェクトに共感した方
から寄附を募る仕組み。
クラウドファンディング
不特定多数の人が通常インターネット経由で他の人々や組織に財源の提供や
協力などを行うことを指す造語。

議案 63号　平成 30年度桜井市一般会計補正予算（第３号）
（市内小・中学校すべてのクーラー設置の補正予算について）

歳入 歳出

調査設計費
4,500万円

工事費
4億9,800万円

国庫補助
8,756万1千円

補正予算債
1億507万3千円

県補助金
1,751万2千円

市負担額
3 億 2,785万4千円

ガバメント
クラウド
ファンディング
500万円
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い
。

答 　
奈
良
県
施
設
開
設
準
備
経
費
等
支
援
事

業
補
助
金
は
、
介
護
保
険
法
に
規
定
す
る

地
域
密
着
型
特
別
老
人
ホ
ー
ム
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
、
施
設
内
保
育
所
の
開
設
に
合

わ
せ
た
経
費
が
対
象
と
な
り
、
本
市
に
お

い
て
は
、
今
年
度
新
設
さ
れ
た
介
護
複
合

施
設
の
グ
ラ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
倉
橋
が
対
象
施

設
で
あ
る
。

問 　
児
童
福
祉
施
設
費
で
朝
倉
学
童
保
育
所

の
空
調
設
備
更
新
に
か
か
る
庁
用
器
具
費

が
計
上
さ
れ
て
い
る
が
、
完
了
時
期
は
い

つ
頃
か
。
ま
た
、
朝
倉
学
童
保
育
所
に
限

ら
ず
、
他
の
学
童
保
育
所
の
空
調
設
備
な

ど
も
老
朽
化
し
て
き
て
い
る
。
財
政
が
厳

し
い
中
で
は
あ
る
が
、
こ
れ
ら
の
問
題
を

先
送
り
す
る
こ
と
な
い
よ
う
願
う
。

答 　
朝
倉
学
童
保
育
所
の
空
調
設
備
の
更
新

は
、
今
年
度
中
と
考
え
る
。
桜
井
市
内
の

公
共
施
設
等
に
つ
い
て
は
、
実
際
、
老
朽

化
も
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
緊
急
性
も

含
め
、
対
応
を
考
え
て
い
き
た
い
。
そ
の

よ
う
な
中
、
特
に
子
ど
も
の
健
康
状
態
に

直
接
影
響
が
あ
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
予

算
の
許
せ
る
範
囲
の
中
で
緊
急
対
応
し
た

い
と
考
え
る
。

 

問 　
河
川
改
良
費
で
市
内
水
路
改
良
及
び
改

修
工
事
費
と
あ
る
が
、
ど
の
場
所
を
ど
の

よ
う
に
工
事
す
る
考
え
か
。
ま
た
、
緊
急

性
に
つ
い
て
は
ど
う
か
。

答�　
本
工
事
の
現
場
は
、
三
輪
馬
場
新
池
で

あ
る
。
工
事
内
容
は
、
豪
雨
時
な
ど
に
よ

る
浸
水
対
策
機
能
を
持
つ
池
で
あ
る
が
、

水
を
汲
み
上
げ
る
排
水
施
設
が
故
障
し
て

お
り
、
災
害
対
策
の
た
め
緊
急
に
修
理
す

る
必
要
が
あ
る
。

　
　
総
務
委
員
会

　
　
　
　
　
　（
付
託
案
件
１
件
）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 議 案 の 議 決 結 果　 　 常 任 委 員 会 ・ お 知 ら せ

請願と陳情

　地域の身近な問題や市政に関することなど、
市民のみなさんのご意見やご要望を市または関
係機関に伝える手段の 1 つが、「請願」や「陳情」
です。どなたでも提出することができます。

請願とは…
提出には桜井市議会議員（1 名以上）の紹介が必
要です。受理した請願は定例会で審議され、議
会として採択不採択の議決を行います。

陳情とは…
提出には桜井市議会議員の紹介は必要ありませ
ん。受理した陳情は本会議での配布の結果、必
要であれば意見書などを関係機関に通知します。

議会傍聴のしかた
議会の傍聴の手続きは簡単です！

議会開催日当日、4 階の議会事務局に声をかける
　　　　　　　　↓
受付で、住所・氏名・年齢を記入する
　　　　　　　　↓
傍聴する（途中入退室は自由）

※ 傍聴中は携帯電話の電源を切るか、マナー
モードに設定してください。

【議場での禁止事項】
・帽子、首巻などの着用（議長の許可があれば可）
・私語、談笑など議事の妨害になるような行為
・  写真や動画などを撮影したり、録音したりする　　

こと　　　　　　　　　　　　　　　　など

県より補助金交付が決定した
グランビレッジ倉橋

「平成 30 年度議会報告会」について
　桜井市議会は平成26年度から毎年秋に、全議員出席のもと「議会報告会」を計4回開催して参りました。「議会報告会」
を所管する議会運営委員会において、昨年秋に予定していた「議会報告会」の開催は見送ることとなりました。来年
度の開催に向けて現在、議員全員で、より市民に身近な議会報告会の手法やあり方について鋭意議論を進めています。
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我妻　力 議員

桜井市の人口減少対策について

問 我が国では、人口が連続して減少する、人
口減少社会が 2008 年より始まり、経済、

福祉や教育など社会的に大きな影響を及ぼそうと
している。本市の人口も、2015 年の国勢調査の
結果、前回より人口が約 3,000 人減少しているこ
とから、人口減少対策について聞きたい。

答 人口減少の歯止めや地域を活性化するた
め、桜井市まち・ひと・しごと創生総合戦

略を策定した。定住施策は、県とのまちづくり協
定に基づく５つのまちづくりに取り組み、雇用を
生み出し、定住を促す施策を進めている。医療・
福祉などを一体として取り組む「陽だまり」政策
では妊娠・出産など切れ目ない支援、救急医療体
制の充実や地域包括ケアシステムの構築などに取
り組んでいる。これらを着実に推進すると共に、
人口減少を視野に入れ、行政のあり方そのものを
見直し、計画的に規模を縮小するなど市民サービ
スの維持に努めていく。

大園　光昭 議員

風疹の予防接種について

問 昨年７月以降、全国的な広がりを見せてい
る傾向にあり、関東地方を中心に患者数の

報告が増加しており、症状は重篤な合併症併発ま
で幅広く、特に成人で発症した場合、小児より重
症化する。風疹に対する免疫が不十分な妊娠 20
週頃までの妊婦が風疹ウィルスに感染すると、先
天性風疹症候群の子どもが生まれる可能性が高く
なる。現在、本市の風疹に対する対策はどのよう
になっているか伺う。

答 国は、風疹の感染拡大防止に向けた補正予
算を計上する方向で検討されている。30

代から 50 代の男性については、定期接種の対象
に加えることが示されており、現在、成人の風疹
の予防接種に対する補助は実施しておりませんが、
今後は国の動向を注視しながら対応してまいりた
い。

【その他の質問項目】●観光危機管理について●観光政策
について

土家　靖起 議員

幼児教育・保育の
無償化について

問 平成 31 年 10 月に実施される消費税の引
上げに合わせ、政府は３歳～５歳まで全て

の子どもたちの幼稚園、保育園、認定こども園等
の無償化を進めているが、本市における、無償化
制度の内容、対象範囲など具体的な制度設計につ
いて聞きたい。

答 具体的な内容については、現在検討してい
る。方針としては、幼稚園、保育所、認定

こども園等を利用する３歳～５歳の全ての子ども
の利用料の無償化及び０歳～２歳までは住民税非
課税世帯を無償化の対象とする。ただし、施設で
徴収される費用は、無償化の対象外となる。また、
国と地方の費用負担の割合は、私立は国が２分の
１、県が４分の１、市町村が４分の１、公立は全
額負担となる。

【その他の質問項目】●高齢者を狙った特殊詐欺被害等の
予防対策について

多文化共生の
まちづくりについて

問 出入国管理及び難民認定法の改正により新
たに介護・建設・農業・外食など 14 業種

が在留資格に適用される。本市の人口は 2030 年
に 47,429 人となり、生産年齢人口は 25,299 人
になると推計される。特に一次産業や介護分野で
は深刻な人手不足に陥ると予測される。入管法の
改正を受け、本市にも外国人労働者が移住される
と思うが、取り組みを尋ねる。

答 法律改正により、本市においても外国人労
働者が増えてくると考えており、コミュニ

ケーションの不足等に伴う、文化・宗教・生活習
慣等の違いなどの相互理解不足等による、地域の
住民との摩擦が起こるのではないかと考えている。
定住外国人の増加に伴う様々な問題に対応し、地
域で共生を図る取り組みを推進してまいりたいと
考えている。

【その他の質問項目】●歴史的建造物の保存と活用について

�

代表質問「公明党」 代表質問「新政クラブ桜井」

一般質問一般質問

東　俊克 議員

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 代 表 質 問 ・ 一 般 質 問　 　 一 般 質 問
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�

岡田　光司 議員

桜井市行財政改革
アクションプランについて

問 職員の時間外勤務抑制についてどう考えて
いるか。サービス残業をなくすシステムの

構築が必要と考えるがどうか。住宅用太陽光発電
システム設置奨励金をなぜ廃止するのか。奨励金
は 300 万円以上の経済効果があると考えるが、奨
励金の廃止ではなく蓄電池等の用途拡充をしては
どうか。

答 勤務間インターバル制度を柱とした時間外
勤務抑制と休暇取得推進によりワークライ

フバランスを実現させたい。職員への指導を徹底
し、係を越えた業務の応援体制を強化させ、所属
長に所属職員の時間外勤務の管理を一層徹底させ
る。件数が年々減少傾向で、総合的に判断し廃止
の予定である。市内の経済の活性化には、微力な
がら良い影響を与えていたと考える。財政的負担
も含めて総合的に考える必要があり、早い時期に
導入する予定は今のところない。

　工藤　将之 議員

祝祭日のごみ収集について

問 2019 年 4 月 30 日に天皇陛下が退位され、
翌 5 月 1 日に皇太子さまが即位されるこ

の日を休日にすることが決まったため、4 月 27
日から 5 月 6 日までが 10 連休となる。このこと
により、カレンダー通りであれば、ごみ収集の期
間が最大で 13 日間空くことになるが、この間の
ごみ収集についてどのようにする考えか。国でも
内閣委員会で「国民生活に支障をきたすことのな
いように万全を期する」ともあるので、できるだ
け多く収集日を設定していただけるようお願いし
たい。

答 この期間のごみ収集については現在検討中
であり、職員の出勤体制の課題、財政面な

ども考え、基本的には、１週間空かないような方
法で考えたい。また、この期間の収集日について
もできるだけ早く周知していきたい。

【その他の質問項目】●観光政策について●中期財政計画と行
財政改革アクションプランについて

�
一般質問 一般質問

　吉田　忠雄 議員

纒向遺跡ガイダンス施設の
整備について

問 市長は平成 32 年度中の完成を目指してい
た纒向遺跡ガイダンス施設の建設を財政難

という理由から延期を決めたが、詳しい理由と延
期期間について聞きたい。施設は、遺跡の見学や
活用の総合拠点としての位置づけからも、整備を
急ぐ必要があるが、費用を抑えるために国の事業
としての働きかけが必要と考えるがどうか。

答 社会保障関連経費の増加、小中学校のエア
コンの整備状況の変化等により、本年度策

定された平成 30 年から 34 年度までの中期財政
計画への反映が困難な状況となり、建設への着手
期間を少しずらした。今後の調査や整備への取り
組みについては、国へ遺跡の重要性を訴え、国の
直轄事業として史跡公園やガイダンス整備に取り
組んでもらえるよう様々な方面へ働きかけ検討し
ていきたい。

【その他の質問項目】●可燃ごみの収集について

一般質問

　 　 一 般 質 問

人と動物が共生できる　
まちづくりについて

問 人と動物が共生する社会の実現を目指し、
県では、平成 30 年３月に奈良県動物愛護

管理推進計画が策定された。本市においても、飼
い主、ボランティア、NPO などが行政と一体となっ
た取り組みが必要と考えるが、野良猫等の苦情の
状況やその対応及び動物愛護について、どのよう
な学習がされているか聞きたい。

答 猫の鳴き声や臭い等の苦情がこの 1・2 年
で数件あり、感染症の蔓延等の危険性から、

奈良県中和保健所へ対応をお願いした。しかし、固
体識別は困難であり捕獲には至らず、地域において

「餌やりさん」に対し、マナーの説明を行った。本市
では、飼い主のいない猫の繁殖を抑える避妊手術の
補助はなくボランティアと行政が協働すべく TNR
活動の調整を進めていきたい。教育現場では、子ど
もたちの豊かな人間性や社会性を育むため様々な学
習プログラムや体験活動を通して、命の大切さを考
えさせる「いのちの教育」に取り組んでいる。

一般質問

工藤　行義 議員



14広報わかざくら　平成31年3月号

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 特 集

桜
井
市
議
会
を
よ
り
身
近
に
！

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
議
会
中
継
」
と
「
会
議
録
検
索
」

　

桜
井
市
議
会
で
は
、
よ
り
市
民
に

開
か
れ
た
議
会
を
目
指
す
た
め
に
、

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
議
会
中
継
」と「
会

議
録
検
索
」
と
い
う
２
つ
の
方
法
で
、

本
会
議
の
様
子
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
議
会
中
継
」
は

平
成
28
年
9
月
議
会
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
が
、「
会
議
録
検
索
」
は
平
成

21
年
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
読
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
市
議
会
で
は
、
ど
の

よ
う
な
議
論
を
行
い
、
各
議
員
が
、

桜
井
市
政
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
問

題
意
識
を
持
ち
、
一
般
質
問
を
行
な
っ

て
い
る
の
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
時
間
の
あ
る
時
に
ご
覧
く

だ
さ
い
！

「インターネット議会中継」…録画映
像で配信しています。映像で見るこ
とにより議会のイメージが分かりや
すいのが特徴です。

「会議録検索」…文章の表記だけです
が、一覧表記になっており、読みた
いところだけ読むことができます。

（全文を掲載しています）

②「ことばでさがす」…キーワード
で全文検索することができます。そ
の他にも発言者や会議名で探すこと
もできるほか、委員会の内容をすべ
て確認することができます。

①「会議名でさがす」…各議会の録
画映像を見ることができます。初め
てご覧になられる方は、「本会議 代
表質問」「本会議 一般質問」がおす
すめです。

①
②

■トップページ（桜井市ホームページ）■ 議会事務局ページ
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ジュニアスポーツ教室
内容 対象 曜日 時間 場所

レ ス リ ン グ 小１～中３ 土 17:00 ～ 19:30 市 民 体 育 館

卓 球 小１～中３
水・金 19:00 ～ 21:00

総 合 体 育 館

土 ９:00 ～ 12:00
柔 道 年長～中３ 木・土 18:30 ～ 20:30

剣 道 小１～中３
水・木 19:00 ～ 20:30

土 18:30 ～ 20:00
少 林 寺 拳 法 幼児～中３ 水・金 19:15 ～ 20:30
空 手 道 幼児～中３ 金 18:00 ～ 20:30
ラ グ ビ ー フ ッ ト ボ ー ル 幼児～中３ 日 ９:00 ～ 11:30 纒向小グラウンド

スポーツクラブ
内容 対象 曜日 時間 内容 対象 曜日 時間

グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 60 歳以上 火・金 午前
ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル

女性 木 午前

バ ド ミ ン ト ン 一般
月・金 午前 一般 水 夜間
水・金 夜間 剣 道 一般 土 夜間

卓 球 一般
水・金 夜間

柔 道 中学生以上
経験者 土 夜間

木・土 午後

バ  レ  ー  ボ  ー  ル
女性 水 夜間 空 手 道 高校生以上 金 夜間
一般 土 夜間 太  極  拳 一般 土 午前

イ ン デ ィ ア カ 一般 火 午前 ト  リ  ム  体  操 一般 水 午前

※傷害保険料と、登録料や消耗品費などが必要です。

回 日程 内容 会場
１ ４/10 ㊌ 開講式 総合体育館

２ ４/24 ㊌ 春うららかハイキング 市内または近隣市町村

３ ５/8 ㊌
グラウンドゴルフ 芝グラウンド

ソフトペタンク（雨天時） 市民体育館

４ ５/22 ㊌ ラダーゲッター 総合体育館

５ ６/ 5 ㊌ ステップアップ体操 総合体育館

6 6/ 19 ㊌ スローイングビンゴ 総合体育館

7 7/10 ㊌ ディスコン 総合体育館

８ ７/24 ㊌ ビーンボウリング 総合体育館

９ ９/11 ㊌ 秋まんきつハイキング 市外

10 ９/26 ㊍ 閉講式 中央公民館大会議室
※教室 時間は９：30 ～ 11：30 です（ハイキングを除く）。

シルバースポーツ教室 参加者募集

▽費用　会費 3,000 円 （保険料を含む）

▽ �申込方法　往復ハガキに、住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、
社会教育課体育係（〒 633‐8585 大字
粟殿 202）まで

▽ �申込期限　３月 12 日㊋ 必着
※案内文を返送します。
※ 平成 30 年度に参加した人も申込みが必

要です。

▽問い合わせ先　社会教育課体育係（ 42
‐ 9111 内線 611）

　体に負担の少ない軽スポーツを通じて市内の 65 歳以上のみなさんと交流を深め、和気あいあい
とした雰囲気の中で心と体の健康を高めることを目的としています。

スポーツ教室・スポーツクラブ会員 募集
　子どもから高齢者まで、それぞれの目的に応じたスポーツができ、体力づくりや健康の維持増進を図ることを目的に開催
している教室とクラブです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ▽問い合わせ先　総合体育館（ 45‐0609）
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広報わかざくら　平成31年３月号

市
民
課
一
部
業
務
の

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

▽
開
庁
日
時　
３
月
31
日
㊐

　
午
前
9
時
～
午
後
1
時

▽������������������

取
り
扱
い
業
務

�　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・�

交
付
、
住
民
票
の
写
し
等
や
戸
籍

証
明
、
印
鑑
証
明
書
の
発
行
、
印

鑑
登
録

※�

住
所
異
動
、戸
籍
異
動
な
ど
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
　
市
民
課
（

内
線
５
３
５
）

コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
が

取
得
で
き
ま
す

▽���

利
用
可
能
時
間

　
午
前
６
時
30
分
～
午
後
11
時

▽�

対
象
証
明
書　
住
民
票
の
写
し
・

印
鑑
登
録
証
明
書・戸
籍
謄
抄
本・

戸
籍
の
附
票
の
写
し

※�

市
民
課
窓
口
で
の
交
付
よ
り
手
数

料
が
50
円
安
く
な
り
ま
す
。

※�

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書（
４
桁

の
暗
証
番
号
あ
り
）が
搭
載
さ
れ

た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
。
申
請
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
総

合
サ
イ
ト
」で
確
認
す
る
か
市
民

課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
市
民
課
（

内
線
５
３
５
）

春
休
み
中
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
運
行
状
況

　

３
月
23
日
㊏

～
４
月
７
日
㊐

の
学
校
春
休
み

期
間
中
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

は
左
記
の
と
お

り
特
別
ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

初
瀬
・
朝
倉
台
…
学
校
休
校
日
ダ
イ

ヤ
、
南
循
環
路
線
・
西
北
部
循
環
路

線
・
多
武
峯
線
…
通
常
運
行

　
　

奈
良
交
通
榛
原
営
業
所
（

０
７
４
５
‐
82
‐
２
２
０
１
）・
行

政
経
営
課
（

内
線
２
５
６
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を

更
新
し
ま
す

　

重
度
障
害
者

（
児
）
で
、
福
祉

タ
ク
シ
ー
利
用
券

を
持
っ
て
い
る
人

は
、
有
効
期
限
が

３
月
末
ま
で
で
す
の
で
、
４
月
１
日

㊊
以
降
に
社
会
福
祉
課
（
分
庁
舎
１

階
）
で
新
し
い
利
用
券
の
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ

て
い
る
人
で
、
視
覚
・
下
肢
・
体

幹
・
移
動
・
内
部
機
能
の
障
害
程

度
が
１・
２
級
の
人
、
ま
た
は
療

育
手
帳
Ａ
級
を
持
っ
て
い
る
人

▽�

持
ち
物　
印
鑑
、
身
体
障
害
者
手

帳
ま
た
は
療
育
手
帳
、
ピ
ン
ク
色

の
旧
利
用
券

※�

２
０
１
９
年
度
よ
り
助
成
額
が
変

更
と
な
り
ま
す
。

　
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
（

内
線
２
７
２
）

新
庁
舎
等
建
設
事
業
の
実

施
設
計
・
施
工
候
補
者
決
定

　
今
年
度
に
実
施
し
た
新
庁
舎
等
建

設
事
業
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
に
よ

り
、
新
庁
舎
等
建
設
事
業
の
実
施
設

計
と
建
設
工
事
を
行
う
事
業
者
が
左

記
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
新
庁
舎
は
実
施
設
計

を
２
０
１
９
年
度
に
完
了
し
て
、

２
０
２
１
年
度
の
開
庁
を
目
指
し

て
、建
設
工
事
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

▽�

実
施
設
計・施
工
候
補
者　
中
尾・

中
和
・
渋
谷
・
藤
井
・
類
・
桝
谷

特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

　
　

庁
舎
建
設
準
備
室
（

内
線

３
２
９
）

児
童
福
祉
課
の
執
務
室
が

移
転
し
ま
す

▽�

移
転
先　

市
役
所
本
庁
舎
１
階

（
売
店
奥
、
旧
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
事
務
所
）

▽
移
転
日　
４
月
１
日
㊊
か
ら

　
　
児
童
福
祉
課（

内
線
２
８
３
）

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

広
告

　
　
行
政
情
報

問 問問

問

問

問
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人
権
カ
レ
ン
ダ
ー
を

配
布
し
て
い
ま
す

　
市
内
小
・
中
学
生
の
人
権
ポ
ス
タ

ー
で
作
成
し
た
、
２
０
１
９
年
度
版

の
人
権
カ
レ
ン
ダ
ー
が
完
成
し
ま
し

た
。
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望

す
る
人
は
、
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　
　
人
権
施
策
課
人
権
係
（

内
線

５
６
１
）

国
民
健
康
保
険
へ
の
届
出

は
14
日
以
内
に

　
社
会
保
険
を
脱
退
ま
た
は
加
入
し

た
と
き
や
、住
所
変
更
し
た
と
き
は
、

14
日
以
内
に
国
民
健
康
保
険
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
異
動
の
日

以
降
は
異
動
前
の
保
険
証
を
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
届
出
が
遅
れ
た
り
誤
っ
て
保
険
証

を
使
用
す
る
と
、
そ
の
期
間
の
医
療

費
が
全
額
自
己
負
担
に
な
る
場
合

や
、
国
民
健
康
保
険
等
が
負
担
し
た

医
療
費
を
返
還
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
保
険
医
療
課
保
険
年
金
係
（

内
線
５
２
６
）

浄
化
槽
の
設
置
を
補
助

▽�

補
助
対
象
地
域　
浄
化
槽
設
置
場

所
が
下
水
道
事
業
計
画
区
域
に
入

っ
て
い
な
い
地
域
（
対
象
地
域
か

ど
う
か
、
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
）

▽�

補
助
対
象
者　
専
用
住
宅
ま
た
は

店
舗
等
併
用
住
宅
（
居
住
部
分
の

床
面
積
が
１
／
２
以
上
の
も
の
）

に
10
人
槽
以
下
の
浄
化
槽
を
設
置

し
よ
う
と
す
る
人

▽
申
込
期
間　

　
４
月
１
日
㊊
～
12
日
㊎

▽�

申
込
方
法　
下
水
道
課
の
窓
口
に

備
え
付
け
て
い
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
直
接
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
定
員

に
達
し
な
い
場
合
は
、
期
間
後
も

先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

※�

２
０
１
９
年
度
よ
り
補
助
の
要
件

に
変
更
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
・　
　

下
水
道
課
（

42
‐

９
２
１
１
内
線
42
）

清
掃
公
社
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
浄
化
槽
は
、
適
切
に
使
用
し
て
も

１
年
程
度
経
過
す
る
と
微
生
物
の
死

骸
や
汚
泥
が
た
ま
り
、
河
川
の
汚
染

や
浄
化
槽
の
故
障
（
詰
ま
り
）
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
左
記
へ
申
込
み
の

う
え
、
１
年
に
１
回
は
清
掃
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
転
入
や
転
居
・
転
出
（
し

尿
く
み
取
り
家
庭
に
つ
い
て
は
世
帯

内
の
人
数
の
変
更
）
等
が
あ
れ
ば
、

必
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・　
　

清
掃
公
社
（

45
‐

２
０
０
５
）

広
告

申
問

申
問

市税の納付は
口座振替が便利です

　市では、市税の納
付に、金融機関の口
座から自動的に引き
落としができる口座振替を推進し
ています。納め忘れがなく、便利
で確実です。

▽口座振替ができる金融機関
南都銀行・中京銀行・第三銀行・
奈良県農業協同組合・りそな銀
行・大和信用金庫・近畿労働金
庫・ゆうちょ銀行

※�市内金融機関や市役所税務課窓
口に備え付けの申請書を記入の
うえ、希望口座の金融機関窓口
へ提出してください。
問　税務課収納管理係
　　（ 内線 570）

問問
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性
暴
力
被
害
者
の
相
談

窓
口
が
開
設
さ
れ
ま
し
た

　

１
人
で
苦
し
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

年
齢
や
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

名
称　
奈
良
県
性
暴
力
被
害
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
愛
称
：
Ｎ
Ａ

Ｒ
Ａ
ハ
ー
ト
）

▽�

開
設
日
時　
毎
週
火
曜
日
～
土
曜

日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

30
分
（
祝
日・年
末
年
始
を
除
く
。

月
曜
日
が
祝
日
と
重
な
る
と
き
は

そ
の
翌
火
曜
日
も
除
く
）

▽�

支
援
内
容　
性
暴
力
被
害
等
か
ら

の
電
話
相
談
、
面
接
相
談
（
面
接

は
要
予
約
）、
医
療
機
関
、
警
察

等
へ
の
同
行
支
援
、
医
療
費
や
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
の
公
費
助
成
等

　
・　
　
奈
良
県
性
暴
力
被
害
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（

０
７
４
２
‐

81
‐
３
１
１
８
）

上
之
庄
分
区
園（
貸
農
園
）

の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

▽ 

貸
出
期
間　
４
月
１
日
㊊
～

　
　
　
　
２
０
２
０
年
３
月
31
日
㊋

▽�

場
所　
大
字
上
之
庄
（
桜
井
西
小

学
校
東
側
）

▽
１
区
画　
12
平
方
メ
ー
ト
ル

▽
資
格　
市
内
在
住
の
人

▽
費
用　
５
、０
０
０
円

▽�

募
集
期
間　

　
３
月
１
日
㊎
～
７
日
㊍

▽
持
ち
物　
印
鑑

※�

申
込
多
数
は
抽
選
。
使
用
は
本
人

か
生
計
同
一
家
族
に
限
る
。

　
・　
　
都
市
計
画
課
事
業
・
施
設

係
（

内
線
２
２
７
）

介
護
支
援
専
門
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

▽�
条
件　
①
介
護
支
援
専
門
員
の
資

格
が
あ
り
、
認
定
調
査
員
の
研
修

を
受
講
し
た
人
②
介
護
保
険
関
連

事
業
所
に
勤
め
て
い
な
い
人
③
普

通
自
動
車
免
許
を
持
っ
て
い
る
人

▽��

賃
金
等　

市
内
４
、５
０
０
円　

市
外
５
、０
０
０
円
（
い
ず
れ
も

調
査
１
件
に
つ
き
）

※�

詳
細
は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

※�

随
時
募
集
中
。
申
込
み
後
、
日
程

調
整
の
う
え
面
接
を
行
い
ま
す
。

　
・　
　
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

（

内
線
２
８
６
）

自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

①
自
衛
官
候
補
生

▽�

資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

▽�

受
付
期
間　
随
時

▽ 

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ

② 

一
般
幹
部
候
補
生

▽�

資
格　
〈
大
卒
程
度
試
験
〉
22
歳

以
上
26
歳
未
満
の
人
（
20
歳
以
上

22
歳
未
満
の
人
は
大
卒
（
見
込

含
）、
修
士
課
程
修
了
者
等
（
見

込
含
）
は
28
歳
未
満
の
人
）

〈
院
卒
者
試
験
〉
修
士
課
程
修
了

者
等
（
見
込
含
）
で
20
歳
以
上
28

歳
未
満
の
人

▽
受
付
期
間　
５
月
１
日
ま
で

▽�

試
験
日　
〈
１
次
〉５
月
中
旬
、〈
２

次
〉
６
月
中
旬
、〈
３
次
〉（
海
・

空
飛
行
要
員
の
み
）
海
：
７
月
中

旬
・
空
：
７
月
中
旬
～
８
月
初
旬

③
歯
科
・
薬
剤
幹
部
候
補
生

▽�

資
格　
専
門
の
大
卒
（
見
込
含
）

で
20
歳
以
上
30
歳
未
満
、
薬
剤
は

28
歳
未
満

▽�

受
付
期
間　
５
月
１
日
ま
で

▽�

試
験
日　
〈
１
次
〉５
月
中
旬〈
２

次
〉
６
月
中
旬

④
医
科
・
歯
科
幹
部

▽�

資
格　
医
師
・
歯
科
医
師
の
免
許

取
得
者

▽ 
受
付
期
間　
４
月
19
日
ま
で

▽ 
試
験
日　
５
月
中
旬

⑤
予
備
自
衛
官
補

▽�

資
格　
〈
一
般
〉
18
歳
以
上
34
歳

未
満
の
人
〈
技
能
〉
18
歳
以
上
で

国
家
資
格
を
有
す
る
人
（
資
格
に

よ
り
53
歳
～
55
歳
未
満
）

▽
受
付
期
間　
４
月
12
日
ま
で

▽�

試
験
日　
４
月
中
旬

　
・　
　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

（

０
７
４
３
‐
63
‐
２
５
４
０
）

広
告

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

申
問

申
問

申
問

　
　
募
集

申
問



19 Sakurai City Public Relations19 Sakurai City Public Relations

桜井市観光ボランティア
ガイドの会

設立 20周年記念　公開講座
「桜井の仏像の歴史・入門」

　市内にある古代
から中世までの仏
像についてその歴
史や鑑賞ポイント
を解説します。
　　

▽日時　
　３月 28日㊍午後 1時～
���（開場：午後０時 30分）

▽場所　中央公民館大会議室

▽ �講師　鈴木喜博さん（奈良
国立博物館名誉館員）

▽ �費用　無料（申込不要）
問　観光まちづくり課
　　（ 内線 342）

放
送
大
学　

４
月
生
の
学
生
を
募
集

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代

で
約
９
万
人
の
学
生
が
「
大
学
を

卒
業
し
た
い
」「
学
び
を
楽
し
み
た

い
」
な
ど
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い

ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
細
は
左
記
へ
。

▽
出
願
期
間　
３
月
17
日
㊐
ま
で

　
・　
　

放
送
大
学
奈
良
学
習
セ

ン
タ
ー
（

０
７
４
２
‐
20
‐

７
８
７
０
）

桜
井
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
提
供

親
子
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　

天
理
シ
テ
ィ
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
の
本
格
的

な
生
演
奏
に
触
れ

て
、
親
子
で
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
楽
器
体

験
や
指
揮
者
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

▽�

日
時　
３
月
３
日
㊐

午
前
10
時
～
：
楽
器
体
験

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
：
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

▽
場
所　
市
立
図
書
館
研
修
室
１

　
　
け
ん
こ
う
増
進
課
す
く
す
く
支

援
係
（

内
線
４
８
１)

市
観
光
協
会
主
催
事
業

万
葉
ゆ
か
り
の
地
「
磐
余
の
宮
跡
を

訪
ね
る
」

▽�

開
催
日　

３
月
17
日
㊐
・
４
月

21
日
㊐

※
４
月
開
催
は
申
込
不
要

�

▽�

集
合
時
刻
・
場
所　
午
前
９
時
30

分
・
桜
井
駅
南
口　

▽ 
コ
ー
ス
（
約
5.7 

㎞
）　
桜
井
駅
→

若
櫻
神
社
→
土
舞
台
→
安
倍
文
殊

院
→
上
之
宮
遺
跡
→
等
彌
神
社
→

魚
市
場
跡
→
保
田
與
重
郎
生
家
→

桜
井
駅（
午
後
０
時
30
分
頃
解
散
）��

▽ 

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

▽
費
用　
無
料

▽�

申
込
方
法　
開
催
日
の
５
日
前
ま

で
に
、
電
話
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
市
観
光
協
会
サ
イ
ト
で
、

イ
ベ
ン
ト
名
と
日
時・郵
便
番
号・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

性
別
を
記
入
し
、
左
記
へ

　
・　
　
（
一
社
）桜
井
市
観
光
協
会

（
・
FAX�

42
‐
７
５
３
０
・
〒
６
３
３

‐
０
０
６
３
大
字
川
合
２
６
０
‐
２

商
工
会
館
２
階
）

第
106
回

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

「
こ
こ
ろ
♡
ほ
ん
わ
か

  　
　
　

   

コ
ン
サ
ー
トvol.2

」

▽���

日
時　
３
月
14
日
㊍

午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

▽���

場
所　
市
民
会
館
ロ
ビ
ー

▽�

出
演
者　

船
谷
浩
子
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

▽
費
用　
無
料

　

文
化
を
考
え
る
桜
井
市
民
の

会
（

０
９
０
‐
６
７
５
１
‐

５
７
０
８
）

広
告

申
問

問

申
問

　
　
催
し
・
講
座

問

国宝　十一面観音
菩薩（聖林寺）
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第
20
回
記
念　
桜
井
市

音
楽
協
会
定
期
コ
ン
サ
ー
ト

▽
日
時　
３
月
31
日
㊐
午
後
２
時
～

　
（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

▽
場
所　
市
立
図
書
館
研
修
室
１

▽�

出
演
者　
矢
崎
真
理
さ
ん
（
ピ
ア

ノ
）、
木
村
直
子
さ
ん
（
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
）、
木
村
政
雄
さ
ん
（
チ

ェ
ロ
）

▽�

費
用　
前
売
り
：
１
、０
０
０
円
、

当
日
：
１
、５
０
０
円
（
未
就
学

児
は
無
料
）

　
　

桜
井
市
音
楽
協
会
庵
前
（

０
９
０
‐
２
０
６
０
‐
４
２
４
６
）

里
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

▽ 

日
時　
３
月
23
日
㊏（
小
雨
決
行
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

▽�

場
所　
山
野
草
の
里（
大
字
三
谷・

駐
車
場
あ
り
）

▽�

内
容　
し
い
た
け
植
菌
、
そ
の
他

整
備
体
験

▽
定
員　
10�
名
程
度
（
先
着
順
）

▽ 

費
用　
５
０
０
円
（
軽
食
付
き
）

▽�

申
込
方
法　
３
月
15
日
㊎
ま
で
に

左
記
へ

　
・　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
野
草
の

里
づ
く
り
の
会
村
上
（

０
９
０

‐
９
９
９
１
‐
３
５
４
９
・
Ｅ
メ

ー
ルm

urakam
y@
m
aia.eonet.

ne.jp

）
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
「
活
動
量
計
を
利
用
し
た
、
歩
く

こ
と
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
」
を
推

進
す
る
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講

座
で
す
。
２
日
間
の
研
修
で
、
健
康

サ
ポ
ー
タ
ー
に
認
定
。
５
月
に
エ
ル

ト
桜
井
に
オ
ー
プ
ン
予
定
の
健
康
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
活
動
し
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

▽
日
時　
４
月
16
日
㊋
・
23
日
㊋

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
両
日
と
も
参
加
で
き
る
人

▽�

場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
陽

だ
ま
り
」

▽�

対
象　
市
内
在
住
40
歳
以
上
の
人

　
・　
　
け
ん
こ
う
増
進
課
は
つ
ら

つ
保
健
係
（

内
線
４
７
６
）

介
護
予
防

ケ
ア
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

　
専
門
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
、
音

楽
を
聴
き
な
が
ら
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
運

動
を
行
い
ま
す
。体
幹
や
筋
力
維
持
、

認
知
症
予
防
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▽�

日
時
・
場
所　
①
４
月
11
日
㊍
か

ら
毎
週
㊍
（
１
年
間
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分
・
桜
井
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
竜
吟
荘
②
４
月
10
日
㊌

か
ら
毎
週
㊌
（
１
年
間
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
・
桜
井
西
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
分
館

▽�
対
象　
市
内
在
住
65
歳
以
上
の
人

▽
定
員　
各
会
場
24
名

▽
費
用　
無
料

▽ 

申
込
方
法　

３
月
20
日
㊌
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
に
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
希
望
の
会
場
を
記
入

の
う
え
、
左
記
へ

※�

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
・　
　
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
ケ
ア

係
（

内
線
２
８
２
）

広
告

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

申
問

申
問

広報わかざくら　平成31年３月号

手話奉仕員養成講座（基礎編）
受講生募集

▽ �日時　５月 11 日～ 2020 年１月 18
日の毎週㊏午後１時 30分～３時 30分

▽場所　中央公民館

▽内容　基礎編（計 30回）

▽ �対象　入門編修了者または同等レベル
の経験のある人

▽ �費用　テキスト代 3,240 円（入門編で
テキストを購入した人は不要）

▽ �申込方法　４月 26 日㊎までに、ハガ
キまたは FAXで、住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話（ＦＡＸ）番号を記入
し、聴覚障害者協会事務局芳本（〒 633
‐0001 大字三輪 119‐9・FAX�45‐
4123）へ　　　　　

※�申込者には後日連絡が
あります。
問　社会福祉課障害福祉
係（ 内線 272）

問

申
問
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生
活
習
慣
病
に
関
す
る

公
開
講
演
会

▽
日
時　
３
月
３
日
㊐

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

▽ 

場
所　
奈
良
商
工
会
議
所
（
奈
良

市
登
大
路
町
）

▽
費
用　
無
料
（
申
込
不
要
）

▽�

内
容　
講
演
「
花
粉
症
と
、
そ
の

治
療
あ
れ
こ
れ
」
講
師
：
阪
上
剛

さ
ん
（
県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
耳

鼻
咽
喉
科
医
長
）

※�

午
前
11
時
～
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
骨

密
度
測
定
・
血
管
年
齢
・
血
糖
測

定
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
度
チ
ェ
ッ
ク
・

血
中
酸
素
濃
度
測
定
）
等
あ
り
。

　
　
（
一
財
）
奈
良
県
臨
床
検
査

技
師
会
公
開
講
演
会
事
務
局
（
FAX

０
７
４
３
‐
62
‐
０
５
２
５
）

お
仕
事
体
験
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
中
学
生
ま
で
を
対
象
と
し
た
無
料

で
職
業
体
験
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
働
く
こ
と
の
楽
し
さ
や
、
仕
事

の
意
義
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
10
日
㊐

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽�

場
所　
天
理
市
役
所
（
天
理
市
川

原
城
町
）
お
よ
び
天
理
市
文
化
セ

ン
タ
ー
（
天
理
市
守
目
堂
町
）

　
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー
（

０
７
４
３
‐
66
‐

１
８
６
６
）

就
職
応
援
フ
ェ
ア

（
企
業
合
同
説
明
会
）

▽
日
時　
３
月
18
日
㊊

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
５
時

▽ 

場
所　
ホ
テ
ル
日
航
奈
良
（
奈
良

市
三
条
本
町
）

▽�

出
展
企
業　
県
内
に
就
業
地
が
あ

る
企
業
80
社
程
度
（
企
業
の
詳
細

は
中
央
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
）

▽�

対
象　
２
０
２
０
年
３
月
卒
業
予

定
の
学
生
及
び
15
歳
以
上
概
ね
40

代
前
半
ま
で
の
求
職
者
、
復
職
・

転
職
を
希
望
す
る
人

▽
費
用　
無
料

※�

事
前
予
約
者
に
は
出
展
企
業
の
魅

力
が
伝
わ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

を
進
呈
。
就
職
活
動
に
関
す
る
セ

ミ
ナ
ー
や
個
別
相
談
会
、
プ
ロ
に

よ
る
就
活
メ
イ
ク
講
座
や
履
歴
書

用
写
真
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
。

　
　
奈
良
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

（

０
７
４
２
‐
22
‐
３
２
０
０
）

広
告

問

桜井消防署の
火災・救急概況
　平成 29年および平成 30年中の、桜井市内で発生した火災
および桜井消防署が出場した救急概況を取りまとめました。

＜火災の部＞　火災件数
　 建物 林野 車両 その他 爆発 合計

平成 29年 11 0 2 8 0 21

平成 30年 11 0 2 9 0 22

＜救急の部＞�上段：出場件数、下段：搬送人員　
　 急病 交通事故 一般負傷 その他 合計

平成 29年
2,005 294 501 404 3,204

1,868 294 474 360 2,996

平成 30年
2,198 297 532 425 3,452

2,050 284 500 389 3,223

問　奈良県広域消防組合桜井消防署（ 42‐4119）

問 問
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リ
ウ
マ
チ
医
療
講
演
・

相
談
会

▽
日
時　
４
月
21
日
㊐

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

▽�

場
所　
県
文
化
会
館
２
階
小
ホ
ー

ル
（
奈
良
市
登
大
路
町
）

▽
費
用　
無
料
（
申
込
不
要
）

▽�

内
容　
講
演
①
「
病
気
が
良
く
な

っ
た
ら
、
あ
な
た
は
何
が
し
た
い

で
す
か
？
」
講
師
：
西
本
憲
弘
さ

ん
（
大
阪
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
ク

リ
ニ
ッ
ク
）
講
演
②
「
リ
ウ
マ
チ

治
療
に
携
わ
っ
た
30
年
を
振
り
返

っ
て
。
ま
た
現
在
行
っ
て
い
る
治

療
に
つ
い
て
」
講
師
：
福
居
顕
宏

さ
ん（
西
の
京
病
院
リ
ウ
マ
チ
科
）

※�

講
師
２
人
に
よ
る
療
養
相
談
も
あ

り
ま
す
。

　
　

公
益
社
団
法
人
日
本
リ
ウ
マ

チ
友
の
会
奈
良
支
部
森
田
（

０
７
４
３
‐
53
‐
９
４
２
９
）

よ
ろ
ず
支
援
拠
点

出
張
経
営
相
談
会

　
創
業
を
考
え
て
い
る

人
や
経
営
に
関
し
て
悩

ん
で
い
る
人
は
ぜ
ひ
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

日
時　
毎
月
第
４
㊎
（
祝
日
を
除

く
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
１
回
の
相
談
に
つ
き
約
１
時
間

▽�

場
所　
県
橿
原
総
合
庁
舎
（
橿
原

市
常
盤
町
）

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

　
・　
　
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
（

０
７
４
２
‐
81
‐
３
８
４
０
（
平
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

危
険
ご
み
回
収
日

▽
火
・
金
コ
ー
ス
…
３
月
28
日
㊍

▽
月
・
木
コ
ー
ス
…
４
月
16
日
㊋

　

危
険
ご
み
（
ス
プ

レ
ー
カ
ン
・
カ
セ
ッ

ト
ボ
ン
ベ
、
使
い
捨

て
ラ
イ
タ
ー
等
）
は
、
中
身
を
使
い

切
り
穴
を
開
け
ず
に
、
右
記
回
収
日

の
朝
８
時
30
分
ま
で
に
集
積
場
所
の

コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
市
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
に
持
ち
込
み

の
場
合
は
、無
料
で
引
き
取
り
ま
す
。

　
　

環
境
部
業
務
課
（

45
‐

２
０
０
１
）

善
意
銀
行
（
１
月
分
）

　
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
、
善
意

の
気
持
ち
を
お
預
か
り
し
、
福
祉
事

業
へ
の
援
助
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

・�

朝
倉
台　
植
田
工
務
店
様　

��

５
、０
０
０
円

▽�

預
け
入
れ
先　

善
意
銀
行
（
社

会
福
祉
協
議
会
内

42
‐

２
７
２
４
）・
社
会
福
祉
事
務
所

第
58
回　
市
民
体
育
大
会

武
道
大
会
参
加
者
募
集

▽
日
時　
３
月
10
日
㊐

　
〈
開
会
式
〉
午
前
９
時
30
分

▽
場
所　
総
合
体
育
館

▽ 

種
目　
柔
道
・
剣
道
・
空
手
道
・

少
林
寺
拳
法

▽�

対
象　
市
内
在
住・在
勤
の
人（
小

･

中
・
高
・
一
般
）

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
・　
　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

市
歩
こ
う
会

～
当
尾
の
里
～

▽�

日
時
・
集
合
場
所　

　
３
月
24
日
㊐

　
午
前
８
時
・
桜
井
駅
北
口
集
合

▽�
コ
ー
ス
（
約
13
㎞
・
４
時
間
）

JR
桜
井
駅　
JR
加
茂
駅
→
加
茂
青

少
年
山
の
家
→
大
門
仏
谷
→
岩
船

寺
→
わ
ら
い
仏
→
浄
瑠
璃
寺
→
た

か
の
坊
地
蔵
→
浄
瑠
璃
寺
口
バ
ス

停
→
JR
奈
良
駅　
JR
桜
井
駅

▽�

費
用　
３
０
０
円

▽
締
切
日　
３
月
20
日
㊌

　
・　
　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

　
　
ス
ポ
ー
ツ

申
問

申
問

問

問

広報わかざくら　平成31年３月号

　さまざまな資格や経験を持つ人を「生涯学習指導者
バンク」に登録し、広く市民のみなさんに紹介してい
ます。学習活動の指導者を探しているときなど、ぜひ
活用してください。

▽利用条件
市内の学校や５名以上の団体、グループ等が対象。学
習者の営利活動や、宗教的または政治的活動を目的と
しない内容の学習会に利用できます。

▽指導者の登録分野
育児・教育・社会・語学・国際交流・福祉・環境・自然・
観光・パソコン・文化・芸術・園芸・健康・運動など

▽利用方法
学習内容や分野について、まずは社
会教育課へ相談してください。希望
に応じて指導者と調整し、紹介します。その後、指導
者と学習会の詳細について直接相談。指導者が了解し、
指導者バンクを利用することが決定した後、「利用申
込書」を提出してください。また、学習会終了後には
「利用実績報告書」が必要です。

▽指導者に対する謝金
１回（２～３時間程度）あたり 5,000 円（交通費・
材料費等の必要経費を含む）以内で、依頼した指導者
に直接支払ってください。

　
　
お
知
ら
せ

【申込・問い合わせ先】　
社会教育課生涯学習振興係（ 内線 608）

申
問

⇒

⇒

グループやサークルのみなさん
生涯学習指導者バンクを活用してください
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発掘調査現場から（272） 古墳がひとつありました。
～鳥見山西麓の調査～

　鳥見山は、桜井駅の南東にある標高 247ｍの
山で、北側には大型前方後円墳として知られる
桜井茶臼山古墳（全長約 200 ｍ）があるほか、
奈良県遺跡地図によると、山の尾根に約 150基
の古墳があることがわかっています。
　今回の調査は、この鳥見山の南西に計画され
ている緑地公園の整備に先立って行いました。
整備の影響を受ける尾根の上に調査区を 4か所
設定して調査したところ、１か所から長さ約１
ｍ、幅約 80㎝、厚さ約 40㎝の大きな石が 3つ
見つかりました（写真）。この 3つの石はおそら
く石室の天井石と考えられ、この石の下から約
50㎝四方の大きさの石が見つかっています。
　今回は古墳の有無を確認する試掘のため、内

部の調査はしていませんが、石室内の大きさが
約 2.5 ｍ、幅約 80㎝ほどになると考えられます。
また、周辺の地形を測量したところ、わずかな
起伏がみられ、石室を中心とした直径 8～ 9m
の円墳ではないかと想定しています。今後、本
格的な調査を行うことで、石室の構造や古墳の
大きさなどが明らかになるでしょう。

無料相談コーナー　　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》
相談名称 相談日 相談場所 問い合わせ先 受付・申込

中南和法律相談センター 
無料法律相談〈要予約〉

毎週火曜日
13:00～ 16:00

市役所１階
相談室

奈良弁護士会
（ 0742‐22‐2035）

相談日 2 週前の火
曜 9:30 受付開始。

弁護士による
無料法律相談〈要予約〉

3/14 ㊍
13:00～ 16:00

市民協働課市民生活係
（ 内線 534）

3/1㊎ 8:30 受付開
始。先着７名。
1人 1回限り。

司法書士による
法律相談〈要予約〉

① 3/8 ㊎
② 3/28 ㊍
13:00～ 16:20

①は2/28 ㊍、②は
3/13 ㊌ 8:30 ～ 相
談日 2 日前まで受
付。先着５名。

行政書士による
法務相談〈要予約〉

3/22 ㊎
13:00～ 16:20

3/8㊎ 8:30受付開
始。先着５名。

消費生活相談 平日
10:00 ～ 16:00

市役所２階
消費生活センター

初回の受付時のみ
15:30 まで。

行政相談 3/13 ㊌
13:00～ 16:00

市役所１階
相談室

当日、市民協働課
で受付。

福祉の
心配ごと相談

毎週木曜日
10:00～ 15:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階

社会福祉協議会
（ 42‐2724）

電話相談（ 42‐
6804）もあり（相
談日のみ）。

若者自立のための
相談会

㊐・㊗除く毎日
9:00 ～ 18:00

桜井駅南口駅前
エルト桜井２階

若者サポートステー
ションやまと
（ 44‐2055）�

失業などによる暮らし
の困りごとの相談

平日
9:00 ～ 17:00

市役所 2階
（支援センター内）

桜井市くらしとしごと
支援センター
（ 49‐3020）

3/15 ㊎から保健
福祉センター「陽
だまり」2 階に移
転します。

人権擁護委員による
悩みごと相談

3/20 ㊌
13:00～ 16:00

市役所１階
相談室

人権施策課人権係
（ 内線 561）

女性相談〈要予約〉 3/25 ㊊
13:00～ 15:00

市役所１階
相談室

人権施策課男女共同参
画係（ 内線 564）

予約は当日の午前
中まで。

奈良県子育て女性就職
相談（桜井出張相談）

3/11 ㊊
9:00 ～ 12:00

保健福祉センター
「陽だまり」3階
会議室 3

桜井出張相談連絡先
（ 0742‐24‐1150）

予約は前々日の土
曜日まで。

見つかった石室の石
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健康だより
このページの問い合わせ先は、
けんこう増進課（ 45 - 3443）へ

健康相談（誰でも相談できます）
　
　健診結果からわかる身体の状態や個別の改善策な
ど、あなたに必要な情報をお伝
えします。栄養士がフードモデ
ルを利用しながら実際の食事量
を指導することも。
　相談時間の目安は１回につき 30分程度です。

▽日時　４月１日㊊ 9：30～ 11：00�

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階

▽ �内容　生活習慣病に関する相談、保健師・管理栄
養士の健康相談、*血圧測定、*尿検査

　（*は必要な人のみ）

▽費用　無料

▽ �持ち物　健康手帳、検査結果など健康状態がわか
るもの

▽ �申込方法　事前予約が必要です。電話でけんこう
増進課へ申込んでください。

託児ボランティア募集
　
　P31 に掲載しているもぐもぐ教室で、
お母さんたちが勉強している間、別室で
赤ちゃんを見てくれるボランティア（子育て経験者、赤
ちゃんに関わったことのある人）を募集します。託児は
担当の保健師と一緒に行います。

▽日時　４月19日㊎、６月５日㊌ 13：00～15：30
※都合の良い日のみの協力でも決結構です。

▽ �申込方法　電話で桜井市ボランティアセンター（
42‐2724）へ

献血にご協力を

　現在、全国で 1日あたり
約 3,000 人の患者が輸血を
受けていると言われていま
す。輸血に使用する血液は、人工的に造ることができず、
長期保存することもできません。輸血に必要な血液を
確保するためには、1日当たり約 13,000 人の協力が
必要です。献血への協力をぜひお願いします。

▽日時　３月７日㊍ 10：00～ 16：00�

▽場所　桜井市役所本庁 1階ロビー

▽ �主催　桜井ライオンズクラブ、（一社）桜井青年会議所、
桜井市職員組合

　周囲が気付かないうちに、１人で大きな悩みを抱え
て精神的に追い詰められた人は、最悪の場合、自ら命
を絶ってしまうということもあります。
　自殺者数は全国的に減少しているものの、若年層の
自殺者数の減少率は、他の年齢層に比べて大きくあり
ません。また、5人に１人の割合で、本気で自殺を考
えた経験があるなど、決して他人事ではありません。

■「ゲートキーパー」とは
　直訳すると「門番」のこと。自殺予防のゲートキーパー
とは、「命の門番」と言えます。大切な人の命を守るた
めに、いつもと違う様子に気づいたら、勇気を出して
声をかけてみませんか。
■「いつもと違う」に気づいたら
　いつも顔を合わせている人が、最近元気がないよう
だなどいつもと違っていたら、まずは勇気を持って「ど
うしたの？」「よく眠れている？」などと声をかけてみ
ましょう。
　周囲が手を差し伸べ、話を聞くことによって、結果
として自殺を考えた本人がそれを乗り越えられるとい
うこともあります。
■ゲートキーパーの心得とは
　悩んでいる人を支援するために、普段から下記のこ
とを心がけておきましょう。
・相手の話に動揺しないように心の準備をする
・穏やかで温かみのある対応をする
・一緒に悩み、考える
・困ったときの専門の相談先を知っておく

ゲートキーパーを知っていますか？

風しんの感染拡大を防ぎましょう
　近年、成人男性が風しんにかかる事例が全国的に増
えています。風しんの感染拡大を防ぐため、風しんの
抵抗力が低い人が多いとされている昭和 47 年 4月 2
日～昭和 54年 4月 1日生まれの男性で風しんの抗体
がない人を対象に、来年度、原則無料で予防接種を実
施します。詳しく決定後、健康だよりでお知らせします。
■風しんに感染すると何が問題？
　電車や職場など人が集まる場所で、多くの人に感染
させる可能性があります。特に妊娠初期（20週以前）
に感染すると、赤ちゃんが先天性心疾患・白内障・難
聴を特徴とする先天性風しん症候群をもって生まれて
くる可能性が高くなります。
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うつ病○×クイズ～あなたは全問正解できますか？～
問 題 ○�×

１ うつ病は、ストレスに弱い性格の人だけ
がなる

うつ病は特別な人がかかる病気ではなく、誰でもかかる可能
性がある。

２ 一生のうちに、日本人がうつ病になる頻
度は約 150人に１人である 約15人に 1人と考えられている。【厚生労働省疾病調査】

３ うつ病の症状は、精神症状（落ち込んで
やる気がなくなる）のみである

心身のエネルギーを低下させるため、精神症状だけでなく、
身体症状（不眠、頭重感、倦怠感など）を伴うことも多い。

４
うつ病や抑うつ状態になったら、病気に
打ち勝つために、より一層頑張らなけれ
ばならない

頑張るのは逆効果。
ゆっくり休み、専門医に相談することが必要。

５ うつ病を治療せず放っておくと、ほとん
どは自然に治る 放置するとうつ病が重症化することもある。

６ うつ病は治療しても治らない
早く治療することで早く治る。状態によっては治療に根気が
必要なこともあるが、あせらず辛抱強い治療が大切。

７ うつ病の人の多くは、心療内科等で治療
をしている

病状で悩んでいても病気であると気づかず受診していない人
がほとんどと考えられている。

うつ病ってどんな病気？

あなたの身近な人を守るために。
　最近「うつ病」という名前の病気について、さまざまな機会で耳にすることが
あるかと思います。しかし、間違った情報が独り歩きして、誤解されていること
もあるようです。病気を正しく理解することは、誰でもなりうるこの病気で苦し
む人を救うことにつながります。

うつ病を疑うサイン
■自分が気づく変化
・悲しく憂うつな気分、何事にも興味がわかない
・疲れやすい、意欲や集中力の低下を自覚する
・寝つきが悪くて、朝早く目覚める
・食欲がなくなる
・心配事が頭から離れず、考えが堂々めぐりする　など
■周囲が気づく変化
・以前と比べて表情が暗く、元気がない
・体調不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）が多くなる
・仕事や家事の能率が低下、ミスが増える
・周囲との交流を避けるようになる
・趣味やスポーツ、外出をしなくなる
・飲酒量が増える　など

うつ病が疑われたら・・・
　自分に兆候があったら、専門家に相談してください。
早期に対策を行うと、早く回復します。周囲の人に兆
候があったら、ぜひ以下のことを実践してください。
①助言や干渉は控え、聞き役に徹する
②本人の希望を聞きながら、手伝えることは手伝う
③医療機関や専門家の受診を促す
④薬の服用や通院を支援し、見守る

※�自分や周囲の人が苦しむ前に、他人事と思わずうつ病に
ついて知ってください。

UTU-NET「うつをこえて」
（一般社団法人日本うつ病センター）　　
こころの健康相談統一ダイヤル（厚生労働省）　　
0570-064-556

（答え：全問×）

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種
　高齢者の約 3～ 5％が、鼻や喉の奥に肺炎球菌の菌
を持っていると言われています。これらの菌は、何ら
かのきっかけで進展し、「気管支炎」「肺炎」「敗血症」
などの重い合併症を起こすことがあります。
　これを予防するため、国は平成 26年 10月から、過
去にこの予防接種を受けたことのない人で、65歳から
100 歳までの５歳刻みの年齢の人を対象に、定期接種
として肺炎球菌ワクチン予防接種を勧めてきました。
　しかし、いまだ接種率が低い現状があるので、今後
５年間継続して定期接種として実施することが決まり
ました。次の対象者には４月頃までに個人通知を送付
します。確認のうえ、積極的に接種を検討してください。

▽対象
①�平成 31 年度に 65歳から 100 歳になる５歳刻みの
年齢の人

② �60 歳以上 65歳未満の人で、心臓・腎臓、呼吸器の
機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障
がいを有する人で、障害者手帳を持っており、自ら
接種を希望する人

　また、２月号に掲載の平成 30 年度
対象の人の接種期間は３月末までで
す。接種がまだの人は、医療機関に申
込みのうえ、期間内に早めに受けてく
ださい。
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市内投票場所一覧
投 票 区 投 票 場 所

第 １ 投 票 区 桜井区公民館
第 ２ 投 票 区 大和信用金庫別館　研修室
第 ３ 投 票 区 谷区公会堂
第 ４ 投 票 区 桜井西小学校生活科室
第 ５ 投 票 区 朝倉台集会所
第 ６ 投 票 区 桜井市立図書館　研修室
第 ７ 投 票 区 粟殿公民館
第 ８ 投 票 区 城島小学校体育館
第 ９ 投 票 区 桜井学園（旧第 4保育所）
第 10 投 票 区 いわれ会館
第 11 投 票 区 安倍幼稚園遊戯室
第 12 投 票 区 総合福祉センター
第 13 投 票 区 粟原公民館
第 14 投 票 区 多武峰地区集会所
第 15 投 票 区 朝倉学童保育所
第 16 投 票 区 狛・岩坂公民館
第 17 投 票 区 大福小学校クラブ室
第 18 投 票 区 桜井西ふれあいセンター分館
第 19 投 票 区 桜井西ふれあいセンター
第 20 投 票 区 吉備会所
第 21 投 票 区 奈良県農協上之郷旧事業所
第 22 投 票 区 笠地区集会所
第 23 投 票 区 上之郷公民館
第 24 投 票 区 桜井東ふれあいセンター分館
第 25 投 票 区 桜井東ふれあいセンター
第 26 投 票 区 吉隠公民館
第 27 投 票 区 三輪小学校コミュニティルーム
第 28 投 票 区 織田小学校玄関ホール
第 29 投 票 区 指定障害福祉サービスセンター双葉
第 30 投 票 区 ＪＡならけん纒向支店
第 31 投 票 区 纒向県営住宅集会所
第 32 投 票 区 豊前会所

第３保育所
　　↓
桜井東ふれあいセンター分館

第 24 投票区

三輪小学校体育館
　　　　↓
三輪小学校コミュニティルーム

第 27 投票区

こんなときはどうやって投票すればいい？
投票日に予定があって、
投票に行けない…

仕事や旅行、その他の予定がある
人は、選挙の公示（告示）日の

翌日から投票日の前日まで毎日 8：30
～ 20：00の間、市役所本庁舎 2階大
会議室において「期日前投票」ができ
ます。入場整理券を持参してください。
無い場合も、期日前投票所に宣誓書を
用意してありますので、記入して提出
すれば、投票できます。

長期出張等で桜井市外にいるので
投票に行けない…

滞在している市区町村の選挙管理
委員会で「不在者投票」ができ

ます。あらかじめ桜井市選挙管理委員
会に投票用紙等を請求してください。
なお、郵送でのやり取りになるため、
余裕をもって手続きをお願いします。
また、不在者投票請求書は市ホーム
ぺージからダウンロードすることがで
きます。

病院や老人ホームに入っていて、
投票所に行くのが困難…

不在者投票施設として指定された
病院や老人ホームに入院、入所中

の人は施設内で不在者投票ができます。
施設管理者に申し出てください。また、
身体に重度の障がいがあるなど一定の
要件を満たす人には、郵便での不在者
投票が認められる場合もあります。

　入場整理券は、奈良県知事・奈良県議会議員選挙につ
いては３月 25日㊊から発送予定、桜井市議会議員選挙
については４月 15日㊊から発送予定です。
　それぞれの入場整理券に該当する投票所を記載してい
ますので、よく確認のうえ、指定された投票所で投票を
行ってください。
　なお、選挙の直近で転居した人については、新住所地
ではなく、旧住所地の投票所でしか投票できない場合が
あります。詳しくは、選挙管理委員会に問い合わせてく
ださい。

※�下記の投票所は、場所が変更となりますので、注意し
てください。
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４月は
統一地方選挙です
４月に行われる地方選挙は、「統一地方選挙」として、全国的に期日を合わせて実施することが法

律で定められています。
　私たちの住むところでも、奈良県知事選挙・奈良県議会議員選挙、そして桜井市議会議員選挙が行
われます。これらの選挙は、私たちにとって最も身近な県政と市政を任せる人を選ぶ大切な選挙です。
　それぞれの投開票日、期日前投票期間が異なりますので、よく注意したうえで、忘れずに投票に行
きましょう。

■問い合わせ先　選挙管理委員会（ 内線 240・241）

奈良県知事選挙
奈良県議会議員選挙

投票日　４月７日（日）

7：00 ～ 20：00
期日前・不在者投票日

▽場所　市役所２階大会議室

▽日時　
奈良県知事選挙
３月 22日㊎～４月６日㊏
8：30～ 20：00
奈良県議会議員選挙
３月 30日㊏～４月６日㊏
8：30～ 20：00
※ 3月30日㊏からは、同時に期日前投票ができます。

投票できる人
次の①～③の要件を満たす人
①平成 13年４月８日以前に生まれた日本国民
②�平成 30年 12月 28日以前に桜井市に住民票が作成さ
れている

③投票する日に、引き続き桜井市に住民登録がある
※�なお、県内の市町村に転出した人で、①②の要件を満
たし、かつ、桜井市で３か月以上住所登録があった人は、
転出後も桜井市で投票できる場合があります。

桜井市議会議員選挙

投票日　４月21日（日）

7：00 ～ 20：00
期日前・不在者投票日

▽場所　市役所２階大会議室

▽日時　
４月 15日㊊～４月 20日㊏
8：30～ 20：00

投票できる人
次の①～③の要件を満たす人
①平成 13年４月 22日以前に生まれた日本国民
②�平成 31年１月 13日以前に桜井市に住民票が作成され
ている

③投票する日に、引き続き桜井市に住民登録がある

18 歳が投票で
きる

桜井市での

初めての地方
選挙！
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　行財政改革大綱および新しいアクションプランの具体的な取り組みの項目と中期
財政計画については、市ホームページに掲載しています。また、市役所 3階総務課
情報公開コーナーおよび行政経営課、財政課でも閲覧できます。
　

▽問い合わせ先　行財政改革アクションプランの概要：行政経営課（ 内線 256）
　　　　　　　　中期財政計画：財政課（ 内線 321）

３ 行財政改革の取組体系

・事務作業等の見直し、最適化
・ファシリティマネジメントの推進
・歳入の確保
・財政健全化への取り組み

・情報提供の推進
・市民参画の機会拡大

取り組み方針
基本方針

市民と行政の協働で進める市政

・職員の適正な定員管理と配置

・人材の育成
・政策実現や行政課題に対応した組織づくり

改革に取り組む体制の確立

持続可能な行財政運営の確立

重点方針

２ アクションプランの概要
　新しいアクションプランでは、行財政改革大綱に定める基本方針の内、特に「持続可能な行財政運営の確立」
と「改革に取り組む体制の確立」の 2つの基本方針を、財政健全化のための取組方針として重点的に推進し
ます。（下図参照）また、取り組みを推進するにあたっては、次の点に留意して行うものとします。

・それぞれの取り組み項目における成果の「見える化」を図ります。
・事業の見直しにあたっては、長期的な観点から、その事業が真に必要なものであるかを検討します。
・公共施設の統廃合については、市民生活への影響も考慮しつつ、積極的に検討します。
・�使用料や手数料に関しても、消費税率引き上げを視野に、受益者負担の適正化の観点で見直しを図ります。
・�アクションプラン取組期間中においても、桜井市を取り巻く社会情勢の変化に的確に対応し、更なる改革
を進めます。

持
続
可
能
か
つ
弾
力
的
な
行
財
政
基
盤
を
確
立
し
、

活
力
あ
る
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

基本
理念



アクションプラン

桜井市行財政改革
アクションプランを
策定しました
本市では、新たな行財政改革の実施計画であり、2019 年度
から 5 年間の具体的な取組み内容を定めた「桜井市行財政計
画アクションプラン」を、昨年 11 月に策定しました。　　　

１ アクションプラン策定の趣旨
　新しいアクションプランは桜井市行財政改革大綱に基づくとともに、今後５年間の決算見通し（中期財
政計画）を反映したもので、人口減少による地方交付税等の大幅な歳入の減少や、10月からの消費税率引
き上げ等による経費の増加に対応するため、また、まちづくりや様々な課題解決のための「持続可能かつ
弾力的な行財政基盤」を確立するため、財政健全化を最優先課題とし、歳入の確保と歳出の削減につなが
る取り組みを重点項目と位置づけ、事務事業等の一層の選択と集中を行うために策定されました。

活力ある将来のまちづくりのために

Sakurai City Public Relations29

　中期財政計画については、国の地方財政対策の動向、社会情勢の変化、市が行う新規事業、また継続的
事業の進捗状況などに基づき、毎年度策定しています。会計単位は普通会計となります。上記グラフでは、
行財政改革に取り組んだ場合と取り組まなかった場合の決算の見通しの比較を表しています。
　2021 年度より収支不足となることが見込まれましたが、行財政改革に取り組むことで、収支の改善を
見込んでいます。

2018年度

2018年度～ 2022年度の決算見通し（平成 30 年度中期財政計画より）億円
6

4

2

0

-2

-4

-6

-8

-10

2019年度 2020年度 2021年度 2022年度

行財政改革に取り組まなかった場合 行財政改革に取り組んだ場合
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谷東　李加　さん

　
昨
年
11
月
、
バ
レ
エ
教
室
創
立
30

周
年
を
記
念
し
た
大
き
な
発
表
会
が

桜
井
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
た
。
市

内
に
ス
タ
ジ
オ
を
構
え
る
谷
東
李
加

さ
ん
の
生
徒
が
大
勢
立
つ
ス
テ
ー

ジ
だ
。
こ
の
日
上
演
さ
れ
た
の
は
、

「
シ
ェ
ヘ
ラ
ザ
ー
ド
」。
プ
ロ
の
バ
レ

エ
団
か
ら
７
人
も
の
ゲ
ス
ト
ダ
ン

サ
ー
を
招
き
、
１
年
以
上
の
期
間
を

か
け
て
指
導
し
て
き
た
。

　
谷
東
さ
ん
の
ス
タ
ジ
オ
に
は
、
３

歳
の
幼
稚
園
児
か
ら
、
20
年
以
上
続

け
る
大
人
ま
で
、
市
内
外
か
ら
多

く
の
人
が
集
ま
る
。
親
子
２
代
に

わ
た
っ
て
習
う
生
徒
も
増
え
て
き

た
。
ま
だ
小
さ
い
間
か
ら
、
こ
こ
で

バ
レ
エ
を
や
り
た
い
と
言
っ
て
く
れ

て
、
大
事
な
子
ど
も
さ
ん
を
預
か
る

以
上
、
バ
レ
エ
の
技
術
だ
け
で
な
く

礼
儀
作
法
を
身
に
付
け
た
り
、
家
族

や
ま
わ
り
の
人
に
対
し
て
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
に
持
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
る
。
何
で
も
物
が
そ
ろ
う

時
代
で
も
、
や
り
た
い
こ
と
を
続
け

さ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
は
恵
ま
れ
て

い
る
証
拠
。「
習
わ
せ
て
も
ら
え
る

環
境
に
感
謝
し
な
い
と
ね
」。
谷
東

さ
ん
は
生
徒
に
い
つ
も
そ
う
話
す
。

　
２
年
に
１
回
の
発
表
会
で
は
、
本

物
を
体
験
さ
せ
る
た
め
、
遠
方
か
ら

プ
ロ
の
講
師
を
呼
び
、
大
き
な
セ
ッ

ト
を
組
む
。
全
員
の
衣
装
を
何
着
も

レ
ン
タ
ル
し
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
当

日
の
撮
影
も
本
格
的
な
も
の
を
…
と

考
え
る
と
、莫
大
な
金
額
が
か
か
る
。

し
か
し
、
切
り
詰
め
ら
れ
る
と
こ
ろ

は
徹
底
的
に
省
き
、
多
少
の
持
ち
出

し
は
あ
っ
て
も
、
で
き
る
だ
け
生
徒

の
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
出
演

費
用
は
当
初
か
ら
上
げ
て
い
な
い
。

　
生
徒
に
は
、
夢
に
向
か
っ
て
キ
ラ

キ
ラ
輝
く
笑
顔
で
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ

て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
の

過
程
を
多
く
の
人
が
見
て
、
ま
た
次

も
が
ん
ば
れ
っ
て
言
っ
て
も
ら
え

る
場
に
し
た
い
と
考
え
る
。「
バ
レ

エ
っ
て
高
級
で
ち
ょ
っ
と
敷
居
が
高

い
な
っ
て
思
う
人
も
い
ま
す
け
ど
、

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。
誰
で
も
で
き

る
し
、
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
も
の

だ
っ
て
こ
と
を
伝
え
た
い
ん
で
す
」。

　
自
身
が
バ
レ
エ
を
始
め
た
の
は
幼

稚
園
の
頃
。「
最
初
は
嫌
々
で
し
た

が
、
小
学
２
年
生
の
と
き
、
先
生
に

褒
め
ら
れ
た
こ
と
で
急
に
好
き
に

な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
後
は
や
め
た

い
と
思
う
こ
と
も
一
切
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
」。
今
に
続
く
バ
レ
エ
へ
の

道
を
作
っ
て
く
れ
た
亡
き
母
親
に
は

感
謝
し
て
い
る
。

　
「
褒
め
ら
れ
る
と
子
ど
も
は
誰
で

も
嬉
し
い
し
、
も
っ
と
が
ん
ば
り
た

い
と
思
う
。
私
も
そ
の
気
持
ち
が
わ

か
る
か
ら
、
み
ん
な
が
毎
日
楽
し
く

が
ん
ば
り
た
く
な
る
よ
う
に
指
導
し

て
い
ま
す
」。
そ
う
話
す
谷
東
さ
ん
の

笑
顔
は
、
ス
テ
ー
ジ
に
立
つ
子
ど
も

た
ち
と
同
じ
よ
う
に
輝
い
て
い
る
。

生
徒
に
は
、
夢
に
向
か
っ
て
笑
顔

で
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
て
欲
し
い

ん
で
す
。

  TANIHIGASHI　  Rika

桜
井
を
つ
な
ぐ
人

そ
の
36

谷東李加バレエ研究所主宰。コ
ンクールを目指す本格的なバレ
エ教室から、大人向けのストレッ
チやジャズダンスの教室も開く。
昨年で創立 30周年を迎えた。

バレエ教室の様子
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つどいの広場　
大字粟殿 1000 -1 保健福祉センター「陽だまり」 43-9112

▽日時　月～金曜　9:00 ～ 16:00（祝日を除く）

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時 内容

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳児の日（H29.4/2 生まれ以降） 3/13 ㊌ 9:00 ～ 12:00

親子でふれあい遊びをしましょう。１歳児の日（H28.4/2 ～ H29.4/1 生） 3/20 ㊌ 9:00 ～ 12:00

２・３歳児の日（H26.4/2 ～ H28.4/1 生） 3/27 ㊌ 9:00～12:00

誕生日会（3 月生まれ） 3/14 ㊍ 11:30、14:30 みんなでお祝いしましょう。

発育測定 3/19 ㊋ 10:30～11:30 身長・体重を計測できます。

お楽しみ会
人形劇～マリベルナール～ 3/8 ㊎ 10:15 ～11:15

人形劇を一緒に見ましょう。
※ 会場準備のため、10 時に開所します。お楽

しみ会終了後は、片付けのため一旦閉所しま
す。午後は 13 時からの開所です。

※ 3/29 ㊎、4/1 ㊊はお休みです。子ども一時預かりもお休みです。

乳幼児健診・相談・教室　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階　　　　　　　 ▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）　　　　　　
行事 対象 日程 備考

4 か月児健康診査 平成 30 年 11 月生 3/28 ㊍

受付時間　13：00 ～ 13：45
※  2 歳 6 か月児歯科健康診査は
　 9：00 ～ 9：45

10 か月児健康診査 平成 30 年 5 月生 3/27 ㊌
1 歳 6 か月児健康診査 平成 29 年 8 月生 3/7 ㊍・22 ㊎
2 歳 6 か月児歯科健康診査 平成 28 年 8 月生 3/7 ㊍
3 歳 6 か月児健康診査 平成 27 年 8 月生 3/14 ㊍・26 ㊋

すくすく相談
生後 9 か月未満 3/8 ㊎ 受付時間　9：30 ～ 10：30

持ち物　母子手帳生後 9 か月～ 1 歳７か月未満 3/18 ㊊

パパママ教室 妊娠 6 か月～ 9 か月未満の妊婦
とはじめてパパになる人 4/13 ㊏ 実施時間　9：30 ～ 12：00

※けんこう増進課へ要予約（定員 15 組）

もぐもぐ教室 生後 5 か月～ 8 か月未満のお子
さんの保護者 4/19 ㊎ 実施時間　13：30 ～ 15：00

※けんこう増進課へ要予約（定員 12 人）

※各健診は個別案内を送りますので、詳細は個人通知を確認してください。

子どものページ

要申込

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 45-4356 

▽日時　月～金曜　9:00 ～ 12:00、12:30 ～ 15:00
　　　　土曜日　　10:00 ～ 11:30

▽  対象　０歳～未就園の子どもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

親子教室 お誕生会 3/5 ㊋ 10:30 ～ 11:30

特別企画
英語で遊ぼう 3/7 ㊍ 10:30 ～ 11:00

音で遊ぼう 3/15 ㊎ 10:30 ～ 11:30

ホール開放 3/9 ㊏・16 ㊏
10:00 ～ 11:30

お話の部屋 3/8 ㊎ 10:30 ～ 11:00
※ 3/22 ㊎～ 3/25 ㊊、3/30 ㊏～ 4/6 ㊏はお休みです。

使わなくなった育児用品
ありませんか？　
　まだ使えるのに、もう使わなくなっ
た育児用品があれば、子育て総合支援
室に持参してください。集まった育児
用品は、写真で掲示し、必要な人にゆ
ずります。また下記以外のものは問い
合わせてください。

【具体例】
ベビーバス・ベビーベッド・ベビーカー・バウンサー・バ
スチェアー・チャイルドシート（安全面が確認できるもの）
※ 次に使う人が気持ちよく使えるように、きれいにした状

態で持参してください。汚れ・傷みのあるものや食品類、
オマルなどの衛生用品は受付できません。

▽  問い合わせ先　子育て総合支援室
　（保健福祉センター ｢陽だまり」1 階 47‐4626）

要申込
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図書館からのお知らせ

あかちゃんタイム（当日参加ＯＫ）

第8 回　としょかんボードゲーム！さくらい

　3 月 8 日㊎～ 15 日㊎まで、本の点検や整理をおこ
なうため臨時休館します。桜井駅北口・中央公民館・
図書館入り口前のポストへの返却は可能です。

3 月 16 日㊏ 14:00 ～ 15:30（13：30 開場）

▽場所　研修室

▽講師　岩本真一さん（京都精華大学教授）

▽費用　200 円

▽  申込方法　来館のうえ直接申込むか、往復ハガキ・
電話・FAX またはメール（図書館ホームページお
問い合わせよりメールができます）に講座名、住所、
氏名、電話番号を記入し、市立図書館まで。

3 月 17 日㊐ 10:00 ～ 15:30（途中入退出 OK)

▽  場所　研修室

▽講師　稲垣宏年さん（三郷サイコロクラブ）

3 月 2 日㊏ 15:00 ～ 15:30

▽担当　桜井おはなしの会

3 月 16 日㊏ 15:00 ～ 15:30

▽担当　子ども読未知

　あかちゃんや小さいお子さん連れのご家族が気兼
ねなく図書館を利用できるよう、毎月第 3 月曜日に
おはなしのへやを開放します。

▽日時　3 月 18 日㊊ 10:00 ～ 11:00　（申込不要）

▽場所　おはなしのへやとその付近
　絵本選びに困ったり、読み聞かせを希望する人は
スタッフに声をかけてください。

今月のおはなし会（当日参加ＯＫ）

ホームページ

市立図書館
〒 633‐0051
　大字河西 31 番地　　　　　

44‐2600　
FAX44‐2528

twitter

今月の休館日　毎週火曜日と8 日㊎～ 15日㊎
臨時休館のお知らせ

図書館文化講座　
保田與重郎の人と文学
第 2 回 桜井時代の保田作品を読む（4 回連続講座）

要申込

桜井消防署からのお知らせ
■ 桜井消防署・南出張所が整理統合されます
　消防広域化か
ら５年が経過。
その間、周辺消
防署からの出動
体制が確立され
たことや、平成 29 年１月に桜井消防署が現在の場所に
移転したことに伴い、３月 31 日付で、南出張所が桜井
消防署に整理統合されることとなります。なお、出動台
数や出動人員等の変更はありません。
　桜井市消防団（桜井一分団・桜井二分団）については、
これまで通りこの場所を拠点として活動します。

■ 新しい救助工作車（レスキュー車）が配備
　桜井消防署に配備されていた救助工作車は、約 20 年
前に納入配備されたもの。この度、災害の多様化に対応
していくため、搭載資機材を含めて更新されました。
　車両のキャビン（職員が乗車する空間）をハイルーフ
化し、各照明や点滅灯などの灯火類はすべて LED 化さ
れました。また、リアウィンチ設
置等の機能強化をはかり、搭載し
ている資機材も最新のものが取
り入れられました。

■ エアゾール製品・カセットボンベ等の取扱いに注意
　昨年 12 月、札幌市で大量のエアゾール製品の充填物
が屋内で噴射され、これに引火したことが原因とみられ
る爆発火災が発生し、多くの負傷者が出ました。　
　日常生活のさまざまなところで使われているエアゾー
ル製品やカセットボンベ等の多くが、可燃性・高圧のも
のであるという意識が少ないためか、破裂・爆発等の事
故が多く発生しています。事故防
止のため、エアゾール製品等の保
管・使用方法・破棄方法など取り
扱いに注意しましょう。

・ エアゾール製品等のほとんどは、LPG などの可燃性ガ
ス噴射剤として使われている製品が多いので、使用前
に必ず製品に記載されている注意書きを確認する。

・ 破棄する場合は、必ず中身を使い切り穴を開けないで、
「危険ごみ」の日にコンテナに入れて捨てる。
・ ガス抜きキャップがある製品は、火気のない風通しの

良い屋外で、キャップを使用して充填物を出し切る。
・ 高温となる場所や直射日光、湿気を避けて保管し、厨

房器具や暖房器具の付近では使用しない。
・エアゾール製品等は、本来の用途以外に使用しない。

問　奈良県広域消防組合桜井消防署（ 42‐4119）
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　平成 8 年頃に撮影された市役所東側の様
子です。左側にはカー用品店が、右側には
旧警察署やレストランの跡地が写っていま
す。現在とは少しずつ風景が違いますね。

昔の写真を探しています。心当たりがあれば、総
務課（ 42‐9111 内線 324）までお寄せくだ
さい。提供していただいた写真は返却いたします。
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作り方
①  チョコクッキーをビニール袋に入れて、細かく

砕く。
② ①に溶かした無塩バターを入れて混ぜる。
③  ②をパウンドケーキ用の型に流し込み、冷蔵

庫で 30 分冷やし固める。
④  生クリームを中火で熱し、ミルクチョコレー

トを割り入れて、溶けるまで混ぜる。
⑤  ④を③に流し入れ、冷
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⑥  適当に切ったタルトの
上に桜の型紙を置き、
粉砂糖をふりかけてで
きあがり。

桜咲くチョコタルト

材 料 分量 (4 人分 )

チョコクッキー…………9 枚
無 塩 バ タ ー ……………20g
ミルクチョコレート…200g
生クリーム……………150㏄
粉 砂 糖 ………………… 適 量
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今月の１品

私たちがつくりました！

協力：関西中央高校クッキング部



しつけって何だろう？
　「子どもの思いをくみながら親の伝えたいことを正
しく伝えるには」をテーマに、しつけのコツを学ぶ
どならない子育て講座。保健福祉センター「陽だまり」
に集まった参加者は、DVD や寸劇を見ながら、「こ
んなときどうするの？」について、普段悩んでいる
ことなどを出し合い、有意義な時間を過ごしました。

桜井市

ＮＥＷＳPHOTO

❀
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音楽にあわせて体を動かそう♪
　トランポリンで体を動かすことにより、筋力強化
や認知症予防を目的として開催されたトランポリン
教室。トランポリンのバネにより、体への負担も軽
減されるので体力に自信にない人も気軽に参加でき
ます。他地域の人たちとの交流も活発で、終始楽し
そうな教室でした。

認知症になっても元気で楽しく
　中央公民館で開催された認知症に備える講演会。
約 200 人が参加し会場は満席になりました。東京
医療学院大学教授の上田諭さんが「不幸な認知症幸
せな認知症」をテーマに、認知症になっても安心し
て暮らしていくためには何が大切かについて講演。
参加者は真剣な表情で、聞き入っていました。

2/1 金

生活習慣病を予防しよう
　保健福祉センター「陽だまり」の調理室で、生活習
慣病予防クッキング教室が開催されました。講義や
調理実習を通して、自分にあった食事内容や食事量
はどんなものか、どんな料理や調理方法がいいのか
などを学びました。参加者は「知らなかったことがわ
かって勉強になる」と熱心に取り組んでいました。

1/24 木

2/2 土

珍しい楽器を体験したよ　
　桜井市国際交流協会主催の SIFA フェスティバルが
市立図書館で開かれ、多くの参加者が世界の音楽や
ダンスを楽しみました。珍しいアフリカの太鼓のリ
ズムでは、会場全体が大盛り上がり。背高のっぽさ
んのバルーンショーも子どもたちに人気でした。

1/29 火

1/26 土
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桜井の魅力と課題を話し合おう
　中央公民館大会議室で行われた協働セミナー。講
師に奈良県立大学准教授である梅田直美さんをむか
え、桜井の魅力と課題についてワークショップ形式
で学びました。参加者からは「幅広い世代のさまざ
まな視点から桜井の魅力と課題について気づける点
が多くよかった」との感想があがっていました。

新しくなりました
　来訪者や地域の方々に快適に利用してもらえるよ
う、JR 三輪駅前の公衆トイレの建替えを行いました。
これは「桜井市大神神社参道周辺地区まちづくり基
本計画」の事業の一部です。2 月 8 日㊎から、三輪
の玄関口にふさわしい公衆トイレとして利用が開始
されました。

日

大豆をつぶして混ぜて、お味噌づくり♪
　市立第２保育所の４歳児クラスで、食生活改善推進員
協議会の指導のもと、味噌づくりが行われました。
　最初に紙芝居を使って大豆の特徴や味噌の作り方につ
いて説明を受けた後、やわらかく茹でた大豆の袋が配ら
れました。子どもたちがそれぞれ袋に入った大豆をつぶ
していくと、豆のいい香りが教室にあふれました。全員
の大豆に米麹を合わせて先生が混ぜ、作る工程は終了。
この日作った味噌は半年間保育所で保管され、夏に味噌
汁として給食で出される予定です。
　初めての力作業でしたが、「自分で作ったのを食べる
のが楽しみ！」と子どもたちは笑顔で話しました。
　

火2/5

掲載を希望する人は、総務課文書広報係（
42-9111 内線 324）まで。先着順。宗教団体・
政治団体や営利目的の投稿はできません。掲載
内容は要約することがあります。

言語聴覚士と声楽家による
ことばと歌のワークショップ

脳血管障害による軽度の後遺症を気にされて
いる人、最近滑舌が気になる人、歌うことが
好きな人に、言語聴覚士と声楽家が専門的な
立場からアドバイスします。

3 月 20 日㊌ 14：00 ～16：00
中央公民館大会議室
500 円（定員10 名）
まほろば芸術ラボ（ 0743‐75‐8487）

所

桜井南小学校金管バンドクラブ
「思い出ありがとうコンサート」

様々なジャンルの曲を演奏します。誰でも楽
しめますので、気軽にご来場ください。入場
無料です。上履きを持参してください。

3 月 24 ㊐開場13：00 開演13：30
桜井南小学校体育館（大字浅古 21）
桜井南小学校（ 42‐3373）問

日

主に市内で活動しているグループや団体の情報
を掲載するコーナーです。イベント告知・メン
バー募集などにお使いください。

問

所
日
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市民の動き　　平成31 年 1 月31 日現在（前月比）
　　　　　〈人口  57,286 人 (-71)〉〈男  27,298 人 (-45)〉〈女  29,988 人 (-26)〉〈世帯数  24,675 世帯 (+2)〉

今月のプレゼント（3 名様）

 特別栽培いちご 2 パック　
　　今月のプレゼントは、三輪山麓の

恵まれた土地で土耕栽培された「古
都華」を1 パック、「おい C ベリー」か「恋みのり」どち
らかを1パックの計2 パックです。農薬や化学肥料に配
慮した特別栽培農産物。12 ～ 5 月は、まほろばキッチン、
さくらいとれとれ市場やスーパーエバグリーンプラス橿
原膳夫店でも販売しています。

※ クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。当
選者には市役所から「商品引換券」を発送しますので、直接
農園に持参のうえ、プレゼントと引き換えてください。

※ 発表は発送をもって代えさせていただきます。また、お送
りいただいた個人情報は、当選ハガキ発送のためにのみ使
用します。

広報クイズ
・ 桜井市が空き家コンシェルジュと連携し、開設してい

る窓口は？
　「 　　　　　総合相談窓口」ヒント：P4 を参照

アンケート
・広報わかざくら 3 月号のご意見、ご感想
・取り上げてほしい企画や内容

応募方法
クイズの答え、住所、氏名、年齢、アンケートを書いて、
ハガキ、FAX または右下の QR コードから応募してくだ
さい。
〒633 - 8585 桜井市役所総務課「広報3 月号」係　
FAX 42 - 2656
締切：3 月 15 日 ㊎

 
　　

かわいいお子さんの笑顔
を紙面で届けませんか？

中尾 翔
しょうた

汰ちゃん
H30.8.30 生

こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

詳
細
は
総
務
課
文
書
広
報
係
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

下塩見 紬
つむぎ

ちゃん
H30.9.1 生

我妻 瑞
み ず ほ

穂ちゃ ん
H30.10.21 生

Odamaki 農園
桜井市大字箸中 129　 090‐8659‐3947
URL　http://odamaki-farm.jp/

島田 侑
ゆ う な

奈ちゃん
H28.9.29 生

高代 唯
ゆ あ

愛ちゃん
H30.1.3 生

★

JA
九田寺

郵便局

医院

中谷 颯
そ う た

汰ちゃ ん
H30.8.23 生

垣内 陽
ひ な

菜ちゃん・彩
さ つ き

月ちゃん

　　　 H28.2.13 生・H30.9.25 生

　このコーナーに掲載を希望する人は、氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・生
年月日・性別を記入のうえ、写真を直接郵送、または右の QR コードから添付して送っ
てください。市内在住のお子さんに限ります。
　希望者が多数あるため、５歳までのお子さんに限らせていただいています（弟妹と一
緒の場合は除く）。ご了承のほどお願いします。ご応募お待ちしています！
※送っていただいた個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

▽送付先・問い合わせ先　〒 633 - 8585 桜井市役所総務課 文書広報係（ 42 - 9111 内線 324）

こちらから簡単
に応募できます

クイズ
＆

プレゼント

１
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