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集

友
好
都
市
30
周
年
記
念

大
聖
堂
が
見
守
る
ま
ち
、
シ
ャ
ル
ト
ル
市

友好都市であるフランス・シャルトル市から
贈られたステンドグラス。市役所１階ロビー
の友好都市コーナーに展示しています。



大
聖
堂
が
見
守
る
ま
ち
、

フ
ラ
ン
ス
・
シ
ャ
ル
ト
ル
市
。

友好都市締結
30周年
記念企画

　
桜
井
市
は
現
在
、
島
根
県
出
雲

市
・
三
重
県
熊
野
市
と
友
好
都
市

提
携
を
結
ん
で
い
ま
す
が
、
海
外

に
も
交
流
を
盛
ん
に
行
っ
て
い
る

都
市
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
、
フ

ラ
ン
ス
の
シ
ャ
ル
ト
ル
市
で
す
。

平
成
元
年
に
友
好
都
市
の
協
定
を

結
び
、今
年
で
30
年
に
な
り
ま
す
。

　
ま
ち
の
ど
こ
か
ら
で
も
目
に
入

る
大
聖
堂
の
塔
と
、
16
世
紀
ご
ろ

か
ら
変
わ
ら
な
い
石
畳
の
街
並
み

が
特
徴
的
。

　

そ
ん
な
シ
ャ
ル
ト
ル
の
ま
ち

を
、
紙
面
で
紹
介
し
ま
す
。
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平成元（1989）年シャルトル市で
行われた友好都市提携の調印式

3

桜井市役所ロビー「友好都市コーナー」
に展示されているシャルトル市の情報

　
シ
ャ
ル
ト
ル
市
っ
て

こ
ん
な
ま
ち　

　
フ
ラ
ン
ス・シ
ャ
ル
ト
ル
市
は
、

パ
リ
の
南
西
88

km
に
位
置
し
、
美

し
い
麦
畑
の
中
に
あ
る
中
世
の
面

影
を
残
す
ま
ち
で
す
。

　
ま
ち
の
中
心
に
建
っ
て
い
る
の

は
、
１
９
７
９
年
に
ユ
ネ
ス
コ
の

世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
シ
ャ
ル

ト
ル
大
聖
堂
。
11
世
紀
に
建
立
さ

れ
た
当
時
は
、
ロ
マ
ネ
ス
ク
様
式

が
基
調
と
な
っ
た
様
式
で
し
た

が
、
そ
の
後
、
火
事
で
建
物
の
大

部
分
が
消
失
し
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
右
側
の
塔
は
創
建
当
時
の
ロ

マ
ネ
ス
ク
様
式
、
再
建
さ
れ
た
左

側
の
塔
は
ゴ
シ
ッ
ク
様
式
と
い
う

対
照
的
な
２
つ
の
塔
が
共
存
す
る

独
特
な
造
り
で
す
。

　
大
聖
堂
の
建
築
は
最
上
級
の
も

の
と
さ
れ
、
き
め
細
か
い
彫
刻
や

「
シ
ャ
ル
ト
ル
・
ブ
ル
ー
」
と
呼

ば
れ
る
青
い
色
が
美
し
い
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
は
圧
巻
で
す
。

　
ま
た
、
聖
母
マ
リ
ア
が
キ
リ
ス

ト
誕
生
の
際
に
身
に
ま
と
っ
て
い

た
と
さ
れ
る
聖
衣
が
所
蔵
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
世
界
中
か
ら
聖

母
マ
リ
ア
の
巡
礼
者
が
訪
れ
る
カ

ト
リ
ッ
ク
信
仰
の
厚
い
ま
ち
で
も

あ
り
ま
す
。

　
４
月
中
旬
か
ら
９
月
中
旬
ま
で

は
、
シ
ャ
ル
ト
ル
市
内
の
歴
史
的

建
造
物
が
音
楽
と
共
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
る
光
の
祭
典
が
行
わ

れ
て
お
り
、
観
光
客
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
す
。

連
携
ま
で
の
経
緯

　
昭
和
52
年
10
月
、
池
田
栄
三
郎

元
市
長
が
、
全
国
市
長
会
の
使
節

団
団
長
と
し
て
フ
ラ
ン
ス
・
シ
ャ

ル
ト
ル
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。
そ

の
際
、
同
市
が
歴
史
的
環
境
や
伝

統
文
化
を
守
り
つ
つ
、
調
和
の
取

れ
た
都
市
開
発
を
行
っ
て
い
る
こ

と
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　
池
田
元
市
長
は
昭
和
63
年
に
再

び
シ
ャ
ル
ト
ル
市
を
訪
れ
、
当
時

の
ジ
ョ
ル
ジ
ュ
・
ル
モ
ワ
ー
ヌ
市

長
と
歓
談
。「
伝
統
を
重
ん
じ
る

ま
ち
と
し
て
交
流
を
図
り
、
互
い

の
発
展
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」と
、

友
好
都
市
盟
約
を
結
ぶ
話
が
持
ち

上
が
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
翌
年

の
平
成
元
年
４
月
22
日
、
シ
ャ
ル

ト
ル
市
で
正
式
に
友
好
都
市
調
印

式
が
行
わ
れ
た
の
で
す
。

　
こ
の
連
携
は
、
21
世
紀
に
向
け

て
、
国
際
化
時
代
に
対
応
し
、
お

互
い
の
文
化
・
産
業
・
観
光
な
ど

の
分
野
で
国
際
交
流
を
通
じ
、
地

域
の
特
性
を
生
か
し
た
都
市
基
盤

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

結
ば
れ
た
も
の
で
し
た
。

　
そ
の
年
か
ら
数
え
て
、
今
年
で

30
年
。
両
市
の
国
境
を
越
え
た
交

流
は
、
ま
さ
に
平
成
の
時
代
と
共

に
歩
ん
で
き
た

と
言
え
ま
す
。

　

シャルトル市役所外観
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さ
ま
ざ
ま
な
形
で
の
交
流　

　

友
好
都
市
提
携
を
記
念
し
て
、

シ
ャ
ル
ト
ル
市
内
に「
桜
井
公
園
」

が
作
ら
れ
ま
し
た
。公
園
内
に
は
、

シ
ャ
ル
ト
ル
市
長
と
共
に
桜
井
市

か
ら
の
市
民
訪
問
団
が
植
樹
し
た

桜
の
木
が
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
桜
井
市
役
所
東
側
の
桜

井
中
央
児
童
公
園
は
、「
シ
ャ
ル

ト
ル
公
園
」
と
い
う
愛
称
が
付
け

ら
れ
、
市
民
に
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
現
在
、
再
整
備
事
業
の
計
画

が
進
ん
で
お
り
、
約
３
年
か
け
て

緑
豊
か
な
新
し
い
公
園
に
生
ま
れ

変
わ
る
予
定
で
す
。

　
昨
年
、
シ
ャ
ル
ト
ル
と
桜
井
の

両
市
が
参
加
す
る
日
仏
自
治
体
交

流
会
議
が
熊
本
市
で
開
催
さ
れ
、

シ
ャ
ル
ト
ル
市
か
ら
パ
ト
リ
ッ

ク
・
ジ
ェ
ル
デ
副
市
長
が
出
席
。

桜
井
市
ま
で
足
を
伸
ば
し
ま
し

た
。
３
日
間
の
滞
在
中
は
、
市
内

の
社
寺
や
施
設
を
見
学
し
、
桜
井

市
国
際
交
流
協
会
の
会
員
と
談
山

神
社
で
蹴
鞠
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
友
好
都
市
30
周
年

記
念
事
業
と
し
て
、
フ
ラ
ン
ス
に

関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
交
流
写
真
展

の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
桜
井
市
国
際
交
流
協
会
の
イ

ベ
ン
ト
で
も
、
フ
ラ
ン
ス
に
関
す

る
も
の
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

世
界
の
国
際
化
が
進
む
中
で
、

30
周
年
を
迎
え
た
今
年
度
、
同
時

に
改
元
の
年
と
な
り
ま
し
た
。
新

し
い
時
代
の
幕
開
け
と
共
に
、
よ

り
一
層
の
交
流
を
深
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。　
　

桜井市・シャルトル市 主な交流の歩み

■ 1998年　「桜井市におけるフランス年」事業
　日仏友好年「日本におけるフランス年」にあわせて、
当市でも、この年を「桜井市におけるフランス年」と位
置づけ、文化交流事業を実施。両市の市民レベルで交流
を深めました。
　４月、シャルトル国立音楽舞踊学院少年少女合唱団を
受け入れました。合唱団のメンバーは、公募で選ばれた
桜井市の市民宅にホームステ
イし、市内小中学校の児童生
徒と交流しました。また、談
山神社や市民会館で演奏会を
開きました。

■ 2000年　シャルトル市への市民訪問団派遣事業
　桜井市国際交流協会（SIFA）の会員 17名がシャルト
ル市を訪問しました。滞在中には友好都市交流コンサー
トが開かれ、市長やシャルトル市姉妹都市協会の歓迎も
受けました。

■ 2002年　シャルトル混声合唱団受け入れ事業
　シャルトル市混声合唱団の 29 名が、桜井市を訪問。
市内の家庭でホームステイを行い
ました。メンバーは、大神神社の
春の大祭や、談山神社、長谷寺な
どを見学。また、桜井市内の音楽
家と一緒に国際交流コンサートを
実施しました。

■ 2006 年、2008 年　シャルトル商業フェアに参加
　シャルトル市商工会が、シャル
トル市と連携して開催した「シャ
ルトル商業フェア」に友好都市と
してブースを出展しました。桜井
市国際交流協会の会員がシャルト
ル市へ渡り、桜井市の特産品を販
売したり、桜井市に関するポスター
やパンフレット等を展示しました。
　また 2008 年には、談山雅楽会
による雅楽コンサートも開催され
ました。

桜井市内にあるシャルトル公園 シャルトル市内にある桜井公園
桜の木を植樹

長谷寺にて 談山神社にて
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SIFA 運営委員のみなさん

　
市
民
同
士
の
交
流
を
目
指
し
て

　
市
民
同
士
が
国
際
交
流
を
推
進

し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
市
内

20
団
体
の
代
表
が
集
ま
り
、
平
成

７
年
に
桜
井
市
国
際
交
流
協
会

（
Ｓ
Ｉ
Ｆ
Ａ
）が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
以
前
も
、
両
市
の
小
学
校

の
絵
画
交
流
や
、
シ
ャ
ル
ト
ル
市

の
高
校
生
を
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
と
し

て
受
け
入
れ
る
な
ど
の
交
流
が
あ

り
ま
し
た
が
、
Ｓ
Ｉ
Ｆ
Ａ
設
立
を

き
っ
か
け
に
、
桜
井
市
か
ら
シ
ャ

ル
ト
ル
市
へ
訪
問
団
を
派
遣
し
、

桜
井
市
混
声
合
唱
団
が
訪
問
コ
ン

サ
ー
ト
を
行
っ
た
り
、
シ
ャ
ル
ト

ル
市
在
住
の
芸
術
家
が
桜
井
市
で

絵
画
や
写
真
な
ど
の
作
品
展
示
を

行
う
な
ど
、
文
化
的
な
交
流
が
増

え
ま
し
た
。
特
に
、
シ
ャ
ル
ト
ル

市
を
中
心
に
活
動
す
る
音
楽
家
と

桜
井
市
内
の
音
楽
家
と
が
一
緒
に

行
う
交
流
コ
ン
サ
ー
ト
は
こ
れ
ま

で
に
何
度
も
開
催
さ
れ
、
広
が
り

を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｉ
Ｆ
Ａ
の
活
動
は
こ
う
い
っ

た
「
友
好
都
市
交
流
事
業
」
だ
け

で
な
く
「
国
際
化
支
援
事
業
」
と

し
て
、
英
語
や
フ
ラ
ン
ス
語
の
教

室
を
開
い
た
り
、「
外
国
人
支
援

事
業
」
と
し
て
、
桜
井
市
内
で
働

く
外
国
人
が
早
く
日
本
に
馴
染
め

る
よ
う
日
本
語
学
習
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｉ

Ｆ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
Ｖ
Ｉ
Ｓ

Ｉ
Ｔ
桜
井
と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
を

通
し
、
海
外
の
文
化
を
広
く
体
験

で
き
る
機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
、
シ
ャ
ル
ト
ル

市
や
国
際
交
流
に
興
味
を
持
っ
た

人
は
、
ぜ
ひ
一
度
Ｓ
Ｉ
Ｆ
Ａ
の
活

動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

SIFA の主な活動
外国人
支援

日本語サロン
日本語を学びたい外国人を支援する。

国際化
支援

外国語サロン（英語・フランス語）
外国語を学ぶことを通じて、その国を知る。

講師紹介
学校・幼稚園・団体会員に外国の文化や生活を
知る機会を持ってもらうために講師を紹介する。

サロンセミナー
子どもや市民が外国の人たちや生活、文化とふ
れあい、学ぶ機会を提供。

友好都市
交流

シャルトル公園の美化活動
フランス・シャルトル市との交流を期に作られ
た花壇を維持管理する。

シャルトル市との交流
芸術・文化などの活動を通して交流を行う。

イベント

VISIT 桜井
外国の人と共に桜井の良いところや文化を学ぶ。

SIFA フェスティバル
市民と外国の人がお互いの文化・芸術などを通
して交流を行う。

会員研修・会員交流
会員の国際理解を深めるため、研修会や交流会
を行う。

　国際交流と聞くと難しい話のように思うかもしれま
せんが、SIFA に参加すると、世界各国の人と出会っ
たり、文化を知ることができます。楽しいイベントも
毎年企画しています。
　また、SIFA では市内で働く外国の方に日本語を教
える日本語サロンを運営していますが、こちらはすべ
てボランティアなんです。外国語ができなくてもかま
いません。ぜひスタッフとして、楽しく日本のことを
教えてあげてください。みなさん熱心に学んでいます。

その他、シャルトル公園の花の植え替えや水やりボラ
ンティア、国際交流イベントやセミナーの準備、運営
を手伝ってくれる運営スタッフも募集しています。
　外国語が得意な人に
はぜひ翻訳や通訳で活
躍していただきたいで
す。少しでも興味のある
人は、行政経営課まで問
い合わせてください。

一緒に国際交流しませんか？

日本の文化って

ステキ！

英語サロン 日本文化体験

日本語サロン SIFA フェスティバル

シャルトル公園花植えボランティア

VISIT 桜井
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問　児童福祉課保育係（ 42‐9111内線 283） 問　社会教育課生涯学習振興係（ 42‐9111内線 608）

一生懸命作った料理をおいしく食べよう！
わくわくクッキング

済生会中和病院で
病児保育を行っています

問　財政課財政係（ 42‐9111内線 321）

公会計の財務書類公表

小学校低学年でも作れる料理を、子どもたちだけで
作ります。（保護者の付き添いは可）

※�多彩な食材を使用しますので、アレルギー等ある人は
問い合わせてください。

�時間　午前９時 30分～ 11時 30分
�対象　市内在住の小学生とその保護者
12組（申込多数の場合抽選）
費用　① 300円②400円③400円（当日集金します）
場所　中央公民館２階調理実習室
�申込方法　５月 15日㊌〈必着〉までに、往復ハガキに、
講座名・住所・親子の氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号を記入のうえ、社会教育課（〒 633‐8585 大字粟殿
202）へ。
※�申込締切後、受講票を送付します。
※全 3回の連続講座です。

① ６/1㊏ チャレンジしよう！夏にぴったりおいしいおやつ

② ９/7㊏ 作ってみよう！給食メニュー（親子で作ります）

③ 12/7 ㊏ 楽しく作ろう！パーティーメニュー

発 熱、咳、鼻水など、日常よく見られる症状にかかっ
た生後６か月から小学校就学児童を、済生会中和

病院内の病児保育所（さくらんぼ）でお預かりします。
インフルエンザ等の一般的な感染症は相談してください。
下痢、嘔吐がある場合は受付できません。
�利用日時　月曜日～金曜日の午前８時～午後６時（祝日、
5/30、年末年始を除く）※初日のみ午前８時 45 分か
ら診察があります。
�利用期間　連続５日間以内
�受付時間　利用希望日の前日午前９時～午後５時 15分
に、済生会中和病院総務課（ 43‐5001）へ電話予約。
※�月曜日（祝祭日の場合はその翌日）のみ当日の午前７
時 30分～８時 30分までの間、電話で予約受付を行い
ます（他の曜日は当日利用受付を行っていません）。
�対象　市内在住の生後６か月～小学校６年生
�定員　３名
�費用　2,000 円（１日につき）
※市民税非課税世帯、生活保護世帯は無料です。
※�給食を希望する場合は、別途 300円が必要です。アレ
ルギーのある子は弁当を持参してください。

地 方公会計制度に基づき、平成 29年度決算による財
務書類４表（貸借対照表・行政コスト計算書・純資

産変動計算書・資金収支計算書）を作成しました。これに
より、これまでの財政運営の結果である市の資産や借入金
等のストック情報や行政サービスの提供に要したコスト情
報等、従来の決算書だけでは把握が難しかった財務情報を
補うことができます。
　なお、市ホームページに、財務書類４表、用語説明、財
務指標を活用した分析などを掲載しているほか、市役所３
階情報公開コーナーでも閲覧できます。

財務書類の作成基準
【作成モデル】　統一的な基準に基づく
【作成基準日】　平成 30年３月 31日（平成 29年度末日）
【対象会計の範囲】
・一般会計等：一般会計および住宅新築資金等貸付金特別会計
・��全体会計：一般会計等、下水道事業特別会計、国民健康保険特別
会計、駐車場事業特別会計、介護保険特別会計、後期高齢者医療
特別会計、水道事業会計
・�連結会計：全体会計、（社福）桜井市社会福祉協議会、（一財）桜
井市医療センター、（一財）桜井市清掃公社、（公財）桜井市文化
財協会、（公財）桜井市体育協会、桜井宇陀広域連合、奈良県後期
高齢者医療広域連合、奈良県広域水質検査センター組合、奈良
県広域消防組合、奈良県市町村総合事務組合
※�連結対象となる会計・法人間で行われた補助金や繰出・繰入
金等の取引を相殺消去しています。　

負債　　　　　　　���250.4 億円
借入金（地方債）や将来の職員の退職
金など、将来世代の負担で返済して
いく債務です。
地方債（短期・長期）　�213.1 億円
退職給付引当金�　31.2 億円
流動負債など　�6.1 億円
純資産　　　　　　　342.8 億円
現世代がすでに負担して、支払いが
済んでいる正味の資産です。

資産�　　　　　　　　　　593.2 億円
市が所有している財産の内容と金額です。
行政サービスの提供能力を示しています。
資金��4.1 億円
金融資産　8.1 億円（基金、税等未収金など）
事業用資産　329.4 億円
（庁舎、学校、幼稚園、保育所、市営住宅など）
インフラ資産　178.7 億円
（道路、公園、グリーンパークなど）
その他　72.9億円（出資金・ソフトウエアなど）

全体会計概要版
全体貸借対照表

資産　860.0 億円　　負債�　417.1 億円
　　　　　　　　　　純資産　442.9 億円

連結会計概要版
連結貸借対照表

資産　885.7 億円　　負債　�437.2 億円
　　　　　　　　　　�純資産　448.5 億円

一般会計等概要版
　賃借対照表
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問　埋蔵文化財センター（ 42‐6005）

平成 31年度�発掘調査速報展 25
「50cm下の桜井」 児童福祉週間をご存知ですか？

問　こども未来課こども相談係（ 42‐9111内線 489）

速報展25では、平成
30 年度に行った市

内遺跡の調査成果を紹介し
ています。この展示会をと
おして桜井市の歴史や文化
財に親しんでください。
期間　9月 29日㊐まで
時間　午前 9時～午後4時30分（入館は午後 4時まで）　
休館日　毎週月・火曜日（祝日の場合は開館、翌日休館）
場所　埋蔵文化財センター 1階展示収蔵室
入館料　一般 300円／小・中学生 150円　
　　　　（団体割引あり、市内の小・中学生は無料）

関連イベント【発掘調査報告会】
　速報展で展示する稲荷山古墳、大藤原京関連遺跡、纒
向遺跡の発掘調査でわかった最新の成果を報告します。
日時　９月 7日㊏午後 1時 30分～３時 30分
場所　埋蔵文化財センター 2階多目的室
※�事前申込みは不要ですが、聴講には入館料が必要です。

子 どものすこやかな成長につい
て考えることを目的に、こど

もの日から 1週間は児童福祉週間と
定められています。家庭や地域の子
育てについて考えるきっかけにしてください。すべての子
どもが、家庭や地域で夢と希望を持ち、個性豊かにたくま
しく育っていけるような環境・社会を作っていきましょう。
　5 月 26日㊐に、陽だまりフェスタで児童虐待防止の標
語を募集します。多数の応募をお待ちしています。

民生児童委員の活動
　民生児童委員は、地域の子どもたちが元気に安心して暮
らせるように見守り、子育て支援に関わっています。日ご
ろから、保健福祉センター「陽だまり」での子育て講座や、
つどいの広場の託児に協力してもらっています。
　児童福祉週間にも、乳幼児健康診断の会場で、子どもた
ちと遊んだり、相談機関の案内や児童虐待防止の啓発を行
います。つどいの広場などの子育て支援の場や地域で出
会ったときには、気軽に声をかけてください。

問　けんこう増進課（ 45‐3443）

広げよう健康づくりと子育ての輪
陽だまりフェスタ

内容
◆オープニングセレモニー　
　和太鼓生演奏�／�式典

10：00
～ 10：30

◆内科医による健康相談　
　気になることをお医者さんに相談しませんか？ 10：30

～ 13：30
◆ドクターイエローがやってくる！
◆こども食堂　�※子ども（中学生まで）無料
フランクフルト、ホットケーキ､ おにぎりなど

11：00
～ 13：30

◆いい歯の日イベントコーナー
口腔内カメラや顕微鏡で口中の細菌チェック
口臭測定、�歯科医による個別の歯科相談
フッ素塗布（３歳～小学生、要予約）

10：30
～ 14：00

◆無料で健康チェック！
　骨密度・体組成・血管年齢測定、がん細胞の観察
◆親子で工作をしよう（先着順）　
◆ダンボール迷路で遊ぼう（小学校低学年まで）
◆おはなしの部屋　
　楽しい手遊び、絵本読みきかせ、紙しばい
◆古着を譲ります　
　ベビー服・こども服の譲渡、1人３点限り
◆マリンバ演奏　
　ピアノとマリンバと合わせて一緒にうたおう！

10：45～
13：00～

今 年も陽だまりフェスタを開催します。楽しいイベ
ントや、健康チェックなど、子どもも大人も楽し

めるイベントが盛りだくさん！ぜひお越しください。

日時　5月26日㊐午前 10時～午後２時　
雨天決行（悪天候時は中止、プログラムの一部変更あり）
場所　保健福祉センター「陽だまり」
※駐車場は市役所北側の臨時駐車場を利用してください。
※入場料は無料です。

こんな楽しいことが
いっぱい！

昨年の様子
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健康だより
このページの問い合わせ先は、
けんこう増進課（ 45 - 3443）へ

無料健康相談（予約が必要です）
　

▽日時　6月 10日㊊ 9：30～ 11：00�

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階

▽ �内容　生活習慣病に関する相
談、保健師・管理栄養士の健
康相談、*血圧測定、*尿検査

　（*は必要な人）

▽ �持ち物　健康手帳、検査結果など

▽ �申込方法　電話でけんこう増進課へ

食生活改善推進員養成講座
　自分や家族のために、食事を中心とした健康につい
て楽しく学びましょう。また、学んだことを地域へと
伝え、健康の輪を広げていきましょう！

▽ �日時　①6/5㊌、�②7/9㊋、��③9/3㊋、④10/23㊌、�　
⑤ 12/10 ㊋、⑥ 1/17 ㊎、⑦ 2/4 ㊋�、⑧ 3/17 ㊋
（全８回１コース）※②⑥⑧は調理実習があります。
各回午後1時～4時（②⑥⑧は午前10時～午後2時）

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階

▽対象　ボランティア活動に興味のある人

▽ �費用　1,200 円（調理実習時、材料費 300円）

▽ �申込方法　電話でけんこう増進課へ

食生活改善推進員さんによる

生活習慣病予防クッキング～減塩編～

　塩分をたくさんとると健康にどのような影響があ
るかのなどを 30 分程度の講義で学び、その後減塩メ
ニューを食推さんと一緒に実際に作ります！料理を作
る時の減塩のポイントなどを一緒に学びませんか？

▽ �日時　６月 18日㊋午前 10時～午後１時

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階

▽対象　20 歳以上の人

▽定員　30人

▽ �費用　300 円

▽ �申込方法　６月 11 日㊋まで
に電話でけんこう増進課へ

イベント情報

陽だまりフェスタで健康チェック
5月 26日㊐に開催の陽だまりフェスタで、健康ステー
ションで普段行っている健康チェックを体験できます。

▽ �内容　体組成測定、骨密度測定、血管年齢測定など

体組成測定
機械の上に立ち、
計測します。体
の部分ごとの体
脂肪量・筋肉量・
基礎代謝などを
測定し、体組成
を詳しく分析し
ます。

▽ �内容　胃がん検診：バリウムを飲んでレントゲ
ン撮影、肺がん検診：レントゲン撮影と痰の検
査（必要な人のみ）、大腸がん検診：2日間の便
潜血検査

▽ �対象　市内在住の 35歳以上の人
※大腸がん検診のみ 40歳以上の人

▽ �費用　胃がん 900円、肺がん無料（ただし痰の検
査が必要な場合は 300円）、大腸がん 1,000 円

※下記の人は費用が無料になります。
「75歳以上の人」「身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳を持っている人（当日持
参が必要）」「生活保護受給者証兼委任証を持っ
ている人（当日持参が必要）」「市民税非課税世帯
の人（受診前にけんこう増進課まで連絡が必要）」

食生活改善推進員（通称:食推さん）とは、
健康的な食生活をすすめる食のボランティアです。
【主な活動】
クッキング教室開催、�市内保育所や高校での食育活動

高血圧など
健康が気になる
人におすすめ
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5 月 13日㊊オープン！

健康ステーションに行ってみよう
　新しくなった桜井市まほろばセンター 2階に、健康ステーションがオープンしま
す。各種計測機器があり健康チェックができます。誘い合わせて、気軽に来場して
ください。なお、混雑を避けるため、健康チェック（計測）を希望する人は事前に
申込んでください。

健康ステーションとは・・・
　奈良県が、健康寿命日本一をめざし、誰でも気軽に
日常生活の中で健康づくりを始められるよう県内に開
設しているものです。桜井市の健康ステーションでは、
下記の健康チェックができます。常駐している健康サ
ポーターによるサポート※もあります。ぜひ来てくださ
い。※医療行為などのアドバイスはできません。

桜井市健康ステーション

▽ �利用可能日時　月・水・金曜日　午前 9時～午後 3
時（祝日・年末年始は休館）

▽ �場所　桜井市まほろばセンター（大字桜井）

▽ �対象　おおむね 40歳以上の人
※詳細は、けんこう増進課へ。

　　　　 予約が必要 予約不要
実施場所胃がん・肺がん・

大腸がん検診
肺がん・

大腸がん検診
　　　　　　　　　　　　　　　
6
月

３日㊊

9：00

11：30

※時間の指定は
できません。

13：30

15：30

中津道集会所
４日㊋ 朝倉台集会所
５日㊌ 市立図書館
６日㊍ 初瀬観光センター
７日㊎

保健福祉センター
「陽だまり」

10日㊊
11日㊋、12日㊌
13日㊍、21日㊎
25日㊋、26日㊌
27日㊍、29日㊏

胃がん・肺がん・大腸がんセット検診を受けましょう！

▽日時・場所

～

～

骨密度測定
手首で骨密度を測定します。超音
波で測定した骨波形情報から、骨
の強度を判定します。

血圧測定
腕に機械を通し、血圧を測定しま
す。定期的に測定して健康管理に
役立てましょう。

血管年齢測定
人差し指を機械に挿入し測定しま
す。血管の硬さで血管の老化を調べ
ます。

こんなことができます

※�妊娠中または妊娠の可能性
のある人、授乳中の人は検
診を受けられません。
※�胃腸疾患の治療中の人はか
かりつけの医療機関で受診
してください。
※�年度内ではバリウム検査も
しくは胃カメラによる検診
のいずれかのみになり、両
方の検診を受けることはで
きません。また、平成 30
年度胃カメラによる検診受
診者は対象外です。

※1人 1回限りです
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市
民
課
一
部
業
務
の

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

▽
開
庁
日
時　
5
月
26
日
㊐

　
午
前
9
時
～
午
後
1
時

▽������������������

取
り
扱
い
業
務

�　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・�

交
付
、
住
民
票
の
写
し
等
や
戸
籍

証
明
・
印
鑑
証
明
書
の
発
行
、
印

鑑
登
録

※�

住
所
異
動
、戸
籍
異
動
な
ど
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
　
市
民
課
（

内
線
５
３
５
）

住
宅
改
修
に
伴
う

固
定
資
産
税
の
減
額
措
置

　
次
の
一
定
の
改
修
が
行
わ
れ
た
既

存
住
宅
に
つ
い
て
、
翌
年
度
分
の
固

定
資
産
税
額
を
減
額
し
ま
す
。

▽�

対
象
と
な
る
改
修　
①
バ
リ
ア
フ

リ
ー
改
修
：
新
築
さ
れ
た
日
か
ら

10
年
以
上
経
過
し
た
住
宅
②
省
エ

ネ
改
修
：
平
成
20
年
１
月
１
日
以

前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
③
耐
震
改

修
：
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に

建
て
ら
れ
た
住
宅
（
共
同
住
宅
を

含
む
）

▽�

減
額
内
容　
①
②
翌
年
度
分
の
固

定
資
産
税
額
の
３
分
の
１
、
③
２

分
の
１
を
減
額

▽�

適
用
範
囲　

１
戸
あ
た
り
、
①

１
０
０
㎡
相
当
分
ま
で
、
②
③

１
２
０
㎡
相
当
分
ま
で
（
住
宅
部

分
に
限
る
）

▽
申
請
期
間　
改
修
後
３
か
月
以
内

　
・　
　

税
務
課
固
定
資
産
税
係

（

内
線
５
４
３
）

住
宅
等
に
関
す
る
補
助
事
業

　
①
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
②
木
造

住
宅
の
耐
震
改
修
③
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
撤
去
工
事
に
補
助
を
行
い
ま
す
。

▽�

対
象
物

①�

在
来
軸
組
工
法
の
木
造
で
延
べ
床

面
積
が
２
５
０
㎡
以
下
の
住
宅
か

つ
12
月
末
ま
で
に
完
了
す
る
診
断

②�

耐
震
診
断
に
よ
る
上
部
構
造
評
点

が
0.7
未
満
で
あ
っ
た
住
宅

①
②
共
通

�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

さ
れ
た
地
上
２
階
ま
で
の
木
造
住

宅
で
、
一
戸
建
て
・
長
屋
・
共
同
住

宅
で
あ
る
こ
と
。か
つ
過
去
に
本
事

業
の
補
助
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

③�

地
盤
か
ら
の
高
さ
が
80
㎝
を
超

え
、
市
内
の
通
学
路
に
面
す
る
部

分
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

▽�

対
象
工
事

②�

耐
震
診
断
に
よ
る
上
部
構
造
評
点

を
１
階
ま
た
は
全
て
の
階
を
0.7
以

上
に
す
る
耐
震
補
強
工
事
の
経
費

が
50
万
円
以
上
で
、
12
月
末
ま
で

に
完
了
す
る
工
事

③�

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
が
12
月
末

ま
で
に
完
了
す
る
工
事

▽�

対
象
者

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
住
宅
所
有

者
で
市
税
等
を
滞
納
せ
ず
暴
力
団

員
お
よ
び
暴
力
団
関
係
者
で
も
な

い
者

▽�
募
集
件
数　
①
10
件
②
２
件
③
10

件
（
抽
選
選
考
）

▽�

申
込
期
間　
①
５
月
7
日
㊋
～
31

日
㊎
、
②
③
５
月
13
日
㊊
～
31

日
㊎
（
土
日
祝
日
除
く
）
に
、
対

象
と
な
る
か
ど
う
か
を
必
ず
電
話

で
確
認
し
た
後
、
左
記
窓
口
で
申

込
み

　
・　
　
営
繕
課
（

内
線
２
１
７
）

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

広
告

　
　
行
政
情
報

申
問

申
問

問

悪質業者に注意

　上下水道部では浄水器
のあっせん、蛇口の取替
えや内線給水管の清掃等
は一切していません。不
審に思ったらすぐ問い合
わせてください。
　水道（給水）工事をす
る場合は、「市指定給水
装置工事事業者」に依頼
してください。また家
などの建替やリフォーム
時は、水道の改造申請が
必要な場合もありますの
で、下記へ問い合わせて
ください。
問　上水道課給水係
　　（ 42‐9211）
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問

市
内
製
材
木
等

利
用
促
進
事
業
奨
励
金
制
度

　
自
宅
を
新
築
、
増
築
、
改
築
お
よ

び
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
際
、
県
産
材
や

市
内
製
材
木
を
一
定
量
以
上
使
用

し
、
所
定
の
基
準
を
満
た
す
人
に
対

し
て
、
最
大
で
20
万
円
分
の
奨
励
金

を
交
付
し
ま
す
。
着
工
前
に
手
続
き

が
必
要
で
す
。
詳
細
は
左
記
ま
で
。

　
・　
　
商
工
振
興
課
商
工
・
統
計

係
（

内
線
３
５
１
）

下
水
道
へ
の
接
続
の
お
願
い

　
下
水
道
が
す
で
に
使
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
地
域
に
住
ん
で
い
て
、

下
水
道
を
ま
だ
使
用
し
て
い
な
い
人

は
、
快
適
な
生
活
環
境
と
河
川
の
水

質
保
全
の
た
め
に
下
水
道
に
接
続
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
接
続
工
事
は
、
市
の
指
定

工
事
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
市

指
定
工
事
店
以
外
の
業
者
に
よ
る
工

事
は
、
違
法
工
事
で
す
。
ま
た
、
下

水
道
使
用
料
は
、
２
か
月
に
１
度
、

水
道
料
金
と
同
時
支
払
い
で
す
。

　
　
下
水
道
課
（

42
‐
９
２
１
１

内
線
41
・
49
）

春
季
河
川
清
掃

▽�
実
施
日　
５
月
12
日
～
６
月
９
日

の
各
日
曜
日
（
雨
天
等
で
中
止
す

る
場
合
は
、
５
月
12
日
・
19
日
受

付
分
は
６
月
9
日
に
、
そ
れ
以
外

は
６
月
16
日
に
変
更
）

※�

少
雨
決
行
を
お
願
い
し
て
い
ま
す

が
、
や
む
を
得
ず
中
止
す
る
場
合

は
、
必
ず
区
長
・
総
代
を
通
じ
て

申
込
先
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

泥
と
草
は
分
別
し
、
通
行
の
妨
げ

に
な
ら
な
い
場
所
へ
出
し
て
く
だ

さ
い
。
一
般
家
庭
ご
み
や
粗
大
ご

み
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

問　
環
境
部
（

45
‐
２
０
０
１
）

　

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

従
業
者
４
人
以

上
の
製
造
業
を
営

む
事
業
所
を
対
象

に
、
経
済
産
業
省

が
６
月
１
日
現
在

の
工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
日
本
に
お
け
る
工

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
統
計
法
に
基
づ
く
調
査

で
す
。調
査
票
に
記
入
し
た
内
容
は
、

統
計
作
成
の
目
的
以
外
に
使
用
し
ま

せ
ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

商
工
振
興
課
商
工
・
統
計
係

（

内
線
３
５
１
）

桜
井
市
街
な
み
環
境
整
備

補
助
金
交
付
事
業
の
実
施

　
市
で
は
良
好
な
景
観
を
保
全
す
る

た
め
に
策
定
し
た
「
桜
井
駅
周
辺
・

本
町
通
地
区
」
と
「
三
輪
・
大
神
神

社
参
道
地
区
」
に
お
け
る
景
観
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
行
う
建
築
物
等

の
修
景
事
業
に
対
し
、
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。
詳
細
は
左
記
ま
で
。

　

・　
　

都
市
計
画
課
景
観
ま
ち

づ
く
り
係
（

内
線
２
２
３
）

広
告

選挙人名簿抄本閲覧の公表（平成30年度）
問選挙管理委員会（ 内線 241）
閲覧者氏名 閲覧理由 年月（閲覧範囲）
（株）地域未
来研究所

世論調査
のため

Ｈ30.5.2
（13地区193名）

（株）日本リ
サーチセン
ター

世論調査
のため

Ｈ30.5.28
（大字阿部50人）　

（株）地域社
会研究所

世論調査
のため

Ｈ30.8.28
（14地区338名）

（一社）共同
通信社

世論調査
のため

Ｈ30.9.10
（第18投票区、第
28投票区24名）

中村昭 政治活動
のため

Ｈ30.9.10
（10地区）

（株）長大
奈良事業所

世論調査
のため

Ｈ30.9.21
（市内全域399名）

吉田忠雄 政治活動
のため

Ｈ30.11.29～
12.13（11地区）

金山成樹 政治活動
のため

Ｈ31.1.21
（8地区）

岡田光司 政治活動
のため

Ｈ31.2.19
（1地区）

丸岡一裕 政治活動
のため

Ｈ31.2.27
（2地区）

阪口豊 政治活動
のため

Ｈ31.3.4
（1地区）

申
問

申
問
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広報わかざくら　令和元年５月号

赤
十
字
活
動
に
支
援
を

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
赤
十
字
社
員

増
強
運
動
を
中
心
に
、
人
道
的
活
動

の
参
加
者
（
赤
十
字
社
員
）
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
・　
　
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（

内
線
２
９
７
）

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の

し
尿
収
集

　
左
記
の
通
り
収
集
を
行
い
ま
す
。

５
月
３
日
㊎
㊗
：
毎
月
１
日
コ
ー
ス

５
月
４
日
㊏
㊗
：
毎
月
２
日
コ
ー
ス

５
月
７
日
㊋
以
降
：
通
常
通
り

　

清
掃
公
社（

45
‐
２
０
０
５
）

桜
井
市
排
水
設
備
等
工
事

指
定
工
事
店
の
新
規
登
録

　
下
水
道
の
宅
内
排
水
設
備
は
、
市

の
指
定
工
事
店
で
な
け
れ
ば
工
事
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
だ
の

人
は
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

資
格　
桜
井
市
排
水
設
備
等
工
事

責
任
技
術
者
（
専
属
）
１
名
以
上

▽
費
用　
登
録
料
１
０
、０
０
０
円

▽�

受
付
期
間　
５
月
１
日
㊌
～
31
日

㊎
（
土
日
祝
日
除
く
）

▽�

申
込
方
法　
下
水
道
課
に
直
接
提

出
（
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

　

・　
　

下
水
道
課
（

42
‐

９
２
１
１
内
線
41
・
49
）

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

①
自
衛
官
候
補
生

▽�

資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

▽�

受
付
期
間　
随
時

▽�

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ

②
技
術
海
上
幹
部
・
技
術
航
空
幹
部

▽�

資
格　
大
卒
以
上
で
応
募
資
格
に

定
め
た
学
部
専
攻
学
科
等
を
卒
業

後
、
２
年
以
上
の
実
務
経
験
者

▽�

受
付
期
間　
５
月
24
日
㊎
ま
で

▽�

試
験
日　
６
月
24
日
㊊

③
技
術
海
曹
・
技
術
空
曹

▽�

資
格　
20
歳
以
上
の
国
家
免
許
資

格
取
得
者

▽�

受
付
期
間　
５
月
24
日
㊎
ま
で

▽�

試
験
日　
６
月
21
日
㊎

　
・　
　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

（

０
７
４
３
‐
63
‐
２
５
４
０
）

学
童
保
育
所
の
指
導
員
募
集

　
市
内
の
学
童
保
育
所
で
一
緒
に
働

い
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
、
左
記

ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

・　
　

児
童
福
祉
課
児
童
福
祉

係
（

内
線
２
８
１
）

市
文
化
協
会
春
季
特
別
展

▽���

日
時　
５
月
11
日
㊏
～
19
日
㊐

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▽���

場
所　
中
央
公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー

▽�

内
容　
絵
画
、
書
芸
ほ
か

　
　
社
会
教
育
課
内
桜
井
市
文
化
協

会
事
務
局
（

内
線
６
０
８
）

Ｂ
Ｐ（
親
子
の
絆
づ
く
り
）

プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　
初
め
て
の
子
育
て
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。
０
歳
時
期
は
「
親
子
の
絆

づ
く
り
」
に
と
て
も
大
切
な
時
期
で

す
。
同
じ
０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
を
も
つ

母
親
仲
間
と
一
緒
に

子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽�

日
時��

５
月
13
日
㊊
、
20
日
㊊
、

27
日
㊊
、６
月
３
日
㊊
午
前
10
時

～
正
午
（
午
前
11
時
30
分
～
正
午

は
交
流
・
質
問
タ
イ
ム
）

▽�
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
陽

だ
ま
り
」
２
階

▽�

内
容　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
テ
キ
ス
ト
を
使

い
、
０
歳
時
期
に
知
っ
て
お
き
た

い
子
育
て
知
識
を
学
ぶ

▽�

対
象　
市
内
在
住
の
生
後
２
～
５

か
月
の
第
１
子
と
お
母
さ
ん

▽
定
員　
20
組
（
先
着
順
）

▽
費
用　
１
、０
０
０
円
＋
消
費
税

　
・　
　
け
ん
こ
う
増
進
課
す
く
す

く
支
援
係
（

45
‐
３
４
４
３
）

広
告

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

申
問

申
問

問申
問

申
問

　
　
催
し
・
講
座

　
　
募
集

問

申
問
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第
104
回

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

「
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
が
奏
で
る

魅
惑
の
調
べ
～
愛
す
る
人
へ
」

▽���

日
時　
５
月
９
日
㊍

午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

▽���

場
所　
市
民
会
館
ロ
ビ
ー

▽�

出
演　
栄
嶋
道
広
さ
ん（
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
）、北
澤
良
子
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

▽
費
用　
無
料

　
　

文
化
を
考
え
る
桜
井
市
民
の

会
（

０
９
０
‐
６
７
５
１
‐

５
７
０
８
）

古
代
米
の
田
植
え
体
験

㏌
山
野
草
の
里

▽���

日
時　
５
月
18
日
㊏
午
前
９
時
30

分
集
合
、
午
後
３
時
解
散

▽�

集
合
場
所　
山
野
草
の
里
（
大
字

三
谷
）
※
駐
車
場
無
料

▽
定
員　
10
人

▽�

費
用　
１
人
３
０
０
円　

▽�

持
ち
物　
水
筒
、
弁
当
、
作
業
着
、

帽
子
、
軍
手
、
タ
オ
ル
、
サ
ン
ダ
ル

▽�

申
込
方
法　
５
月
15
日
㊌
ま
で
に

代
表
者
の
連
絡
先
・参
加
者
氏
名
・

年
齢
・
性
別
を
記
入
し
、
左
記
へ

　
・　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
野
草
の
里

づ
く
り
の
会　

村
上
（

０
９
０

‐
９
９
９
１
‐
３
５
４
９
・
Ｅ
メ

ー
ルm

urakam
y@
m
aia.eonet.

ne.jp

）

市
観
光
協
会
主
催
事
業

�

万
葉
ゆ
か
り
の
地　

「
磐
余
の
宮
跡
を
訪
ね
る
」

▽�

開
催
日　
５
月
19
日
㊐
・
６
月
16

日
㊐

▽
集
合
時
刻
・
場
所　

　
午
前
９
時
30
分
・
桜
井
駅
南
口

▽�

コ
ー
ス
（
約
5.7
㎞
）

桜
井
駅
→
若
櫻
神

社
→
土
舞
台
→
安

倍
文
殊
院
→
上
之

宮
遺
跡
→
等
彌
神

社
→
魚
市
場
跡
→
保
田
與
重
郎
生

家
→
桜
井
駅
（
午
後
０
時
30
分
頃

解
散
）

▽
定
員　
20
名
（
当
日
受
付
）

▽
費
用　
無
料

　
　
（
一
社
）桜
井
市
観
光
協
会
（

・
FAX�

42
‐
７
５
３
０
）

温
故
知
新
講
座

　
多
武
峰
街
道
に
出
向
い
て
、
話
を

聞
き
、
散
策
す
る
こ
と
で
、
桜
井
の

良
さ
を
再
認
識
し
ま
す
。

▽���

日
時　
５
月
29
日
㊌

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
集
合

▽
集
合���

場
所　
市
役
所
玄
関
前

▽�

対
象　
市
内
在
住
の
人

▽�

定
員　
20
名
（
抽
選
選
考
）

▽�

費
用　
無
料

▽�

申
込
方
法　
５
月
15
日
㊌〈
必
着
〉

ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
人
１

枚
）
に
講
座
名
・
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
左
記
へ

　
・　
　
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
振

興
係
（
〒
６
３
３
‐
８
５
８
５
大
字

粟
殿
２
０
２
・

内
線
６
０
８
）

第
14
回��

市
民
ふ
れ
あ
い

福
祉
ま
つ
り

▽
日
時　
６
月
８
日
㊏

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

▽�

場
所　
市
民
体
育
館

▽�

内
容　

ふ
れ
あ

い
イ
ベ
ン
ト
・

体
験
コ
ー
ナ
ー
・

飲
食
バ
ザ
ー
等

問　

市
民
ふ
れ
あ
い
福
祉
ま
つ
り

実
行
委
員
会（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

（

42
‐
２
７
２
４
）、
社
会
福
祉
課

（

内
線
２
７
３
）

県
立
明
日
香
養
護
学
校

学
校
見
学
会

▽�

日
時　
５
月
28
日
㊋

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

▽�

対
象　
肢
体
不
自
由
を
有
す
る
幼

児
・
児
童
・
生
徒
お
よ
び
病
弱
教

育
（
高
等
部
）
対
象
の
生
徒
と
そ

の
保
護
者
や
関
係
者

　

・　
　

県
立
明
日

香
養
護
学
校
（

54

‐
３
３
８
０
）

広
告

申
問

問

問

申
問

申
問
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桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585�桜井市大字粟殿 432‐1
　　　　　　市ホームページ��http://www.city.sakurai.lg.jp/

申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せ

14

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585�桜井市大字粟殿 432‐1
　　　　　　市ホームページ��http://www.city.sakurai.lg.jp/

申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せ

最新情報は、公式WEBサイトやSNSをチェック！

株式会社バンビシャス奈良　奈良市餅飯殿町5奈良もちいどのビル2階☎0742-20-1800

県
立
二
階
堂
養
護
学
校

教
育
相
談
・
体
験
学
習

▽
実
施
日
（
い
ず
れ
も
要
予
約
）

◆
教
育
相
談
（
時
間
は
要
確
認
）

〈
小
学
部
〉
体
験
・
相
談
：
平
日
の

午
前
、
相
談
：
毎
週
月
・
金
の
午
後

〈
中
学
部
〉
毎
週
火
・
木
・
金

〈
高
等
部
〉
平
日

◆
学
校
見
学
会
（
時
間
は
要
確
認
）

〈
小
学
部
〉
５
月
16
日
㊍

〈
中
学
部
〉
６
月
５
日
㊌

〈
高
等
部
〉
11
月
21
日
㊍

◆
体
験
学
習
（
個
別
に
随
時
実
施
）

〈
小
学
部
〉
平
日
の
午
前

〈
中
学
部
〉
毎
週
火
・
木
・
金

〈
高
等
部
〉
教
育
相
談
後
、
随
時

　

・　
　

県
立
二
階
堂
養
護
学
校

（

０
７
４
３
‐
64
‐
３
０
８
１
）

ホ
ー
ル
体
験
！

ホ
ー
ル
ひ
と
り
じ
め

▽
日
時　
６
月
30
日
㊐

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▽�

内
容　
ピ
ア
ノ
や
持
込
み
の
ア
コ

ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
楽
器
で
一
人
コ
ン

サ
ー
ト
、
歌
も
可
能
で
す
。

※�

午
前
の
部
は
練
習
形
式
で
の
演

奏
、
午
後
の
部
は
発
表
会
形
式
で

の
リ
レ
ー
演
奏
で
す
。

▽�

定
員　
午
前
の
部
10
組
、
午
後
の

部
20
組
（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

▽�

費
用　

午
前
の
部
１
枠
20
分
で

１
、５
０
０
円
、
午
後
の
部
１
枠

10
分
で
１
、０
０
０
円

▽�

申
込
方
法　
市
民
会
館
窓
口
ま
た

は
電
話
で
申
込
み

　
・　
　

市
民
会
館
（

45
‐

０
９
６
４
）
※
㊊
㊋
は
休
館

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
を

持
つ
人
へ
の
個
別
相
談
会

▽�

日
時
・
場
所

●�

５
月
21
日
㊋
午
前
９
時
～
正
午
・

県
文
化
会
館
第
２
会
議
室
（
奈
良

市
登
大
路
町
）

●�
５
月
25
日
㊏
午
前
９
時
～
正
午
・

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
（
橿
原
市

大
久
保
町
）

▽
相
談
料　
無
料
（
申
込
不
要
）

▽�

相
談
対
応
者　
専
門
看
護
師
、
支

部
役
員
、
ス
ト
ー
マ
装
具
業
者

　
　
（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
奈
良
県
支
部
本
間（

０
９
０
‐

４
９
０
８
‐
７
６
１
９
）

無
料
労
働
相
談
会

　
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
！

▽���

日
時　
５
月
23
日
、
６
月
13
日
、

７
月
11
日
、
８
月
22
日
、
９
月
12

日
、
11
月
12
日
、
12
月
12
日
、
令

和
２
年
１
月
23
日
、
２
月
13
日
、

３
月
12
日　
午
後
３
時
～
４
時

▽���

場
所　

県
奈
良
総
合
庁
舎
２
階

（
奈
良
市
法
蓮
町
）

▽�

対
象　
県
内
在
住
・
在
勤
の
労
働

者
お
よ
び
県
内
に
事
業
所
の
あ
る

事
業
主

▽�

申
込
方
法　
前
日
の
午
後
４
時
30

分
ま
で
に
左
記
へ

　
・　

奈
良
県
労
働
委
員
会
事
務

局（

０
７
４
２
‐
20
‐
４
４
３
１
）

ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実
施
し
ま
す

　

環
境
諸
事
情
に
配
慮
す
る
た
め
、

庁
舎
内
の
冷
房
時
の
室
温
を
28
℃
に

設
定
し
、
軽
装
で
勤
務
し
ま
す
。
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽�

期
間　
５
月
１
日
㊌
㊗

　
　
　
　
　
　
　
　
～
10
月
31
日
㊍

問　
人
事
課
（

内
線
３
１
６
）

危
険
ご
み
回
収
日

▽
火
・
金
コ
ー
ス
…
５
月
30
日
㊍

▽
月
・
木
コ
ー
ス
…
６
月
18
日
㊋

　
危
険
ご
み
（
ス
プ
レ
ー
カ
ン
・
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、
使
い
捨
て
ラ
イ

タ
ー
等
）
は
、
中
身
を
使
い
切
り
穴

を
開
け
ず
に
、
右
記
回
収
日
の
朝
８

時
30
分
ま
で
に
集
積
場
所
の
コ
ン
テ

ナ
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
市
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
に
持
ち
込
み
の
場
合
は
、

無
料
で
引
き
取
り
ま
す
。

　
　

環
境
部
業
務
課

（

45‐２
０
０
１
）

広
告

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

申
問

広報わかざくら　令和元年５月号

問

申
問

　
　
お
知
ら
せ

申
問

問
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善
意
銀
行
（
３
月
分
）

　
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
、
善
意

の
気
持
ち
を
お
預
か
り
し
、
福
祉
事

業
へ
の
援
助
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

・�

い
ろ
ど
り
花
つ
つ
み
プ
ロ
グ
ラ
ム

事
業
代
金　
平
和
橋
会
様

　
　
　
　
　
　
　
３
０
、０
０
０
円

・�

地
域
が
育
む
川
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ

ム
事
業
代
金　
平
和
橋
会
様

　
　
　
　
　
　
　
２
３
、０
０
０
円

・
朝
倉
台　
植
田
工
務
店
様

　
　
　
　
　
　
　
　
５
、０
０
０
円

・
桜
井
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
様

　
　
　
　
　
　
　
１
０
、０
０
０
円

▽�

預
け
入
れ
先　

善
意
銀
行
（
社

会
福
祉
協
議
会
内

42
‐

２
７
２
４
）・
社
会
福
祉
事
務
所

国
旗
の
掲
揚
に
よ
る

祝
意
奉
表

　
市
で
は
、
天
皇
陛
下
御
即
位
に
祝

意
を
表
す
る
た
め
、
５
月
１
日
㊌
㊗

に
市
庁
舎
お
よ
び
市
施
設
に
お
い
て

国
旗
を
掲
揚
し
ま
す
。

　
　
総
務
課
資
産
管
理
係
（

内
線

３
３
０
）

市
歩
こ
う
会

～
木
梶
三
滝
～

▽�

日
時
・
集
合
場
所　
５
月
26
日
㊐

午
前
７
時
30
分
・
桜
井
駅
北
口

▽���

コ
ー
ス
（
約
８
㎞・４
時
間
30
分
）

貸
切
バ
ス
…
高
見
ト
ン
ネ
ル
→
不

動
滝
→
白
滝
→
キ
ワ
ラ
滝
→
高
見

ト
ン
ネ
ル
…
貸
切
バ
ス

▽�

費
用　
３
、９
０
０
円
（
バ
ス
代

含
む
）

▽
申
込
締
切
日　
５
月
22
日
㊌

　
・　
　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

県
民
体
育
大
会

桜
井
市
選
手
団
募
集

▽�

募
集
種
目　
陸
上
競
技
・
水
泳
・

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
テ
ニ
ス
・
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

▽
開
催
日　
７
月
７
日
㊐
・
14
日
㊐

▽
申
込
締
切
日　
５
月
10
日
㊎

　
・　
　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

第
59
回　
市
民
体
育
大
会

【
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
】

▽�

開
催
日　
６
月
２
日
㊐
・
９
日
㊐

　
　
　
　
　
（
予
備
日
16
日
㊐
）

▽
場
所　
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽�

対
象　
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

在
勤
の
人
（
高
校
生
は
除
く
）

▽�

チ
ー
ム
編
成　
監
督
を
含
め
20
名

以
内
の
男
女
、
混
合
も
可

▽
申
込
締
切
日　
５
月
21
日
㊋

※�

平
成
31
年
度
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協

会
に
登
録
し
て
い
る
チ
ー
ム
は
出

場
で
き
ま
せ
ん
。

【
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
】

▽
日
時　
６
月
１
日
㊏（
雨
天
中
止
）

　
受
付
：
午
前
８
時
45
分
～　

▽
場
所　
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽�

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▽
種
目　
一
般
男
女
別

▽
申
込
締
切
日　
５
月
21
日
㊋

【
市
民
卓
球
大
会
】

▽
日
時　
６
月
16
日
㊐

　
受
付
：
午
前
８
時
45
分
～

▽
場
所　
総
合
体
育
館

▽�

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▽�

種
目　
一
般
男
女
別（
ダ
ブ
ル
ス・

シ
ン
グ
ル
ス
）・
中
学
男
女
別
・

小
学
生
（
シ
ン
グ
ル
ス
）

▽
申
込
締
切
日　
６
月
１
日
㊏

　
・　
　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

広
告

問

6/1㊏ 市民グラウンドゴルフ大会
6/2㊐ 市民ソフトボール大会（１日目）
6/9㊐ 市民ソフトボール大会（２日目）
6/16㊐ 市民卓球大会
7/7 ㊐ 第70回県民体育大会�開会式
7/14㊐ 少年少女ソフトボール大会（1日目）
7/15㊊㊗ 少年少女ソフトボール大会（２日目）
7/27�㊏ 小学生陸上記録会（午前中）
8/25㊐ 市中学校軟式野球大会

平成31年度市民体育大会等行事予定（６月～８月）

申
問

申
問

申
問

　
　
ス
ポ
ー
ツ
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発掘調査現場から（273） 方墳？前方後方墳？？
纒向遺跡第196 次調査

　稲荷山古墳は、大字芝に所在する直径約
20m・高さ約３mの円丘状の高まりが残ってい
る古墳です。以前から古墳と認識されていまし
たが、発掘調査は行われておらず、古墳の形や
時期についてはわかっていませんでした。周辺
には、３世紀代に築造された箸墓古墳が存在し
ています。
　今回の調査では、稲荷山古墳の墳丘裾を確認
することができました。この墳丘裾を線でつな
いで復元すると、古墳の北辺の形は一辺約 25m
の方形であることがわかりました。しかし、調
査でわかった東西幅に比べ、墳丘の残存部が南
北に長いことから前方後方墳である可能性も考
えられます。出土遺物が少ないため築造時期に

ついてははっきりとはわかっていませんが、箸
墓古墳と同時期の古い古墳であった可能性も否
定できません。　
　今後も調査や検討を行い、稲荷山古墳の形や
時期を明らかにしていきたいと思います。

稲荷山古墳（上が北）

無料相談コーナー　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》
相談名称 相談日 相談場所 対象者 申込み・問い合わせ先

中南和法律相談セン
ター無料法律相談
〈要予約〉

毎週火曜日（㊗・
第2㊋は除く）
13:00～16:00

市役所１階
相談室

中南和地
域在住

相談日 2週前の火曜 9:30 受付開始。
問奈良弁護士会（ 0742‐22‐2035）

弁護士による
無料法律相談
〈要予約〉

5/9㊍
13:00～16:00 市内在住

4/26 ㊎ 8:30 受付開始。先着７名。
1人 1回限り。
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

税理士による
税務相談〈要予約〉

5/15㊌
13:00～16:00

市内および
近隣市町村
在住・在勤

5/7 ㊋ 8:30 受付開始。先着５名。
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

司法書士による
法律相談〈要予約〉

5/23㊍
13:00～16:20 市内在住

・在勤

5/8 ㊌ 8:30 ～相談日 2日前まで受付。
先着５名。
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

行政書士による
法務相談〈要予約〉

5/24㊎
13:00～16:20

5/10 ㊎8:30 受付開始。先着５名。
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

行政相談 5/8㊌
13:00～16:00 市内在住 当日、市民協働課で受付。

問市民協働課市民生活係（ 内線 534）
人権擁護委員による
悩みごと相談

5/16㊍
13:00～16:00 市内在住

・在勤

問人権施策課人権係（ 内線 561）

女性相談
〈面接相談は要予約〉

5/27㊊
13:00～15:00

予約は当日の午前中まで
問人権施策課男女共同参画係（ 内線 564）

奈良県子育て
女性就職相談
（桜井出張相談）

5/13㊊
9:00～12:00

保健福祉センター
「陽だまり」3 階
会議室 3

県内在住
予約は前々日の土曜まで
問県子育て女性就職相談窓口
（ 0742‐24‐1150）

福祉の
心配ごと相談

毎週木曜日
10:00～15:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階
相談室

対象制限
なし

電話相談（ 42‐6804）もあり（相談日のみ）
問社会福祉協議会（ 42‐2724）

失業などによる暮ら
しの困りごとの相談

平日
9:00～17:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階 市内在住 問桜井市くらしとしごと支援センター

（ 49‐3020）

若者自立のための
相談会

㊐㊗除く毎日
9:00～18:00

桜井駅南口駅前
エルト桜井２階

要問い合
わせ

問若者サポートステーションやまと
（ 44‐2055）�

消費生活相談 平日
10:00～16:00

市役所2階
消費生活センター

市内在住
・在勤

初回の受付時のみ 15:30 まで
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

広報わかざくら　令和元年５月号
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それ、架空請求ではないですか？
　
　「消費生活に関する訴訟最終告知」というハガキが届
いたという相談が昨年以降急増しています。行政機関
や裁判所等を装い、「訴訟」や「差し押さえ」など法律
用語を使って不安をあおり、ハガキに記載された番号
に電話をかけさせる手口です。
　電話をかけてしまうと、裁判を取り下げるために必
要だとしてお金を請求されたり、個人情報を知られて
しまいます。身に覚えのない不審なハガキが届いたら、
決して相手には連絡しないで、消費生活センターに相
談してください（架空請求には、ハガキの他に封書や
メール等で送られてくる場合もあります）。

　　　「お試し」のつもりが定期購入だった！？　

　「テレビショッピングで健康食品を注文し、商品が届
きましたが、その 1か月後に、再び同じ商品が届きま
した。よく確認すると『定期お届けコース』になって
いたようです。これ以上いらないので返品し、定期購
入を解約することはできますか」といった通信販売に
関する相談が増えています。
　テレビショッピングのような通信販
売では、一方的に契約解除はできませ
ん。販売店が決めた返品ルールに従う
ことになります。商品を注文する前に、
契約内容や解約条件をしっかり確認しましょう。

５月は消費者月間です

2019 年度消費者月間テーマ
「ともに築こう 豊かな消費社会  ～誰一人取り残さない 2019 ～」

　近年、悪質商法や架空請求等の消費者トラブルが後を絶ちません。毎年 5月
を消費者月間とし、全国の自治体で、様々な消費者問題に関する啓発・教育等の事業を行っています。
この機会に、トラブルに巻き込まれた時の対処法等の適切な情報・知識を身に付けましょう。

【問い合わせ先】　市民協働課市民生活係（ 内線 529）

困ったときはひとりで悩まないで、桜井市消費生活センターへ

　消費生活センターでは、悪質商法や多重債務、製品事故（製品を使用した際の発火・破損等の事故）など、増加する
消費生活トラブルに対応します。専門の相談員が、商品やサービスなど消費生活全般に関する問い合わせや苦情に対し、
早期解決に向けて手伝いますので、ぜひ利用してください。相談は無料です。電話でも受け付けています。

▽場所　市役所本庁舎 2階

▽開設日時　平日の午前 10時～午後４時（初回受付時のみ午後３時 30分まで）

▽問い合わせ先　消費生活センター（ 42‐9111内線 263・264）
※時間外は消費者ホットライン 188へ。
　ガイダンスに従い最寄りの相談窓口を案内します。

昨年の啓発パネル展の様子

■出前講座を実施しています
　消費生活センターの相談員が、町内会等の各種団体
の勉強会や職場での研修等の際に、地域に出向いて、
最近の悪質商法の手口やよくある消費者トラブル等の
対応について、資料やDVDを使って解説します。ぜ
ひ利用してください。
　申込みを希望する場合は、受
講希望日の 2週間前までに市民
協働課まで申込んでください。

▽対象　市内在住・在学・在勤で 10名以上の団体

▽費用　無料

■DVDの貸出を行っています
　市民協働課で、消費者啓発DVDを貸出しています。
悪質商法や消費者トラブルの事例を知ることで、トラ
ブルの回避につながることもあります。自治会や老人
会など各種団体の勉強会、学校、サークル活動などの
研修に、ぜひ活用してください。

▽対象　市内在住・在学・在勤の人

▽貸出期間　２週間以内（１回につき）

▽貸出本数　２本まで（１回につき）

▽ �申込方法　市民協働課窓口に設置してある申込書に
必要事項を記入のうえ、直接提出

注意

■消費者啓発パネル展を行います
悪質商法の手口や製品事故のパネル・実際に事故の原因となった製品の展示です。
啓発グッズもありますので、ぜひ立ち寄ってください。

▽日時　５月７日㊋～ 17日㊎

▽場所　市役所本庁舎１階玄関ロビー



　

桜井をつなぐ人　

vol.40
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桜井をつなぐ人　

vol.38

　
週
刊
誌
の
発
行
部
数
第
１
位
を
誇

る「
週
刊
文
春
」で
、35
年
に
わ
た
っ

て
グ
ラ
ビ
ア
ペ
ー
ジ
の
写
真
を
撮
影

し
て
い
た
大
久
保
千
広
さ
ん
の
写
真

展
が
市
内
で
開
催
さ
れ
た
。
展
示
さ

れ
た
の
は
、
当
時
の
ニ
ュ
ー
ス
を
賑

わ
せ
た
政
治
家
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の

写
真
な
ど
、１
０
０
点
以
上
に
及
ぶ
。

　
高
校
卒
業
後
、
大
学
に
通
っ
て
い

た
と
き
、
１
枚
の
写
真
が
持
つ
力
と

い
う
も
の
を
実
感
で
き
る
写
真
と
出

会
っ
た
。
そ
れ
は
、
四
日
市
ぜ
ん
そ

く
を
扱
う
写
真
だ
っ
た
。
無
機
質
な

工
場
群
や
被
害
者
の
表
情
が
、
公
害

の
悲
惨
さ
を
痛
い
ほ
ど
訴
え
て
く

る
。
こ
れ
は
多
く
の
人
に
見
て
も
ら

う
べ
き
だ
と
感
じ
、
学
生
だ
っ
た
大

久
保
さ
ん
が
出
版
社
と
掛
け
合
っ
て

写
真
集
の
発
行
に
こ
ぎ
つ
け
た
。
こ

れ
が
、
報
道
写
真
と
向
き
合
う
き
っ

か
け
に
な
っ
た
。

　
30
歳
を
前
に
、
自
分
の
写
真
を
売

り
込
む
た
め
出
版
社
に
送
っ
た
筑
豊

炭
鉱
跡
の
写
真
が
編
集
部
の
目
に
留

ま
り
、
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
の
一
歩

を
踏
み
出
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
西
日

本
全
域
を
駆
け
回
る
日
々
が
続
い

た
。
休
日
、
親
戚
一
家
を
呼
ん
で
自

宅
の
庭
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
も

う
と
し
た
矢
先
、『
バ
ス
ジ
ャ
ッ
ク

発
生
』
の
電
話
を
受
け
た
こ
と
も
あ

る
。
も
ち
ろ
ん
即
出
動
。「
今
か
ら

家
族
団
ら
ん
っ
て
と
き
だ
っ
た
ん
だ

け
ど
ね
。
上
等
の
肉
を
食
べ
損
ね
た

よ
」
と
当
時
を
振
り
返
っ
て
笑
う
。

　
現
場
は
一
瞬
で
決
ま
る
。
一
睡
も

せ
ず
一
晩
中
あ
る
事
件
の
容
疑
者
宅

を
張
り
込
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
替
え

の
フ
イ
ル
ム
を
買
い
に
出
た
わ
ず
か

な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
現
場
が
動
き
、
肝

心
の
瞬
間
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
。
大
久
保
さ
ん
は
こ
れ
を

30
年
以
上
た
っ
て
も
悔
や
み
続
け
て

い
る
。「
カ
メ
ラ
マ
ン
は
、『
撮
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
す
み
ま
せ
ん
』
で
は

済
ま
な
い
。
自
分
の
後
ろ
に
は
、
何

十
万
人
も
の
読
者
が
い
る
。
緊
張
感

は
い
つ
も
絶
え
な
か
っ
た
ね
」。

　
昭
和
の
終
わ
り
か
ら
平
成
の
時
代

を
切
り
取
っ
て
き
た
大
久
保
さ
ん
の

写
真
は
、
７
月
上
旬
に
１
冊
の
写
真

集
と
し
て
出
版
さ
れ
る
。数
々
の「
あ

の
顔
、
あ
の
時
代
」
の
写
真
は
、
見

る
人
に
と
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
当
時
の
自

分
自
身
や
ま
わ
り
の
風
景
を
懐
か
し

く
重
ね
合
わ
せ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

撮
影
の
現
場
は
一
瞬
で
決
ま
る
。
何
十
万
人
も
の
読
者

が
い
る
か
ら
、「
撮
れ
ま
せ
ん
で
し
た
」
で
は
済
ま
な
い
。

元報道カメラマン

大久保 千広さん

▲２年前に出版した写真集「昔ばなしの“ある
ところに”をたずねて」。脳梗塞後のリハビリを
兼ねて、全国にある昔話ゆかりの地を自分の足
で巡り、１冊に収めた。

▲総合福祉センターで行われた写真展の様子

広報わかざくら　令和元年５月号



つどいの広場　
大字粟殿 1000 -1 保健福祉センター「陽だまり」 43-9112

▽日時　月～金曜日　9:00 ～ 16:00（祝日を除く）

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時 内容

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳児の日 5/8 ㊌
9:00 ～ 12:00 ふれあい遊びをしましょう。

１歳児の日 5/15 ㊌
9:00 ～ 12:00

リズム遊びをしましょう。
２・３歳児の日 5/22 ㊌

9:00 ～ 12:00

誕生日会（5 月生まれ） 5/23 ㊍
11:30、14:30 お祝いしましょう。

発育測定 5/20 ㊊
10:30 ～ 11:30 身長・体重を計測できます。

お話の会 5/17 ㊎
11:20 ～ 12:00

お話の会の人が読み聞かせ
などをしてくれます。

乳幼児健診・相談・教室　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階　　　　　　　 ▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）　　　　　　
行事 対象 日程 備考

4 か月児健康診査
平成 30 年 12 月 22 日～
　　　　　　 平成 31 年 1 月 16 日生 5/17 ㊎ 受付時間　13：00 ～ 13：45

（ 2 歳 6 か月児歯科健康診査は
　　　　　　　　　　9：00 ～ 9：45）
※ 対象人数に偏りが生じた場合、案内日

が若干前後することがあります。
※ 各健診は個別案内を送りますので、詳

細は個人通知を確認してください。

平成 31 年 1 月17 日～31 日生 5/30 ㊍
10 か月児健康診査 平成 30 年 7 月1 日～23 日生 5/29 ㊌

1 歳 6 か月児健康診査
平成 29 年 9 月28 日～10 月 12 日生 5/9 ㊍
平成 29 年 10 月13 日～31 日生 5/22 ㊌

2 歳 6 か月児歯科健康診査 平成 28 年 10 月生 5/9 ㊍
3 歳 6 か月児健康診査 平成 27 年 10 月 16 日～ 10 月 31 日生 5/16 ㊍

すくすく相談
生後 9 か月未満 5/8 ㊌ 受付時間　9：30 ～ 10：30

持ち物　母子手帳・バスタオル生後 9 か月～ 1 歳 7 か月未満 5/24 ㊎

パパママ教室 妊娠 6 か月～ 9 か月未満の妊婦とはじめてパ
パになる人 6/15 ㊏ 受付時間　9：30 ～ 12：00

もぐもぐ教室 生後 5 か月～ 8 か月未満のお子さんの保護
者 6/7 ㊎ 受付時間　13：30 ～ 15：00

子どものページ

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 45-4356 

▽日時　月～金曜日　9:00 ～ 12:00、12:30 ～ 15:00
　　　　土曜日　　10:00 ～ 11:30

▽  対象　０歳～未就園の子どもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

親子教室 お誕生会 5/14 ㊋ 10:30 ～ 11:30

特別企画
英語で遊ぼう 5/9 ㊍ 10:30 ～ 11:00

音で遊ぼう 5/16 ㊍ 10:30 ～ 11:30

親子ふれあい体操　ヨガ 5/24 ㊎ 10:30 ～ 11:30

園庭開放 5/11 ㊏ 10:00 ～ 11:30

ホール開放 5/18 ㊏ 10:00 ～ 11:30

19 Sakurai City Public Relations

ひなたぼっこ保育園
大字河西 239-6　 46-5169 

　ひなたぼっこ保育園は小さなお家
ですが、月３回親子のイベントとしてオープンプログラム
をしています。家庭的な雰囲気の中、季節の行事やさまざ
まな遊びや体験を親子で楽しんでくださいね。
◆あったかひろば　原則第２木曜日 10:00 ～ 11:00　　

楽しいパネルシアターを見たり、うたあそびをしましょう。
◆リズム遊び　　原則毎月最終水曜日 10:00 ～ 11:00

音楽やリズムに合わせてのびのび体を動かしましょう。
◆季節のイベント　10:00 ～ 11:00

６月：田植え体験、７月：たなばたさま、８月：流しそうめん
※ 日程は変わることがありますので、問い合わせてくださ

い。事前申込みが必要です。

▽  費用　１人 100 円（材料費・保険代等）

ドレミの広場が
5/11㊏ にオープンします
大字桜井 1259 まほろばセンター 2 階

48-0242 

　桜井市まほろば
センターに、無料
の室内遊び場が
オープンします！
土日祝日も開所。
平日お仕事の方もお子さんと一緒にドレ
ミの広場で遊びませんか？誕生日会や発
育測定の日などがあります。

▽  日時　金～火曜日 10:00 ～ 17:00（土
日祝日も開所）※水・木曜日は休み。　

▽  対象　０歳～就学前の子どもとその保
護者

▽費用　無料



図書館からのお知らせ
今月のおはなし会（当日参加ＯＫ）

春のおたのしみおはなし会

5 月26 日㊐ 14:00 ～ 15:30（13:30 開場）

▽  場所　研修室

▽講師　岩本真一さん（京都精華大学教授）

▽費用　各回 200 円（資料代）

▽  申込方法　来館のうえ直接申込むか、往復ハガキ・
電話・FAX またはメール（図書館ホームページお
問い合わせよりメールができます）に講座名、住所、
氏名、電話番号を記入し、市立図書館まで。

5月12 日㊐ 幼児～低学年向けのおはなし14:00 ～
　　　　　　　高学年～大人向けのおはなし15:00 ～

▽場所　おはなしの部屋

▽  協力　桜井おはなしの会

5 月 19 日㊐ 10:00 ～ 15:30（途中入退出可）

▽場所　研修室

▽  講師　稲垣宏年さん（三郷サイコロクラブ）

5 月 4 日㊏㊗ 15:00 ～ 15:30

▽担当　桜井おはなしの会

5 月 18 日㊏ 15:00 ～ 15:30

▽担当　子ども読未知

　あかちゃんや小さいお子さん連れの家族が気兼ね
なく図書館を利用していただけるよう、おはなしの
へやを開放します。

▽日時　5 月 20 日㊊
　　　　10:00 ～ 11:00

▽場所　おはなしのへやとその付近
　絵本選びに困ったり、読み聞かせを希望する人は
スタッフに声をかけてください。

ホームページ

市立図書館
〒 633‐0051
　大字河西 31 番地　　　　　

44‐2600　
FAX44‐2528

twitter

今月の休館日　毎週火曜日と第２金曜日（10 日）

第9 回　としょかんボードゲーム！さくらい

図書館文化講座　
保田與重郎の人と文学 
第 4 回 京都時代の保田作品を読む（4 回連続講座） 　

あかちゃんタイム（当日参加ＯＫ）

要申込

子 育ての援助を受けたい人（依頼会員）と、子
育ての援助を行いたい人（援助会員）が支え

合う会員組織が、ファミリーサポートセンターです。
　援助活動に必要な知識として、普通救命講習を受
けると援助会員として登録し、活動することができ
ます。

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」　

▽  対象　市内在住の 20 歳以上で心身ともに健康な
人（男女とも）

▽  活動内容　保育所・学童への
送迎、土日祝日の預かりなど

▽  申込方法　電話で住所、氏名、
生年月日、電話番号を下記へ

　・　　桜井市ファミリーサポートセンター（保健福
祉センター「陽だまり」３階  47‐4500）
※依頼会員も随時募集しています！

あなたの力を子育て支援に活かしてください !!

ファミサポの援助会員に登録しませんか？

問申
②依頼

依頼会員
（6か月～小学 6年生）

ファミサポ
（アドバイザー）

援助会員
（20 歳以上）

⑤サポート
　料金支払

①申込み
③三者で

打ち合せ

④援助
　活動実施

ファミサポ援助活動の流れ

広報わかざくら　令和元年５月号 20



け
い
さ
つ
コ
ー
ナ
ー

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が

は
じ
ま
り
ま
す

▽
実
施
期
間　
５
月
11

日
～
20
日

※

５
月
20
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

▽
運
動
の
重
点

・

子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通

行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交

通
事
故
防
止

・
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

・

す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・

二
輪
車
、
原
付
車
の
交
通
事
故

防
止
（
奈
良
県
重
点
）

運
動
期
間
中

市
内
で
啓
発
活
動
を
実
施
！

「
卑
弥
呼
の
里
・
交
通
安
全
宣
言
」

11
日
㊏
午
前
９
時
～
10
時

中
央
公
民
館
前

「
歩
行
者
・
自
転
車
利
用
者
に
対

す
る
広
報
啓
発
」
15
日
㊌
午
後
５

時
30
分
～
６
時
30
分
桜
井
駅
周
辺

「
飛
ば
せ
！
交
通
安
全
エ
コ
バ

ル
ー
ン
」
17
日
㊎
午
前
９
時
30
分

～
11
時
市
立
初
瀬
小
学
校

「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
効
果
体
験・

子
供
運
転
免
許
証
の
交
付
」
等

19
日
㊐
午
前
10
時
30
分
～
11
時

イ
オ
ン
桜
井
店
駐
車
場

作り方
①  キャベツ、しいたけ、しめじ、

エリンギをみじん切りにする。
②  豚ひき肉、調味料 A をよく混ぜ合わせる。
③ ①と②を混ぜ合わせ、皮に包む。
④  サラダ油をひいたフライパンを熱し、餃子を

並べる。焼き色がついたらお湯を 100cc ほ
ど注ぎ、フタをして蒸し焼きにする。

⑤  水分がなくなったら、ごま油をまわしかけ、
皮をパリッとさせる。

きのこたっぷり餃子
普通の餃子よりもさっぱりとした味わいです

ま
ち
か
ら
の
お
便
り

ひ
み
っ
こ
パ
ー
ク
が
楽
し
み
で

す
。
こ
れ
ま
で
週
末
や
祝
日
は

１
人
で
未
就
学
児
の
育
児
を
し

な
い
と
い
け
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
お
出
か
け
の
選
択
肢
が
増

え
そ
う
で
す
。（
30
代・Ｈ
さ
ん
）

ま
ほ
ろ
ば
セ
ン
タ
ー
内
に
、
学

生
の
自
主
勉
強
の
場
が
提
供
さ

れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

（
40
代
・
Ｔ
さ
ん
）

　
５
月
11
日
㊏
、
つ
い
に
桜
井
市
ま

ほ
ろ
ば
セ
ン
タ
ー
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
が
心

待
ち
に
さ
れ
て
い
る
ひ
み
っ
こ
パ
ー

ク
。
子
ど
も
達
の
喜
ぶ
顔
が
目
に
浮

か
び
ま
す
ね
。
高
校
生
対
象
の
自
習

室
は
、
午
後
９
時
ま
で
開
い
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
で
、
様
々
な
分
野
で
活
躍

し
て
お
ら
れ
る
人
に
ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
た「
桜
井
を
つ
な
ぐ
人
」

の
記
事
が
好
き
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
ど
ん
な
人
達
が
登
場
す
る

の
か
楽
し
み
で
す
。

（
60
代
・
Ｉ
さ
ん
）

　
「
知
り
合
い
が
登
場
し
た
」「
桜
井

に
こ
ん
な
人
が
お
ら
れ
た
ん
だ
」
と

話
題
に
な
る
人
気
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

ぜ
ひ
取
り
上
げ
て
欲
し
い
と
い
う
人

の
紹
介
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

編
集
後
記

フ
ラ
ン
ス
の
シ
ャ
ル
ト
ル
市
は
、
高

校
生
の
と
き
に
機
会
が
あ
っ
て
訪
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
紙
面
に
書
い

た
通
り
大
聖
堂
が
ど
こ
か
ら
で
も
見

え
る
素
敵
な
街
並
み
と
、
そ
ん
な
ま

ち
を
誇
ら
し
く
思
う
市
民
…
。
ま
た

訪
問
し
た
く
な
り
ま
し
た
。（
土
家
）

今
月
号
の
健
康
だ
よ
り
で
取
り
上
げ

た
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
。
骨
密
度
や

血
管
年
齢
な
ど
が
測
定
で
き
ま
す
。

私
は
、
自
分
の
健
康
状
態
が
数
値
で

あ
ら
わ
れ
る
と
、
現
実
味
が
増
し
、

悪
い
と
こ
ろ
は
改
善
し
よ
う
と
い
う

気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。（
村
上
）

今月の１品

　皇紀2600年（昭和15 年）に地域で行われ
た祝賀行事の様子です。現在はありませんが、
北本町3丁目の日之出湯前で撮影されていま
す。提供：福島正一さん（桜井）

昔の写真を探しています。心当たりがあれば、総
務課（ 42‐9111 内線 324）までお寄せくだ
さい。提供していただいた写真は返却いたします。

エネルギー 33kcal
塩分 0.19g

（1 個当たり）

《レシピ提供》桜井市食生活改善推進員協議会
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材 料 分量 (25 個分)
餃子の皮……………25 枚
キャベツ……………80g
しいたけ……………4 個
しめじ……………1/4 株
エリンギ…………中 1 本
豚 ひ き 肉 …………100g
A

塩…………小さじ 1/2
こしょう…………少々
砂糖………小さじ 1/2
しょうゆ……大さじ 1
片栗粉………小さじ 1
ごま油………大さじ 1

サラダ油……………適量
ごま油………………適量



日頃の成果を発表しました
　中央公民館・市民会館で公民館祭が行われ、多く
の人が来場しました。書道・陶芸などの作品展示、
合唱や楽器演奏などのミュージックフェスティバル
が行われました。そして今年も行われた大和さくら
いブランド認定品である三輪そうめんのふるまい。
会場は活気に満ち溢れていました。

桜井市

ＮＥＷＳPHOTO

桜井の仏像の歴史を・・・
　中央公民館で「桜井の仏像の歴史・入門」と題し
た公開講座が開かれました。講師に迎えた奈良国立
博物館名誉館員である鈴木喜博さんが、市内にある
古代から中世までの仏像の歴史と鑑賞ポイントをわ
かりやすく解説。身近にある仏像についての話に、
参加者は興味津々に聞き入っていました。

感動的なピアノ三重奏曲
　桜井市音楽協会の第 20 回記念定期コンサートが
市立図書館のホールで開催されました。それぞれの
独奏曲を含み、ピアノ、ヴァイオリン、チェロによ
る三重奏曲のコンサートは、どれも本格的なクラ
シック。集まった観客は、美しい音色が心に染み入
り、感動的な時間となったようでした。

山の辺の道を散策
　香芝市・葛城市と連携している「大和まほろば相撲
連絡協議会」主催のもと、大和まほろばウォーキング
が開催されました。ボランティアガイドと共に相撲
ゆかりの地である相撲神社を目指し、山の辺の道を
散策。ゴール会場では、ちゃんこ鍋やたい焼きの振
る舞い、相撲甚句が披露され、参加者に好評でした。

3/31 日

桜井市にちなんだグルメを堪能♪
　芝運動公園内で、第 4 回桜井市

い ち ば
場～んが開催され

ました。グルメフェスに生まれ変わった会場には、
過去最多の 30 店舗が出店。地元出身である ABC テ
レビアナウンサー岩本計介さんを総合司会に迎え、
多くの人とおいしいグルメで１日賑わいました。

3/10 日

日3/24

3/28 木
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3/9
～10 日

土



桜の雲海に笑顔も満開
　例年より数日遅く、安倍文珠院境内に植えられたソ
メイヨシノ約 500 本が、４月上旬に満開を迎えました。
展望台から見下ろすと、金閣浮御堂が建つ池の周りは、
桜の海のように咲き誇る絶景。カメラを片手に近所の家
族連れや観光客など、多くの人が満開の桜を見ながら暖
かな春を満喫していました。

友達たくさんできるかな♪
　桜井市内の公立小学校 11 校で、気持ちのいい青空の
もと、入学式が挙行されました。少し大きめの真新しい
制服に身を包んだ新１年生は、緊張しながらも元気よく
入場。在校生に拍手で迎えられました。
　式のあとは、教室で先生の話を聞きながら、これから
使う勉強道具を 1 つずつ確認しました。
　外では、保護者や新しくできた友達と一緒に、楽しそ
うに写真に写る姿が多く見られました。「小学校は大き
くて立派だね」「これから勉強をがんばりたい」という
声があちこちで聞かれました。

4/9 火
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万葉集と共に、
新しい時代へ

　元号法の規定に基づき、5 月 1 日に元
号が「平成」から「令和」に改められます。

「令和」の典拠は、万葉集の巻五、梅花
の歌 32 首の序文であると言われていま
す。中国の書物ではなく、日本の古典か
ら初めて選定されました。
　桜井市は、万葉集ゆかりの地。桜井市
が全国に誇れることは、巻一の一、つま
り冒頭に、桜井の朝倉付近に宮を置いた
雄略天皇の御製と伝わ
る春の野辺で菜摘する
乙女をよんだ歌が載せ
られていることです。

 
桜井は、多くの人が憧れ訪れる
素晴らしい場所です

　令和という響きはとても良いし、言
葉からイメージされる風景も美しい。
日本最古の歌集から取ろうとした着想
の良さが見えてきます。新元号制定の
努力が実を結んだなと感じますね。
　桜井市は、飛鳥時代以前の国の中心
であり、いわば国のはじまりの地です。
記紀万葉にも数多くの物語や歌が伝え
られています。市内にはたくさんの万
葉歌碑が建っており、それぞれの歌を
書いている人が素晴らしい。知名度も
抜群にある人ばかりです。小説家の川
端康成さんをはじめ、歌人や文芸評論
家、物理学者などが揮毫された書を見
るために、地図を片手に散策する価値
は大いにあるでしょう。
　地元の人は、身近にありすぎてその
良さになかなか気づかないかもしれま
せんが、全国から古代のロマンを感じ
て万葉集の原点桜井を訪れる人は今後
さらに増えると思います。それだけ素

晴らしく、価値のある
場所だということです。
歴史地理学者
奈良県立図書情報館館長
千田稔さん
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市民の動き　　平成31 年 3 月31 日現在（前月比）
　　　　　〈人口  57,139 人 (-129)〉〈男  27,244 人 (-56)〉〈女  29,895 人 (-73)〉〈世帯数  24,696 世帯 (-3)〉

今月のプレゼント
   フェーバ
　シャンプートリートメントセット（5 名様）
　　
　今月は、Hair Innovation VILLA で

販売されているフェーバのシャンプーとトリートメン
トをセットでプレゼントします。お店
は、入った瞬間からほっこり癒され、
心も豊かになれるおしゃれな空間。技
術やデザインに妥協はなく、健やかで
美しい髪と今までの悩みを魅力に変えます。
　 ぜひご来店ください。

※ クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。当
選者には市役所から「当選ハガキ」を発送しますので、直接
店舗に持参のうえ、プレゼントと引き換えてください。

※ 発表は発送をもって代えさせていただきます。また、お送
りいただいた個人情報は、当選ハガキ発送のためにのみ使
用します。

広報クイズ
・友好都市のシャルトル市があるのはどこの国でしょう？
　「 　　　　　　　　」ヒント：2 ページ参照

アンケート
・広報わかざくら 5 月号のご意見、ご感想
・取り上げてほしい企画や内容

応募方法
クイズの答え、住所、氏名、年齢、アンケートを書いて、
ハガキ、FAX または右下の QR コードから応募してくだ
さい。
〒633 - 8585 桜井市役所総務課「広報５月号」係　
FAX 42 - 2656
締切：5 月 15 日 ㊌

 
　　

かわいいお子さんの笑顔
を紙面で届けませんか？

薬師寺 隼
は や た

大ちゃん
H30.11.6 生

こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

詳
細
は
総
務
課
文
書
広
報
係
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

前川 夏
か れ ん

蓮ちゃん
H28.8.7 生

尾下 叶
か す み

純ちゃ ん
H30.10.23 生

Hair Innovation VILLA
桜井市大字谷 10-1　 44-1135
営業時間　9：00 ～19：00　　　定休日　月曜日

安達 悠
ゆう

ちゃん
H30.12.9 生

小林 奏
そ う た

太ちゃん
H30.8.13 生

吉田 実
み の り

愛ちゃん・瑛
え い と

音ちゃん
　　　 H23.3.8 生・H27.7.19 生

　このコーナーに掲載を希望する人は、氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・生
年月日・性別を記入のうえ、写真を直接郵送、または右の QR コードから添付して送っ
てください。市内在住で５歳までのお子さんに限ります（弟妹と一緒の場合は除く）。
　過去に応募いただいたお子さんも、掲載後１年経過していれば再度掲載できます。
※送っていただいた個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

▽送付先・問い合わせ先　〒 633 - 8585 桜井市役所総務課 文書広報係（ 42 - 9111 内線 324）

こちらから簡単
に応募できます

クイズ
＆

プレゼント

平田 萬
ば ん り

理ちゃ ん
H30.7.31 生

★●
銀行

交番
●

桜井駅

●

寺川

桜井市まほろば
センター

169号
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