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特集
自転車に潜む危険！
　　‐自分自身を事故から守るために‐

TOPICS
桜井市職員募集
大和さくらい万葉まつり開催案内
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身
近
で
あ
り
、

危
険
が
い
っ
ぱ
い
の
乗
り
物

　
自
転
車
は
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
世
代
の
人
が
利
用
す
る
便

利
な
乗
り
物
で
す
。
通
学
や
通
勤
、

買
い
物
な
ど
で
毎
日
乗
っ
て
い
る
人

や
、
趣
味
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し

む
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　
免
許
な
し
で
手
軽
に
乗
る
こ
と
が

で
き
る
う
え
に
、
近
年
で
は
健
康
志

向
の
高
ま
り
や
エ
コ
で
あ
る
と
い
う

こ
と
か
ら
も
、
自
転
車
利
用
へ
の
注

目
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
良
い
イ

メ
ー
ジ
が
先
行
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
自
転
車
に
乗
る
と
き
、「
常
に

危
険
を
意
識
し
て
い
ま
す
」
と
言
う

人
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
自
転
車
は
正
し
く
使
用

し
な
け
れ
ば
危
険
な
も
の
で
あ
り
、

時
に
は
重
大
な
事
故
を
起
こ
す
原
因

に
も
な
り
ま
す
。道
路
交
通
法
で
は
、

自
転
車
は
「
軽
車
両
」
と
し
て
扱
わ

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
動
車
と
同

じ
よ
う
に
、
交
通
ル
ー
ル
を
違
反
す

る
と
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
自
分
自
身
を
事
故
か
ら
守
る
た
め

に
も
、
こ
の
機
会
に
交
通
ル
ー
ル
に

つ
い
て
改
め
て
学
ぶ
と
共
に
、
一
度

自
分
の
自
転
車
を
じ
っ
く
り
点
検
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　誰もが日常生活で手軽に利用する自転車。近年、利用者の
ルール違反やマナーの悪さが全国的に大きな問題となってい
ます。万が一、歩行者を事故に巻き込んでしまうと、車でな
くても命にかかわる危険性があります。市内でも、自転車が
関係する事故が毎年約 30件は発生しています。身近な自転
車のマナーと危険性について、家族一緒に考えましょう。

自転車に潜む危険！
ＪＡ共済連奈良主催の
プロのスタントマンに
よる交通安全教室の様子
（県立大宇陀高校にて）

‐自分自身を事故から守るために‐



交通安全は家庭から
　
　私たち「桜井交通安全母の会」
は、学校や保育所などで交通安
全教室を実施していますが、家
庭でも、通学路などの危険箇所
を保護者の方が認識し、それを
家族みんなで共有し合う機会を
持ってほしいと考えています。
　外での子どもの動きや目線な
ど、細かいことに気づけるのは
やはり一番身近な家族です。事
故にあわないよう、子どもの命
を守るために、愛情を持って交
通ルールを教えましょう。
　会員の数が減ってきています
が、「母の会」としても、地域
の子どもたちを見守る活動を今
後も続けていきたいです。
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市立小学校で実施している交通安全教室の様子

家
で
も
乗
り
方
を
チ
ェ
ッ
ク

　
桜
井
警
察
署
は
、
一
般
財
団
法
人

奈
良
県
交
通
安
全
協
会
と
桜
井
交
通

安
全
母
の
会
、
自
動
車
教
習
所
等
と

一
緒
に
桜
井
市
内
の
小
学
校
で
交
通

安
全
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。
校
庭

に
模
擬
道
路
や
信
号
機
を
設
置
し
、

分
団
で
の
集
団
登
下
校
の
方
法
を
見

直
し
た
り
、
自
転
車
に
乗
る
前
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
や
乗
り
方
に
つ

い
て
全
校
生
徒
で
学
び
ま
す
。

　
行
動
範
囲
が
広
が
っ
て
い
く
小
学

生
に
と
っ
て
、
自
転
車
は
な
く
て
は

な
ら
な
い
乗
り
物
に
な
り
ま
す
。
普

段
、
子
ど
も
た
ち
が
自
転
車
で
移
動

し
て
い
る
ル
ー
ト
を
親
子
で
一
緒
に

走
り
、
危
険
ポ
イ
ン
ト
や
運
転
の
仕

方
に
つ
い
て
、
家
庭
で
も
一
度
確
認

し
て
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　　
①自転車は、車道が原則、歩道は例外

②車道は左側を通行

③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

④安全ルールを守る
　・飲酒運転、2人乗り、並進の禁止

　・夜間はライトを点灯

　・交差点での信号遵守と一時停止、安全確認

⑤子どもはヘルメットを着用

※�平成27年6月に道路交通法が改正され、信号無視や一時不停止、酒酔い運転など危険な違反行為をして、
3年以内に 2回以上摘発された自転車運転者には、公安委員会が、3か月以内に講習の受講を命じる制
度が始まりました。従わなかった場合は、5万円以下の罰金が科せられます。

少しの油断が事故につながります。日頃
からルールを守り、交通安全の意識を！
子どもには、保護者がしっかりヘルメッ
トをかぶせてあげましょう。

桜
井
交
通
安
全
母
の
会

会
長
　
柴
田
裕
美
さ
ん

自転車安全利用五則
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み
ん
な
が
ル
ー
ル
を
守
り
、

安
全
確
認
を
し
っ
か
り
す
れ
ば
、

交
通
事
故
は
な
く
な
り
ま
す
。

　
全
国
的
に
交
通
事
故
は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
小
学
生
、
特
に
高

学
年
の
子
ど
も
が
関
係
す
る
自
転
車

の
事
故
は
、
変
わ
ら
ず
に
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。
自
転
車
の
乗
り
方
に

も
慣
れ
て
き
て
、
ス
ピ
ー
ド
を
出
し

た
り
、
安
全
確
認
を
怠
っ
て
い
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
「
普
段
か
ら
通
っ
て
い
る
道
だ
か

ら
よ
く
知
っ
て
い
る
」「
い
つ
も
車

は
来
な
い
か
ら
」
と
い
う
思
い
込
み

を
持
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
一
番
怖
い

で
す
ね
。
特
に
今
は
夏
休
み
期
間
。

気
分
も
開
放
さ
れ
、
少
し
遠
出
を
し

よ
う
と
友
達
同
士
が
並
ん
で
自
転
車

を
走
ら
せ
た
り
、
暗
く
な
る
ま
で
遊

ん
で
帰
り
道
を
急
い
で
し
ま
う
こ
と

の
な
い
よ
う
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
一
番
身
近
な
家

庭
の
中
で
、
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー

に
つ
い
て
話
し
合
う
場
を
持
っ
て
も

ら
う
の
も
い
い
で
す
ね
。忙
し
く
て
、

な
か
な
か
教
え
る
時
間
を
持
つ
こ
と

が
で
き
な
い
と
い
う
人
は
、
警
察
署

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
人
数
が
集

ま
る
と
、
親
子
対
象
・
高
齢
者
対
象

の
交
通
安
全
教
室
を
行
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。
地
域
で
、
ぜ
ひ
取
り
組
ん

で
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

上
の
「
事
故
の
原
因
別
グ
ラ
フ
」

を
見
て
も
ら
う
と
わ
か
る
よ
う
に
、

自
転
車
が
関
係
す
る
事
故
は
、
そ
の

90
％
以
上
が
何
ら
か
の
法
令
違
反
が

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が

ル
ー
ル
を
守
り
、
み
ん
な
が
安
全
確

認
を
し
っ
か
り
す
れ
ば
、
交
通
事
故

は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
す
。

　
少
し
の
油
断
が
け
が
に
つ
な
が
っ

た
り
、
最
悪
の
場
合
は
命
を
落
と
す

こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。
加
害
者
に
も

被
害
者
に
も
な
ら
な
い
よ
う
、
そ
し

て
、
楽
し
く
自
転
車
に
乗
り
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
一
人
一
人

が
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

桜井警察署交通課長
島岡健一さん

桜井市内で起こった自転車が関係する交通事故
（平成26～30年・179 人）の内訳

事故原因別

安全不確認
（前方・左右）

35.8% 

動静不注意
15.8%

交差点安全進行
（交差道路通行車両）

20.6%

交差点安全進行
（反対方向からの右折車両）

4.2%

安全不確認（後方）
4.2%

徐行場所違反（交差点）
2.4%

信号無視（車両等）
2.4% その他の違反

14.5%

0 ～ 10 歳 9 人

11 ～ 20歳 65人

21 ～ 30 歳 15 人

31 ～ 40 歳 15 人

41 ～ 50 歳 12 人

51 ～ 60 歳 20 人

61 ～ 64 歳 6 人

65 歳以上 37 人

合計 179 人

年代別

法令違反あり
92.2%（165 人）

違反なし
7.8%（14 人）

165人



5 Sakurai City Public Relations

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

日
頃
か
ら
自
分
で
点
検
を

　

安
全
に
自
転
車
を
利
用
す
る
た

め
、
そ
し
て
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
も
、
上
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

を
参
考
に
、
定
期
的
に
点
検
を
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
チ
ェ
ー
ン
や
ギ
ア
と
同
じ
目
線
に

し
ゃ
が
ん
で
観
察
す
る
と
、
汚
れ
や

錆さ
び
、
ワ
イ
ヤ
ー
の
ゆ
る
み
に
気
付
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
自
転

車
の
消
耗
を
早
め
た
り
、
不
具
合
の

原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
泥

や
ほ
こ
り
を
拭
き
取
り
な
が
ら
、
変

わ
っ
た
と
こ
ろ
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

　
点
検
や
整
備
に
は
、
専
用
の
工
具

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

気
に
な
る
点
が
あ
れ
ば
も
ち
ろ
ん
、

日
頃
か
ら
ベ
ス
ト
な
状
態
で
乗
れ
る

よ
う
、
１
年
に
１
回
は
自
転
車
販
売

店
な
ど
で
点
検
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

「
も
し
も
」
に
備
え
て

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
に
加
入
を

　
万
が
一
交
通
事
故
が
起
こ
っ
た
と

き
、
自
転
車
が
加
害
者
と
な
っ
た
場

合
に
高
額
な
賠
償
を
命
じ
ら
れ
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
自
転
車
販
売
店
で
受
け
ら
れ
る
有

料
の
点
検
や
整
備
に
は
、
傷
害
補
償

や
賠
償
責
任
補
償
等
の
保
険
が
付
い

た
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
を
貼
っ
て
も
ら
え
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
個
人
賠

償
責
任
保
険
は
、
傷
害
保
険
や
自
動

車
保
険
な
ど
の
特
約
と
し
て
契
約
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
交
通
事
故
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
気
を
付
け
な
が
ら
自
転
車
に

乗
る
こ
と
。
こ
れ
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
誰
も
が
自
転
車
を
安
心
し
て
利

用
す
る
た
め
に
、
自
転
車
損
害
賠
償

保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

日頃からしっかり点検しましょう

　　ブレーキ
前輪と後輪を別々にかけてみ
て、しっかりきくかどうか
チェック

　　尾灯・反射器材（反射鏡）
正常に取り付けられている
か。割れたり汚れたりして
いないか、後方や側方から
よく見えるかチェック

　　ライト
明るくつくかどうかチェック

　　タイヤ
空気が十分入っているか、す
り減っていないかチェック

　　ベル
しっかり鳴るかチェック

　　サドル
またがってハンドルを持っ
たとき、両足先が軽く地面
に届き、上体が少し前傾す
るぐらいに調整する

自転車事故による高額賠償事例
夜間、坂道を下ってきた小学生の自転車が
歩行者と正面衝突。歩行者は頭蓋骨骨折や
脳挫傷の傷害を負い、意識不明となった。
損害賠償　約9,520万円

（平成 25 年 7 月：神戸地裁判決）

信号を無視して高スピードで交差点に進入
した成人男性の自転車が、青信号で横断中
の歩行者と衝突。歩行者は頭蓋内損傷など
で 11日後に死亡した。
損害賠償　約5,430万円

（平成 19 年 4 月：東京地裁判決）

高校生が、夜間に携帯電話を操作しながら
無灯火で走行中、前方を歩行中の女性と衝
突し、歩行者は歩行が困難になるなどの重
大な障がいが残った。

損害賠償　約5,000万円
（平成 17 年 11 月：横浜地裁判決）

ＴＳマーク

赤マーク
賠償責任補償 5,000 万円

（限度額）

青マーク
賠償責任補償 1,000 万円

（限度額）
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Sakurai Information  +

問　中央公民館（ 45‐0965）※㊊㊋休館

①女声コーラス教室
～心の思い出、あの歌、この歌、一緒に歌いましょう～
�日時　８月9日㊎午後１時～２時30分　
対象　市内在住・在勤（学）の女性
②わくわく子ども工作教室～フォトフレームづくり～
�日時　８月 31日㊏午前 10時～正午
対象　小学生（保護者同伴）
費用　300円
持ち物　汚れてもよい服装、タオル　
③家に眠っている楽器を呼び起こして一緒に演奏しよう！
�日時　9月 1日㊐午後１時 30分～４時
持ち物　楽器
④子ども和太鼓教室
�日時　９月 14日㊏午後１時 30分～３時
対象　市内在住４歳～中学生（小学生以下は保護者同伴）

【共通事項】
場所　中央公民館
定員　②③10名④20組（すべて先着順）
�申込方法　①は８月 8日㊎まで、②～④は 8月 15日㊍
までに、中央公民館窓口で直接申込み（②のみ費用を添
えて、①③④は無料）

中央公民館 1日教室を開講します

問　市民協働課協働推進係（ 42‐9111内線 225・537）

令和元年度桜井市市民協働推進補助金
の交付事業が決定しました

Sakurai Information  +

問　危機管理課（ 42‐9111内線 308・309）

�日時　８月 31日㊏午前９時～正午
場所　芝運動公園
�内容　被災地訓練（運動場東側駐車場）、
避難所訓練（総合体育館）、ヘリ訓練（運
動場）、車両展示（総合体育館東側広場）

　

芝運動公園内施設の一時使用中止
８月 30日㊎～ 31日㊏
防災総合訓練のため、総合体育館・市民体育館・運動場
が使用できません。
８月 26日㊊～９月１日㊐（一部除く）
防災総合訓練の設営・撤収等作業のため、広場や駐車場
等が使用できません。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問　市民協働課空き家対策係（ 42‐9111内線 537）

空き家でお困りではないですか？ 遠方の実家の管理
が大変・相続した家が老朽化し近所から苦情がきた・

空き家を貸したいなど。この機会にぜひ相談してください。

�日時　9月７日㊏　第1部 午後1時～2時
　　　　　　　　　第2部 午後2時15分～ 4時15分
�内容　
第１部　空き家セミナー
空き家問題の実例紹介や、空き家の維持管理方法、活用方
法をわかりやすくお伝えします。
第２部　空き家相談会
空き家の解体や利活用、維持管理などについて相談できま
す。相談会のみ予約が必要です。
�場所　中央公民館 2階研修室１
�費用　無料

※�申込みは、NPO法人空き家コ
ンシェルジュ（橿原市小房町
9‐32 35‐6211）まで。

奈良県総合防災訓練を開催します

団体名 事業名

朝倉台「外鎌山保存会」 ぼくら、わたしら「ふるさとアド
ベンチャーハイク 4」

（一社）まほろば芸術ラボ 万葉からの祈り～コンサート vol 1
NPO法人ライフサポートあんしん 余暇活動　ぱれっと
狛・岩坂 さくらの会 狛・岩坂　桜、檪整備事業

桜井市忍阪区自治会 地域の創生まちづくり活動
～第 8回忍坂街道まつり～等

さくらいドローン協会 ドローンによるまちづくり及び観
光情報等 SNS発信事業

相撲開祖野見宿祢顕彰会 相撲開祖野見宿祢・出雲人形啓発
事業

茅原のハスを育てる会 茅原のハスを育てる事業
ホケノ山古墳
景観保全を語る会

箸中の文化活動
歴史教室・古墳ウォーク

三輪まちづくり会議
地域コミュニティ部会 新みわ歩食歩食まっぷ事業

Life for cats in NARA 人も猫も平和に共生できる街づく
り事業

５月29日㊌に補助金事業審査会（公開プレゼンテー
ション）を行い、下記の事業に補助金交付が決定し

ました。決定した事業は、「桜井市ふるさと寄附金」を活用
し、市内各地でさまざまな形で実施されます。

（団体名順）

一般観覧もできますが、会場周辺の駐車場は訓練に使
用するため使用できません。公共交通機関や徒歩で来

場してください。また、訓練中は緊急自動車のサイレン
やヘリコプターの飛行等により、ご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。

空き家セミナー＆相談会を開催します
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問　児童福祉課児童福祉係（ 42‐9111内線 281）

母子家庭の母および父子家庭の父へ
自立支援と給付

問　観光まちづくり課（ 42‐9111内線 341）

ハローワーク桜井の臨時職業相談窓口を設置
　ひとり親の就職支援を専門に担当する就職支援員が、各
家庭の状況に応じたきめ細やかな相談を行います。
日時　８月 7日㊌・16日㊎午前９時～午後４時
場所　市役所 1階相談室
高等職業訓練促進給付金
�対象　養成機関の 1年以上のカリキュラムを修業し、資
格取得が見込まれる人
�資格　看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業
療法士などの国家資格
�支給期間　修業期間の全期間（上限 3年）
�支給額　市民税非課税世帯 100,000 円、市民税課税世
帯 70,500 円
自立支援教育訓練給付金
�対象　就職するために有利な教育訓練（雇用保険制度の
一般教育制度訓練給付の指定講座）を受講する人
�支給額　対象講座の受講料の 6割相当額（上限200,000 円
下限 12,000 円）
※雇用保険の訓練給付金支給がある場合は、差額を支給。
給付金の支給申請は、事前相談が必要です。
受講する前に必ず児童福祉課窓口で相談してください。

家 族で楽しめるイベ
ントが今年もやっ

てきました！恒例の現代版
「海

つ ば い ち
石榴市」や「桜井音頭」、

音楽ライブもあります！ぜ
ひ参加してください。
日時　8月24日㊏
　　　午前 11時 30分～午後 8時
場所　芝運動公園内（昨年までの場所とは異なります）
�内容　「木の街さくらい」にちなみ木のテーマパークのよ
うな子ども広場、屋台村現代版「海石榴市」、ステージで
の太鼓や歌・ダンス、フィナーレは桜井音頭市民総踊り
桜井音頭練習会
日時　8月 1日㊍、8日㊍午後 7時～
場所　市民体育館
�持ち物　上履き、水筒、タオルなど

【主催】
大和さくらい万葉
まつり実行委員会

問　児童福祉課児童福祉係（ 42‐9111内線 281）

現況届の提出をお忘れなく！
児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当

各手当を受給している人は、毎年「現況届」の提出が
必要です。現況届を提出していない場合は、その月

以降の手当の支給が停止されます。また、そのまま 2年
が経過すると、時効となり受給権がなくなります。前年度
に所得制限等で手当が支給されなかった人も提出が必要で
す。該当する受給者には案内文を送付します。

児童手当
�対象　中学校卒業（15歳の誕生日後の最初の3月 31日）
までの児童を監護している人
支給月　10月・2月・6月に、各月の前月分までを支給
提出期限が過ぎています。未提出の人は早急に提出ください。

特別児童扶養手当
�対象　20歳未満の、身体または精神に重度または中度以
上の障がいのある児童を監護している人
�提出期間　8月 9日㊎～ 9月 11日㊌
�支給月　8月・11月・4月に、各月の前月分までを支給
（11月のみ当月分を含む）
�届出に必要なもの　印鑑、特別児童扶養手当証書、マイ
ナンバーカード、その他案内文書に記載の書類

児童扶養手当
�対象　18 歳※１の誕生日後の最初の 3月 31 日までの児
童を監護しているひとり親家庭の人
※1 �児童の心身に障がい（特別児童扶養手当の対象と同等

の概ね中度以上の障がい）がある場合は 20歳まで。
�提出期間　8月 1日㊍～ 30日㊎
�支給月　8月・11 月、令和 2年 1 月・3 月に、各月の
前月分までを支給（令和 2年以降は奇数月に前月までの
2か月分を支給）
�届出に必要なもの　印鑑、児童扶養手当証書、保険証、
その他案内文書に記載の書類

※詳細は、市ホームページで確認してください。

みんなで桜井音頭を踊りましょう
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健康だより
このページの問い合わせ先は、
けんこう増進課（ 45 - 3443）へ

がん検診を受けるには

　今年度、無料対象の人には 5月
末に無料ハガキを送っています。
予防の第一歩です。この機会に受
診しましょう。

▽対象
子宮頸がん検診：20歳の女性（H10.4.2 ～ H11.4.1生）
乳がん検診：40歳の女性（S53.4.2 ～ S54.4.1生）
大腸がん検診：40歳の人（S53.4.2 ～ S54.4.1生）

▽受診までの流れ
20～ 39歳の人
①桜井市健康カレンダーで病院を選ぶ
②けんこう増進課に申込む
③受診票をもらう
④病院を予約する
⑤保険証・検診費用を持って病院へ

40 ～ 74歳の人
①�令和元年度がん検診等受診券と同封のチラシを
見て、病院を選ぶ
②病院を予約する
③受診票・保険証・検診費用を持って病院へ

健診を受けましょう！
胃・肺・大腸がんセット検診（結核健診含む）

▽ �日時　9月2日㊊・３日㊋ 9：00～11：30

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階

▽内容・費用

▽ �申込方法　事前に予約が必要（時間指定は不可）。電
話で医療センター（ 45‐2505）へ申込み。（先着順）

わかざくら健診

▽開催日　9 月 4日㊌・5日㊍

▽ �受付時間　8：30～ 11：00

▽ �場所　保健福祉センター「陽だまり」1階

▽ �内容　必須：�健診（問診・血圧測定・身体計測・尿検
査・心電図・医師の診察・血液検査）

　　　　選択：結核健診、希望するがん検診（下表参照）

▽ �対象　市内在住の 16歳以上 40歳未満の人で、他に
健康診査を受ける機会の無い人

▽定員　各日 12名（先着順）

▽ �費用　1,000 円 +希望のがん検診自己負担分

▽ �申込方法　電話でけんこう増進課へ

総合健診
希望する健（検）診を組み合わせて一度に健診が受けら
れます。

▽開催日　9 月 4日㊌、5日㊍

▽ �受付時間　8：30～ 11：00

▽ �場所　保健福祉センター「陽だまり」1階

▽ �内容・対象・費用（希望するもののみ）

▽定員　各日 90名（先着順）

▽ �申込方法　電話でけんこう増進課へ

検診の種類 対象（年度末年齢） 自己負担額
特定健診 40歳以上 1,000 円
胃がん 35歳以上 900円
肺がん 35歳以上 無料※

大腸がん 40歳以上 1,000 円
肝炎ウイルス 40歳以上（生涯 1回） 無料
前立腺がん 50歳以上の男性 600円

※喀痰検査を実施した場合は300円

検診の種類 対象 自己負担額
胃がん 市内在住で 35歳以上 900円
肺がん 無料※

大腸がん 市内在住で 40歳以上 1,000 円
※喀痰検査を実施した場合 300円

検診の種類 対象（年度末年齢） 自己負担額
胃がん 35歳以上 900円
肺がん 35歳以上 無料※

※喀痰検査を実施した場合 300円

メタボや血糖値の気になる人にオススメ！

無料健康相談（予約が必要です）　
　健診結果からわかる身体の状態や個別の改善策など、
あなたに必要な情報をお伝えします。栄養士がフードモ
デルを利用しながら実際の食事量を指導することも。相
談時間の目安は１回につき 30分程度です。

▽日時　9月 10日㊋・25日㊌ 9：30～ 11：00�

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階

▽ �内容　生活習慣病に関する相談、保健師・管理栄養
士の健康相談、*血圧測定、*尿検査（*は必要な人）

▽対象　市内在住の人

▽ �持ち物　健康手帳、検査結果など

▽ �申込方法　電話でけんこう増進課へ

食推さんによる
生活習慣予防クッキング
～糖質との付き合い方編～

▽日時　9月 19日㊍ 10：00～ 13：00�

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階

▽ �内容　ご飯、パンなどに多く含まれる糖質との付き
合い方を学ぶ

▽対象　市内在住の 20歳以上の人

▽定員　20名

▽費用　300円

▽ �申込方法　9月 12 日㊍までに、
電話でけんこう増進課へ
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子宮頸がんとは・・・
　性交でのウイルス感染（HPV：ヒトパピローマウイ
ルス）が原因で誰でもなる可能性があるがんです。
　初期には症状がないため自分では、がんであること
に気づきません。20～ 30代で増えており、まだ若い
からといって安心できません。検診で子宮頸部の細胞
をブラシなどで採る簡単な検査で早期発見できます。

予防のためにできること・・・
　定期的な検診の受診は、あなたの命と子宮を守る確か
なものです。子宮頸がんは、がんの一歩手前（前がん病変）
で見つけられます。定期的に検診を受けていれば、進行
がん（浸潤がん）になる前の段階で発見でき、経過観察
や負担の少ない治療ですむことも多いです。初期のがん
で発見されれば、子宮頸部の一部を切除するだけで子宮
を残すことが可能で、妊娠・出産もできます。

予防の第一歩。検診で自分の命を守りましょう。

20歳から始める子宮頸がん検診

子宮頸がんは、30 代後半から 40 代でがんになる可能性が最も高く、
50歳以上の人も発症のリスクがあります。日本では年間約 2900人、

１日あたり約８人が、子宮頸がんで亡くなっています。

一般不妊治療費助成事業
　不妊症と診断され一般不妊治療をしている人に対し、
第 1子に係る治療費等の経費の一部を助成します。

▽ �対象　下記①～④をすべて満たす人
①戸籍法による婚姻の届け出をしている人②一般不妊
治療を受けた日に、桜井市民である人③医療機関にお
いて不妊症と診断され、その治療を受けた人④市税
の滞納がない人

▽ �助成金額　本人負担額の 2分の 1の金額で、夫婦に
対し 1年度につき上限５万円

※�交付は 1年度につき 1回。助成期間は申請初年度よ
り 5年度です。

不育症治療費助成事業
　不育症と診断され不育症治療をしている人に対して、
治療費等の経費の一部を助成します。

▽ �対象　下記①～④をすべて満たす人
①戸籍法による婚姻の届け出をし、１年以上経過し
ている夫婦②不育症治療を受けた日において１年以
上桜井市民である夫婦③医療機関において不育症と
診断され、その治療を受けた夫婦④世帯として市税
の滞納がない夫婦

▽ �助成金額　本人負担額の２分の１の金額で、夫婦に
対し 1年度につき上限 10万円

※�交付は 1年度につき 1回。助成期間は申請初年度よ
り 3年度です。

国立がん研究センターがん対策情報センター

罹患率2001年データ
死亡率 2005年データ
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子宮頚がんの罹患率と死亡率（日本人女性）

健康寿命を延ばす歩き方を学びませんか？
おでかけ健康法 がんや認知症などの
病気を防ぐウォーキング
　がん、心臓病、認知症、うつ病など、今日本人がかかり
やすい病気を予防する歩き方があることを知っています
か？テレビの健康番組に出演したり、多数の著書を出版し
たりし、今話題を呼んでいる東京都健康長寿医療センター
研究所の青栁幸利さんを講師に迎え、講演会を開催します。
� ▽日時　９月 14日㊏ 14：00～ 16：00�

▽場所　エルト桜井２階まほろばセンター多目的ホール

▽定員　150 名

▽ �申込方法　電話または右記ＱＲコードか
ら申込み

健康ステーションに行きましょう！
　５月からまほろばセンターにオープンした桜井市健
康ステーションでは、青栁先生の研究に基づく「おで
かけ健康法」の実践を支援します。
【施設infomation】

▽ �日時　月・水・金曜日（祝日除く）
　　　　9：00～ 15：00�（受付は14：30�まで）

▽ �内容　健康チェック（骨密度測定、血管年齢測定、
血圧測定、体組成測定）、活動量計の貸し出し（初め
ての人は２週間体験から）

講演会当日は特別開設します！

▽ �開設時間　12：00～14：00、16：00～17：00
要申込
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に

通
知
を
出
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問　

農
業
委
員
会
事
務
局
（

内

線
３
５
５
）

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え

  

上
下
水
道
部
で
は
、
８
月
１
日
㊍

～
20
日
㊋
、
次
の
地
域
で
水
道
メ
ー

タ
ー
の
取
り
替
え
を
行
い
ま
す
。

▽�

取
替
区
域　
大
字
慈
恩
寺
・
大
字

忍
阪
・
大
字
黒
崎
・
大
字
脇
本
の

各
一
部
、朝
倉
台
西
１
～
８
丁
目
、

朝
倉
台
東
１
～
２
丁
目
の
一
部

問　

水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
（

42
‐
９
２
１
１
）

全
国
家
計
構
造
調
査
の
実
施

　
全
国
家
計
構
造
調
査
は
、
家
計
に

お
け
る
消
費
、
所
得
、
資
産
お
よ
び

負
債
の
実
態
を
総
合

的
に
把
握
し
、
世
帯

の
所
得
分
布
お
よ
び

消
費
の
水
準
等
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
８
月
よ
り
調
査
員
が
、
対
象
地
域

の
家
庭
を
訪
問
し
て
、
世
帯
主
氏
名

な
ど
の
聞
き
取
り
調
査
を
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
商
工
振
興
課
商
工・統
計
係（

内
線
３
５
１
）

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

広
告

　
　
行
政
情
報

問

高齢受給者証を
発送しました

国民健康保険に加入している
70歳以上の人※に、国民健

康保険高齢受給者証を７月中旬に
発送しました。医療機関等にかか
るときは、国民健康保険被保険者
証と国民健康保険高齢受給者証の
両方を提示してください。高齢受
給者証に記載の割合が、一部負担
する割合です。
※ �70 歳の誕生日の翌月（誕生日
が１日の人はその月）から、高
齢受給者証の負担割合になりま
す。保険証と一緒に提示してく
ださい。

問　保険医療課保険年金係
　　（ 内線 521・523）

問
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県
民
手
帳
予
約
受
付
開
始

　
表
紙
は
、
す
ほ
う
色
（
県
章
の
色
）

と
黒
色
の
2
種
類
。
県
内
の
官
公
庁

や
救
急
医
療
施
設
の
住
所
、
県
民
相

談
窓
口
や
主
要
統
計
デ
ー
タ
、
県
内

行
事
等
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽�

金
額　
１
冊
５
０
０
円

※�

代
金
の
支
払
い
は
、
10
月
に
県
民

手
帳
と
引
換
え
で
す
。

▽�

受
付
期
間　
８
月
１
日
㊍
～
30
日

㊎
（
土
日
祝
を
除
く
）

　
・　
　
商
工
振
興
課
商
工
・
統
計

係（

内
線
３
５
１
）

奈
良
県
中
南
和
県
税
事
務

所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
県
税
事
務
所
が
送
付
す
る
個
人
事

業
税
納
付
書
は
、
第
１
期･

第
２
期

分
を
ま
と
め
て
同
封
し
て
い
ま
す
。

納
期
限
は
第
１
期
分
が
９
月
２
日

㊊
、第
２
期
分
は
12
月
２
日
㊊
で
す
。

※�

納
付
方
法
な
ど
詳
細
は
左
記
へ
。

　
　

奈
良
県
中
南
和
県
税
事
務
所

（

48
‐
３
０
０
４
）

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

①
自
衛
官
候
補
生

▽�

資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▽�

試
験
日　
8
月
下
旬
～

※
高
校
生
は
9
月
16
日
～

②
一
般
曹
候
補
生

▽�

資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▽�

試
験
日　
１
次
：
９
月
21
日

③
航
空
学
生

▽�

資
格　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満

（
海
要
員
は
23
歳
未
満
）

▽�

試
験
日　
１
次
：
9
月
16
日

④
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

▽�

資
格　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満

▽�

試
験
日　
１
次
：
10
月
26
日
・
27
日

⑤�
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

▽�

資
格　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満

▽�

試
験
日　
１
次
：
10
月
19
日

⑥
防
衛
大
学
校
学
生

▽�

資
格　
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満

（
学
校
長
に
よ
る
推
薦
枠
あ
り
）

▽�

試
験
日　
推
薦
9
月
28
日・29
日
、

総
合
選
抜
１
次
：
9
月
28
日
、
一

般
１
次
：
11
月
９
日
・
10
日

▽�

受
付
期
間　
①
は
随
時
、
②
③
は

9
月
６
日
ま
で
、
④
⑤
は
9
月
5

日
～
30
日
、
⑥
は
推
薦
・
総
合
選

抜
は
9
月
5
日
～
９
日
、
一
般
は

9
月
5
日
～
30
日

　
・　
　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

（

０
７
４
３
‐
63
‐
２
５
４
０
）

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

消
防
職
員
募
集
【
後
期
】

　
令
和
２
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の

消
防
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽�

募
集
区
分　
短
大
、
高
校
卒
業

※�

詳
細
は
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　
・　
　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

消
防
本
部
人
事
企
画

課
（
橿
原
市
慈
明
寺

町

20
‐
１
１
１
９

h
ttp
://w

w
w
.

naraksk119.jp

）

広
告

国民健康保険加入中のみなさんへ
交通事故などのけがで

保険証を使用する時は注意！　
　交通事故などの他人の行為によ
りけがをして保険証を使う場合は、
示談前に必ず国民健康保険の窓口
へ届け出てください。届出を行わ
ないまま示談を済ませると、国民
健康保険が立て替えた医療費を相
手に請求できなくなります。この
場合、遡って保険給付が取り消さ
れ、医療費が全額被害者の自己負
担になる恐れがありますので注意
してください。
　また、けがの治療のために保険証
を使った後、けがの原因を確認する
文書が届く場合がありますので回
答に協力をお願いします。　　　

　　保険医療課保険年金係
（ 内線 526・527）
問

申
問

申
問

申
問

　
　
募
集

問
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広報わかざくら　令和元年８月号

児
童
虐
待
防
止
の
標
語
募
集

　
11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
」
で
す
。
採
用
し
た
標
語
は
、
児

童
虐
待
防
止
推
進
の
広
報
啓
発
活
動

等
に
活
用
し
ま
す
。

▽�

選
定
方
法　
市
要
保
護
児
童
対
策

地
域
協
議
会
（
児
童
虐
待
防
止

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
が
選
定

▽�

申
込
方
法　
８
月
20
日
㊋
ま
で
に

郵
送
ま
た
は
持
参
で
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
し
左
記
へ

※�

一
人
一
作
品
、
自
作

未
発
表
の
み
。
著
作

権
は
主
催
者
に
帰
属

し
ま
す
。

　
・　
　
市
要
保
護
児
童
対
策
地
域

協
議
会
事
務
局（
こ
ど
も
未
来
課
内
）

〒
６
３
３
‐
０
０
６
２
大
字
粟
殿

１
０
０
０
‐
１
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
陽
だ
ま
り
」
こ
ど
も
未
来
課
（

47
‐
４
４
０
５
）

男
女
共
同
参
画
講
演
会

▽��

日
時　
８
月
21
日
㊌

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
10
分

▽
場
所　
市
立
図
書
館

▽�

テ
ー
マ　
ま
だ
ま
だ
輝
き
た
い
、

人
生
こ
れ
か
ら

▽�

講
師　
辻
イ
ト
子
さ
ん（
タ
レ
ン
ト
）

※�
生
後
６
か
月
～
就
学
前
ま
で
の
子

の
託
児
あ
り（
８
月
５
日
㊊
ま
で

に
要
申
込
み
）

　
・　
　

人
権
施
策
課（

内
線

５
６
４
）

子
育
て
世
代
の
ミ
ニ
マ
ネ
ー

講
座
・
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

▽�

日
時　
８
月
29
日
㊍

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽�

場
所　
中
央
公
民
館

▽�

講
師　
近
畿
財
務
局
奈
良
財
務
事

務
所
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
桜
井
（
就

職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
）

▽�

定
員　
15‌

組
（
先
着
順
・
市
内
在

住
の
人
優
先
）

▽
申
込
締
切
日　
８
月
15
日
㊍

※�

生
後
６
か
月
～
就
学
前
ま
で
の
子

の
託
児
あ
り（
定
員
５
名
程
度
）

　
・　
　

人
権
施
策
課
（

内
線

５
６
４
）

里
地
里
山
を

守
り
活
か
し
楽
し
む
会

▽�

日
時　
８
月
24
日
㊏

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▽�

場
所　
山
野
草
の
里（
大
字
三
谷
）

▽�

定
員　
10
名

▽�

費
用　
大
人
３
０
０
円
、
子
ど
も

１
０
０
円

▽�

持
ち
物　
弁
当
、水
筒
、作
業
着
、

帽
子
、
軍
手
、
タ
オ
ル
、
長
靴

▽�
内
容　
環
境
省
選
定
の
代
表
的
な

里
山「
山
野
草
の
里
」で
古
代
米

稲
の
成
長
観
察
、畑
の
手
入
れ
等

▽�

申
込
方
法　
８
月
19
日
㊊
ま
で
に

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
参
加
者

の
氏
名
・
性
別
・
年
齢
を
左
記
へ
。

　
・　
　

山
野
草
の
里
づ
く

り
の
会
村
上（

０
９
０
‐

９
９
９
１
‐
３
５
４
９
・
Ｅ
メ
ー

ルm
urakam

y@
m
aia.eonet.

ne.jp

）

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

広
告

温故知新講座

▽日時　９月 24日㊋
　　　　午前 10時～午後１時

▽集合場所　桜井市役所玄関前

▽ �内容　市の学校給食センター施
設見学と給食試食

▽対象　市内在住の人

▽定員　20名（抽選選考）

▽ �費用　給食代 267円

▽ �申込方法　９月３日㊋〈必着〉
までに、往復ハガキ（１人１枚）
に講座名・郵便番号・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号
を記入のうえ、下記へ
または官製ハガキ１枚を持って、
直接社会教育課の窓口へ。

　・　　社会教育課生涯学習振
興係（〒 633‐8585 大字粟殿
202 内線 608）

申
問

申
問

申
問

申 問

申
問

　
　
催
し
・
講
座
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第
111
回　

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

「
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
で
行
く

　
　
　
『
中
欧
・
チ
ェ
コ
へ
の
旅
』」

▽���

日
時　
８
月
８
日
㊍

　
午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

▽
場
所　
市
民
会
館
ロ
ビ
ー

▽�

出
演
者　

D
uo-Scherzo

　
（
中
尾
恵
さ
ん
、
松
尾
美
保
さ
ん
）

問　

文
化
を
考
え
る
桜
井
市
民

の
会
（

０
９
０
‐
６
７
５
１
‐

５
７
０
８
）

夏
休
み
限
定

小
中
高
生
の
た
め
の
自
習
室

　
ス
タ
ッ
フ
に
気
軽
に
相
談
で
き
る

環
境
で
、
自
習
し
ま
せ
ん
か
？

▽�

日
時　

８
月
20
日
㊋
～
30
日
㊎　

午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～

４
時
（
平
日
の
み
）

▽
場
所　
中
央
公
民
館
研
修
室

▽
対
象　
市
内
在
住
の
小
中
高
校
生

▽�

定
員　
午
前
・
午
後
各
20
名
程
度

▽�

申
込
方
法　
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話

で
「
自
習
室
申
込
」・

自
習
希
望
日
・
時

間
（
午
前
、
午
後
）・

氏
名
・
電
話
番
号

を
左
記
へ

　
・　
　
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
振

興
係
（

内
線
６
０
８
・
FAX‌

45
‐

０
９
６
２
）

桜
井
市
夏
季
大
学

▽
日
時　
８
月
25
日
㊐

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　

 

大
神
神
社
大
礼
記
念
館 

▽�

内
容
・
講
師　
「『
万
葉
集
』
に
お

け
る
桜
と
梅
‐
新
元
号
に
よ
せ
て

‐
」・
井
上
さ
や
か
さ
ん
（
県
立

万
葉
文
化
館
指
導
研
究
員
）、 「
必

見
！
正
倉
院
宝
物
」・
松
本
伸
之

さ
ん
（
奈
良
国
立
博
物
館
館
長
）

▽
定
員　
２
０
０
名
（
先
着
順
）

�
▽�
費
用　

 

２
、０
０
０
円
（
当
日
徴

収
・
昼
食
は
各
自
持
参
）

▽�

申
込
方
法　
８
月
21
日
㊌
ま
で
に

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
の
う
え
、
左
記
へ

　
・　
　
（
一
社
）
桜
井
市
観
光
協

会
（

・
FAX‌

42
‐
７
５
３
０
）

桜
井
市
老
人
福
祉
大
会

▽��

日
時　
８
月
29
日
㊍
午
後
１
時
～

（
受
付
：
午
後
０
時
30
分
～
）

▽
場
所　
市
民
会
館
（
入
場
無
料
）

▽�

内
容　
式
典
、講
演
「
知
っ
て
防

ご
う
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
」、
相
撲

甚
句

問　

高
齢
福
祉
課
高
齢
者
ケ
ア
係

（

内
線
２
６
９
）

録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

新
人
養
成
講
習
会

　
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
音
訳
、
デ

イ
ジ
ー
図
書（
Ｃ
Ｄ
）の
講
習
で
す
。

▽�

日
時　
９
月
13
日
・
20
日
・
27
日
・

10
月
11
日
・
18
日

　
い
ず
れ
も
㊎
午
前
10
時
～
正
午

▽�

場
所　
中
央
公
民
館
研
修
室
他

▽�

講
師　
天
理
教
音
訳
講
師
と
録
音

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
虹
の
会
会
員

▽�

対
象　
市
内
在
住
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
心
の
あ
る
人

▽
費
用　
無
料

▽�

申
込
方
法　
９
月
６
日
㊎
ま
で
に

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、

左
記
へ

　
・　
　

桜
井
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

（
FAX‌

46
‐
５
０
５
２
）
録
音
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
虹
の
会
代
表
奥
村
（

・

FAX‌

43
‐
０
０
９
７
）

※ �

広
報
わ
か
ざ
く
ら
の
デ
イ
ジ
ー

図
書
（
Ｃ
Ｄ
）
を
無
料
で
貸
出
し

て
い
ま
す
。

優
良
社
員
を
表
彰
し
ま
す

▽�

表
彰
日　
11
月
23
日
㊏
㊗

▽
費
用　
１
人
３
、０
０
０
円

▽�

申
込
基
準　
桜
井
市
商
工
会
社
員

表
彰
規
程
に
該
当
し
、
当
日
必
ず

出
席
で
き
る
人

▽
締
切
日　
９
月
２
日
㊊

　
・　
　
桜
井
市
商
工
会
（

43
‐

０
１
３
１
・
FAX‌

45
‐
２
８
６
４
）

広
告

申
問

申
問

申
問

申
問
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広報わかざくら　令和元年８月号

綾
小
路
き
み
ま
ろ

爆
笑
！
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ブ

▽
日
時　
11
月
29
日
㊎
午
後
２
時
～

▽
場
所　
市
民
会
館

▽
費
用　

 
５
、８
０
０
円　

▽�

発
売
日　

先
行
販
売
：
８
月
22
日
㊍

　
　
　
　
　
（
市
内
在
住
者
の
み
）

一
般
販
売
：
８
月
29
日
㊍

　
・　
　

市
民
会
館
（

45
‐

０
９
６
４
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

受
付
（
㊊
㊋
は
休
館
）

公
共
職
業
訓
練

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽�

訓
練
科
名　
①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技

術
科
②
電
気
設
備
技
術
科
③
住
環

境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

▽�

対
象　
訓
練
を
受
講
し
、再
就
職
を

希
望
す
る
人
。
①
②
は
45
歳
以
下

▽
定
員　
①
②
各
５
名
、
③
15
名

▽
訓
練
期
間　
10
月
～
令
和
２
年
３
月

▽�

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

奈
良
（
橿
原
市
城
殿
町
）

▽�

費
用　
無
料
（
教
科
書
代
等
は
自

己
負
担
）

▽
募
集
期
間　
８
月
30
日
ま
で

　
・　
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（

22
‐
５
２
２
６
）

お
盆
の
お
供
物
の
取
り
扱
い

　
お
盆
の
お
供
物
を
、
橋
の
上
や
川

沿
い
等
に
出
す
と
、
動
物
等
が
食
い

散
ら
か
し
て
付
近
に
迷
惑
を
掛
け
ま

す
。
お
盆
の
お
供
物
は
家
へ
持
ち
帰

り
、
市
指
定
収
集
袋
で
決
め
ら
れ
た

収
集
日
・
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
河
川
の
美
化
や
公
衆
衛
生
を
守

る
た
め
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

環
境
部
業
務
課
（

45
‐

２
０
０
１
）

非
核
宣
言
を
ご
存
知
で
す
か

　

非
核
宣
言
と
は
、
核
兵
器
の
廃
絶

や
非
核
三
原
則（
つ
く
ら
ず・も
た
ず・

持
ち
込
ま
せ
ず
）の
遵
守
を
求
め
た

宣
言
で
す
。
桜
井
市
も
昭
和
60
年
か

ら「
非
核
宣
言
都
市
」を
宣
言
し
て
い

ま
す
。
宣
言
し
た
自
治
体
は
核
兵
器

の
な
い
平
和
な
世
界
の
た
め
に
、
人

権
学
習
等
を
通
じ
て
、
非
核
宣
言
の

趣
旨
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
の「
原
爆
の
日
」に
、
家
庭

や
地
域
で
も
平
和
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

問　

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
振
興

係
（

内
線
６
０
８
）

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

強
化
週
間

　
い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
児
童

虐
待
な
ど
の
子
ど
も
の
人
権
に
関
わ

る
問
題
の
解
決
の
た
め
、
人
権
擁
護

委
員
や
法
務
局
職
員
が
無
料
・
秘
密

厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽�
日
時　
８
月
29
日
㊍
～
９
月
４
日

㊌
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７

時
、
土
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時

▽�

対
象　
県
内
在
住
の
児
童
・
生
徒

と
そ
の
保
護
者

問　

専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
：

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０
（
携

帯
電
話･

Ｐ
Ｈ
Ｓ
使
用
可
・
一
部
の

Ｉ
Ｐ
電
話
使
用
不
可
）、
奈
良
地
方

法
務
局
人
権
擁
護
課(

０
７
４
２

‐23
‐５
４
５
７)

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

広
告

今
月
の
市
税
・
保
険
料　

■
市
県
民
税
〈
２
期
分
〉

■
国
民
健
康
保
険
税
〈
２
期
分
〉

■
介
護
保
険
料
〈
２
期
分
〉

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
〈
２
期
分
〉

納期限は
9/2 ㊊です。
�納め忘れのないよう、
注意してください。

申
問

　
　
お
知
ら
せ

申
問
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中
小
企
業
の
退
職
金
を
国
の

制
度
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　
こ
の
制
度
は
、
中
小
企
業
の
事
業

主
が
、
従
業
員
の
退
職
金
を
計
画
的

に
準
備
で
き
る
国
の
退
職
金
制
度
で

す
。
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
一
部
を

国
が
助
成
、
家
族
従
業
員
や
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
も
加
入
で
き
ま
す
。
詳
細

は
、
中
退
共
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問　

中
退
共
本
部
（

03
‐

６
９
０
７
‐
１
２
３
４
）

善
意
銀
行
（
６
月
分
）

　
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
、
善
意

の
気
持
ち
を
お
預
か
り
し
、
福
祉
事

業
へ
の
援
助
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

・
朝
倉
台　
植
田
工
務
店
様　

  

５
、０
０
０
円

・�

朝
倉
台
手
作
り
横
丁
実
行
委
員
会

様　
　
　

  　
　
２
９
、８
５
８
円

▽�

預
け
入
れ
先　

善
意
銀
行
（
社

会
福
祉
協
議
会
内

42
‐

２
７
２
４
）・
社
会
福
祉
事
務
所

危
険
ご
み
回
収
日

▽
月
・
木
コ
ー
ス
…
８
月
20
日
㊋

▽
火
・
金
コ
ー
ス
…
９
月
26
日
㊍

　
危
険
ご
み
（
ス
プ
レ
ー
カ
ン
・
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
等
）
は
、
中
身
を
使

い
切
り
穴
を
開
け
ず
に
、
右
記
回
収

日
の
朝
８
時
30
分
ま
で
に
集
積
場
所

の
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
部
業
務
課
（

45
‐

２
０
０
１
）

toto

助
成
事
業

桜
井
宇
陀
サ
ッ
カ
ー
教
室

▽�

日
時　
９
月
21
日
㊏

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

▽�
場
所　
曽
爾
小
学
校
（
宇
陀
郡
曽

爾
村
長
野
）雨
天
時
は
同
校
体
育
館

▽�

対
象　

４
歳
～
小
学
生
（
サ
ッ

カ
ー
経
験
や
性
別
は
不
問
）

▽�

定
員　
40
名
（
先
着
順
）

▽
費
用　
無
料

▽�

持
ち
物　
運
動
靴
（
金
属
ス
パ
イ

ク
不
可
）、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
マ
イ
ボ
ー
ル
の
持
参
可

▽�

申
込
方
法　
５
日
前
ま
で
に
、
参

加
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
ま
た

は
持
参
に
て
左
記
へ
。

　

・　
　

桜
井
宇
陀
広
域
連
合

サ
ッ
カ
ー
教
室
係
（
〒
６
３
３
‐

０
１
１
２
大
字
初
瀬

１
６
２
６
‐
１

47

‐
７
０
７
７
・
FAX‌

47

‐
７
０
７
８
）

市
民
プ
ー
ル
の
利
用

　
８
月
22
日
㊍
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

問　

市
民
プ
ー
ル
（

46
‐

４
０
０
０
）
※
開
場
時
間
帯
の
み

市
体
育
施
設
の
夜
間
閉
館

　

８
月
14
日
㊌
～
17
日
㊏
の
４
日

間
、
芝
運
動
公
園
体
育
施
設
を
夜
間

閉
場
し
ま
す
。

問　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

広
告

　

地域名 開催日 開催場所
桜　井 ８月3日 ㊏ 昭 和 公 園
初 瀬 ８月3日 ㊏ 初瀬小学校運動場
織 田 ８月3日 ㊏ 織田小学校運動場
安 倍 ８月4日 ㊐ 安 倍 史 跡 公 園
三 輪 ８月10日㊏ 三輪小学校運動場
纒　向 ８月10日㊏ 纒向小学校運動場
桜井西 ８月10日㊏ 桜井西小学校運動場
桜井南 ８月10日㊏ 桜井南小学校体育館
城 島 ８月11日㊐㊗ 城島小学校運動場
朝　倉 ８月11日㊐㊗ 朝倉小学校運動場
上之郷 ８月15日㊍ 上 之 郷 運 動 場
大　福 ８月17日㊏ 大福小学校運動場
※詳しくは各地域のポスター・チラシをご覧ください。

令和元年度社会体育振興事業

軽スポーツと踊りの夕べ
　地域住民相互のコミュニケーションをはか
ると共に、健康で豊かな生活づくりや活力あ
る地域づくりを促進するため、下表の日程の
とおり行われます。

申
問

　
　
ス
ポ
ー
ツ
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共に生きる
　 「あなたにとって平和とは？」こんなテーマで
学校の授業が行われることがあります。子どもた
ちは、身の回りの生活を振り返り、「こころ」であっ
たり「もの」であったり、生活の中の幸福や願い
をさがします。そして、一人ひとりの平和への思
いを語り合い、平和の大切さについて考える授業
です。「友達や家族と笑顔でくらせること・戦争
が無いこと・差別やいじめがないこと・衣食住に
こまらないこと」など色々と語られます。日常の
出来事の中に、平和を感じ、生きる力に勇気を与
えてくれることがたくさんあればと願うばかりで
す。戦争のない時代を 74年間過ごしてきた今だ
からこそ、私たち一人ひとりも「平和」というこ
とについて考える時間をつくりたいと思います。
　作詞家であり作家の阿久悠さんの本「甲子園の
詩～敗れざる君たちへ～」の中に「八月十五日の

青春」という詩があります。その詩の最後は「八
月十五日の青春は　灼熱の陽に飾られた平和の青
春　のびやかな肢体で打ち出す球音は　青空にこ
だまする鐘の音　舞い踊る白球は　青空を乱舞す
る鳩の姿　若者よ　野球の出来る時代はいい　若
者よ　野球の出来る時代はいい」と結ばれていま
す。さらに、この詩にこんな文章が添えられてい
ます。「その日が来たからといって、特別の感慨
を抱くなどということは勿論ないだろうが当然の
ように満喫している平和が、決して当然ではない
ということは知るべきだろう。平和は常に綱渡り
で、目を放すとたちまちに落下するものなのだ」
と。戦争を知らない人た
ちが８割を超える今の時
代の私たちに、語りかけ
られているようです。

八月十五日

無料相談コーナー　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》
相談名称 相談日 相談場所 対象者 申込み・問い合わせ先

中南和法律相談セン
ター無料法律相談
〈要予約〉

毎週火曜日（㊗・
第2㊋は除く）
13:00～16:00

市役所１階
相談室

中南和地
域在住

相談日 2週前の火曜 9:30 受付開始。
問奈良弁護士会（ 0742‐22‐2035）

弁護士による
無料法律相談
〈要予約〉

8/8㊍
13:00～16:00 市内在住

8/1 ㊍ 8:30 受付開始。先着７名。
1人 1回限り。
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

税理士による
税務相談〈要予約〉

8/21㊌
13:00～16:00

市内在住
・在勤

8/7 ㊌ 8:30 受付開始。先着５名。
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

司法書士による
法律相談〈要予約〉

8/22㊍
13:00～16:20

8/14 ㊌ 8:30 ～相談日 2日前まで受付。
先着５名。
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

行政書士による
法務相談〈要予約〉

8/23㊎
13:00～16:20

8/9 ㊎8:30 受付開始。先着５名。
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

行政相談 8/14㊌
13:00～16:00 市内在住 当日、市民協働課で受付。

問市民協働課市民生活係（ 内線 534）
人権擁護委員による
悩みごと相談

8/15㊍
13:00～16:00 市内在住

・在勤

問人権施策課人権係（ 内線 561）

女性相談
〈面接相談は要予約〉

8/26㊊
13:00～15:00

予約は当日の午前中まで
問人権施策課男女共同参画係（ 内線 564）

奈良県子育て
女性就職相談
（桜井出張相談）

8/19㊊
9:00～12:00

保健福祉センター
「陽だまり」3 階
会議室 3

県内在住
予約は前々日の土曜まで
問県子育て女性就職相談窓口
（ 0742‐24‐1150）

福祉の
心配ごと相談

毎週木曜日
10:00～15:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階
相談室

対象制限
なし

電話相談（ 42‐6804）もあり（相談日のみ）
問社会福祉協議会（ 42‐2724）

失業などによる暮ら
しの困りごとの相談

平日
9:00～17:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階 市内在住 問桜井市くらしとしごと支援センター

（ 49‐3020）

若者自立のための
相談会

㊐㊗除く毎日
9:00～18:00

大字桜井 192‐2
中西ビル1階

要問い合
わせ

問若者サポートステーションやまと
（ 44‐2055） 

消費生活相談 平日
10:00～16:00

市役所2階
消費生活センター

市内在住
・在勤

初回の受付時のみ 15:30 まで
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

広報わかざくら　令和元年８月号
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令和2年4月採用予定

桜井市職員募集

　9/22 ㊐ 8/1㊍→ 8/20㊋

  桜井市立中央公民館（大字粟殿202）
　

※卒業や免許、資格などは、令和 2年3月までに卒業・取得見込みの人を含みます。
※�試験内容などの詳細は、試験案内をご覧ください。試験案内は8/20まで市役所３階人事課で配布しています。
市ホームページからもダウンロードできます。

■問い合わせ先　人事課（ 42‐9111内線 315・316）

8:30
  ▼

17:15

申込受付期間

第１次
試験会場

第１次
試験日

けんこう増進課はつらつ保健係
（保健師・入庁 1年目）

赤ちゃんから高齢者までの健診
や相談業務を行うことで、み

なさんの健康をサポートしています。
また、妊娠期からの育児支援も行っ
ており、多くの人の生活に寄り添え
るとてもやりがいのある仕事です。

下水道課事業係
（土木技術職・入庁 2年目）

下水道工事の設計や現場監督業
務を担当しています。設計書

作成時や現場立会いが重なるときな
ど忙しい時期もありますが、自分が
設計した構造物が形として残ること
にやりがいを感じています。

営繕課営繕係
（建築技術職・入庁 7年目）

建築工事の設計や現場監理、公共
建築物の営繕業務を担当してい

ます。他部署や専門業者と打ち合わせ
を重ねて最適な方法を精査・判断し、
安心安全な建築物として使い続けるた
め、使命感を持って取り組んでいます。

先輩職員の声

活かそう、
キミの専門の力！

職種および
試験区分

採用予定
人数

受験資格

年齢 免許・資格など

土木技術職 若干名 35歳以下
（昭和59年4月2日以降生まれ） 学校教育法による学校（土木専門課程）を卒業した人

建築技術職 若干名
30歳以下
（平成元年4月2日以降生まれ）

学校教育法による学校（建築専門課程）を卒業した人

電気技術職 若干名 学校教育法による学校（電気専門課程）を卒業した人

化学技術職 若干名
35歳以下
（昭和59年4月2日以降生まれ）

学校教育法による学校（化学専門課程）を卒業した人

保健師 若干名 保健師免許を有する人

詳細ページはこちら▶
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長
谷
寺
の
近
く
に
工
房
を
構
え
、

全
国
各
地
で
個
展
を
開
く
陶
芸
家
の

吉
岡
萬
理
さ
ん
。「
消
去
法
で
唯
一

残
っ
た
の
が
陶
芸
家
へ
の
道
で
し

た
」
と
照
れ
な
が
ら
話
す
。

　
画
家
の
父
と
工
芸
専
門
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
を
経
営
す
る
母
と
い
う
芸
術
一

家
。
小
さ
い
時
か
ら
芸
術
に
触
れ
て

育
っ
た
。
絵
を
描
く
の
は
得
意
だ
っ

た
た
め
難
な
く
芸
術
大
学
に
合
格

し
、
卒
業
後
は
陶
芸
家
の
先
生
に
弟

子
入
り
し
た
。
師
の
教
え
は
「
伝
統

を
し
っ
か
り
勉
強
し
、
そ
の
上
で
自

由
に
発
想
す
る
」。
そ
の
教
え
の
も

と
吉
岡
さ
ん
は
中
国
の
「
宋そ

う
あ
か
え

赤
絵
」

と
言
う
技
法
と
出
会
う
。「
先
生
の

持
っ
て
い
た
本
の
中
か
ら
宋
赤
絵
の

壺
を
見
つ
け
た
時
、
こ
れ
や
と
思
っ

て
ん
」
と
意
気
揚
々
と
語
る
。
宋
赤

絵
の
作
品
は
お
お
ら
か
で
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
。
吉
岡

さ
ん
が
求
め
て
い
た
「
伝
統
を
重
ん

じ
つ
つ
、
新
し
く
て
楽
し
い
器
を
作

り
た
い
」
と
い
う
思
い
に
ピ
ッ
タ
リ

だ
っ
た
。
こ
こ
か
ら
吉
岡
さ
ん
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
作
品
の
創
作
が
始
ま
る
。

　
吉
岡
さ
ん
の
作
品
作
り
に
お
け
る

モ
ッ
ト
ー
は
、
明
る
く
楽
し
い
作
品

を
作
り
、
使
う
人
を
が
っ
か
り
さ
せ

な
い
こ
と
。「
日
常
生
活
で
使
い
や

す
い
作
品
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ど

ん
な
人
が
作
っ
て
い
る
の
か
も
大

事
。
作
品
自
体
は
明
る
く
楽
し
く
前

向
き
で
も
作
者
が
暗
く
後
ろ
向
き
で

話
し
か
け
に
く
い
よ
う
な
人
な
ら

ば
、
お
客
さ
ん
を
が
っ
か
り
さ
せ
て

し
ま
う
。
だ
か
ら
、
も
し
何
か
辛
い

こ
と
が
あ
っ
て
も
で
き
る
だ
け
明
る

く
楽
し
く
前
向
き
に
過
ご
す
よ
う
に

し
て
い
る
ん
で
す
」。
そ
う
話
す
。

　
吉
岡
さ
ん
が
、
お
よ
そ
10
年
前
か

ら
始
め
た
活
動
が
あ
る
。
桜
井
市
に

来
て
く
れ
た
友
達
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の

常
連
さ
ん
を
、
市
内
各
地
案
内
し
て

回
る
こ
と
。「
郷
土
史
家
の
先
輩
方

か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
を
自
分
な
り
の

楽
し
い
伝
え
方
で
案
内
し
た
い
ん
で

す
。
あ
ち
こ
ち
巡
っ
て
、
帰
る
頃
に

は
桜
井
市
が
好
き
に
な
っ
て
い
て
ほ

し
い
な
」。
そ
ん
な
想
い
を
込
め
て

も
て
な
し
て
い
る
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
住
ん
で
い
る
人
や

訪
れ
る
人
だ
れ
に
と
っ
て
も
、
桜
井

市
は
素
晴
ら
し
い
街
だ
と
言
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
仕
事
の
合
間
を
縫

い
な
が
ら
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
コ
ツ

コ
ツ
と
、
精
力
的
に
活
動
し
て
い
き

た
い
と
意
気
込
む
。

▲工房での作品づくり

▲吉岡さんの想いのこもった作品

▲桜井市をツアー案内した時のもの

伝
統
を
重
ん
じ
つ
つ
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
。

こ
れ
は
作
品
作
り
・
街
づ
く
り
で
も
大
切
や
と
思
う
ん
で
す
。

陶芸家

吉
よ し お か

岡 萬
ば ん り

理さん



つどいの広場　
大字粟殿 1000 -1 保健福祉センター「陽だまり」 43-9112

▽日時　月～金曜日　9:00 ～ 16:00（祝日を除く）

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳児の日 8/14 ㊌ 9:00 ～ 12:00

１歳児の日 8/21 ㊌ 9:00 ～ 12:00

２・３歳児の日 8/28 ㊌ 9:00 ～ 12:00

誕生日会（8 月生まれ） 8/23 ㊎ 11:30 ～、14:30 ～

発育測定 8/20 ㊋ 10:30 ～ 11:30

※ 8/9 ㊎は 15：00 で閉所します。
※ 8/13 ㊋はお休みです。

子どものページ

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 45-4356 

▽日時　月～金曜日　9:00 ～ 12:00、12:30 ～ 15:00
　　　　土曜日　　10:00 ～ 11:30

▽ �対象　０歳～未就園の子どもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

親子教室 お誕生会 8/6 ㊋ 10:30 ～ 11:30

特別企画
英語で遊ぼう 8/1 ㊍ 10:30 ～ 11:00

音で遊ぼう 8/29 ㊍ 10:30 ～ 11:30

プール遊び※ 8/3 ㊏ 10:00 ～ 11:30
8/24 ㊏ 10:00 ～ 11:30

らくだ音楽隊 8/8 ㊍ 10:30 ～ 11:10

お話の部屋 8/26 ㊊ 10:30 ～ 11:00

※水着もしくはそれに代わるもの、着替え、タオル持参
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乳幼児健診・相談・教室　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階　　　　　　　 ▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）　　　　　　
行事 対象 日程 備考

4 か月児健康診査 平成 31 年 3 月 28 日～4 月 30 日生 8/22 ㊍

受付時間　13：00 ～ 13：45
（�2歳6か月児歯科健康診査は9：00 ～ 9：45）

※�各健診は個別案内を送りますので、詳細は個
人通知を確認してください。

※�日程が合わないときは、けんこう増進課まで
連絡してください。

10 か月児健康診査 平成 30 年 10 月4 日～10 月 20 日生 8/28 ㊌

1 歳 6 か月児健康診査 平成 30 年 1 月1 日～1 月 20 日生 8/8 ㊍

2 歳 6 か月児歯科健康診査 平成 29 年 1 月生 8/8 ㊍

3 歳 6 か月児健康診査
平成 27 年 12 月 26 日～
平成 28 年 1 月 6 日生 8/9 ㊎

平成 28 年 1 月 7 日～ 27 日生 8/29 ㊍

すくすく相談
生後 9 か月未満 8/7 ㊌ 受付時間　9：30 ～ 10：30

持ち物　母子手帳・バスタオル生後 9 か月～ 1 歳 7 か月未満 8/23 ㊎

パパママ教室 生後 6 か月～ 9 か月未満の妊婦とはじ
めてパパになる人（定員 15 組） 8/10 ㊏ 実施時間　9：30 ～ 12：00 要申込

kio オープンガーデン　
朝倉台西 5-1093-321 畿央大学付属幼稚園 45-0151 

▽ �日時

▽ �対象　未就園の子どもとその保護者

▽費用　1 人 50 円（保険料含む）

▽持ち物　水筒、上靴

イベント名 日時
保育室でお友達と楽し
く遊びましょう 8/1 ㊍ 9:30 ～ 11:00

園庭でお友達と一緒に
遊びましょう 11/30 ㊏ 9:30 ～ 11:00

ドレミの広場　
大字桜井 1259 まほろばセンター2 階 48-0242

▽日時　金～火曜日　10:00 ～ 17:00（祝日も開所）

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

助産師相談 8/2 ㊎ 10:00 ～ 11:30

誕生日会（8 月生まれ） 8/27 ㊋ 11:30 ～、14:30 ～

発育測定 8/6 ㊋ 10:30 ～ 11:30

わらべうた
ベビーマッサージ講座
★ 3 ～ 7 か月児対象

8/30 ㊎ 10:30 ～ 11:10
定員 10 組 8/23 ㊎締め切り

※�子ども一時預かりもできます。
　時間や費用などの詳細は問い合わせてください。
※ 8/20 ㊋はお休みです。（毎月第 3 火曜は休み）

要申込



図書館からのお知らせ

あかちゃんタイム

夏休みブックラリー
「クイズに挑戦！としょかんクエスト」

私たちの身近にあるものが酸性なのかアルカリ性な
のか、実験でひとつひとつ確かめます。

8 月24 日㊏
第 1 回 11:00 ～ 11:40、第 2 回 14:00 ～ 14:40

▽ �講師　間々田和彦さん（王立プノンペン大学教育
学部客員教授）

▽定員　各回親子 20 組程度

▽ �申込方法　来館のうえ直接申込むか、往復ハガキ・
電話・FAX またはメール（図書館ホームページお
問い合わせよりメールができます）に講座名、住所、
氏名、電話番号を記入し、市立図書館まで。

どくしょのきろくノートに読んだ本を書いていこう。
10 冊読むごとにぬりえをしてね。
カウンターで配るクイズに２回挑戦
して、本を 20 冊読めたらステキな
プレゼントもあるよ。

8 月 3 日㊏ 15:00 ～ 15:30

▽担当　桜井おはなしの会

8 月 17 日㊏ 15:00 ～ 15:30

▽担当　子ども読未知

　あかちゃんや小さいお子さん連れの家族が気兼ね
なく図書館を利用していただけるよう、おはなしの
へやを開放します。

▽日時　８月 19 日㊊ 10:00 ～ 11:00

▽場所　おはなしのへやとその付近
　絵本選びに困ったり、読み聞かせを希望する人は
スタッフに声をかけてください。

ホームページ

市立図書館
〒 633‐0051
　大字河西 31 番地　　　　　

44‐2600　
FAX44‐2528

twitter

今月の休館日　毎週火曜日と第２金曜日（9 日）
今月のおはなし会（当日参加ＯＫ）図書館科学実験教室　

身近なものの酸性・アルカリ性を調べよう 　
要申込

広報わかざくら　令和元年８月号 20

みんなでワイワイ！ユネスコひろば
笑って、楽しんで、そして平和のことを考えましょう。

▽日時　８月 23 日㊎～25 日㊐午前 10 時～午後６時

▽ �場所　イオンモール橿原１階サンシャインコート

▽内容　23 日～25 日：絵本と
写真集が 500 冊「えほんのひろ
ば」、25 日のみ：ユネスコクイ
ズに挑戦・私たちができる「平和」
を貼って平和の木をつくろう・古
代衣装で記念撮影
問　飛鳥・橿原ユネスコ協会事務局（橿原市社会教育課内）

（ 29‐6991）

パワースポット　三輪の神々を訪ねる
市観光ボランティアガイドの会のメンバーが案内します。

▽日時　８月１７日㊏・９月２１日㊏

▽集合時刻・場所　午前９時４５分・JR 三輪駅前

▽費用　無料　※申込不要

▽ �コース（約 3km） 　JR 三輪駅→大神神社→狭井神社→
月山記念館→大美和の杜展望台→久延彦神社→若宮社
→JR 三輪駅（正午頃解散）　

※ 8 月開催分は、月山記念館が休館のため見学しません。
問　（一社）桜井市観光協会（〒 633‐0063 大字川合
260‐2 商工会館 2 階、 ・FAX42‐7530、E メール
kyokai@sakuraikanko.jp）

桜井宇陀広域連合ふるさと振興事業
桜井宇陀をあそびつくせ！低山フェス in そに

▽日時　8 月 31日㊏ 午前９時～午後４時
　　　　9 月1日㊐ 午前９時～午後３時

▽場所　曽爾村森林組合木材置場（宇陀郡曽爾村今井）

▽ �内容　トレッキング、写真教室、スモーク・ピザ窯体験、
ヨガ、水風船、水鉄砲サバイバル、ボルタリング他

※�詳 細 は、 大 和 高 原Ｔ＆Ｎ ガ イド 協 会 の Twitter、
Facebook、ブログへ
問　曽爾村企画課観光係（ 0745‐94‐2106）

桜井宇陀広域連合観光探訪
万葉歌碑をめぐる旅（宇陀コース）

▽開催日　9 月 23 日㊊（雨天決行・荒天中止）

▽集合時刻・場所　午前 9 時・近鉄榛原駅南口

▽ �コース　榛原駅→あぶらや→八咫烏神社→道の駅大宇陀
（昼食）→かぎろひの丘万葉公園・人麿呂公園→宇陀松
山城黒門・森野旧薬園（自由散策）→道の駅→榛原駅　

▽定員　80 名（先着順）　

▽費用　1,500 円（昼食付き）

▽ �申込方法　9月10日㊋までに、往復ハガキ（１枚２名
まで）に住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、下記へ
申・問  桜井宇陀広域連合事務局観光探訪係（〒 633‐
0112 大字初瀬1626‐１  47‐7077 ）  
※ 9 月 20 日㊎午後 5 時以降は、キャンセル料が必要。

参加してみませんか？



作り方

①トマトは一口大、長ねぎはみじん切りにする。
②�ほうれん草、もやしは茹でる。ほうれん草

は 4cm の長さに切り、塩をひとつまみとご
ま油小さじ 1 で下味をつけ、もやしも同様
に下味をつけておく。

③卵に残りの塩、牛乳を加えて混ぜる。
④�フライパンで残りのごま油を熱し、長ねぎ

を加えて炒める。トマトを入れ、こしょう
をふる。さらに③の溶き卵を加えて大きく
かき混ぜ、半熟になったら火を止める。

⑤�器にご飯を盛り、②のほうれん草、もやし
をのせ、④を盛り付ける。

卵トマト丼
～トマトの酸味とごま油が野菜の味を引き立てます～

ま
ち
か
ら
の
お
便
り

友
人
家
族
と
ひ
み
っ
こ
ぱ
ー
く

の
こ
と
を
ち
ょ
う
ど
話
題
に
し

て
い
た
の
で
、
７
月
号
は
タ
イ

ム
リ
ー
な
特
集
で
し
た
。
さ
っ

そ
く
一
緒
に
行
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。（
30
代・М
さ
ん
）

ひ
み
っ
こ
ぱ
ー
く
に
は
何
度
か

遊
び
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
と

て
も
楽
し
く
て
、
子
ど
も
も
大

喜
び
で
す
。（
20
代
・
М
さ
ん
）

　
先
日
入
場
者
数
が
早
く
も
１
万
人

を
突
破
し
、
週
末
を
中
心
に
賑
わ
っ

て
い
ま
す
。
ご
家
族
ご
友
人
そ
ろ
っ

て
、ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

毎
月
「
桜
井
を
つ
な
ぐ
人
」
の

ペ
ー
ジ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
岩
本
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
は
毎

朝
テ
レ
ビ
で
拝
見
し
て
い
ま
す

が
、
子
ど
も
の
頃
の
様
子
を
読

ん
で
、
さ
ら
に
親
近
感
を
持
ち

ま
し
た
。　
（
60
代
・
Ｉ
さ
ん
）

よ
く
テ
レ
ビ
で
見
る
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
が
桜
井
で
生
ま
れ
育
っ
た

と
知
り
、
び
っ
く
り
＆
嬉
し

か
っ
た
で
す
。（
10
代・Ｕ
さ
ん
）

　
前
か
ら
知
っ
て
い
た
人
が
地
元
出

身
で
あ
る
と
わ
か
る
と
、
親
近
感
が

わ
い
て
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。
今
後
も

あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
で
活
躍
し
て
い

る
人
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

編
集
後
記

夏
休
み
期
間
中
に
、
身
近
な
乗
り
物

自
転
車
の
危
険
性
に
つ
い
て
考
え
て

い
た
だ
く
特
集
を
企
画
し
ま
し
た
。

交
通
事
故
の
怖
さ
と
、
ル
ー
ル
を
守

る
こ
と
の
大
切
さ
を
ご
家
族
で
話
し

合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
分
の
命

は
自
分
で
守
り
ま
し
ょ
う
。（
土
家
）

陶
芸
家
の
吉
岡
萬
理
さ
ん
を
取
材
。

作
品
に
か
け
る
想
い
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
桜
井
市
内
を
案
内
で
き
る
知

識
量
の
多
さ
に
感
服
し
ま
し
た
。
私

も
桜
井
市
に
友
達
が
来
た
と
き
は
、

案
内
で
き
る
よ
う
勉
強
し
よ
う
と
い

う
意
欲
が
湧
き
ま
し
た
。　
（
村
上
）

今月の１品

《レシピ提供》桜井市食生活改善推進員協議会
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材 料 分量 (4 人分)
ごはん……………600ℊ
ト マ ト ………………1 個
長 ね ぎ ……………1/4 本
ほうれん草………100ℊ
もやし………………80ℊ
卵 ……………………4 個
牛乳……………大さじ４
ごま油…………大さじ４
塩……………小さじ 1/3
こしょう……………少々

　昭和38年10月 7 日に完成した桜井市文化会館の写
真です。現在埋蔵文化財センターがあるところに建っ
ていました。当時は市立図書館などで使用されました。

昔の写真を探しています。総務課（ 42‐9111 内線 324）
までお寄せください。提供写真は返却いたします。

け
い
さ
つ
コ
ー
ナ
ー

留
守
が
多
く
な
る
夏
休
み
は
、
空

き
巣
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

・
窓
や
ド
ア
の
施
錠
を
確
実
に

・
施
錠
設
備
は
二
重
に
す
る

・�

振
動
ア
ラ
ー
ム
、
防
犯
ガ
ラ
ス

な
ど
の
防
犯
設
備
を
活
用
す
る

・�

あ
い
さ
つ
、
声
か
け
、
鍵
か
け

運
動
で
地
域
の
絆
を
深
め
、
犯

罪
者
の
入
り
込
み
に
く
い
地
域

を
築
く

８
月
11
日
は
山
の
日
、
登
山
ブ
ー

ム
で
遭
難
者
が
激
増
し
て
い
ま
す

安
全
な
登
山
の
た
め
に
は

・�

無
理
の
な
い
計
画
と
引
き
返
す

勇
気

・
十
分
な
装
備
と
食
料
の
準
備

・
通
信
手
段
の
確
保

　
「
登
山
届
」
を
、
登
山
３
日
前
ま

で
に
左
記
へ
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

す
る
か
、
各
登
山
口
等
に
設
置
さ

れ
て
い
る
登
山
ボ
ッ
ク
ス
に
登
山

当
日
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
参
考

様
式
は
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▽�

提
出
先　
県
警
察
本
部
地
域
課

（
〒
６
３
０
‐
８
５
７
８
奈
良

市
登
大
路
町
80
・
FAX
０
７
４
２

‐
22
‐
１
０
４
６
）

エネルギー 391kcal 
塩分 0.7g



桜井市

ＮＥＷＳPHOTO

七夕ってどんな日？
　七夕の日を間近に迎えたこの日、市立第 5 保育所で
七夕まつりが行われました。部屋には色とりどりの短
冊で飾られた大きな笹が。子どもたちは、七夕にまつ
わる彦星と織姫のお話を聞いたり、畑で収穫した夏野
菜をお供えし、自然の恵みに感謝したりしました。

22広報わかざくら　令和元年８月号

誰もが一緒に楽しくふれあう
　第 14 回市民ふれあい福祉まつりが、市民体育館
で開催されました。メインステージでの歌や踊りの
発表、じゃんけん大会のほか、展示や体験コーナー、
バザーや模擬店などイベントが盛り沢山。幅広い世
代の人が多く集まり、誰もが楽しく交流できるまつ
りになりました。

6/8 土

思い出がたくさん
　市立桜井小学校の 6 年生児童 29 名が、広島・山
口方面へ修学旅行に行きました。訪れた平和記念公
園では、「恒久の平和を願い、自分たちにできること
を考え、行動していきます」という誓いを立てました。
2 日間天候に恵まれ、全員が元気よく過ごし、絆を
より深めることができました。

6/6
 ～7 金

木

災害復旧のために
　市内で災害が発生したり、発生の恐れがある場合
に、協力を要請し、復旧作業や市民の安全確保を市
と共に行ってもらうために、市は桜井市建設業防災・
まちづくり協議会と「災害時における応急復旧等に
関する協定書」により災害協定を締結しました。こ
の日は協定書の調印式を市役所で執り行いました。

6/13 木

三輪そうめんの魅力を全国に
　島根県出雲市の出雲大社で、第 4 回三麺献麺式と
三麺交流会が行われました。同じ祭神を祀っている
大神神社・金刀比羅宮（香川県）・出雲大社（島根県）は、
そうめん・うどん・そばと麺文化でも共通しています。
三市町と三麺の繁栄および全国への魅力発信のため
に、三市町の持ち回りで年に 1 度開催しています。

6/8 土

7/4 木



身近にいる生物の不思議を学んだよ
　市立織田小学校で、環境科学博士の谷幸三さんを講師
に迎え、昆虫や魚の生態について学ぶ勉強会がありまし
た。毎年、校区内を流れる巻向川で自然観察会を行って
おり、多くの児童が楽しみにしていましたが、前日まで
の雨で川が増水。室内での学習となりました。
　講師の谷さんは、身近に生息している生物の不思議を
テンポ良い話術で紹介。目の前で聞いた４、５年生はも
ちろん、一緒に学習会に参加した PTA 役員や地域住民
の多くも谷さんの話に引き込まれていました。
　最後の質問時間には多くの手が挙がり、生物に対して
これまで以上に興味を持つ時間になったようでした。
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主に市内で活動しているグループや団体の情報
を掲載するコーナーです。イベント告知・メン
バー募集などにお使いください。

掲載を希望する人は、総務課文書広報係（
42-9111 内線 324）まで。先着順。宗教団体・
政治団体や営利目的の投稿はできません。

もしものときに備えて
　ナラ・シェイクアウト（奈良県いっせい地震行動
訓練）が県内で行われ、桜井市役所も参加。地震発
生の訓練放送を聞き、職員は机の下で頭を守る行動
をとりました。その後災害時を想定し、シューター
を使った避難訓練や水消火器による消火訓練、設置
型組立式給水タンクでの配水等の訓練を行いました。

きらきら☆こどもフェスタ
　市内の保育所・幼稚園協力のもと、あるぼ～るで、
きらきら☆こどもフェスタが開催されました。琉球
太鼓の演奏でフェスタが始まり、木のボールプール
や人形劇、マジックショーなど子どもたちが好きな
催しばかり。家族連れでにぎわった会場では、子ど
もたちの楽しそうな声が響きわたっていました。

金7/5

日6/16

7/9 火

第31回 桜井建築組合青年部木工教室
　夏休みに木に触れ合い、親子で作品作りを
してもらいます。桜井で活躍している本物の
大工さんがサポートします。

8 月 4 日㊐ 9：00 ～ 17：00
市グリーンパーク内　
小学生～中学生（保護者同伴）
無料（材料・道具等は用意します）
奈良県建築労働協同組合桜井支部青年部

（ 43‐3110）

第15回 さくらいオートフェスタ
　自動車の点検整備の重要性を知り、安全に
乗車するため、さくらいオートフェスタを開
催します。自動車点検整備ブースや緊急車両
展示などを行います。
　　9 月 1 日㊐ 10：00 ～ 15：00

ホームセンターコメリ桜井店駐車場内
桜井自動車整備協議会青年部会
担当：川内（ 42‐9231）

問

所

問

日

所
日

費
対
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市民の動き　　令和元年 6 月30 日現在（前月比）
　　　　　〈人口  57,063 人 (-48)〉〈男  27,183 人 (-31)〉〈女  29,880 人 (-17)〉〈世帯数  24,748 世帯 (-11)〉

今月のプレゼント

   　　ナチュラルモイスト

　　　
ハンドクリーム（5名様）

　今月のプレゼントは、アイビー化粧
品で販売されているナチュラルモイス

トハンドクリームです。手だけでなく肘や
かかとにも使え、やわらかな肌になります。
アイビー化粧品では人と人との関わりを大
切にし、なりたいお肌になれるようアドバ
イスします。気軽にご相談ください！
　

※�クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。当
選者には市役所から「当選ハガキ」を発送しますので、直接
店舗に持参のうえ、提示してください。

※�発表は発送をもって代えさせてだきます。また、お送りい
ただいた個人情報は、当選ハガキの発送のためにのみ使用
します。

広報クイズ
・�自転車が原則走らなければならないのは、車道？歩道？

　「 　　 道　」ヒント：3 ページ参照

アンケート
・広報わかざくら 8 月号のご意見、ご感想
・取り上げてほしい企画や内容

応募方法
クイズの答え、住所、氏名、年齢、アンケートを書いて、
ハガキ、FAX または右下の QR コードから応募してくだ
さい。
〒633 - 8585 桜井市役所総務課「広報8 月号」係　
FAX 42 - 2656
締切：8 月 15 日 ㊍

 
　　

かわいいお子さんの笑顔
を紙面で届けませんか？

山内 湊
そ う た

太ちゃん
H29.10.17 生

こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

詳
細
は
総
務
課
文
書
広
報
係
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

米田 奈
な ゆ

優ちゃ�ん
H30.9.20 生

アイビー化粧品　杉垣営業所　（担当：山口）　
桜井市大字三輪 998　 42‐2880
営業時間　9：00 ～ 21：00（営業時間外でも対応可能な場合あり）

　このコーナーに掲載を希望する人は、氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・生
年月日・性別を記入のうえ、写真を直接郵送、または右の QR コードから添付して送っ
てください。市内在住で５歳までのお子さんに限ります（弟妹と一緒の場合は除く）。
　過去に応募いただいたお子さんも、掲載後１年経過していれば再度掲載できます。
※送っていただいた個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

▽送付先・問い合わせ先　〒 633 - 8585 桜井市役所総務課 文書広報係（ 42 - 9111 内線 324）

こちらから簡単
に応募できます

クイズ
＆

プレゼント

★● 銀行

●
車修理店

169号

●
三
輪
駅

ガソリン
スタンド

吉岡 陽
ひ な た

葵ちゃん・苺
ま い な

奈ちゃん
　　H25.7.5 生・H29.9.26 生

荒木 凜
り と

都ちゃん
H30.11.2 生

谷口 怜
れ お

和ちゃん
H30.5.2 生

巽 一
い ち か

華ちゃん・美
み れ い

玲ちゃん
H30.6.2 生・H24.12.23 生

西北 昊
こうせい

生ちゃん・梨
り の

乃ちゃん・宗
そ う ま

真ちゃん

　　H27.7.3 生・H24.8.6 生・H30.7.19 生
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