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まちを知り、つながる一歩

新たな門出
　　晴れやかに。
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令和２年 成人式

2

新
た
な
門
出
に

　
天
候
に
恵
ま
れ
た
１
月
13
日
成
人
の

日
、
市
民
会
館
に
て
令
和
２
年
の
成
人

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
松
井
市
長
か
ら
「
次
世

代
を
担
う
皆
さ
ん
が
、
心
身
と
も
に
健

や
か
に
成
長
さ
れ
、
立
派
な
成
人
に
な

ら
れ
た
こ
と
に
、
ま
た
成
人
式
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
を
、
桜
井
市
民
を
代
表
し

て
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
」
と

お
祝
い
の
言
葉
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
て
中
川
紗

衣
さ
ん
が
「
は
た
ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

を
披
露
。「
何
事
に
も
挑
戦
し
て
、
失

敗
し
て
も
諦
め
な
い
大
人
に
な
れ
る
よ

う
に
日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
」
と
力

強
く
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
行
わ
れ
た
記
念
行
事
で

は
、
各
中
学
校
の
恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ

レ
タ
ー
に
新
成
人
た
ち
は
大
盛
り
上
が

り
。
そ
の
後
、
お
楽
し
み
抽
選
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
の
至
る
所
で
は
、
久
し
ぶ
り
に

会
え
た
同
級
生
や
恩
師
と
の
再
会
を
喜

ぶ
声
が
上
が
り
、
立
派
に
成
長
し
た
新

成
人
の
姿
を
見
守
る
両
親
も
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。
新
成
人
に
と
っ
て
、
特
別

な
１
日
と
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

新成人の抱負

広報わかざくら　令和２年２月号

桜井市の新成人
男性 268人　女性 274人

（令和元年12 月1日現在）
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新
成
人
の
皆
さ
ん
が
生
ま
れ
た

平
成
11
年
度
の
出
来
事

平
成
11
年

　
１
月
１
日　

携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
の

電
話
番
号
が
11
桁
化

４
月
11
日　

東
京
都
知
事
選
で

石
原
慎
太
郎
氏
が
初
当
選

８
月
９
日　

日
の
丸
・
君
が
代
を

国
旗
・
国
歌
に
す
る
法
律
が
成
立

10
月
15
日

国
境
な
き
医
師
団
が

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞

10
月
30
日　

上
信
越
自
動
車
道
全
線
開
通

平
成
12
年

　
１
月
１
日

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
・
シ
ス
テ
ム
の

２
０
０
０
年
問
題

大
き
な
問
題
な
ど
は
起
こ
ら
ず
、

無
事
に
年
を
越
し
た

２
月
17
日

W
indow

s2000

が

世
界
同
時
リ
リ
ー
ス
さ
れ
る

Sakurai City Public Relations

恩師との再会に喜ぶ姿や、
久しぶりに会った友達と
写真を撮る姿、新成人を
迎えたお子さんを見守る
両親の姿…。大人として
のスタートをきる新成人
の皆さんの晴れやかな姿
がありました。
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コミュニティバスの各路線・バス停に
ナンバリングを行いました！　　　　
多武峯線は「SA」、南循環線は「SB」、西
北部循環線は「SC」、初瀬・朝倉台線は
「SD」、バス停はそれぞれ桜井駅を起点に
１から番号を振っています。桜井駅にあ
る案内表示や、各バス停の路線図、市役
所等で配布している時刻表にも記載して
いますので、目印にしてください。

バスの位置情報がわかります
奈良交通の「奈良バスなび
web」で、コミュニティバス・奈良交通
路線バスが現在どこを走っているかの位
置情報を確認することができます。

コミュニティバス・路線バスを
利用しましょう

最
後
に
バ
ス
に
乗
っ
た
の
は

い
つ
で
す
か
？

　

通
勤
・
通
学
に
毎
日
乗
っ
て
い

る
、
家
族
で
出
か
け
る
際
に
利
用

す
る
、
普
段
は
マ
イ
カ
ー
利
用
で

ほ
と
ん
ど
バ
ス
は
利
用
し
な
い
な

ど
、
様
々
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

マ
イ
カ
ー
が
普
及
し
て
い
る
今
、

も
し
か
す
る
と
小
さ
い
お
子
さ
ん

で
あ
れ
ば
生
ま
れ
て
か
ら
今
ま
で
、

一
度
も
バ
ス
に
乗
っ
た
こ
と
が
な

い
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

市
内
を
走
っ
て
い
る

バ
ス
の
こ
と
を
ど
の
く
ら
い

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
市
で
は
、
現
在
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
３
路
線
（
初
瀬・朝
倉
台
線
、

多
武
峯
線
、循
環
路
線
（
西
北
部・

南
））
と
、
奈
良
交
通
路
線
バ
ス

３
路
線
（
天
理
桜
井
線
、
桜
井
飛

鳥
線
、
桜
井
菟
田
野
線
）
が
運
行

し
て
い
ま
す
。

　

桜
井
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
・
奈
良
交
通
路
線
バ
ス
は
、
す

べ
て
の
路
線
が
桜
井
駅
を
通
っ
て

い
る
の
で
、
桜
井
駅
を
起
点
に
、

市
役
所
、
大
型
商
業
施
設
、
病
院

な
ど
の
主
要
施
設
に
行
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
に
は
、
下
記
の
よ
う
な
割
引

制
度
も
あ
り
ま
す
。

路
線
バ
ス
の
未
来

　

市
内
を
走
る
バ
ス
の
多
く
は
、

マ
イ
カ
ー
の
普
及
に
よ
り
、
利
用

者
が
年
々
減
少
し
て
き
て
い
ま

す
。
事
業
者
は
バ
ス
路
線
を
維
持

す
る
た
め
、
様
々
な
対
策
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
・
県
・
市
も
運
行
補

助
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
利
用
の
少
な
い
路
線
で
は
運

行
本
数
の
見
直
し
や
路
線
の
存
続

を
検
討
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

り
ま
す
。

　
バ
ス
が
必
要
な
の
は
現
在
利
用

し
て
い
る
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
は
バ
ス
を
必
要
と
し
て
い

な
い
人
で
も
、
将
来
、
車
を
運
転

し
な
く
な
っ
た
と
き
や
、
家
族
が

通
勤
・
通
学
す
る
と
き
を
考
え
る

と
、
バ
ス
は
私
た
ち
の
生
活
に
必

要
な
移
動
手
段
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
普
段
は
マ
イ
カ
ー
を
利
用
し
て

い
る
人
も
、
交
通
手
段
の
選
択

肢
の
一
つ
と
し
て

「
バ
ス
」
の
利
用

を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

手
順

■問い合わせ先　行政経営課（ 42‐9111内線 256・257）

コミュニティバス乗継割引
コミュニティバスを桜井駅で乗り継ぐと、乗り継いだ先（２台目）
のバスの運賃が 190円割引になります。ICカードも使えます。
① 1台目のバスの乗車時に整理券を取る。
②２台目のバスの降車時に、整理券を見せ、運賃を支払う。

総合福祉センター（竜吟荘）利用者割引
多武峯線沿いにある総合福祉センター（竜吟荘）を
利用するために、バス停「倉橋池口」またはバス停「桜井市総
合福祉センター」で乗降すると、片道運賃が 100円になります。
運賃を支払うときに、総合福祉センターの利用者証※1 を運転手
に見せ、100円支払ってください。
※1 対象者：市内在住で 60歳以上の人、申込先：高齢福祉課

市民乗車証割引
多武峯線では、片道運賃上限が 310円になります。
運賃を支払うときに、桜井市コミュニティバス多武峯線乗車証※2

を運転手に見せてください。
※2 対象者：市内在住・在勤（学）の人、申込先：行政経営課

その他詳細は下記のホーム
ページに掲載しています。
路線バス：奈良交通
コミュニティバス：桜井市

お得な割引があります！

現金払いのみ

現金払いのみ
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市内バス路線マップ

みんなでバスを利用しよう！
　今回で桜井市を走っているバスのことを初めて知ったとい
う人も多いのではないでしょうか。
　今はバスを利用していなくても、将来必要になったときに
路線がなくなっているかもしれません。未来の移動手段を守
るためにも、ぜひバスを利用してください。

■
天
理
桜
井
線

★西北部循環線（SC）

★
南
循
環
線（
SB
）

■
桜
井
飛
鳥
線

★
多
武
峯
線（
SA
）

■桜井菟田野線

★初瀬・朝倉台線（SD）

纒向小学校

山の辺病院

織田小学校

大三輪中学校

三輪幼稚園
三輪小学校

桜井高校

桜井警察署

大福小学校

桜井西中学校

桜井西幼稚園

芝運動公園

安倍幼稚園
安倍小学校

桜井南小学校

桜井小学校

奈良情報
商業高校

関西中央高校

なら食と農の
魅力創造国際大学校
安倍校舎

桜井駅大福駅

香久山駅

大和朝倉駅

グリーンパーク

桜井中学校

図書館

城島小学校

第 2 保育所

第 1 保育所

第5保育所

巻
向
駅

桜井南幼稚園

織田纒向幼稚園

三
輪
駅

●

●

●

●

●

大神神社●
●

● ●

●

●

●

●
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
●

●

●

桜井市役所

保健福祉センター
「陽だまり」桜井消防署

●
桜井西小学校

●

マップ外の各路線沿いには・・・
多武峯線　（終点「談山神社」）
聖林寺、音羽山観音寺、談山神社
初瀬・朝倉台線　（終点「吉隠柳口」）
長谷寺、桜井東中学校、初瀬小学校、
第 3保育所
天理桜井線　（終点「天理駅」または
「憩の家外来棟」または「箸中」）
相撲神社、長岳寺・天理トレイルセ
ンター、天理よろづ相談所病院
桜井菟田野線（終点「大宇陀」）
石位寺、うだ・アニマルパーク、大
宇陀高校、道の駅宇陀路大宇陀・大
宇陀温泉あきののゆ
桜井飛鳥線（終点「明日香奥山・飛
鳥資料館西」）
山田寺跡、飛鳥資料館

コミュニティバスで市内に
路線バスで市外にお出かけしましょう！

行き

帰り

★ 桜井市コミュニティバス
■ 奈良交通路線バス

北

●

●
済生会
中和病院

朝倉小学校 ●

天
理
へ

大
宇
陀
へ

明
日
香
へ

箸墓古墳

中和幹線

近鉄大阪線

JR万葉まほろば線

●

●

● 総合福祉センター
（竜吟荘）

なら食と農の
魅力創造国際大学校
池之内校舎

●

●
安倍文殊院
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Sakurai Information  +

問　けんこう増進課子育て総合支援室（ 47‐4626）

子育て応援！
３人乗り自転車を貸し出します

問　市民協働課協働推進係（ 42‐9111内線 225）

協働セミナー
「市民参加・協働の観光まちづくり」開催

協働とは、市民と行政が互いに協力しながら共通の
目標に向かって取り組んでいくことを言います。

この協働の考え方について、みなさんに広く知ってもら
うため、毎年協働セミナーを開催しています。今年は「観
光」をキーワードに、協働について考えます。

�日時　２月22日㊏
　　　　午後２時～４時（受付：午後１時 30分～）
�場所　桜井市まほろばセンター交流室１・２
� �内容　講演「市民参加・協働の観光まちづくり」、質疑
応答、意見交換
�講師　新井直樹さん（奈良県立大学地域創造学部教授）
対象　市内在住または在勤（学）の人
定員　50名（先着順）
� �申込方法　ハガキまたはＦＡＸに、「協働セミナー参加
希望」と明記し、住所・氏名・電話番号を記入のうえ、
２月 19日㊌までに、市民協働課協働推進係（〒 633
‐8585大字粟殿 432‐1・FAX42‐9140）へ
※�市ホームページ（右記ＱＲコード）からも
申込みできます。

公 立幼稚園では、２歳児（平成 29年 4月 2日～平成
30年 4月 1日生）と３歳児（平成 28年 4月 2日

～平成 29年 4月 1日生）の子どもとその保護者を対象に、
いろいろな体験や交流ができる「わくわくランド」を行っ
ています。参加を希望する人は、各幼稚園に直接申込んで
ください。
�内容　毎月１～２回実施
　（活動内容や実施日・時間は各園でお知らせします）
�費用　年間 2,000 円（材料費・保険代等）
※申込み時に持参してください。
�申込期日　２月 28日㊎

楽しみながら一緒に子育てしませんか？
公立幼稚園は、子育てを応援しています。

こんなことをして遊びます
・誕生会　　　・作って遊ぶ
・水遊び　　　・運動遊び
・リズム遊び　・親子でゲーム　など

　各園では、「わくわくランド」を手伝ってもらえるボラ
ンティアや、預かり保育サポーターを募集しています。詳
細は各園に問い合わせてください。

各園の所在地と問い合わせ先
　桜井南幼稚園（大字河西207 43‐2947）
　安 倍 幼 稚 園（大字生田578 42‐3608）
　三 輪 幼 稚 園（大字三輪324 42‐6077）
　織田纒向幼稚園（大字芝 1835 43‐0240）
　桜井西幼稚園（大字大福356 42‐9107）

Sakurai Information  +

問　学校教育課学校教育係（ 42‐9111内線 602）

令和 2年度�未就園児子育て事業
「わくわくランド」で遊ぼう！

親子で体操、楽しいな

風船で遊んだよ

幼 児2人を同時に乗せることができる、
3人乗り自転車の貸し出しを、下記

のとおり行います。
�対象　市内在住で、満１歳以上６歳未満の幼児を２人以
上養育している人
費用　無料（利用中の整備・修理等は利用者負担）
貸出台数　5 台
貸出期間　4月 2日㊍～令和 3年２月 26日㊎
※�上記期間内であっても、子どもが満６歳に達した日を
もって貸出期間が終了となります。
�貸出条件　自転車の適正な保管場所を確保できる人、同
乗する幼児の着用するヘルメットを準備できる人、桜井
警察署が保健福祉センター「陽だまり」で 2月26日㊌
10:15～11:15に実施する自転車講習会を受講できる人
�申込期間　２月 3日㊊～ 21日㊎の平日 8:30～17:15
�申込方法　印鑑、母子健康手帳を持参のうえ、保健福祉
センター「陽だまり」１階の子育て総合支援室に備え付
けの申請書に必要事項を記入し、提出してください。
※�電話申込みはできません。
※申込多数の場合は抽選となります。
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問　保険医療課保険年金係（ 42‐9111内線 528）

国民年金保険料の納付は
口座振替が便利です

口座振替なら納め忘れの心配がなく、手間が省けて便
利です。また、保険料が割引になる前納や早割制度

もあり、お得です。クレジットカード納付もできます。

※�振替日（月末）が金融機関の休業日の場合は、翌営業日
が振替日となります。
　２年および１年または６か月（４月～９月分）前納を希
望する場合は、２月末までに年金事務所または金融機関へ
申込んでください。なお、早割は随時受付しています。年
金手帳または納付書、預貯金通帳、届出印を持参のうえ、
申請してください。詳しくは、桜井
年金事務所（ 42‐0033）まで。

問　税務課市民税係（ 42‐9111内線 541）

忘れずに申告を！
確定申告・市県民税申告を受け付けます

問　観光まちづくり課観光事業係（ 42‐9111内線 342）

　
箸中歴史教室「箸中ロマン古墳ウォーク＆
ホケノ山発掘20周年記念講演会」

日時　2月29日㊏、3月1日㊐（雨天決行）
　　　午前 9時 30分～午後 3時
（受付：箸墓古墳大池の堤防）※両日とも同じ内容で実施
【箸中ロマン古墳ウォーク】午前 9時 30分～正午
■�コース　箸墓古墳→宮ノ前古墳→堂ノ後古墳→茶ノ木塚
古墳→ホケノ山古墳→慶運寺（講演会場）
※昨年に続き、箸墓古墳北側の大池周濠を歩きます。
■同行解説　松田度さん（大淀町
教育委員会）ほか市文化財課職員

【特別講演会】午後1時～3時
■場所　慶運寺本堂（大字箸中）
■�内容　「ホケノ山古墳の全てを語る」
岡林孝作さん（橿原考古学研究所調査部部長）
定員　両日とも 130名（事前申込・抽選制）
�申込方法　2月 7日㊎〈消印有効〉までに、１人１枚の
往復ハガキに、希望日・住所・氏名・年齢・性別・電話
番号を記入のうえ、観光まちづくり課「箸中ロマン古墳
ウォーク」受付係（〒 633‐8585 大字粟殿 432‐1）
へ（申込多数の場合は、期限内すべてのハガキから抽選）
※このイベントは、桜井市市民協働推進補助金の活用事業です。

口
座
振
替

種類 割引額 納付時期

早割 月々 50円 当月末

６か月分前納 1,120円 ４月～９月分を４月末に
10月～翌３月分を 10月末に

１年分前納 ��4,130 円 ４月～翌３月分を４月末に

2年分前納 ��15,760 円 ４月～翌々 3月分を４月末に
〈平成 31年度の割引金額〉

確定申告書の受付
日時　2月 17日㊊～ 3月 16日㊊（平日のみ）
　　　��午前 9時～午後 5時（相談は午後 4時まで）
※�混雑状況によっては早めに受付を終了する場合があります。
場所　桜井市商工会館３階（大字川合 260‐2）
※期間中、税務署では申告相談を行っていません。
■年金受給者のための還付申告は
2月 4日㊋・5日㊌ 9:30～15:30 田原本町町民ホール
2月 7日㊎・10日㊊ 9:30～15:30 宇陀市役所 4階
　　桜井税務署（ 42‐3501　自動音声案内 0）
確定申告書作成の際の注意点～住民税に関する事項～
　住民税を課税する際、確定申告書を課税資料として使用
します。
　確定申告書第二表には、「住民税に関する事項」という
欄があります。この欄は所得税および復興特別所得税と取
扱いの異なる住民税独自の項目についての申告をするため
に設けられています。所得税額に影響がなくても、該当す
る項目があれば必ず記入してください。記入がない場合、
住民税決定の際に適用することができません。

市県民税申告書の受付
日時　3月 2日㊊～ 16日㊊（平日のみ）
　　　��午前 9時～午後 5時
場所　市役所 2階大会議室
�※�上記の期間以外は、税務課市民税係（市役所 1階⑤）の
窓口で申告受付を行います。
なお、混雑具合によっては大
会議室での受付開始時期を早
める場合があります。

昨年の様子

問

桜井駅

桜井市役所

コンビニ

コンビニ

桜井市
商工会館

申告は
早めに
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健康だより
このページの問い合わせ先は、
けんこう増進課（ 45 - 3443）へ

健康相談（予約が必要です）

▽日時　3月 23日㊊ 9：30～ 11：00�

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階

▽ �内容　生活習慣病に関する相談、保健師・管理栄養
士の健康相談、*血圧測定、*尿検査（*は必要な人）

▽費用　無料

▽ �持ち物　健康手帳や検査結果など健康状態がわかる
もの

▽ �申込方法　電話でけんこう増進課へ

県民公開講座
▽ �日時　3月1日㊐ 14：00～16：00

▽場所　奈良商工会議所（奈良市登大路町）

▽ �内容　女性の健康習慣に学ぶプロダクティブヘルス
とは～これからの自分のために、いきること～
「バランスを考えたアンチエイジング」講師：上田吉
生さん（近畿大学奈良病院形成外科・美容外科准教授）、
「見た目のアンチエイジングの考え方－皮フ・容ぼう・
体形－」講師：山田秀和さん（近畿大学奈良病院皮
膚科・アンチエイジングセンター教授）

▽定員　約 150名

▽費用　無料

▽ �問い合わせ先　奈良県産婦人科医会（奈良県医師会
館内）（ 22‐8502）

今年度の各種健（検）診は、
2月末で終了します！
　毎年の健康チェックはできていますか？健（検）診は、
現在の体の状態をチェックするためのものです。定期
的に受けることで体の変化もわかります。健（検）診を
受けて病気の早期発見や生活習慣を見直しましょう。
40歳～ 74歳の人には、今年度、受診可能な検診を○
印で記載している受診券を昨年 5月末に送付していま
す。まだ受診していない人は、期限内に受けましょう。
■医療機関で受けられる検診
大腸がん検診、前立腺がん検診、乳がん検診、
子宮がん検診、肝炎ウイルス検診、歯周疾患検診、
骨粗しょう症検診、特定健康診査

■保健福祉センター「陽だまり」で行っている集団検診
胃がん検診、肺がん検診（結核健診含む）、大腸がん
検診
※詳しくは、けんこう増進課へ

65歳 （昭和29年4月2日～昭和30年4月1日生）
70歳 （昭和24年4月2日～昭和25年4月1日生）
75歳 （昭和19年4月2日～昭和20年4月1日生）
80歳 （昭和14年4月2日～昭和15年4月1日生）
85歳 （昭和9年4月2日～昭和10年4月1日生）
90歳 （昭和4年4月2日～昭和 5年 4月 1日生）
95歳 （大正13年4月2日～大正14年4月1日生）
100歳（大正8年4月2日～大正9年4月1日生）

高齢者用肺炎球菌予防接種の
一部助成は、３月末までです
　以下の対象者は、３月末までしか市の助成を受けて
接種することができませんので、注意してください。

▽対象　
①下記の年齢に該当する人

② �60 歳以上 65歳未満の人で、心臓・腎臓、呼吸器の
機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障
がいがある人で、障害者手帳を持っており、自ら接
種を希望する人

※�自費・助成に関わらず、過去に一度でも接種した人
は対象外となります。

▽ �接種方法　医療機関に事前予約し、接種当日に市か
らの通知文と自己負担金 2,000 円を持参

※通知文がない場合は、けんこう増進課へ

　身体についている脂肪 1kg を食品に換算すると、約
7,000kcal と言われています。7,000kcal を 1 か月で
割ると1日約200kcal になります。この200kcal とは、
どら焼き 1個分やビール中瓶 1本分程度の量になりま
す。最近、体重が少し増えたように感じる人は、1日に
200kcal 程度の間食や食事の量を意識して減らしてみま
しょう。そうすると、1か月後には体重を 1kg 減らすこ
とができる計算になります。

例えば 200kcal 程度の食品は以下のようになります。

ポテトチップス 1/2 袋

板チョコレート 1/2 枚

アイスクリーム小 1個

ショートケーキ 1/2 個
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体重が増えすぎないよう気をつけましょう
寒い季節は、どうしても家にいる時間が長くなりがちです。家にいる時間が長い

と、運動不足になったり、ついお菓子をたくさん食べてしまうなど、体重の増
えすぎにつながる落とし穴があります。身体に脂肪がつく理由は、身体が消費するエ
ネルギーに対して食事から摂るエネルギーの量が上回ることで、余ったエネルギーは脂肪という形に変換され、身体に
蓄積していくからです。この脂肪の量が増えすぎると、動脈硬化が進み脳卒中などの血管の病気といった生活習慣病の
リスクが高まります。これらを予防するためにも、自分自身が 1日に必要なエネルギーの量を知っておきましょう。

① 1日 3食規則正しく食べる
食事の間隔があきすぎると体が飢餓状態になり一度に
食べる量が増えます。また、朝食を抜くと体は代謝を
抑えてエネルギーを使わないようにしてしまいます。
②早食いせず、よく噛んで食べる
食べ物を口にし、脳で満腹と判断するには時間差があ
ります。そのため、早食いすると脳が満腹と判断する
前に食べてしまうため、食べ過ぎにつながります。
③野菜やきのこなど食物繊維の多いものを先に食べる
食物繊維の多い食材を先に食べると、血糖値の急激な
上昇を抑え、脂肪の蓄積を抑えることができます。
④間食の時間は決めておく
お菓子は１食分に近いエネルギー量になることも。食
べすぎ予防のためにも間食は時間を決めましょう。
⑤コンビニ食などは栄養成分表示を確認する
商品に記載された表示を見ることで、栄養成分やエネ
ルギーの量を知ることができます。

ステップ２　必要なエネルギー量を求めよう
身体活動量※1

× ＝

1日に必要なエネルギー量（kcal）標準体重（kg）

※1身体活動量
デスクワークなどが多い人 25～ 30
立ち仕事が多い人 30～ 35
力仕事が多い人 35～

　不妊治療や不育症治療を行っている夫婦の経済的負
担を軽減するため、それぞれ治療費等に要する経費の
一部を、次のとおり市が助成しています。

　一般不妊治療費助成事業

　不妊症と診断され一般不妊治療をしている人に対し
て、第 1子に係る治療費等の経費の一部を助成します。

▽ �対象　下記①～④をすべて満たす人
①戸籍法による婚姻の届け出をしている人②一般不
妊治療を受けた日において桜井市民であること③医
療機関において不妊症と診断され、その治療を受け
た人④市税の滞納がない人

▽ �助成金額　本人負担額の 2分の 1の金額で、夫婦に
対し 1年度につき上限５万円

※�交付は 1年度につき 1回。助成期間は申請初年度よ
り 5年度です。

▽ �申請期日　令和元年度分の申請は、令和 2年 4 月
20日㊊まで

※�詳しくは、市ホームページで確認するか、けんこう
増進課へ電話で問い合わせてください。

　不育症治療費助成事業

　不育症と診断され不育症治療をしている人に対して、
治療費等の経費の一部を助成します。

▽ �対象　下記①～④をすべて満たす人
①戸籍法による婚姻の届け出をし、１年以上経過し
ている夫婦②不育症治療を受けた日において１年以
上桜井市民である夫婦③医療機関において不育症と
診断され、その治療を受けた夫婦④世帯として市税
の滞納がない夫婦

▽ �助成金額　本人負担額の２分の１の額で、夫婦に対
し 1年度につき上限 10万円

※�交付は 1年度につき 1回。助成期間は申請初年度よ
り 3年度です。

▽ �申請期日　令和元年度分の申請は、令和 2年 4 月
20日㊊まで

※�詳しくは、市ホームページで確認するか、けんこう
増進課へ電話で問い合わせてください。

※�自分自身に必要なエネルギー量を超えていると思う
人は、右記①～⑤の「エネルギーのとりすぎを防ぐ
コツ」を参考にしてみてください。

ステップ１　標準体重を求めよう
身長（m） 身長（m）

× 22 ＝

標準体重（kg）

×

例えば 165cmの人は「1.65」が入ります

あなたの生活スタイルは下表のどれに当てはまりますか？
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桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585�桜井市大字粟殿 432‐1
　　　　　　市ホームページ��http://www.city.sakurai.lg.jp/ お 知 ら せお 知 ら せ申＝申込み先

問＝問い合わせ先
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

証
明
書
交
付
の
休
日
窓
口

▽
開
庁
日
時　
２
月
23
日
㊐
㊗

　
午
前
9
時
～
午
後
1
時

▽������������������

取
り
扱
い
業
務

�　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・�

交
付
、
住
民
票
の
写
し
等
や
戸
籍

証
明
・
印
鑑
証
明
書
の
発
行
、
印

鑑
登
録

※�

住
所
異
動
、戸
籍
異
動
等
は
不
可
。

　
　
市
民
課
（

内
線
５
３
５
）

東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖

火
リ
レ
ー
が
、
４
月
12
日
㊐
・
13
日

㊊
の
２
日
間
、
県
内
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
桜
井
市
は
、
12
日
㊐
に
実
施
さ

れ
る
予
定
で
す
。

　
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
多
数
の
車
列
と

共
に
走
行
す
る
た
め
、
周
辺
で
は
交

通
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。詳
細
は
、

広
報
「
わ
か
ざ
く
ら
」
に
折
込
む
チ

ラ
シ
で
事
前
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽�

日
程
・
コ
ー
ス　

４
月
12
日
㊐　

五
條
市
➡
御
所
市
➡
葛
城
市
➡
十

津
川
村
➡
桜
井
市
➡
田
原
本
町
➡

天
理
市
➡
明
日
香
村
➡
橿
原
市

　
　
社
会
教
育
課
体
育
係
（

内
線

６
１
１
）

学
童
保
育
所
の
申
請
を
受
付

　
４
月
か
ら
学
童
保
育
所
の
利
用
を

希
望
す
る
人
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
現
在
入
所
し
て
い
る
人
も
新
た

に
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

入
所
案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

期
間　
２
月
３
日
㊊
～
14
日
㊎
の

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分（
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▽
場
所　
児
童
福
祉
課（
本
庁
１
階
）

▽
対
象　
新
１
～
６
年
生
の
児
童

※�
今
回
で
定
員
を
超
過
し
た
場
合
、

待
機
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
・　
　
児
童
福
祉
課
児
童
福
祉
係

（

内
線
２
８
１
）

建
物
の
届
出
を
忘
れ
ず
に

　
令
和
元
年
12
月
末
日
ま
で
に
建
物

を
取
り
壊
し
た
り
、
未
登
記
家
屋
の

納
税
義
務
者
や
用
途
の
変
更
な
ど
、

使
用
状
況
が
変
わ
っ
た
建
物
が
あ
れ

ば
、
２
月
末
ま
で
に
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。
届
出
が
な
い
と
来
年
度
以
降

も
同
様
の
状
態
で
課
税
台
帳
に
登
録

さ
れ
る
た
め
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・　
　

税
務
課
固
定
資
産
税
係

（

内
線
５
４
３・５
４
４
）

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
協
力
を

　
農
林
業
の
実
態
調
査
の
た
め
、
農

林
業
関
係
者
を
調
査
員
が
訪
問
し
ま

す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は

紙
の
調
査
票
で
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
期

日
は
、
２
月
７
日
㊎
ま
で
で
す
。

　
　
商
工
振
興
課
商
工・統
計
係（

内
線
３
５
１
）

県
特
定
最
低
賃
金
が
改
正

　

奈
良
県
最
低
賃
金
は
時
間
額

８
３
７
円
（
令
和
元
年
10
月
５
日
発

効
）
で
す
。
県
内
で
働
く
人
す
べ
て

に
適
用
さ
れ
ま
す
が
、
次
の
産
業
に

該
当
す
る
労
働
者
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

特
定
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
　

奈
良
労
働
局
賃
金
室
（

０
７
４
２
‐
32
‐
０
２
０
６
）

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

広
告

　
　
行
政
情
報

申
問

問問

奈良県はん用機械器具、生産用機械器具、業
務用機械器具製造業

時間額 897円
（R1.12.25 発効）

奈良県電子部品・デバイス・電子回路、発電
用・送電用・配電用電気機械器具、産業用電
気機械器具、民生用電気機械器具製造業

時間額 882円
（R1.12.25 発効）

奈良県自動車小売業 時間額 884円
（R1.12.25 発効）

奈良県木材・木製品・家具・装備品製造業
時間額 837円�
日額 6,527 円
（H1.1.25 発効）

問 問

申
問
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入
札
参
加
資
格
審
査
の
受
付

▽�

申
請
の
種
類　
①
物
品
購
入
、
業

務
委
託
等
（
建
設
工
事
、
測
量
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
等
除

く
）、
小
規
模
修
繕
（
建
物
）
②

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等

▽�

登
録
有
効
期
間　
市
内
業
者
：
令

和
２・
３
年
度
、
市
外
業
者
：
令

和
２
年
度（
今
年
度
未
登
録
業
者
）

▽�

申
請
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

詳
細
を
確
認
の
う
え
、
２
月
３
日

㊊
～
21
日
㊎
ま
で
に
各
課
へ

　
　
①
出
納
課
（

内
線
５
１
２
）・

②
土
木
課
（

内
線
２
１
５
）

農
業
委
員
・
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
を
募
集

▽�

募
集
人
数　
農
業
委
員
14
名
・
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
10
名

▽�

募
集
期
間　
２
月
14
日
㊎
～
３
月

13
日
㊎

▽�

委
嘱
期
間　
７
月
20
日
～
３
年
間

▽�

応
募
方
法　
農
業
委
員
会
事
務
局

に
設
置
し
て
い
る
公
募
要
領
を
確

認
の
う
え
、
直
接
事
務
局
窓
口
へ

（
要
領
は
２
月
３
日
㊊
か
ら
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。）

※�

選
考
は
、
農
業
委
員
等
の
候
補
者

選
考
委
員
会
が
基
準
に
基
づ
き
行

い
ま
す
。

　
・　
　
農
業
委
員
会
事
務
局
（

内
線
３
５
５
）

市
清
掃
公
社
職
員
を
募
集

▽�

資
格　
40
歳
以
下（
昭
和
54
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
）で
、
準
中

型
自
動
車
免
許
保
持
者
（
５
ｔ
限

定
不
可
・
Ａ
Ｔ
限
定
不
可
）

▽
募
集
人
数　
２
名

▽
採
用
日　
４
月
１
日
㊌

▽�
試
験
日
時
・
場
所　
２
月
23
日
㊐

㊗
午
前
９
時
～
桜
井
市
清
掃
公
社

▽�

申
込
方
法　
桜
井
市
清
掃
公
社
事

務
所
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申

請
書
類
に
記
入
の
う
え
、
２
月
１

日
㊏
～
14
日
㊎
平
日
午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分
に
直
接
持
参
（
簡

易
書
留
で
の
郵
送
の
場
合
は
、
２

月
14
日
㊎
の
消
印
有
効
）

　
・　
　
（
一
財
）
桜
井
市
清
掃

公
社
（
〒
６
３
３
‐
０
０
５
２
大

字
浅
古
４
８
５
‐
１
・

45
‐

２
０
０
５
）

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

①
自
衛
官
候
補
生

▽�

資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

▽�

受
付
期
間　
随
時
受
付
中

▽�

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ

②
予
備
自
衛
官
補

▽�

資
格　
〈
一
般
〉
18
歳
以
上
34
歳

未
満
の
人
〈
技
能
〉
18
歳
以
上
で

国
家
資
格
等
を
有
す
る
人
（
資
格

に
よ
り
53
歳
未
満
～
55
歳
未
満
）

▽�

受
付
期
限　
４
月
10
日
ま
で

▽�

試
験
日　
４
月
中
旬　

　
・　
　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

（

０
７
４
３
‐
63
‐
２
５
４
０
・

hq1-nara@
pco.m

od.go.jp

）

広
告

　
　
募
集

観光ボランティアガイドの会
会員を募集しています

　観光ボランティア
ガイドの会は、桜井
市を訪れた人に豊か
な歴史的景観や文化財、史跡を案内
して理解を深めてもらう活動を行っ
ています。
　年齢や性別は問いません。原則木
曜日に所要の養成研修があります。

▽費用　年会費 1,000 円　
� ▽ �申込方法　３月31日㊋までに、
ハガキか FAX に、郵便番号・
住所・氏名・電話番号を記入の
うえ、下記へ

　・　　観光ボランティアガイド
の会事務局（観光まちづくり課
内線 342・FAX�46‐1782）

申
問

申
問

問

申問

申
問
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桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585�桜井市大字粟殿 432‐1
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申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せお 知 ら せ

広報わかざくら　令和２年２月号

奈
良
県
立
大
学
シ
ニ
ア

カ
レ
ッ
ジ
受
講
生
を
募
集

　
世
代
を
問
わ
ず
、
学
び
直
し
の
場

に
。
中
学・高
校
の
教
科
書
を
使
い
、

全
26
回
約
９
か
月
間
の
講
座
で
す
。

▽�

日
程　
５
月
～
令
和
３
年
１
月

▽�

場
所　
市
ま
ほ
ろ
ば
セ
ン
タ
ー

▽�

費
用　
年
１
万
円（
教
材
費
は
別
）

▽�

申
込
方
法　
２
月
３
日
㊊
～
17
日

㊊
ま
で
に
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
の
う
え
入
力
フ
ォ
ー
ム
か

ら
、
ま
た
は
郵
送
で
申
込
み

　
・　
　

県
立
大
学
企
画
調
整
課（
〒

６
３
０
‐
８
２
５
８
奈
良
市
船
橋
町

10
・

０
７
４
２
‐
93
‐
７
９
５
７
）

奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者
募
集

▽
日
程
・
種
目
・
会
場

■�

４
月
12
日
㊐
〈
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
〉
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
体
育
館
〈
サ
ッ
カ
ー
〉
県
立
高

等
養
護
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
〈
フ
ッ

ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
〉
県
立
高
等
養

護
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

■�

４
月
19
日
㊐
〈
卓
球
競
技
〉
県
心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〈
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
〉
県
立
高
等
養

護
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

�

■�

５
月
10
日
㊐
〈
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
〉
県
立
高
等
養
護
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
〈
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
〉
県
心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

■�

５
月
17
日
㊐
〈
水
泳
競
技
〉
ま
ほ

ろ
ば
健
康
パ
ー
ク
ス
イ
ム
ピ
ア
奈

良
（
予
定
）

■�

５
月
24
日
㊐
〈
陸
上
競
技
〉
県
立

橿
原
公
苑
陸
上
競
技
場

▽�

対
象　
県
内
在
住
の
身
体
障
害
者

手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て
い
る
令

和
２
年
４
月
１
日
現
在
で
満
13
歳

以
上
の
人

▽�

申
込
方
法　
３
月
２
日
㊊
ま
で
に

左
記
へ
（
学
校
・
施
設
に
在
学
ま

た
は
入
所
中
の
人
は
、各
施
設
へ
）

　
・　
　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（

内
線
２
７
３
）

卑
弥
呼
の
里
芸
術
祭
作
品
展

　
「
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
と

も
に
」
を
テ
ー
マ
に
、
芸
術
・
文
化

活
動
の
交
流
を
深
め
る
展
示
で
す
。

▽
日
時　
２
月
８
日
㊏
～
11
日
㊋
㊗

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
（
初

日
は
午
後
１
時
～
、
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

▽
場
所　
市
民
会
館
ロ
ビ
ー

▽�

内
容　
県
障
害
者
作
品
展
へ
の
出

展
者
や
市
内
福
祉
事
業
所
・
特
別

支
援
学
級
生
、
活
動
趣
旨
へ
の
賛

同
者
の
作
品
展
示
・
奈
良
た
ん
ぽ

ぽ
の
家
づ
く
り
運
動
の
紹
介
パ
ネ

ル
展
示
な
ど

　
　
実
行
委
員
会
事
務
局�

楠
木（

０
９
０
‐
３
２
８
４
‐
０
４
０
５
）

第
117
回

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

「
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
名
曲
の
調
べ
」

▽���

日
時　
２
月
13
日
㊍

午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

▽���

場
所　
市
民
会
館
ロ
ビ
ー

▽�

出
演　
松
川
暉
さ
ん
（
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
）、高
橋
曜
子
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

▽
費
用　
無
料

　
　

文
化
を
考
え
る
桜
井
市
民
の

会
（

０
９
０
‐
６
７
５
１
‐

５
７
０
８
）

Ｂ
Ｐ（
親
子
の
絆
づ
く
り
）

プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　
初
め
て
子
育
て
を
す
る
親
同
士
で

学
び
、
絆
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

�

▽�

日
時��

２
月
18
日
㊋
・
25
日
㊋
・

３
月
３
日
㊋
・
10
日
㊋

　
午
前
10
時
～
正
午

▽�
場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
陽

だ
ま
り
」
２
階

▽�

内
容　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
テ
キ
ス
ト
で
、

０
歳
期
の
子
育
て
知
識
を
学
ぶ

�

▽�

対
象　
市
内
在
住
の
生
後
２
～
５

か
月
の
第
１
子
と
お
母
さ
ん

▽
定
員　
20
組
（
先
着
順
）

▽
費
用　
テ
キ
ス
ト
代
１
、１
０
０
円

　
・　
　
け
ん
こ
う
増
進
課
す
く
す

く
支
援
係
（

内
線
４
８
１
）

広
告

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ

申
問

問 問申
問

申
問

　
　
催
し
・
講
座
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市
民
会
館

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
落
語
会

　

奈
良
大
学
落
語
研
究
会
を
招
き
、

入
場
無
料
で
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
を

募
る
ア
マ
チ
ュ
ア
落
語
会
で
す
。
集

ま
っ
た
募
金
は
、
桜
井
市
労
働
・
社

会
福
祉
共
同
募
金
に
寄
附
し
ま
す
。

▽���

日
時　
２
月
16
日
㊐

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

▽���

場
所　
市
民
会
館

　
　

市
民
会
館
事
務
局
（

45
‐

０
９
６
４
）
※
㊊
㊋
は
休
館

冬
の
里
山
・
竹
の
伐
採
体
験

▽���

日
時　
2
月
22
日
㊏
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
※
小
雨
決
行

▽�

集
合
場
所　
山
野
草
の
里
（
大
字

三
谷
）
※
駐
車
場
有
り

▽
定
員　
10
名
程
度
（
先
着
順
）

▽�

費
用　
５
０
０
円

▽�

持
ち
物　
作
業
着
、帽
子
、軍
手
、

タ
オ
ル
、
長
靴

▽�

申
込
方
法　
２
月
17
日
㊊
ま
で
に

代
表
者
の
連
絡
先
・
参
加
者
の
氏

名
・
性
別
・
年
齢
を
左
記
へ

　
・　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
野
草
の
里

づ
く
り
の
会
村
上（
FAX
０
７
４
５

‐
23
‐
０
３
８
３
・
Ｅ
メ
ー
ル

m
urakam

y@
m
aia.eonet.

ne.jp

）
市
観
光
協
会
主
催
事
業

①�
「
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
三
輪
の
神
々

を
訪
ね
る
」

▽�

開
催
日　
２
月
15
日
㊏
・
３
月
21

日
㊏

▽
集
合
時
間
・
場
所　

　
午
前
９
時
45
分
・
JR
三
輪
駅
前

▽�

コ
ー
ス（
約
３
㎞
）
JR
三
輪
駅
→

大
神
神
社
→
狭
井
神
社
→
大
美
和

の
杜
展
望
台
→
久
延
彦
神
社
→
若

宮
社
→
JR
三
輪
駅　
正
午
頃
解
散

▽
費
用　
無
料

②�

日
本
書
紀
講
座
「
日
本
書
紀
」
と

「
万
葉
集
」
の
あ
い
だ
を
よ
む

▽�

日
時　
２
月
23
日
㊐
㊗

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽�

場
所　
市
立
図
書
館

▽�

講
師　
村
田
右
富
実
さ
ん
（
関
西

大
学
文
学
部
教
授
）

▽
費
用　
１
、０
０
０
円（
資
料
代
等
）

▽�

申
込
方
法　
電
話
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別

を
記
入
の
う
え
、
左
記
へ

　
　
（
一
社
）桜
井
市
観
光
協
会
（

・
FAX�

42
‐
７
５
３
０
・
〒
６
３
３

‐
０
０
６
３
大
字
川
合
２
６
０
‐

２
商
工
会
館
２
階
・
Ｅ
メ
ー
ル

kyokai@
sakuraikanko.jp

）

Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア

①�

奈
良
県
産
業
魅
力
発
信
フ
ェ
ア

②
企
業
合
同
説
明
会

▽�
日
時　
２
月
17
日
㊊
（
入
退
場
自

由
）
①
午
前
11
時
～
午
後
１
時

　
②
午
後
１
時
15
分
～
５
時

▽�

場
所　
ホ
テ
ル
日
航
奈
良
（
奈
良

市
三
条
本
町
）

▽�

対
象　
①
令
和
３
年
以
降
卒
業
予

定
の
学
生
②
令
和
２
年
卒
業
予
定

の
学
生
、
若
年
求
職
者
、
復
職
・

転
職
を
希
望
す
る
人
な
ど

▽
参
加
企
業　
50
社
＋
10
業
界

　
　
奈
良
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

（

０
７
４
２
‐
22
‐
３
２
０
０
）

広
告

ボランティア活動を身近に感じて
もらうきっかけに…
ボランティア推進講演会を開催

▽ �日時　２月15日㊏
　　　　午後２時～3時30分

▽ �場所　市立図書館研修室１

▽ �テーマ「人生は敗者復活戦」

▽ �講師　岩本計介さん
（�朝日放送テレビ株式会社アナ
ウンサー・桜井市出身）

▽一般募集枠　50名（先着順）

▽費用　無料

▽ �申込方法　電話またはFAX
で、参加者の住所・氏名・電
話番号を下記へ

　・　　市ボランティア連絡協
議会・社会福祉協議会
（ 42‐2724・FAX46‐5052）

問

申
問

問問

申問
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　　　　　　市ホームページ��http://www.city.sakurai.lg.jp/

申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せお 知 ら せ

育
休
マ
マ
が
考
え
る「
私
の
こ

れ
か
ら
の
生
き
方
・
働
き
方
」

▽�

日
時　
２
月
19
日
㊌

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▽�

場
所　
奈
良
県
女
性
セ
ン
タ
ー
３

階
和
室
（
奈
良
市
東
向
南
町
）

▽�

テ
ー
マ　
み
ん
な
の
工
夫
を
教
え

て
～
時
短
家
事
編
～

▽�

対
象　

育
児
休
業
中
ま
た
は
産

休
・
育
休
取
得
予
定
の
女
性

▽
定
員　
10
名
（
先
着
順
）

▽�

費
用　
無
料

▽�

申
込
方
法　
３
日
前
〈
必
着
〉ま

で
に
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み

※�

託
児
あ
り
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

　
・　
　

奈
良
県
女
性
セ
ン
タ
ー

（

０
７
４
２
‐
27
‐
２
３
０
０
・

〒
６
３
０
‐
８
２
１
６
奈
良
市
東

向
南
町
６
・
FAX
０
７
４
２
‐
22
‐

６
７
２
９
）

公
共
職
業
訓
練

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽�

訓
練
科
名　
①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技

術
科
②
電
気
設
備
技
術
科
③
住
環

境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

▽�

対
象　
訓
練
を
受
講
し
て
、
再
就

職
を
希
望
す
る
人

▽
定
員　
①
②
は
各
５
名
③
は
15
名

▽�

訓
練
期
間　
４
月
２
日
㊍
～
９
月

30
日
㊌

▽�

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

奈
良
（
橿
原
市
城
殿
町
）

※
無
料
駐
車
場
あ
り
。

▽�

費
用　
無
料
（
た
だ
し
、
教
科
書

代
は
自
己
負
担
）

▽�

募
集
期
間　
２
月
３
日
㊊
～
28
日

㊎
　
　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
奈
良
（

22
‐

５
２
２
６
）

善
意
銀
行
（
12
月
分
）

　
み
な
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
事

業
へ
の
援
助
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

・
朝
倉
台　
植
田
工
務
店

植
田
正
彦
様　
　

��

５
、０
０
０
円

・�

初
瀬
、
吉
隠
、
萱
森
小
学
校　

初

瀬
中
学
校
三
〇
会　
同
窓
生
一
同

３
９
、４
８
７
円

・
桜
井
市
佛
教
会　２

６
８
、２
０
１
円

・
匿
名　

��　
　
　
　
３
、０
０
０
円

・
み
そ
ぢ
会　

��

１
０
４
、１
７
８
円

▽�

預
け
入
れ
先　

善
意
銀
行
（
社

会
福
祉
協
議
会
内

42
‐

２
７
２
４
）・
社
会
福
祉
事
務
所

春
季
火
災
予
防
運
動
を
実
施

　
火
災
が
発
生
し
や
す

い
気
候
を
迎
え
、
火
災

予
防
の
意
識
を
高
め
る

た
め
、
３
月
１
日
㊐
～

７
日
㊏
ま
で
、
全
国
で
春
季
火
災
予

防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
桜
井
消
防
署
で
は
、
防
火
査
察
や

住
宅
防
火
対
策
の
推
進
、
桜
井
市
幼

年
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ
る
防
火
ポ
ス
タ

ー
展（
２
月
28
日
㊎
～
３
月
13
日
㊎・

市
立
図
書
館
）
を
行
い
ま
す
。

　
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
桜
井
消

防
署
（

42
‐
４
１
１
９
）

広
告

広告に関する問い合わせは、大光宣伝 0120-540-888 へ
広報わかざくら　令和２年２月号

　
　
お
知
ら
せ

問

問

問

申
問

防災講演会を開催

　
　近年、地震をはじめ様々
な自然災害が日本全国で
多発しています。
　今年の防災講演会では、東日本大震
災の経験談を聞き、自然災害から「命」
を守るための正しい知識や、自分自身
にできる「備え」について考えます。

▽日時　2月16日㊐
　　　　午前 10時～

▽場所　市立図書館研修室 1

▽ �講師　吉田亮一さん（YY 防災
ネットワーク代表・おひさま保
育園理事長）

▽定員　150名（先着順）

▽ �申込方法　2月 7日㊎までに、
　電話か FAXで下記へ
　　 危機管理課危機管理係
（ 内線 309・FAX42‐1747）
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大
和
川
を
き
れ
い
に

　
２
月
は
大
和
川
の
水
質
改
善
強
化

月
間
で
す
。
川
が
汚
れ
る
主
な
原
因

は
、家
庭
か
ら
出
る
生
活
排
水
で
す
。

　

き
れ
い
な
大
和
川
に
す
る
た
め
、

水
質
改
善
へ
の
ご
協
力
を
、
お
願
い

し
ま
す
。

　
　

国
土
交
通
省
大
和
川
河
川
事

務
所
（

０
７
２
‐
９
７
１
‐

１
３
８
１
）

危
険
ご
み
回
収
日

▽
月
・
木
コ
ー
ス
…
２
月
25
日
㊋

▽
火
・
金
コ
ー
ス
…
３
月
26
日
㊍

　
危
険
ご
み
（
ス
プ
レ
ー
缶
・
使
い

捨
て
ラ
イ
タ
ー
等
）
は
、
中
身
を
使

い
切
り
穴
を
開
け
ず
に
、
右
記
回
収

日
の
朝
８
時
30
分
ま
で
に
集
積
場
所

の
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

環
境
部
業
務
課
（

45
‐

２
０
０
１
）

市
歩
こ
う
会

～
二
上
山
～

▽�

日
時　
２
月
23
日
㊐
㊗

　
午
前
８
時
・
桜
井
駅
北
口
集
合

▽
コ
ー
ス
（
約
10
㎞
）

桜
井
駅
➡
近
鉄
当
麻
寺
駅
→
石
光

寺
→
二
上
山
（
雌
岳
）
→
岩
屋
→

屯ど
ん
づ
る
ぼ
う

鶴
峰
→
近
鉄
二
上
駅

▽
費
用　
３
０
０
円

▽
締
切
日　
２
月
20
日
㊍

　
・　
　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

新
規
登
録
チ
ー
ム
の
募
集

　
令
和
２
年
度
少
年
の
部
・
一
般
の

部
へ
新
規
登
録
を
希
望
す
る
チ
ー
ム

は
、
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
・　
　

総
合
体
育
館（

45
‐

０
６
０
９
）

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

へ
の
登
録

　
９
人
制
女
子
・
９
人
制
混
合
・
小

学
生
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
・
６
人
制
男

子
・
６
人
制
女
子
へ
の
登
録
を
希
望

す
る
チ
ー
ム
は
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
は
３
月
１
日
㊐
ま
で
に
、
そ
の

他
は
、
随
時
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
登
録
用
紙
は
、
総
合
体
育
館
に
設

置
し
て
あ
り
ま
す
。

　
・　
　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会
結
果

　
１
月
12
日
㊐
に
、
総

合
体
育
館
前
を
ス
タ
ー

ト・ゴ
ー
ル
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

広
告

今
月
の
市
税
・
保
険
料　

■
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
〈
４
期
分
〉

■
国
民
健
康
保
険
税
〈
８
期
分
〉

■
介
護
保
険
料
〈
８
期
分
〉

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
〈
８
期
分
〉

納期限は
3/2㊊です。
�納め忘れのないよう、
注意してください。

申
問

市内最高タイム（小中学校の部）
種目 名前 タイム

小学 1・2・3年男子 1.7km 中田 朔 7分20秒

小学 1・2・3年女子 1.7km 田中 琉虹 7分37秒

小学 4・5・6年男子 2km 山本 尉智 8分10秒

小学 4・5・6年女子 2km 桝谷 優杏 8分19秒

中学男子5km 南﨑 壽伸 19分33秒

中学女子3km 横山 綾香 12分11秒

　
　
ス
ポ
ー
ツ

問 問

申
問

申
問
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共に生きる
　私の孫は、毎日学校での出来事を教えてくれま
す。その話をちゃんと聴いて共感するのが日課に
なっているのですが、先日こんな話をしてくれま
した。
　孫「学校で、S君が泣きやってん」
　私�「あの元気な S君か？それはめずらしい
なぁ。どないしたん？」

　孫�「授業で、インターネットを使って勉強し
てたら、S君は児童虐待の記事を見かけて、
虐待されて亡くなった女の子を思って『か
わいそうや。許されへん』って言うて泣い
てやってん」

　S君には、生まれたばかりの姪っ子がいます。
それはそれはかわいがっているらしく、よく子ど
もたちの話題になるそうです。おそらく S君は、
姪っ子と亡くなった女の子がダブったのでしょ
う。私は、S君が人の痛みや優しさがわかる豊か

な心を宿しているんだなと嬉しく思い、孫には「S
君ってやんちゃやけど、優しい子やなあ」と応え
ました。
　人間には、他の動物にはない「心の共鳴箱」を
持っています。震災や事件が起きたときには、そ
れがどんなに遠い地の出来事であっても、その情
報を目や耳で受け、心で感じ、被害者やその家族
に思いを馳せ、自分の経験と照らし合わせ、そし
て自分の周りの大切な人たちのことを気遣いま
す。そして、不幸な出来事を教訓にし、なぜそう
なったかを考え、分析し、二度と不幸な出来事が
起こらないよう行動に移すのです。
　私たち大人も、S 君の
心と同じように美しい音
色を奏でる「心の共鳴箱」
を持ち続けたいものです。

心の共鳴箱�

無料相談コーナー　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》
相談名称 相談日 相談場所 対象者 申込み・問い合わせ先

中南和法律相談セン
ター無料法律相談
〈要予約〉

毎週火曜日（㊗・
第2㊋は除く）
13:00～16:00

市役所１階
相談室

中南和地
域在住

相談日 2週前の火曜 9:30 受付開始。
問奈良弁護士会（ 0742‐22‐2035）

弁護士による
無料法律相談
〈要予約〉

2/13㊍
13:00～16:00 市内在住

2/3 ㊊ 8:30 受付開始。先着７名。
1人 1回限り。
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

司法書士による
法律相談〈要予約〉

2/27㊍
13:00～16:20 市内在住

・在勤

2/12 ㊌ 8:30 ～相談日 2日前まで受付。
先着５名。
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

行政書士による
法務相談〈要予約〉

2/28㊎
13:00～16:20

2/14 ㊎8:30 受付開始。先着５名。
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

行政相談 2/12㊌
13:00～16:00 市内在住 当日、市民協働課で受付。

問市民協働課市民生活係（ 内線 534）
人権擁護委員による
悩みごと相談

2/20㊍
13:00～16:00 市内在住

・在勤

問人権施策課人権係（ 内線 561）

女性相談
〈面接相談は要予約〉

2/26㊌
13:00～15:00

予約は当日の午前中まで
問人権施策課男女共同参画係（ 内線 564）

奈良県子育て
女性就職相談
（桜井出張相談）

2/10㊊
9:00～12:00

保健福祉センター
「陽だまり」3 階
会議室 3

県内在住
予約は前々日の土曜まで
問県子育て女性就職相談窓口
（ 0742‐24‐1150）

福祉の
心配ごと相談

毎週木曜日
10:00～15:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階
相談室

対象制限
なし

電話相談（ 42‐6804）もあり（相談日のみ）
問社会福祉協議会（ 42‐2724）

様々な事情で
暮らしに困っている
人のための相談

平日
9:00～17:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階 市内在住 問桜井市くらしとしごと支援センター

（ 49‐3020）

若者自立のための
相談会

㊐㊗除く毎日
9:00～18:00 大字桜井 192‐2 要問い合

わせ
問若者サポートステーションやまと
（ 44‐2055）�

消費生活相談 平日
10:00～16:00

市役所2階
消費生活センター

市内在住
・在勤

初回の受付時のみ 15:30 まで
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

広報わかざくら　令和２年２月号
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消
防
団
出
初
式
で
、次
の
方
々

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
（
敬
称
略
・

所
属
が
「
分
団
名
の
み
」
の
場

合
は
す
べ
て
機
動
部
）。

知
事
表
彰

安
倍
分
団　
　
　
長
谷
川　
束

黒
崎
部　
　
　
　
谷
岡　
　
隆

高
田
部　
　
　
　
北
村　
一
也

狛
岩
坂
部　
　
　
木
口　
英
彦

東
新
堂
部　
　
　
生
島　
博
行

三
輪
分
団　
　
　
南　
　
泰
仁

桜
井
一
分
団　
　
河
合　
鉄
郎

協
会
長
表
彰

大
福
分
団　
　
　
池
田　
　
篤

白
木
部　
　
　
　
浦
西　
良
和

高
家
部　
　
　
　
寺
田　
一
三

大
泉
部　
　
　
　
宮
崎　
健
一

倉
橋
部　
　
　
　
小
谷　
康
男

倉
橋
部　
　
　
　
上
阪　
　
崇

新
屋
敷
部　
　
　
山
口　
　
勉

粟
殿
分
団　
　
　
中
辻　
　
輝

三
輪
分
団　
　
　
井
上　
広
志

桜
井
市
表
彰

穴
師
部　
　
　
　
辰
巳　
元
昭

小
夫
部　
　
　
　
西
浦　
久
宜

橋
本
部　
　
　
　
田
中　
宏
茂

吉
隠
部　
　
　
　
西
岡　
孝
義

小
夫
部　
　
　
　
　
岡　
清
彦

女
性
部　
　
　
　
南　
　
文
子

支
部
長
表
彰

初
瀬
分
団　
　
　
勝
山　
靖
久

桜
井
一
分
団　
　
中
尾　
哲
士

桜
井
二
分
団　
　
渋
谷　
　
弘

桜
井
二
分
団　
　
天
野　
敬
士

朝
倉
分
団　
　
　
仲
出
藤
志
雄

脇
本
部　
　
　
　
上
野　
真
三

安
倍
分
団　
　
　
六
條　
彦
徳

安
倍
分
団　
　
　
木
村　
朝
光

高
家
部　
　
　
　
藤
本　
和
久

織
田
分
団　
　
　
西
岡　
達
治

大
西
部　
　
　
　
藤
本　
知
宏

東
田
部　
　
　
　
中
村　
昌
樹

大
福
分
団　
　
　
伊
藤　
大
悟

初
瀬
分
団　
　
　
山
中　
誠
啓

馳
向
部　
　
　
　
山
本　
晃
平

吉
隠
部　
　
　
　
菖
蒲　
由
展

小
夫
部　
　
　
　
西
浦　
　
傑

団
長
表
彰

纒
向
分
団　
　
　
近
藤　
博
巳

巻
野
内
部　
　
　
五
十
嵐
崇
恭

倉
橋
部　
　
　
　
橋
本　
雅
夫

粟
原
部　
　
　
　
森　
　
一
晃

竜
谷
部　
　
　
　
岸
田　
勇
夫

竜
谷
部　
　
　
　
南
﨑　
壽
康

山
田
部　
　
　
　
和
田　
倫
啓

織
田
分
団　
　
　
藤
堂　
真
義

茅
原
部　
　
　
　
杉
本　
喜
彦

大
西
部　
　
　
　
藤
本　
剛
至

纒
向
分
団　
　
　
松
川　
重
徳

新
屋
敷
部　
　
　
上
山　
直
人

馳
向
部　
　
　
　
山
本　
大
達

吉
隠
部　
　
　
　
穴
田　
佳
秀

女
性
部　
　
　
　
堤
野
喜
三
子

女
性
部　
　
　
　
小
南　
由
加

女
性
部　
　
　
　
藤
田　
　
文

女
性
部　
　
　
　
西
原　
敦
子

警
察
署
長
感
謝
状

桜
井
二
分
団�

東　
　
俊
克

大
福
分
団�

池
田　
　
篤

協
会
長
感
謝
状

　
　
　
　
　
　
　
西
川　
義
孝

消
防
功
労
者
表
彰

　
１
月
５
日
㊐
に
桜

井
市
民
会
館
に
お
い

て
、
消
防
団
出
初
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
消
防
団
は
地
域
に

密
着
し
、
住
民
の
安

心
と
安
全
を
守
る
重

要
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。
桜
井
市
消

防
団
は
、
11
分
団
で

構
成
さ
れ
、
５
８
７

人
の
団
員
が
日
々
活

動
し
て
い
ま
す
。

消
防
団
出
初
式
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初
瀬
で
「
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
い
っ
た

ん
」
を
営
む
森
田
晋
吾
さ
ん
・
明
子

さ
ん
夫
妻
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き
家
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
相
談
し
、
平
成
28

年
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。

　
も
と
も
と
旅
好
き
で
、
大
型
の
休

み
が
と
れ
る
と
世
界
を
旅
行
し
、
ゲ

ス
ト
ハ
ウ
ス
の
よ
う
な
宿
を
多
く
利

用
し
て
い
た
。
そ
の
時
、
将
来
こ
う

い
っ
た
宿
泊
業
が
で
き
た
ら
楽
し
い

だ
ろ
う
と
思
っ
た
こ
と
が
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
開
業
の
原
点
だ
っ
た
。

　

そ
の
想
い
が
形
を
成
し
た
の
は
、

晋
吾
さ
ん
が
40
歳
に
な
る
節
目
の

年
。
こ
の
ま
ま
会
社
員
を
続
け
る
必

要
が
あ
る
の
か
自
問
自
答
の
末
、
一

念
発
起
し
た
。
会
社
員
だ
っ
た
頃
は

東
京
勤
務
で
、
奈
良
県
外
に
い
た
た

め
実
家
が
あ
る
奈
良
の
よ
さ
を
再
確

認
。
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
始
め
る
な
ら

奈
良
で
と
決
め
て
い
た
。

　
物
件
は
、
県
内
で
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

が
あ
ま
り
な
い
地
域
に
と
い
う
想
い

か
ら
中
南
和
地
域
を
中
心
に
探
し

た
。
縁
が
あ
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き

家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
た
ど
り
着

く
。「
様
々
な
問
題
に
直
面
し
ま
し

た
が
、
営
業
す
る
た
め
に
法
律
関
係

を
ク
リ
ア
す
る
の
が
一
番
苦
労
し
ま

し
た
。
工
事
は
専
門
業
者
さ
ん
に
も

頼
み
ま
し
た
が
、
内
装
は
ほ
と
ん
ど

自
分
達
で
。
夏
の
暑
い
時
期
や
っ
た

か
ら
、
大
変
や
っ
た
ん
で
す
」
と
思

い
出
深
げ
に
語
る
。
内
装
の
デ
ザ
イ

ン
は
色
鮮
や
か
、
対
照
的
に
寝
室
は

和
室
の
良
さ
が
残
っ
て
お
り
、
落
ち

着
く
と
人
気
で
あ
る
。
旅
行
先
に
つ

い
て
詳
し
く
調
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、

談
話
室
に
は
奈
良
に
関
係
す
る
書
籍

を
数
多
く
揃
え
て
い
る
。

　

開
業
当
初
は
、
集
客
に
悩
ん
だ
。

し
か
し
、
最
近
で
は
、
宿
泊
施
設
検

索
サ
イ
ト
か
ら
予
約
し
、
宿
泊
し
て

く
れ
た
海
外
の
人
の
口
コ
ミ
投
稿
に

よ
り
、
徐
々
に
予
約
が
入
る
よ
う
に

な
っ
た
。
ま
た
、
県
内
の
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
に
泊
ま
っ
て
い
た
人
が
、
口
コ

ミ
で
桜
井
市
に
新
し
く
で
き
た
こ
と

を
知
っ
て
来
て
く
れ
た
り
し
た
。

　
「
や
っ
と
軌
道
に
乗
り
始
め
ま
し

た
が
、
ま
だ
ま
だ
日
々
精
進
で
す
。

せ
っ
か
く
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
。
ホ
テ

ル
や
旅
館
と
は
違
う
情
報
案
内
人
の

よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
で
す
」
と

話
す
。
宿
泊
し
て
く
れ
る
人
は
、
奈

良
好
き
・
歴
史
好
き
が
多
い
。
そ
ん

な
お
客
さ
ん
に
、
一
度
で
は
わ
か
ら

な
い
深
み
の
あ
る
桜
井
の
良
さ
を
、

何
回
も
来
て
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
と
意
気
込
む
。

▲工事の様子が写真に

▲色彩豊かな内装

▲たくさんの奈良に関する書籍が…

は
じ
め
て
４
年
、
し
ん
ど
い
こ
と
も
楽
し
み
な
が
ら
…
。

奈
良
好
き
の
人
が
集
う
居
場
所
で
あ
り
続
け
た
い
で
す
。

ゲストハウス経営

森
も り た

田晋
し ん ご

吾さん・明
あ き こ

子さん

桜井をつなぐ人　

vol.47



つどいの広場　
大字粟殿 1000 -1 保健福祉センター「陽だまり」 43-9112

▽日時　月～金曜日　9:00 ～ 16:00（祝日を除く）

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳児の日 2/12 ㊌ 9:00 ～ 12:00

１歳児の日 2/19 ㊌ 9:00 ～ 12:00

２・３歳児の日 2/26 ㊌ 9:00 ～ 12:00

発育測定 2/20 ㊍ 10:30 ～ 11:30

誕生日会（2 月生まれ） 2/25 ㊋ 11:30 ～、14:30 ～

子どものページ

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 45-4356 

▽日時　月～金曜日　9:00 ～ 12:00、12:30 ～ 15:00
　　　　土曜日　　10:00 ～ 11:30

▽  対象　０歳～未就園の子どもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

親子教室 お誕生会 2/4 ㊋ 10:30 ～ 11:30

特別企画
英語で遊ぼう 2/6 ㊍ 10:30 ～ 11:00

音で遊ぼう 2/21 ㊎ 10:30 ～ 11:30

ホール開放 2/8 ㊏・15 ㊏・22 ㊏
10:00 ～ 11:30

劇団「六」 2/14 ㊎ 10:30 ～ 11:00
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乳幼児健診・相談・教室　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階　　　　　　　 ▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）　　　　　　
行事 対象 日程 備考

4 か月児健康診査 令和元年 9 月 13 日～ 10 月 13 日生 2/21 ㊎

受付時間　13：00 ～ 13：45
（ 2歳6か月児歯科健康診査は9：00 ～ 9：45）

※ 各健診は個別案内を送りますので、詳細は個
人通知を確認してください。

※ 日程が合わないときは、けんこう増進課まで
連絡してください。

10 か月児健康診査
平成 31 年 3 月 7 日～ 4 月 2 日生 2/4 ㊋

平成 31 年 4 月 3 日～ 4 月 30 日生 2/19 ㊌

1 歳 6 か月児健康診査 平成 30 年 7 月 4 日～ 7 月 19 日生 2/7 ㊎

2 歳 6 か月児歯科健康診査 平成 29 年 7 月生 2/6 ㊍

3 歳 6 か月児健康診査
平成 28 年 6 月 25 日～ 7 月 19 日生 2/13 ㊍

平成 28 年 7 月 20 日～ 8 月 7 日生 2/27 ㊍

すくすく相談
生後 9 か月未満 2/3 ㊊ 受付時間　9：30 ～ 10：30

持ち物　母子手帳・バスタオル生後 9 か月～ 1 歳 7 か月未満 2/26 ㊌

パパママ教室
妊娠 6 か月～ 9 か月未満の妊婦とはじ
めてパパになる人（定員 15 組）
★参加目安（予定日）：5 月～ 6 月

2/15 ㊏ 実施時間　9：30 ～ 12：00
持ち物　母子手帳・筆記用具

マタニティ教室
妊娠 4 か月～ 8 か月未満の妊婦とその
家族（定員 20 名）
★参加目安（予定日）：7 月～ 9 月

2/25 ㊋
3/6 ㊎
3/11 ㊌

実施時間　9：30 ～ 12：00
持ち物　母子手帳・筆記用具 要申込

ドレミの広場　
大字桜井 1259 まほろばセンター2 階 48-0242

▽日時　金～火曜日　10:00 ～ 17:00（祝日も開所）

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

発育測定 2/4 ㊋ 10:30 ～ 11:30

助産師相談 2/14 ㊎ 10:00 ～ 11:30

みーやさんのおはなし会 2/17 ㊊ 11:30 ～ 12:00

栄養士相談日 2/21 ㊎ 10:00 ～ 11:30

誕生日会（2 月生まれ） 2/28 ㊎ 11:30 ～、14:30 ～

※2/18 ㊋はお休みです。

要申込

公立保育所 つくしんぼ広場
　各公立保育所では、毎月 1 回園庭を開放
して遊びを提供したり、子育ての相談を行っ
ています。気軽に遊びに来てくださいね。

▽日時（2 月予定）
第 1 保育所（大字吉備 42-3166）… 2/4 ㊋
第 2 保育所（大字外山 42-4380）… 2/4 ㊋
第 3 保育所（大字初瀬 47-7036）… 2/18 ㊋
第 5 保育所（大字豊前 43-7440）… 2/25 ㊋

　※時間はすべて 10:00 ～ 11:30

▽  対象　0 歳～ 5 歳の未就園児とその保護者

▽費用　無料
※ ３月以降の日程や詳細は、各保育所に問い合わせてく

ださい。年間予定表は、児童福祉課前および、つどい
の広場、ドレミの広場に置いています。



図書館からのお知らせ

あかちゃんタイム

▽日時　2 月16 日㊐
　　　　14：00 ～ 15：30（13：30 開場）

▽  場所　研修室

▽  講師　岡本三千代さん（南都明日香
　ふれあいセンター犬養万葉記念館館長）

▽定員　50 名

▽資料代　200 円

▽日時　3 月1 日㊐
　　　　14：00～15：30（13：30 開場）

▽  場所　研修室

▽  講師　阪口由佳さん（奈良女子大学古代学・
　聖地学研究センター協力研究員）

▽定員　50 名

▽資料代　200 円

【共通申込方法】　
来館のうえ直接申込むか、往復ハガキ・電話・FAX
またはメール（図書館ホームページお問い合わせよ
りメールができます）に講座名、住所、氏名、電話
番号を記入し、市立図書館まで。

2 月 1 日㊏ 15：00 ～ 15：30

▽担当　桜井おはなしの会

2 月 15 日㊏ 15：00 ～ 15：30

▽担当　子ども読未知

　あかちゃんや小さいお子さん連れの家族が気兼ね
なく図書館を利用していただけるよう、おはなしの
へやを開放します。

▽日時　2 月 17 日㊊ 10：00 ～ 11：00

▽場所　おはなしのへやとその付近

　本の点検や整理などのための臨時休館（3 月 6 日
㊎～ 13 日㊎）に伴い、特別貸出を行います。

▽期間　2 月 21 日㊎～ 3 月 5 日㊍　
▽貸出冊数　10 冊　　　　 ▽貸出期間　4 週間

ホームページ

市立図書館
〒 633‐0051
　大字河西 31 番地　　　　　

44‐2600　
FAX44‐2528

twitter

今月の休館日　毎週火曜日と第２金曜日（14 日）
今月のおはなし会（当日参加ＯＫ）
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第 7 回　図書館文化講座
「令和を言祝ぐ～梅花の宴を味わう～」 要申込

第 8 回　図書館文化講座
「梅・桜の万葉歌」

要申込

臨時休館に伴う特別貸出について

第 5 回 大和さくらいブランド認定品が決定
　大和さくらいブランドとは、桜井市の優れた地域資源
を地域ブランドとして認定し、その販売を市が支援する
とともに、地域ブランドの情報発信を通じて地域経済の
活性化や観光振興に結び付けようと平成 27 年に始まっ
た事業です。
　今年度 5 年目を迎え、令和元年 12 月には、新たに右
記の 3 つの工芸品が桜井市地域ブランド認定推進委員会
によって、追加認定となりました。
　現在認定されている、桜井らしい個性と魅力のある産
品は全部で 26 品目。市ホームページで紹
介していますので、市外の知人・友人にも
ぜひ勧めてください。

【金屋のミニ石仏】やきものうめだ
　山の辺の道沿いにある工房で制作さ
れている素朴で愛らしいオリジナルの
焼き物。国指定重要文化財である金屋
の石仏に基づき、右側は釈迦如来像、左側は弥勒如来像とし
ている。

【さくらい木町「写経筆」】文殊房
　材木と共に歩む町・桜井をイメージ
し、持ち手部分は木で制作されている。
すべりにくく使いやすいため、写経を
書く際に適した筆。天然素材を主とした商品で人にも環境に
も優しく、質感にこだわって作られている。

【さくらい木町「塗
ず こ う

香入れ】文殊房
　伽羅・白檀・ウコンなどの名香を粉
末にして調合し、身を清める際に使用
する塗香を持ち運びするための携帯用
ケースとお試し塗香のセット。地元の天然素材を生かした商
品で、お客様からのリクエストに応える形で完成した。

要申込



ま
ち
か
ら
の
お
便
り

桜
井
が
「
相
撲
発
祥
の
地
」
と

言
わ
れ
て
い
る
と
は
、
す
ご
い

で
す
。
歴
史
が
あ
る
の
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。（
60
代・М
さ
ん
）

穴
師
に
あ
る
相
撲
神
社
は
よ
く

知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
な
か
な

か
訪
れ
る
人
が
い
な
い
の
で
、

大
相
撲
桜
井
場
所
が
開
催
さ
れ

る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
観
光

客
が
ま
す
ま
す
訪
れ
て
く
れ
る

魅
力
あ
る
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
。　
（
60
代
・
Ａ
さ
ん
）

　
桜
井
市
に
相
撲
発
祥
の
地
が
あ
る

こ
と
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、
大
相
撲
桜
井
場
所
の

開
催
を
含
め
、
さ
ら
に
今
後
は
Ｐ
Ｒ

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

「
桜
井
を
つ
な
ぐ
人
」
は
、色
々

な
方
が
活
躍
さ
れ
て
い
る
の
が

わ
か
る
の
で
、
い
つ
も
楽
し
み

で
す
。　　
　
（
70
代・Ｔ
さ
ん
）

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
行
動
力

が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し

た
。
人
生
を
楽
し
む
こ
と
が
大

切
で
す
ね
。（
50
代
・
Ｉ
さ
ん
）

　
こ
れ
か
ら
も
、
色
々
な
場
で
活
躍

さ
れ
て
い
る
方
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

毎
年
成
人
式
の
会
場
に
行
き
、
毎
年

若
い
っ
て
い
い
な
ぁ
と
微
笑
ま
し
く

思
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
時
代
に
な
っ

て
も
、
旧
友
に
久
し
ぶ
り
に
会
え
る

喜
び
は
格
別
。
新
成
人
の
み
な
さ
ん
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
素
敵
な

大
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。  （
土
家
）

桜
井
を
つ
な
ぐ
人
で
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
経
営
の
森
田
夫
妻
を
取
材
。
旅
行

好
き
が
高
じ
て
宿
泊
業
を
開
業
し
た

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
や
奈
良
桜
井
へ
の
愛

に
触
れ
、
生
き
生
き
と
し
た
姿
に
元

気
を
も
ら
っ
た
取
材
で
し
た
。（
村
上
）

Sakurai City Public Relations

　昭和 50 年頃の桜井中央児童公園（シャルトル公園）
の様子です。地面には雪が積もり、冬景色が広がって
います。今ではあまり見られない光景ですね。

昔の写真を探しています。総務課（ 42‐9111 内線 324）
までお寄せください。提供写真は返却いたします。
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作り方
① そうめんを茹で、軽く水気を切っておく。
②  豚肉は食べやすい大きさに切り、ネギは小口切り

にする。
③  フライパンにサラダ油をなじませ、豚肉を炒める。

さらにそうめんを入れて炒め、味噌だれで味付け
しておく。

④  もう１つのフライパンにサラダ油をなじませ、卵
２個（１人分）を溶き流す。半熟になったら、③の
半分の具材を入れ、卵で巻く。

⑤  ④をお皿に盛り付けて、残りの味噌だれをかけ、
上に好みの量のネギをのせれば完成。

オムそうめん

材 料 　分量 (2 人分)
そうめん…………………150g
卵 …………………………4 個
豚肉細切れ………………150g
青ネギ……………………適量
市販の味噌だれ…………適量
サラダ油…………………少々

今月の１品
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そうめんとみそが
よく合います！

協力：奈良県立桜井高校料理部

中
は
お
好
み
の
食
材
で

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！



桜井市

ＮＥＷＳPHOTO

新庁舎の工事が始まります
　市役所の新庁舎等建設工事に先立って、この工事を
実施する特定建設工事共同企業体主催による起工式・
安全祈願祭が、市役所の敷地内で執り行われました。
式典には、市長、奈良県知事、議長をはじめ多くの関
係者が出席しました。

22広報わかざくら　令和２年２月号

空き家コンシェルジュ桜井事務所オープン
　市が委託し、7 つの専門家団体と連携した対応を
行う「桜井市空き家ワンストップ相談窓口」を担っ
ている NPO 法人空き家コンシェルジュの事務所が、
桜井市役所近くの桜井中央児童公園（シャルトル公
園）東側にオープンしました。空き家で困っている
ときなどは、気軽に相談してください。

地域の子どもたちのために尽力
　市内各小中学校区で児童生徒の安全確保に多大なる
貢献をした人に、教育委員会より感謝の意を込めて表
彰を行いました。上田陽一教育長からは「多年にわた
り児童生徒の登下校の安全見守りを始め、安全指導等
に多大なる御尽力を頂いておりますことに、深く感謝
申し上げます」と感謝の意が述べられました。

サンタさんが来てくれたよ
　桜井市まほろばセンターにあるドレミの広場で、ク
リスマス会を開催しました。多くの親子が、ハンドベ
ルの演奏やマジックショー、パネルシアターを見て楽
しい時間を過ごしました。会の最後にはサンタクロー
スが登場。１人ずつプレゼントをもらい、嬉しそうな
笑顔を見せる子どもたちで溢れました。

寒さに負けず、力いっぱい
　毎年恒例の桜井市子ども駅伝大会が開催。市内の
小学校から16チーム141名の参加者がありました。
芝運動公園の周辺約 1.9km のコースを、寒さの中、
チームでタスキをつなぎながら快走。沿道から掛け
られる仲間や観客の声援に力をもらい、それぞれ日
頃の練習の成果を存分に発揮していました。

12/7 土

1/10 金

11/26火

12/13 金

12/2 月



お正月遊びって楽しいね♪
　冬休みが明けてすぐ、市立織田纒向幼稚園で、正月の
遊びを楽しむ「新年子ども会」が行われました。
　最初に園児全員におもちゃなどが入ったお年玉袋が配
られ、みな大喜び。その後、4 歳児と 5 歳児の子どもた
ちが、こま回しや羽つき、カルタなどを体験しました。
　こまや羽子板に初めて触れた園児も多く難しそうでし
たが、チャレンジしていくうちに興味を持って遊ぶよう
になり、それを見て真似しようとあちこちで大きな輪が
できていました。子どもたちは、帰る時間ギリギリまで
伝統的な正月の遊びに夢中になっていました。

Sakurai City Public Relations

主に市内で活動しているグループや団体の情報
を掲載するコーナーです。イベント告知・メン
バー募集などにお使いください。

掲載を希望する人は、総務課文書広報係（
42-9111 内線 324）まで。先着順。宗教団体・
政治団体や営利目的の投稿はできません。

桜井市を PR してきました！
　堺市役所で竹内街道・横大路（大道）まつりが行
われ、街道沿いの 10 市町村が集結。ひみこちゃん
をはじめ桜井市も参加し、大和桜井ブランドの商品
などを物産展で販売しました。また、桜井市職員が
纒向遺跡を中心に王墓と遺跡についての歴史講演会
を行い、どちらも大盛況に終わりました。

高校生が元気にパフォーマンス
　2019 桜井冬のプチ文化祭が市立図書館で開催。
県立桜井高校・県立奈良情報商業高校・関西中央高
校から、それぞれ部活動で活躍している部員たちに
よるステージ発表やロビー展示がありました。高校
生の元気いっぱいのパフォーマンスで、会場はにぎ
やかな雰囲気に包まれていました。

水1/8

つながりカフェでホッとしませんか

テーマを決めずに、最近考えていることや話
してみたいこと等を持ち寄り、ゆったり交流
しています。初めての方も気軽にどうぞ。

毎月第 1 火曜日 19：00 ～
桜井本町たまり場（本町通り 2 丁目）　
200 円（お茶・お菓子代）
桜井市本町通・周辺まちづくり協議会

（ 45‐1322）

ボランティア活動できる人を募集中

　あなたの趣味や空いた時間をボランティア
に活かしてみませんか？福祉施設を訪問して
楽しませてくれる人や、体操・工作などの指
導ができる人、大歓迎！ボランティア登録グ
ループを紹介することもできます。

桜井市ボランティアセンター（桜井市保
健福祉センター「陽だまり」2 階）

（ 42‐2724）

問

所

問

日

12/14 土
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市民の動き　　令和元年 12 月31 日現在（前月比）
　　　　　〈人口  56,784 人 (-66)〉〈男  27,053 人 (-36)〉〈女  29,731 人 (-30)〉〈世帯数  24,779 世帯 (-17)〉

 
　　

今月のプレゼント
「 マレットごはん」ドリンク付き
　　　　無料券（5 名様）

　今月のプレゼントは、桜井駅北口
にあるカフェ MAGIC × MALLET の
ランチ無料券です。地元野菜を中心
とした身体が喜ぶ「マレットごはん」。
毎月内容が変わり、売り切れ次第終
了となる人気のランチです。
　ぜひ応募してください。
　

※ クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。当
選者には市役所から「当選ハガキ」を発送しますので、直接
店舗に持参のうえ、提示してください。

※ 発表は発送をもって代えさせてだきます。また、お送りい
ただいた個人情報は、当選ハガキの発送のためにのみ使用
します。

広報クイズ
・ 市内を走っているコミュニティバスは何路線？

　「 　　 路線　」　ヒント：4 ページ

アンケート
・広報わかざくら 2 月号のご意見、ご感想
・取り上げてほしい企画や内容

応募方法
クイズの答え、住所、氏名、年齢、アンケートを書いて、
ハガキ、FAX または右下の QR コードから応募してくだ
さい。
〒633 - 8585 桜井市役所総務課「広報2月号」係　
FAX 42 - 2656
締切：2 月 17 日 ㊊〈必着〉

こ
の
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MAGIC × MALLET　
桜井市大字川合 256‐8　 0744‐43‐2226
定休日　水曜日
営業時間　11：00 ～ 18：00（ラストオーダー 17：30）

クイズ
＆

プレゼント

★

桜井駅

バス
乗り場

かわいいお子さんの笑顔
を紙面で届けませんか？

阪本 陽
は る ま

真ちゃん
R1.9.3 生

　このコーナーに掲載を希望する人は、氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・生
年月日・性別を記入のうえ、写真を直接郵送、または右の QR コードから添付して送っ
てください。市内在住で５歳までのお子さんに限ります（弟妹と一緒の場合は除く）。
　過去に応募いただいたお子さんも、掲載後１年経過していれば再度掲載できます。
※送っていただいた個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

▽送付先・問い合わせ先　〒 633 - 8585 桜井市役所総務課 文書広報係（ 42 - 9111 内線 324）

こちらから簡単
に応募できます

松尾 琉
るい

ちゃん
H31.2.16 生

阪本 楓
ふ う ま

磨ちゃん・蒼
そ う ま

磨ちゃん
R1.8.30 生・R1.8.30 生

打越 梨
り お な

央奈ちゃん
H29.5.19 生

田中 あかりちゃん
H31.2.18 生

小西 遼
りょうが

雅ちゃん
H26.12.5 生

西村 日
は る た

汰ちゃん
R1.6.2 生

タクシー
乗り場
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