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食生活を見直して
生活習慣病を予防しましょう



生
活
習
慣
病
っ
て
？

　
生
活
習
慣
病
と
は
不
規
則
な
食

生
活
や
食
べ
す
ぎ
、
栄
養
の
バ
ラ

ン
ス
の
乱
れ
、
運
動
不
足
な
ど
の

生
活
習
慣
が
原
因
で
起
こ
る
病
気

の
総
称
で
す
。
生
活
習
慣
病
と
呼

ば
れ
る
病
気
と
し
て
は
、
高
血
圧

や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
が
良
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
肥
満
や
が

ん
な
ど
も
生
活
習
慣
病
に
含
ま
れ

ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
中
で
も
、
高
血

圧
・
脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病
・
肥

満
は
同
時
に
発
症
し
や
す
く
、
そ

れ
ぞ
れ
の
症
状
が
互
い
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状

を
放
置
し
て
お
く
と
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
血
管
が
硬
く
な
り
、
血

液
が
う
ま
く
流
れ
な
く
な
っ
た

り
、
詰
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
突
然
死

の
原
因
に
な
る
こ
と
か
ら
、「
死

の
四
重
奏
」
と
も
呼
ば
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
侮

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

食
事
と
健
康
の
関
係

　
私
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は

多
様
化
し
、
そ
れ
に
伴
っ
て
食
習

慣
も
様
々
で
す
。
ス
ー
パ
ー
や
コ

ン
ビ
ニ
等
で
は
、
レ
ト
ル
ト
食
品

や
惣
菜
、
栄
養
機
能
食
品
な
ど
便

利
な
商
品
が
数
多
く
あ
り
、
手
早

く
食
事
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
反
面
食
べ

過
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
、
偏
っ
た
食

事
内
容
に
な
っ
た
り
と
食
生
活
は

乱
れ
が
ち
で
す
。
栄
養
は
不
足
し

て
も
過
剰
に
な
っ
て
も
体
に
負
担

が
か
か
り
、
偏
っ
た
食
生
活
を
続

け
る
と
、
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
う

と
い
う
食
習
慣
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

と
り
す
ぎ
が
続
く
と
、
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
に
つ
な
が
り
ま
す
。
内
臓

脂
肪
が
増
え
る
こ
と
で
下
図
の
よ

う
に
体
に
悪
影
響
を
与
え
る
ホ
ル

モ
ン
が
多
く
分
泌
さ
れ
、
高
血
糖

や
脂
質
異
常
、
高
血
圧
な
ど
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
逆
に
、
血
管
が

固
く
な
る
の
を
防
い
だ
り
、
血
糖

が
上
が
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
調
整

す
る
体
に
良
い
影
響
を
あ
た
え
る

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
は
減
少
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
偏
っ
た
種
類
の
食

材
ば
か
り
を
食
べ
続
け
る
こ
と
。

偏
っ
た
食
生
活
に
よ
り
、
た
ん
ぱ

く
質
が
足
り
な
く
な
る
と
、
体
の

筋
肉
が
減
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
が
足
り
な
い
と
体
の
代

謝
が
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
で
体

調
不
良
に
つ
な
が
り
ま
す
。
栄
養

広報わかざくら　令和２年５月号 2

食生活を見直して
生活習慣病を予防しましょう

■問い合わせ先　けんこう増進課（ 42‐9111 内線 480）

食べ過ぎて、内臓に脂肪が増える

傷ついた血管から出血し、固まった血液が血管を詰まらせると
脳なら脳梗塞、心臓なら心筋梗塞に…

高血糖

インスリンの効き
が悪くなり

糖が体内に取り込
まれない

脂質異常
血液中の中性脂肪が増える

高血圧
血管を収縮させる

悪影響を与えるホルモンが働く

血管に負担がかかり
傷がつく

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
こ
と
は
、

と
て
も
重
要
な
の
で
す
。
つ
ま

り
、「
こ
れ
を
食
べ
て
お
け
ば
大

丈
夫
！
」と
い
う
も
の
で
は
な
く
、

様
々
な
種
類
の
食
材
を
ま
ん
べ
ん

な
く
食
べ
る
こ
と
が
健
康
を
守
る

た
め
の
第
一
歩
で
す
。
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こんな食事が理想的　

副菜
主にビタミンやミネラルの供給源
です。ビタミンは食べたものが体
内で代謝するのを助けたり、体の
機能が正常に働く助けになったり
します。ミネラルは、骨や血液の
主成分になったり、ビタミンと同
じく体の機能が正常に働く助けに
なったりします。野菜・海藻など
の食材を使用しましょう。

主菜
主にたんぱく質や脂質の供給
源で、筋肉や血液をつくるも
とになります。たんぱく質は
魚、肉、卵、大豆製品に多く
含まれ、毎食どれか 1つをと
ることでバランスのよい献立
になります。

主食
主に炭水化物の供給源で、体
を動かすエネルギー源です。
とりすぎてもいけませんが、
少なすぎてもバランスを崩す
もとになります。ごはん・パ
ン・麺類などの食材を使用し
ましょう。

汁物
塩分をとりすぎないよう 1日 1杯
を目安にしましょう。具だくさん
にすると野菜を手軽にとることが
できます。汁物がないときは副菜
を 2品用意しましょう。

1日の中で
牛乳・乳製品や果物も適量プラスしましょう

主食
1 食分のごはんの目安量は、成人女性 150g 男性 180g です。
毎日食べるごはんは、いつも使う茶碗に食べる量をはかって盛り、
その量を目で覚えておくと便利です。

主菜
それぞれの食材の 1食分の目安量です。

肉や魚はおおよそ 60g 程度が目安ですが、脂の多い部位や種類などは 30～ 40g 程度が目安です。
この3食に牛乳1杯などの乳製品を加えることで1日に必要なたんぱく質を摂取することができます。

副菜
野菜は１日350g以上必要と言われています。料理にすると小鉢５個分でおおよそ350g。朝食に1つ、
昼食に 2つ、夕食に 2つといったように、分けることで無理なく野菜を食べることができます。

鶏卵 1個

大豆製品 豆腐 100g　納豆 1パック（40g）

肉 豚ヒレ、モモ肉 60g　鶏モモ肉 60g　鶏ささみ 80g　豚ロース 40g

魚 あじ、さけ、ほっけ、マグロ（赤身）60g　マグロ（トロ）30～ 40g

主食、主菜、副菜をそろえると栄養のバランスがとりやすくなります。ただし、全部そろ
えていても、食事量が多すぎたり、少なかったりしては栄養素の過不足が生じます。成人
が１日にどれだけ食べたらいいのか紹介します。

1 日にどれくらい食べたらいいの？
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塩分の減らし方

調味料はかけるよりつける

卓上に調味料は置かない！置く場合は塩分の少ない調味料にかえる

いつも使う調味料を
塩分の少ないものに替えるだけで簡単に減塩できます

加工食品のパッケージ裏面には、その食品に含まれる
栄養量が記載されています。その項目に食塩相当量と
して含まれる食塩の量が書かれてい
ます。加工食品を利用するときは栄
養成分表示を確認し食塩相当量の少
ないものを選ぶようにしましょう。かけると

食塩相当量 0.9g
つけると
食塩相当量 0.5g

Point 1

味付けされたおかずにも
無意識に調味料をかける習慣はありませんか？
塩分を多く含まず味にアクセントを出せる調味料にし
ましょう！

栄養成分表示の活用

　
「
塩
分
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
と
り

す
ぎ
は
良
く
な
い
と
わ
か
っ
て
い

て
も
、
普
段
の
食
事
内
容
や
調
理

の
仕
方
を
ど
う
変
え
た
ら
減
塩
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
ダ
ウ
ン
に
つ
な
が
る

の
か
わ
か
ら
な
い
…
」「
知
っ
て

は
い
て
も
手
間
が
か
か
っ
て
な
か

な
か
実
践
で
き
な
い
」
な
ど
、
普

段
の
食
事
内
容
や
調
理
方
法
を
な

か
な
か
変
え
ら
れ
な
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
は
、
減
塩
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

ダ
ウ
ン
に
簡
単
に
つ
な
が
る

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
紹
介
し
ま

す
。
高
血
圧
や
メ
タ
ボ
が
気
に
な

る
人
は
必
見
。
紹
介
す
る
コ
ツ
を

普
段
の
食
事
に
取
り
入
れ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

ど
う
や
っ
て
工
夫
し
た
ら
…

調
理
の
コ
ツ
を

紹
介
し
ま
す

少 多

　朝食を食べる人は食べない人より太りにくいと
言われています。単純に考えれば朝食を食べない
方が１日の食事量が少なくなるため痩せそうな印
象がありませんか。しかし、朝食を食べずにいる
と食事をとらない時間が長くなり、身体は飢餓状
態になります。飢餓状態になると体は筋肉を分解
してエネルギーに変えるため筋肉量が少なくなり
ます。筋肉量が少なくなると基礎代謝が低くなる

ため、太りやすくなると
考えられています。
　朝食はその他にも、就
寝中に使われた脳のエネルギー源「ブドウ糖」を
補給し、体をしっかりと目覚めさせる役割もあり
ます。
　普段、朝食を食べないことが多い人は簡単なも
のから食べる習慣を身につけていきましょう。

ちょこっとコラム　朝ごはんを食べるメリットは大きい
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エネルギーダウンのコツ

食材をかえる

■サンドウィッチを作るなら
ツナの油漬け（70g）　→　 ツナの水煮（70g）

　　　187kcal　　　　　　　　50kcal

　ツナの缶詰は油漬けと水煮があり、大幅にエネ
ルギーが違います。マヨネーズなどを使うメニュー
であれば水煮を使うことで、さっぱりとした味を
楽しめ、エネルギーダウンにもなり一石二鳥です。

■クリーム煮を作るなら
　牛乳 80g　→　 スキムミルク 10g＋水 80ml

　　54kcal　　　　　　　　36kcal

　スキムミルクは牛乳に比べ脂肪が少なく低エネ
ルギー。たんぱく質やビタミン、ミネラル類もほ
とんど変わらないので牛乳のかわりに使うことを
おすすめします。

■肉類は部位によってエネルギーが大幅に違いま
す。また同じ部位でも脂身（皮下脂肪）を切り除
くことでエネルギーダウンします。

■揚げ物を作るときは
　衣は油を吸いやすいため、薄めにつけましょう。
同じ揚げ物でも、素揚げやパン粉を付けずに小麦
粉のみの衣で揚げることで油を吸う量が抑えられ、
エネルギーダウンにつながります。　
　またパン粉を使用するときは、乾燥パン粉を使
いましょう。生パン粉と乾燥パン粉では、同じ量
を衣に使っても、油を吸う量は乾
燥パン粉の方が少なくなり、おす
すめです。

調 理 方 法 を か え る

豚カツ（大きいまま）
284kcal

一口カツ（5きれ）
314kcal

１口カツや串カツにすると
衣のついている表面積が増
え、より多くの油を吸うた
め、できるだけ１枚肉のま
まで揚げましょう。

Point 2

健
康
な
体
で
い
る
た
め
に

は
毎
日
の
積
み
重
ね
が

大
切
で
す
。
私
た
ち
は
い
ろ
い
ろ

な
食
べ
物
か
ら
た
く
さ
ん
の
種
類

の
栄
養
を
と
っ
て
い
ま
す
。
毎
日

食
べ
た
も
の
が
、
血
液
や
筋
肉
を

構
成
し
、
体
を
動
か
す
た
め
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
も
な
り
私
た
ち
の
生

命
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
す
な
わ

ち
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
状

態
が
長
く
続
く
と
、
体
に
負
担
が

か
か
り
、
生
活
習
慣
病
に
な
る
可

能
性
が
高
く
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

　
そ
こ
で
今
回
紹
介
し
た「
主
食・

主
菜
・
副
菜
の
バ
ラ
ン
ス
と
量
」

や
「
調
理
の
コ
ツ
」
な
ど
。
で
き

る
こ
と
か
ら
少
し
で
も
、
普
段
の

食
事
内
容
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で

変
わ
り
ま
す
。
自
分
や
家
族
が

ず
っ
と
健
康
で
い
る
た
め
に
。
こ

の
記
事
を
読
ん
だ
こ
と
を
き
っ
か

け
に
一
度
、
普
段
の
食
事
内
容
を

振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

豚ばら肉 386kcal 豚もも肉 183kcal

鶏もも肉
（皮付き）

鶏もも肉
（皮なし）
ささみ　 114kcal

253kcal
138kcal
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Sakurai Information  +

問　観光まちづくり課観光事業係（ 42‐9111 内線 342）

大和さくらいブランド認定品の募集開始

大和さくらいブランド
とは、桜井市にある

「桜井らしさ」の個性と魅
力を持った様々なすばらし
い産品（資源）の中から、
桜井市地域ブランド認定推
進委員会が審査し、市が認定しているものです。
　大和さくらいブランドに認定されると、
市が行う観光プロモーションに取り上げた
り、市作成のパンフレットに掲載するなど、
様々なメリットがあります。
　例年、８月～９月に新たな認定品の募集を行い、10月
に審査を行っていましたが、今年度から５月～６月に事
前相談期間を設け、申請品の特性に合わせた募集・審査
時期に変更することとなりました。
　詳しくは市ホームページへ。

問　市役所代表番号（ 42‐9111）※詳細は下記問い合わせ先へ

新型コロナウイルス感染症の影響により
市税および保険料（税）の納付が困難な人へ

　

新型コロナウイルスの影響により、市税および保険料
（税）を一時に納付できない下記のようなケースに

該当する場合は、申請することにより 1年以内の期間に
限り、市税等の納付の猶予が認められる場合があります。
市税等の納付の猶予が認められる主なケース
ケース１　災害により財産に相当な損失が生じた場合
ケース２　本人または家族が病気にかかった場合
ケース３　事業を廃止し、または休止した場合
ケース４　事業に著しい損失を受けた場合

猶予期間中の猶予内容
収支状況に応じた計画的な納付や、延滞
金の全部または一部免除、財産の差押え・
換価（売却）の猶予が認められます。

詳細は下記問い合わせ先へ。

【問い合わせ先】税務課収納管理係（ 内線 572・574）、
保険医療課保険徴収係（ 内線 226・525）、高齢福祉課
介護保険係（ 内線 286・287）

問　財政課（ 42‐9111 内線 321）

地方公会計制度における財務書類
を作成しました

地方公会計制度に基づき、平成 30年度決算による財
務書類４表（貸借対照表・行政コスト計算書・純資

産変動計算書・資金収支計算書）を作成しました。これに
より、これまでの財政運営の結果である市の資産や借入金
等のストック情報や行政サービスの提供に要したコスト情
報等、従来の決算書だけでは把握が難しかった財務情報を
補うことができます。
　なお、市ホームページに、財務書類４表、用語説明、財
務指標を活用した分析などを掲載しているほか、市役所３
階情報公開コーナーでも閲覧できます。

財務書類の作成基準
【作成モデル】　統一的な基準に基づく
【作成基準日】　平成 31年３月 31日（平成 30年度末日）
【対象会計の範囲】
・一般会計等：一般会計および住宅新築資金等貸付金特別会計
・��全体会計：一般会計等、下水道事業特別会計、国民健康保険特別
会計、駐車場事業特別会計、介護保険特別会計、後期高齢者医療
特別会計、水道事業会計
・�連結会計：全体会計、（社福）桜井市社会福祉協議会、（一財）桜
井市医療センター、（一財）桜井市清掃公社、（公財）桜井市文化
財協会、（公財）桜井市体育協会、桜井宇陀広域連合、奈良県後期
高齢者医療広域連合、奈良県広域水質検査センター組合、奈良
県広域消防組合、奈良県市町村総合事務組合
※�連結対象となる会計・法人間で行われた補助金や繰出・繰入
金等の取引を相殺消去しています。　

負債　　　　　　　   246.7 億円
借入金（地方債）や将来の職員の退職
金など、将来世代の負担で返済して
いく債務です。
地方債（短期・長期）　 211.3 億円
退職給付引当金 　29.4 億円
流動負債など　 6.0 億円
純資産　　　　　　　338.4 億円
現世代がすでに負担して、支払いが
済んでいる正味の資産です。

資産 　　　　　　　　　　585.1 億円
市が所有している財産の内容と金額です。
行政サービスの提供能力を示しています。
資金  5.1 億円
金融資産　4.8 億円（基金、税等未収金など）
事業用資産　300.5 億円
（庁舎、学校、幼稚園、保育所、市営住宅など）
インフラ資産　200.1 億円
（道路、公園、グリーンパークなど）
その他　74.6億円（出資金・ソフトウエアなど）

全体会計概要版
全体貸借対照表

資 産　843.9 億 円　　 負 債 　408.8 億 円
　　　　　　　　　　純資産　435.1 億円

連結会計概要版
連結貸借対照表

資 産　870.2 億 円　　 負 債　 429.8 億 円
　　　　　　　　　　 純資産　440.4 億円

一般会計等概要版
　賃借対照表

申請方法はこちら 現在認定されている
産品はこちら
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問　児童福祉課保育係（ 42‐9111 内線 283） 問　こども未来課こども相談係（ 42‐9111 内線 488）

　

児童福祉週間をご存じですか済生会中和病院で
病児保育を行っています

子どもや家庭、子どもの健やかな成長について考え
ることを目的に、5月 5日の「こどもの日」から

1週間 (5 月 5日～ 11日 ) は「児童福祉週間」と定めら
れています。
　子どもたちがいきいきと、夢と希望をもって幸せに育
つためにはどうしたらいいのかということをみんなで考
えたり、このような考え方をたくさんの人に知ってもら
うための１週間です。

～子育てを温かく見守ってください～
　みなさんのさりげないかかわりが親子の心の支えにな
ります。孤立することがないように、あいさつなどの声
掛けをしたり、困っていたら手助けをするなど子どもの
いる家庭への温かいサポートをお願いします。
　すべての子どもたちが健やかに育つことは国民全体の
願いです。未来を担う子どもた
ちが家庭や地域で夢と希望を持
ち、個性豊かに成長できる環境
や社会を作っていきましょう。

発 熱、咳、鼻水など、日常よく見られる症状にかかっ
た生後６か月から小学校就学児童を、済生会中和

病院内の病児保育所さくらんぼでお預かりします。イン
フルエンザ等の一般的な感染症は相談してください。外
傷、下痢、嘔吐がある場合は受付できません。
�利用日時　月曜日～金曜日の午前８時～午後６時（祝
日、5/30、年末年始を除く）
※初日のみ午前８時 45分から診察があります。
�利用期間　最長５日間まで利用できます
�受付時間　利用希望日の前日午前９時～午後５時 15分
に、済生会中和病院総務課（ 43‐5001）へ電話予約。
※�月曜日（祝日の場合はその翌日）のみ当日の午前７時
30分～８時 30分までの間、電話で予約受付を行いま
す（他の曜日は当日利用受付を行っていません）。

 対象　市内在住の生後６か月～小学校６年生
�定員　３名以内
�費用　2,000 円（１日につき）
※市民税非課税世帯、生活保護世帯は無料です。
※�給食を希望する場合は、別途 300円が必要です。アレ
ルギーのある子は弁当を持参してください。

問　保険医療課保険年金係（ 42‐9111 内線 526・527）

ジェネリック医薬品を活用しましょう

先発医薬品と同じ有効成分が
含まれていて、同等の効果

があると厚生労働省が認めた薬の
ことを、ジェネリック医薬品と言
います。開発費用が抑えられるた
め低価格なので、先発医薬品に比べて薬代の負担を少なく
することができます。
　ただし、すべての薬にジェネリック医薬品があるわけで
はありません。

ジェネリック医薬品へ切り替えるには…
・�医師や薬剤師へジェネリック医薬品を希望することを伝
えましょう。
・�おくすり手帳や保険証に貼り付けられる「ジェネリック
医薬品希望シール」などを活用しましょう。国民健康保
険加入者には、シールを同封した保険証を 3月に郵送し
ています。

このまま医療費・薬剤費が増え続けると…
　社会全体や個人の負担が増えて、医療保険制度の維持が
難しくなるかもしれません。奈良県は、令和 5年度には
医療費を 4,813 億円にするという目標値を設定しました。
この目標が達成できないと、県全体の国民健康保険税が増
加することになります。

ジェネリック医薬品を使用することで…
　一人一人の医療費の軽減につながり、医療保険制度を次
の世代に引き継ぐことに貢献します。厚生労働省は令和 2
年 9月にジェネリック医薬品の利用率を 80％にするとい
う目標を掲げましたが、当市では 70％に満たない状況が
続いています。現在、奈良県・桜井地区医師会・桜井市薬
剤師会などと医薬品適正使用促進協議会を立ち上げ、多方
面と情報共有することで、ジェネリック医薬品の使用促進
に努めています。みなさんも、可能な限りジェネリック医
薬品を使用しましょう。
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近年、食品ロス等の無駄な廃棄の増加が社会問題となっています。このような問題に取り組むためには、消費者一人一人が
「もったいない」という考え方のもとで、資源のリサイクルや電気・ガス等のエネルギーの無駄使いを減らしたり、物を大

切にし、無駄な消費を減らすことが大切です。このような行動は日々の生活のちょっとしたことから誰にでも実践できる社会貢
献の1つです。持続可能な社会づくりのきっかけになるよう、日々の生活の中で、「もったいない」を意識してみましょう。
　毎年5月を消費者月間とし、全国の自治体で消費者問題に関する啓発・教育等の事業を行っています。日常生活の中での消
費者意識向上だけでなく、悪質商法や多重債務、製品事故のような消費者トラブル等の啓発も行っています。

５月は消費者月間です

消費者啓発パネル展
消費生活に関するパネルの展示を行います。立ち寄ってみてください。

▽日時　５月１日㊎～22日㊎

▽場所　市役所１階玄関ロビー

消費者月間テーマ「豊かな未来へ�～『もったいない』から始めよう！～」

「お金を払ったのに商品が届かない」「コピー品が届
いた」「事業者と連絡が取れない」など、詐欺的サ
イトによるインターネット通販のトラブルがありま
す。商品名やブランド名で検索結果が上位に表示
されても、詐欺的サイトが紛れていることがありま
す。注文前に事業者の口コミや、地図アプリで住
所を調べるなど、実在する事業者か確認しましょう。

≪詐欺的サイトを見分けるポイント≫
・会社概要の連絡先に電話番号の記載がない。
・ 支払方法が銀行振込みのみ。振込先が個人名義

の口座。
・一般的に流通している価格より極端に安い。
・他のサイトでは売り切れになっている。
・ 不自然な日本語の表現や見慣れない文字が混じっ

ている。

出前講座の実施
　町内会・老人会等の各種団体の勉強会や職場での研修
等の際に、消費生活センターの相談員が出向いて、最近の
悪質商法の手口やよくある消費者トラブル等の対応につい
て、資料やDVDを使って話をします。利用してください。

▽対象　市内在住または在勤在学で10名以上の団体

▽費用　無料

▽申込方法　受講希望日の2週間前までに市民協働課へ

消費生活センターってどんなところ？
　消費生活センターでは、「商品やサービスの契約でトラブ
ルになった」「製品を使っていて怪我をした」など、消費者
と事業者とのトラブルについて相談ができます。消費生活
相談員が、事業者との自主交渉の方法や具体的な解決策に
ついて助言します。ケースによっては、交渉のお手伝いをす
ることもあります。消費者のトラブル解決のためには、でき
るだけ早く相談することが大切です。相談は無料、秘密は
厳守されます。困ったときはひとりで悩まないで、消費生
活センターへ相談してください！

▽場所　市役所2階消費生活センター

▽ �開設日時　月・火・水・金曜日（祝日、年末年始除く）
午前10 時～午後4時（初回受付時のみ午後 3 時 30
分まで）※令和2年 4月から木曜日は閉所日です。

　　 42‐9111内線 263・264
開設日以外は消費者ホットライン188へ。ガイダンスに従
い最寄りの相談窓口を案内します。

よくある相談事例
インターネット通販

【問い合わせ先】市民協働課市民生活係（ 内線 529）

問
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新型コロナウイルスの感染が拡大しているため
健康診査※・がん検診の開始時期を延期します
例年６月～２月末まで（高齢者の健康診査は１月末まで）実施していた健康診査※とがん検診は、新型コロナウイ

ルス感染拡大の現状を受け、医療現場の混乱を防ぐため、開始時期を遅らせることになりました。ご理解とご協
力をお願いします。なお、電話および予約制での健康相談は随時実施していますので、希望する人は、けんこう増進課
へ電話してください。一人一人が、自分や家族の感染を予防するとともに、人に感染させないための行動を心がけ、新
型コロナウイルスに打ち勝ちましょう。

自分自身を守り、他の人にうつさないために

みんなで取り組もう！新型コロナウイルス感染予防対策
■３つの「密」を避けましょう
　感染対策として、クラスター（集団）感染を防止することが
重要です。これまでにライブハウス、スポーツジム、屋形船な
どで１人の感染者から複数の人に感染した事例が報告されてい
ます。日常生活の中で、３つの「密」をできるだけ避けることは、
自分の感染リスクを下げるだけでなく、多くの人の重症化を食
い止め、命を救うことにつながります。

健康診査※

がん検診
例年
６月開始

10月開始

こまめに手を洗う
帰宅時や調理の前後、食事前等に
せっけんを使って洗いましょう。
アルコール消毒も有効です。

咳が出る場合はマスクを着ける
自分の咳やくしゃみの飛沫で他の
人に感染させることがあります。
マスクがないときは、口と鼻を覆
えるハンカチでも効果があります。

よく眠り、バランスよく食べる
体力が低下すると感染しやすくな
り、また、感染した時に症状が重
くなってしまうことがあります。
免疫力を高めましょう。

■基本的な感染予防対策を

3 つの条件がそろう場所が
クラスター（集団）発生の
リスクが高い！

ご理解、ご協力を
お願いします。

①換気の悪い密閉空間 ②多数が集まる密集場所 ③間近で会話や発声をする密接場面

※健康診査 ･･･ 桜井市国民健康保険加入者の特定健康診査、後期高齢者医療制度加入者の健康診査

「巡回狂犬病予防注射」の中止：広報「わかざくら」4月号 6ページでお知らせしましたが、新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、令和 2年度は中止になりました。詳しくは登録犬の飼い主あてに送付する案内通知を見てください。

　厚生労働省の「やってみよう！新型コロナウイルス感染症対策みんなでできること」の動画です。
手洗い、普段の健康管理、部屋の喚起、マスクの作り方など一人一人ができる対策が紹介されています。

▲
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申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せ

広
告

広告の申込みや問い合わせは、サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ
広報わかざくら　令和２年５月号

申＝申込み先
問＝問い合わせ先

　
　

行
政
情
報

資
産
等
報
告
書
の
閲
覧

　
桜
井
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に

関
す
る
条
例
・
規
則
に
基
づ
き
、

５
月
11
日
㊊
か
ら
市
長
の
資
産
等

報
告
書
の
閲
覧
を
実
施
し
ま
す
。

　
　
秘
書
課
（

内
線
３
１
０
）

市
民
課
一
部
業
務
の

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

▽
開
庁
日
時　
5
月
31
日
㊐

　
午
前
9
時
～
午
後
1
時

▽������������������

取
り
扱
い
業
務

�　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・�

交
付
、
住
民
票
の
写
し

等
や
戸
籍
証
明
・
印
鑑
証
明
書

の
発
行
、
印
鑑
登
録

※�

住
所
異
動
、戸
籍
異
動
な
ど
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
　
市
民
課
（

内
線
５
３
５
）

住
宅
改
修
に
伴
う

固
定
資
産
税
の
減
額
措
置

　
次
の
一
定
の
改
修
が
行
わ
れ
た

住
宅
に
つ
い
て
は
、
翌
年
度
分
の

固
定
資
産
税
を
減
額
し
ま
す
。

▽�

対
象
と
な
る
改
修　
①
バ
リ
ア

フ
リ
ー
改
修
：
新
築
さ
れ
た
日

か
ら
10
年
以
上
経
過
し
た
住
宅

（
65
歳
以
上
で
要
介
護
や
要
支

援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
、
ま

た
は
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
人

が
居
住
）
②
省
エ
ネ
改
修
：
平

成
20
年
１
月
１
日
以
前
に
建
て

ら
れ
た
住
宅
③
耐
震
改
修
：
昭

和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建
て

ら
れ
た
住
宅
（
共
同
住
宅
を
含

む
）

▽ 

減
額
内
容　
①
②
固
定
資
産
税

額
の
３
分
の
１
、
③
固
定
資
産

税
額
の
２
分
の
１

▽ 
適
用
範
囲　
１
戸
あ
た
り
、
①

１
０
０
㎡
相
当
分
ま
で
、
②
③

１
２
０
㎡
相
当
分
ま
で

▽ 

申
請
期
間　
い
ず
れ
も
改
修
後

３
か
月
以
内

※�

そ
れ
ぞ
れ
の
減
額
措
置
に
関
す

る
必
要
書
類
や
対
象
家
屋
、
改

修
時
期
の
条
件
等
の
詳
細
は
、

左
記
へ
。

　
・　
　

税
務
課
固
定
資
産
税

係
（

内
線
５
４
３
）

陽
だ
ま
り
育
児
・
発
達

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

　　
「
う
ち
の
子
、

言
葉
が
ち
ょ
っ

と
遅
い
か
も
…
」

「
落
ち
着
き
が
な

い
よ
う
な
気
が
す
る
」「
勉
強
に

つ
い
て
い
け
て
る
か
な
」「
友
人

と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
多
く

て
…
」
な
ど
、
言
葉
や
人
と
の
関

わ
り
、
学
習
面
等
に
不
安
や
心
配

事
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
臨
床
心
理
士
が
個
別
に
相
談
対

応
し
ま
す
。

▽
対
象　
乳
幼
児
～
小
学
６
年
生

▽
費
用　
無
料

　
　
け
ん
こ
う
増
進
課
す
く
す
く

支
援
係
（

内
線
４
８
１
）

下
水
道
へ
の
雨
水
の

浸
入
防
止
に
協
力
を

　
雨
水
が
大
量
に
下
水
道
に
排
出

さ
れ
る
と
、
浸
水
被
害
や
下
水
の

処
理
に
重
大
な
影
響
が
発
生
し
ま

す
。
下
水
道
へ
雨
水
を
排
出
す
る

こ
と
は
止
め
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

配
管
の
誤
接
続
等
に
よ
り
宅
内
の

雨
水
が
下
水
道
に
流
れ
て
い
な
い

か
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
下
水
道
課
維
持
管
理
係
（

42
‐
９
２
１
１
内
線
41
・
49
）

市
排
水
設
備
等
工
事

指
定
工
事
店
の
新
規
登
録

　

下
水
道
の
宅
内
排
水
設
備
は
、

市
の
指
定
工
事
店
で
な
け
れ
ば
工

事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
だ
の
工
事
店
は
、
こ
の
機
会
に

登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

資
格　
桜
井
市
排
水
設
備
等
工

事
責
任
技
術
者
（
専
属
）
１
名

以
上

※�

責
任
技
術
者
の
登
録
は
毎
年
１

月
中
に
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
そ
の
時
に
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

▽ 

登
録
料　
１
０
、０
０
０
円

▽�

受
付
期
間　
５
月
１
日
㊎
～
29

日
㊎

▽�

申
込
方
法　
下
水
道
課
に
直
接

提
出
（
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）

　

・　
　
下
水
道
課
維
持
管
理
係

（

42
‐
９
２
１
１
内
線
41
・
49
）

春
季
河
川
清
掃

▽�

実
施
日　
５
月
10
日
～
６
月
７

日
の
各
日
曜
日
（
雨
天
等
で
中

止
す
る
場
合
は
、
５
月
10
日
・

17
日
受
付
分
は
６
月
７
日
に
、

５
月
24
日
・
31
日
受
付
分
は
６

月
14
日
に
変
更
）

※�

少
雨
決
行
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
が
、
や
む
を
得
ず
中
止
す
る

場
合
は
、
必
ず
区
長
・
総
代
を

通
じ
て
申
込
先
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

汚
泥
と
草
は
分
別
し
、
歩
行
者

や
車
両
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
場

所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。
一
般

家
庭
ご
み
や
粗
大
ご
み
は
回
収

で
き
ま
せ
ん
。

　
　

環
境
部
業
務
課
（

45
‐

２
０
０
１
）

問問

問問

問

申
問

申
問
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広
告

市
内
製
材
木
等
の
利
用

促
進
事
業
奨
励
金
制
度

　

住
宅
を
新

築
、
増
築
、
改

築
お
よ
び
リ
フ

ォ
ー
ム
す
る

際
、
県
産
材
や

市
内
製
材
木
を

一
定
量
以
上
使

用
し
、
所
定
の
基
準
を
満
た
す
人

に
対
し
て
、
最
大
で
20
万
円
分
の

奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
詳
し
い
申
請
方
法
等
は
、
事
前

に
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
制
度
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
・　
　
商
工
振
興
課
商
工
・
統

計
係
（

内
線
３
５
１
）

工
業
統
計
調
査
に
協
力
を

　
製
造
業
を
営
む
す
べ
て
の
事
業

所
を
対
象
に
、
工
業
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
総

務
省
お
よ
び
経
済
産
業
省
に
よ
る

統
計
法
に
基
づ
く
調
査
で
す
。
調

査
票
に
記
入
し
た
内
容
は
、
統
計

作
成
の
目
的
以

外
に
使
用
し
ま

せ
ん
。
調
査
員

が
訪
問
し
ま
す

の
で
、
対
象
に

な
る
事
業
所
の

人
は
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
商
工
振
興
課
商
工
・
統
計
係

（

内
線
３
５
１
）

住
宅
等
に
関
す
る

補
助
事
業
を
行
い
ま
す

①
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

②
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修

③
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
工
事

▽�

対
象
物

①�

在
来
軸
組
工
法
の
木
造
で
延
べ

床
面
積
が
２
５
０
㎡
以
下
の
住

宅
か
つ
12
月
末
ま
で
に
完
了
す

る
診
断

②�

耐
震
診
断
に
よ
る
上
部
構
造
評

点
が
0.7
未
満
で
あ
っ
た
住
宅

①
②
共
通

�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
地
上
２
階
ま
で
の
木

造
住
宅
で
、一
戸
建
て
・
長
屋
・

共
同
住
宅
で
あ
る
こ
と
。
か
つ

過
去
に
本
事
業
の
補
助
を
受
け

て
い
な
い
こ
と

③�

地
盤
か
ら
の
高
さ
が
80
㎝
を
超

え
、
市
内
の
通
学
路
に
面
す
る

部
分
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

▽�

対
象
工
事

②�

耐
震
診
断
に
よ
る
上
部
構
造
評

点
を
１
階
ま
た
は
す
べ
て
の
階

を
0.7
以
上
に
す
る
耐
震
補
強
工

事
の
経
費
が
50
万
円
以
上
で
、

12
月
末
ま
で
に
完
了
す
る
工
事

③�

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
が
12
月

末
ま
で
に
完
了
す
る
工
事

▽ 

対
象
者　
市
内
住
宅
所
有
者
で

市
税
等
を
滞
納
が
な
く
、
か
つ

暴
力
団
員
お
よ
び
暴
力
団
関
係

者
で
も
な
い
人

※�

す
で
に
業
者
と
契
約
済
み
の
場

合
は
、
補
助
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。
補
助
事
業
の
詳
細
は
事

前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

募
集
件
数　
①
15
件
②
３
件
③

10
件
（
抽
選
選
考
）

▽ 

申
込
方
法　
５
月
11
日
㊊
～
29

日
㊎
の
平
日
、
窓
口
で
申
込
み

　
・　
　
営
繕
課
営
繕
係
（

内

線
２
１
７
）

悪
質
業
者
に
注
意

　　
上
下
水
道
部
で
は
浄
水
器
の
あ

っ
せ
ん
、
蛇
口
の
取
替
え
や
宅
内

給
水
管
の
清
掃
等
は
し
て
い
ま
せ

ん
。
不
審
に
思
っ
た
と
き
は
、
す

ぐ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※��

水
道
（
給
水
）
工
事
の
申
込

み
は
、「
市
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
」
に
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
家
な
ど
の
建
替
や

リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る
と
き
に

は
、
水
道
の
改
造
申
請
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
左
記

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
上
水
道
課
給
水
係
（

42
‐

９
２
１
１
内
線
23
）

基礎年金の種類 年金額（年額）

老齢基礎年金
（満額） 781,700円

障害基礎
年金

1級 977,125円

2級 781,700円

遺族基礎年金 781,700円

年金支給額のお知らせ

　令和 2年度の年金支給額は、下記のとおり
となりました。

　
　

　ただし、国民健康保険税、市県民税、介護
保険料および後期高齢者医療保険料等が特別
徴収の対象になっている人
は、受け取り額が変わる場
合があります。

問　保険医療課保険年金係
　　（ 内線 528）

問

問

申
問

申
問
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桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1
　　　　　　市ホームページ  http://www.city.sakurai.lg.jp/

申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せ

広
告

広告の申込みや問い合わせは、サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ
広報わかざくら　令和２年５月号

　
　

募
集

ＢＰ（親子の絆づくり）
プログラム

　初めての子育てで悩んだり不
安になっていませんか。０歳時期
は「親子の絆づくり」にとても大
切な時期です。同じ０歳の赤ちゃ
んをもつ母親仲間と一緒に、子育
てプログラムを学びましょう。

� ▽ �日時� �５月 11 日㊊、18日㊊、
25日㊊、６月１日㊊各回午前
10 時～正午（午前 11 時 30
分～正午は交流・質問タイム）

▽ �場所　保健福祉センター「陽
だまり」２階

�� ▽ �内 容　DVD やテキストを使
い、０歳時期に知っておきた
い子育て知識を学ぶ

� ▽ �対象　市内在住の生後２～５
か月の第１子とお母さん

▽定員　20組（先着順）
� ▽ �費用　1,100 円（テキスト代）
　・　　けんこう増進課すくすく
支援係（
内線 481）

桜
井
市
街
な
み
環
境
整
備

補
助
金
事
業
の
追
加
募
集

　
良
好
な
景
観
を
守
る
た
め
、
市

景
観
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
行

う
建
築
物
等
の
修
景
に
対
し
、
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
の
推
奨
ル
ー
ル
を
す
べ
て
満

た
す
も
の
が
対
象
で
す
。

　
こ
の
事
業
に
対
し
、
追
加
募
集

を
行
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、

左
記
へ
。

　

・　
　

都
市
計
画
課
景
観
ま

ち
づ
く
り
係
（

内
線
２
２
４
）

学
童
保
育
所
の
指
導
員

を
募
集
し
て
い
ま
す

　
市
内
の
学
童
保
育
所
で
、
指
導

員
と
し
て
一
緒
に
働
い
て
み
ま
せ

ん
か
。
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、
左

記
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

・　
　

社
会
福
祉
法
人
飛
鳥

学
院
（

42
‐
２
８
３
１
）

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

①
自
衛
官
候
補
生

▽�

資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▽�

受
付
期
間　
随
時

▽�

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ

②
技
術
海
上
・
技
術
航
空
幹
部

▽�

資
格　
大
卒
以
上
で
応
募
資
格

に
定
め
た
学
部
専
攻
学
科
等
を

卒
業
後
、
２
年
以
上
の
実
務
経

験
者

▽�

受
付
期
間　
５
月
22
日
㊎
ま
で

▽ 

試
験
日　
６
月
22
日
㊊

③
技
術
海
曹
・
技
術
空
曹

▽�

資
格　
20
歳
以
上
で
国
家
免
許

資
格
取
得
者
等

▽�

受
付
期
間　
５
月
22
日
㊎
ま
で

▽�

試
験
日　
６
月
19
日
㊎

　
・　
　

自
衛
隊
天
理
募
集
案

内
所
（

０
７
４
３
‐
63
‐

２
５
４
０
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
記
載
さ

れ
て
い
る
催
し
・
講
座
は
、
中
止

ま
た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

市
観
光
協
会
主
催
事
業

 
万
葉
ゆ
か
り
の
地　

「
磐
余
の
宮
跡
を
訪
ね
る
」

▽�

開
催
日　
５
月
17
日
㊐
・
６
月

21
日
㊐

▽
集
合
時
刻
・
場
所　

　
午
前
９
時
30
分
・
桜
井
駅
南
口

▽�

コ
ー
ス
（
約
5.7
㎞
）
桜
井
駅
→

若
櫻
神
社
→
土
舞
台
→
安
倍
文

殊
院
→
上
之
宮
遺
跡
→
等
彌
神

社
→
魚
市
場
跡
→
保
田
與
重
郎

生
家
→
桜
井
駅
（
午
後
０
時
30

分
頃
解
散
）

▽
定
員　
20
名
（
当
日
受
付
）

▽
費
用　
無
料

　
　
（
一
社
）
桜
井
市
観
光
協
会

（

・
FAX�

42
‐
７
５
３
０
）

第
120
回
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

コ
ン
サ
ー
ト

「
フ
ル
ー
ト
名
曲
の
調
べ
」

▽���

日
時　
５
月
21
日
㊍

午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

▽���

場
所　
市
民
会
館
ロ
ビ
ー

▽�

出
演　

藤
尾
苑
子
さ
ん
（
フ
ル
ー
ト
）、

高
橋
曜
子
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

▽
費
用　
無
料

　
　
文
化
を
考
え
る

桜
井
市
民
の
会
（

０
９
０
‐
６
７
５
１

‐
５
７
０
８
）

　
　

催
し
・
講
座

問問

申
問

申
問

申
問

申 問
中止になりました
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広
告

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
を

持
つ
人
へ
の
個
別
相
談
会

▽ 

日
時
・
場
所

●�

５
月
19
日
㊋
午
前
９
時
～
正

午
・
県
文
化
会
館
第
２
会
議

室
（
奈
良
市
登
大
路
町
）

●�

５
月
16
日
㊏
午
前
９
時
～
正

午
・
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
２
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル

ー
ム
（
橿
原
市
大
久
保
町
）

▽
費
用　
無
料
（
申
込
不
要
）

▽ 

相
談
対
応
者　

専
門
看
護
師
、

支
部
役
員
、ス
ト
ー
マ
装
具
業
者

　
　
（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト

ミ
ー
協
会
奈
良
県
支
部
本
間

（

０
９
０
‐
４
９
０
８
‐

７
６
１
９
）

県
立
明
日
香
養
護
学
校

教
育
相
談

◆
教
育
相
談

▽
開
催 

日　
毎
週
㊋
㊌
㊍

※�

希
望
に
よ
り
調
整
し
ま
す
の

で
、
事
前
に
電
話
で
左
記
へ
。

▽
相
談
内
容　

●�

肢
体
不
自
由
を
有
す
る
子
ど
も

の
就
学
、
在
宅
訪
問
教
育
に
関

す
る
こ
と

●�
病
弱
教
育
対
象
の
生
徒
の
進
学

に
関
す
る
こ
と

●�

学
校
生
活
上
の
指
導
・
支
援
に

つ
い
て

　
・　
　
県
立
明
日
香
養
護
学
校

（

54
‐
３
３
８
０
）

県
立
二
階
堂
養
護
学
校

教
育
相
談
・
体
験
学
習
等

▽
実
施
日

※
い
ず
れ
も
予
約
が
必
要
で
す
。

◆
教
育
相
談

〈
小
学
部
〉
平
日
午
前
10
時
～

11
時
30
分
、
㊊
㊎
の
午
後
１
時

30
分
～
３
時
（
相
談
の
み
）

〈
中
学
部
〉
㊋
㊍
㊎
の
午
前
９

時
40
分
～
11
時
40
分
（
個
別
に

随
時
）

〈
高
等
部
〉
午
前
９
時
40
分
～

11
時
40
分（
個
別
に
随
時
実
施
）

※�

他
の
曜
日
を
希
望
す
る
場
合

は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
体
験
学
習

〈
小
学
部
〉
平
日
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
個
別
に
随
時
実
施
）

〈
中
学
部
〉
㊋
㊍
㊎
（
個
別
に

随
時
実
施
）

〈
高
等
部
〉
個
別
に
随
時
実
施

◆
学
校
見
学
会

〈
高
等
部
〉
11
月
26
日
㊍

　
・　
　
県
立
二
階
堂
養
護
学
校

（

０
７
４
３
‐
64
‐
３
０
８
１
）

公
共
職
業
訓
練

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽�

訓
練
科
名　
①
住
環
境
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト
科
②
金
属
加
工
技
術

科
③
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科
④

電
気
設
備
技
術
科

▽�

対
象　
訓
練
を
受
講
し
て
、
再

就
職
を
希
望
す
る
人
（
②
は
55

歳
未
満
の
人
）

▽�

定
員　
①
②
は
各
５
名
、
③
は

15
名
、
④
は
16
名

▽�

訓
練
期
間　
７
月
～
12
月

▽�

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
奈
良
（
橿
原
市
城
殿
町
）

▽�

費
用　
無
料（
教
科
書
代
は
別
）

▽�

募
集
期
間　
５
月
１
日
～
29
日

　
　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（

22
‐
５
２
２
６
）

飛
鳥
・
橿
原
ユ
ネ
ス
コ

協
会
記
念
講
演
会

▽�

日
時　
６
月
６
日
㊏

　
　
　
　
午
後
０
時
30
分
～
２
時

　
　
　
　
（
開
場
：
正
午
～
）

▽�

場
所　
か
し
は
ら
万
葉
ホ
ー
ル

（
橿
原
市
小
房
町
）

▽
定
員　
40
名
程
度
（
先
着
順
）

▽�

内
容　
講
演
「『
万
葉
集
』
の

な
か
の
明
日
香
と
藤
原
（
仮
）」

井
上
さ
や
か
さ
ん
（
県
立
万
葉

文
化
館
指
導
研
究
員
）

▽�

申
込
方
法　
５
月
29
日
㊎
ま
で

に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

左
記
へ

　
・　
　

飛
鳥
・
橿
原
ユ
ネ
ス

コ
協
会
事
務
局
（
橿
原
市
社
会

教
育
課
内
・

29
‐
６
９
９
１
・

shakaikyo@
city.kashihara.

nara.jp
）

出演者を募集しています
『ホール体験！ホールひとりじめ』

▽日時　６月28日㊐
　　　　午前９時～午後３時 40分

▽ �内容　ピアノや持込みのアコースティッ
ク楽器による１人コンサート、歌唱など

※�午前の部（１枠 20 分）は練習形式での
演奏、午後の部（１枠 10 分）は発表会
形式でのリレー演奏です。

▽ �定員　午前の部 10組、午後の部 10組（い
ずれも先着順）

▽費用　午前の部（１枠 20分）：1,500 円
　　　　午後の部（１枠 10分）：1,000 円

▽ �申込方法　下記へ電話するか、市民会館
事務所の窓口で直接申込み

　・　　市民会館（ 45‐0964）
※㊊㊋は休館です。

問

問

申
問

申
問

申
問

申 問

延期になりました
※詳細は左記へ問い合わせてください。
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桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1
　　　　　　市ホームページ  http://www.city.sakurai.lg.jp/

申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せ

広
告

広告の申込みや問い合わせは、サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ
広報わかざくら　令和２年５月号

無
料
労
働
相
談
会

　
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
！

▽���

日
時　
５
月
14
日
、６
月
25
日
、

７
月
9
日
、
８
月
27
日
、
９
月

10
日
、11
月
12
日
、12
月
10
日
、

令
和
３
年
１
月
14
日
、
２
月
10

日
、
３
月
11
日

　
各
日
午
後
３
時
～
４
時

▽���

場
所　
県
奈
良
総
合
庁
舎
２
階

（
奈
良
市
法
蓮
町
）

▽�

対
象　
県
内
在
住
・
在
勤
の
労

働
者
ま
た
は
県
内
に
事
業
所
の

あ
る
労
働
組
合
・
事
業
主

▽�

申
込
方
法　
前
日
の
午
後
４
時

30
分
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

　
・　

奈
良
県
労
働
委
員
会

事
務
局
（

０
７
４
２
‐
20
‐

４
４
３
１
）

ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実
施

　

環
境
諸
事
情
に
配
慮
す
る
た

め
、
庁
舎
内
の
冷
房
時
の
室
温
を

28
℃
に
設
定
し
、
軽
装
で
勤
務
し

ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽ 

期
間　
５
月
１
日
㊎
～
10
月
31

日
㊏

　
　
人
事
課
（

内
線
３
１
６
）

自
分
で
も
で
き
る

火
災
予
防
法

① 

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
あ
る

と
、
火
災
を
早
期
に
覚
知
し
、
逃

げ
遅
れ
な
ど
の
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
ま
す
。
設
置
済

の
家
庭
も
、
こ
の
機

会
に
定
期
点
検
や
交

換
を
行
い
ま
し
ょ
う
。　

　
消
防
署
員
を
装
っ
て
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
を
迫
り
、
不
当

に
高
額
な
商
品
や
粗
悪
な
商
品
を

売
り
つ
け
る
悪
質
訪
問
販
売
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

消
防
署
員
・
消
防
団
員
が
訪
問

販
売
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

・�

特
定
の
業
者
に
販
売
を
委
託
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
取
り
付

け
は
個
人
で
も
容
易
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

② 

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置

　
震
災
に
よ
る
火
災
の
過
半
数
は

電
気
が
原
因
で
す
。
火
災
を
防
ぐ

た
め
に
、
地
震
発
生
時
に
有
効
で

あ
る
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置

し
、
地
震
に
よ
る
電
気
火
災
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。　

■
分
電
盤
タ
イ
プ

内
蔵
型
（
約
５
～
８
万
円
）
…

電
気
工
事
が
必
要
。

後
付
型
（
約
２
万
円
）
…
電
気

工
事
が
必
要
、
漏
電
ブ
レ
ー
カ

ー
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
に

設
置
可
能
。

■�

コ
ン
セ
ン
ト
タ
イ
プ
（
約
５
千

円
～
２
万
円
）
…
電
気
工
事
が

必
要
な
タ
イ
プ
や
コ
ン
セ
ン
ト

に
差
し
込
む
だ
け
の
タ
イ
プ
。

■�

簡
易
タ
イ
プ（
約
３
～
４
千
円
）

…
比
較
的
安
価
で
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
等
で
入
手
す
る
こ
と
が
可

能
。
電
気
工
事
も
不
要
。

　
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
桜
井

消
防
署
（

42
‐
４
１
１
９
）

第
11
回
特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
ま
す

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺
族

で
、
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
、

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
の
受

給
者
が
い
な
い
場
合
に
、
額
面

25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名
国
債

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
申
請
受
付
は

８
月
11
日
か
ら
の
予
定
で
す
。

　
　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（

内
線
２
９
７
）

令和２年度速報展「50㎝下の桜井26」
　
　昨年度行った市内遺跡
の調査成果等の紹介展示
です。この展示会を通し
て、桜井市の歴史や文化
財に親しんでください。

▽期間　９月 27日㊐まで
� ▽  時間　午前９時～午後４時 30分
　（入館は午後４時まで）
� ▽ �場所　埋蔵文化財センター展示収蔵室

▽ �休館日　毎週月・火曜日（祝日の場合
は開館、翌日休館）

� ▽ �入館料　一般 300円、小・中学生 150
円（団体割引あり、市内の小・中学生
は無料）

関連イベント【発掘調査報告会】
　速報展で展示する芝遺跡などの発掘調査
でわかった最新の成果を報告します。

▽日時　９月５日㊏
　　　　午後１時 30分～３時
� ▽ �場所　埋蔵文化財センター多目的室
※�事前申込みは不要ですが、聴講には入
館料が必要です。

新型コロナウイルスの感染拡大を防止す
るため、5 月 6 日㊌まで埋蔵文化財セン
ター展示収蔵室は臨時休業しています。

　��埋蔵文化財センター　（ 42‐6005）

　
　

お
知
ら
せ

問

問

申
問

問

芝遺跡で
見つかった土偶

問
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広
告

危
険
ご
み
回
収
日

▽
火
・
金
コ
ー
ス
…
５
月
28
日
㊍

▽
月
・
木
コ
ー
ス
…
６
月
16
日
㊋

　

危
険
ご
み
（
ス
プ
レ
ー
カ
ン
・

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、
使
い
捨
て
ラ

イ
タ
ー
等
）
は
、
中
身
を
使
い
切

り
穴
を
開
け
ず
に
、
右
記
回
収
日

の
朝
８
時
30
分
ま
で
に
集
積
場
所

の
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て
く
だ
さ

い
。
市
グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
に
持
ち
込

み
の
場
合
は
、
無

料
で
引
き
取
り
ま

す
。

　

環
境
部
業
務
課
（

45
‐

２
０
０
１
）

善
意
銀
行
（
３
月
分
）

　
み
な
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
、
福

祉
事
業
へ
の
援
助
に
活
用
し
て
い

ま
す
。

・
朝
倉
台　
植
田
工
務
店

植
田
正
彦
様　

��

５
、０
０
０
円

▽ 

預
け
入
れ
先　
善
意
銀
行
（
社

会
福
祉
協
議
会
内

42
‐

２
７
２
４
）・
社
会
福
祉
事
務

所
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
を
防
止
す
る
た
め
、
記
載
さ
れ

て
い
る
催
し
は
、
中
止
ま
た
は
延

期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
歩
こ
う
会

～
光
秀
の
道
・
老
ノ
坂
峠
越
～

▽�

日
時
・
集
合
場
所　
５
月
24
日

㊐
午
前
８
時
・
桜
井
駅
北
口

▽   

コ
ー
ス
（
約
14
㎞
・
５
時
間
）

桜
井
駅　
JR
馬
堀
駅
→
篠
村
八

幡
宮
→
老
ノ
坂
峠
→
首
塚
→
桓

武
天
皇
御
母
御
陵
→
阪
急
桂
駅

▽�

費
用　
３
０
０
円

▽
申
込
締
切
日　
５
月
20
日
㊌

　
・　
　
総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

第
60
回
市
民
体
育
大
会

【
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
】

▽�

日
時　
６
月
６
日
㊏
（
雨
天
中

止
）
受
付
：
午
前
８
時
45
分　

▽
場
所　
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽�

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▽
種
目　
一
般
男
女
別

▽
申
込
締
切
日　
５
月
26
日
㊋

【
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
】

▽�

開
催
日　
６
月
７
日
㊐
・
14
日

㊐
（
予
備
日
21
日
㊐
）

▽
場
所　
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽�

対
象　

18
歳
以
上
の
市
内
在

住・在
勤
の
人
（
高
校
生
除
く
）

▽�

チ
ー
ム
編
成　
監
督
を
含
め
20

名
以
内
の
男
女
、
混
合
も
可

▽
申
込
締
切
日　
５
月
26
日
㊋

▽�

抽
選　
５
月
29
日
㊎
午
後
７
時

30
分
～
（
総
合
体
育
館
に
て
）

※�

令
和
２
年
度
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

協
会
に
登
録
し
て
い
る
チ
ー
ム

は
出
場
で
き
ま
せ
ん
。

【
市
民
卓
球
大
会
】

▽
日
時　
６
月
14
日
㊐

　
　
　
　
受
付
：
午
前
９
時
～

▽
場
所　
総
合
体
育
館

▽ 

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▽ 

種
目　
一
般
男
女
別
（
ダ
ブ
ル

ス
・
シ
ン
グ
ル
ス
）・
中
学
男

女
別・小
学
生
（
シ
ン
グ
ル
ス
）

▽
申
込
締
切
日　
６
月
１
日
㊊

　
・　
　
総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

令和 2 年度
市民体育大会等行事予定（６月～9 月）

6/6㊏ 市民グラウンドゴルフ大会

6/7㊐ 市民ソフトボール大会（１日目）

6/14㊐ 市民ソフトボール大会（２日目）

6/14㊐ 市民卓球大会

7/18㊏ 少年少女ソフトボール大会
（1日目）

7/19㊐ 少年少女ソフトボール大会
（２日目）

8/23�㊐ 市中学校軟式野球大会

9/5 ㊏ 小学生相撲大会

9/12㊏ 中学生バレーボール大会

　
　

ス
ポ
ー
ツ

今
月
の
市
税
・
保
険
料
　

■
軽
自
動
車
税
〈
全
期
分
〉

■
固
定
資
産・都
市
計
画
税〈
全・１
期
分
〉
納期限
6/1㊊

 納め忘れのない
よう、注意して
ください。

⇒

問

申
問

申
問
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無料相談コーナー　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》

相談名称 相談日（㊗除く） 相談場所 対象者 備考／申込み・問い合わせ先

中南和法律相談
センター《要予約》

第2以外毎週火曜
13:00～16:00

市役所１階相談室

中南和
地域在住

相談日 2週前の火曜 9:30 ～受付。
問奈良弁護士会（ 0742‐22‐2035）

弁護士相談《要予約》 5/14㊍
13:00～16:00 市内在住 5/1 ㊎ 8:30 ～受付。先着 7名。

問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

税理士相談《要予約》 中止
市内および
近隣市町村
在住・在勤

問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

司法書士相談
《要予約》

5/28㊍
13:00～16:20 市内在住・

在勤

5/13 ㊌ 8:30 ～相談日２日前まで受付。
先着５名。
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

行政書士相談
《要予約》

5/22㊎
13:00～16:20

5/8 ㊎8:30 ～受付。先着５名。
問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

行政相談 5/13㊌
13:00～16:00 市内在住 当日、市民協働課で受付。

問市民協働課市民生活係（ 内線 534）

人権擁護委員による
悩みごと相談 中止 市内在住・

在勤 問人権施策課人権係（ 内線 561）

女性相談《要予約》 5/25㊊
13:00～15:00 市内在住 予約は当日の午前中まで。

問人権施策課男女共同参画係（ 内線 564）

福祉の心配ごと相談 毎週木曜
10:00～15:00

保健福祉センター「陽
だまり」2階相談室

対象制限
なし

同日に電話相談（ 42‐6804）もあり。
問社会福祉協議会（ 42‐2724）

地域福祉相談

月曜・木曜
9:00～16:00

桜井駅南口
中西ビル 1階

桜井中学校
区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

桜井北ふれあい
センター分館

大三輪中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

火曜・金曜
9:00～16:00

桜井東ふれあい
センター分館

桜井東中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

桜井西ふれあい
センター分館

桜井西中学
校区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

失業などによる暮ら
しの困りごとの相談

月曜～金曜
9:00～17:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階 市内在住 問桜井市くらしとしごと支援センター

（ 49‐3020）

若者自立相談 月曜～土曜
9:00～18:00 大字桜井 192‐2 要問い合

わせ
問若者サポートステーションやまと
（ 44‐2055）�

消費生活相談 月・火・水・金
10:00～16:00

市役所2階
消費生活センター

市内在住・
在勤

初回の受付時のみ 15:30 まで
問桜井市消費生活センター（ 内線 263）

け
い
さ
つ
コ
ー
ナ
ー

【
児
童
の
歩
行
中
の
事
故
防
止
】

　
５
月
中
・
下
旬
は
交
通
事
故
が
多
発

し
ま
す
。
午
後
３
時
～
６
時
が
最
多
。

原
因
の
約
４
割
は
飛
び
出
し
で
す
。

対
策

・�

保
護
者
は
子
ど
も
に
飛
び
出
し
の
危

険
性
を
繰
り
返
し
指
導

・�

運
転
す
る
人
は
特
に
見
通
し
の
悪
い

交
差
点
を
通
過
す
る
時
は
十
分
な
減

速
を
し
、
子
ど
も
等
が
飛
び
出
し
て

き
て
も
対
処
で
き
る
よ
う
な
運
転
を
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
　
　
　
便
乗
犯
罪
に
警
戒
】

　
「
補
助
金
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
と

の
嘘
電
話
」「
高
額
な
値
段
で
の
マ
ス

ク
等
の
販
売
メ
ー
ル
」「
外
出
自
粛
中

の
高
齢
者
を
ね
ら
っ
た
暗
証
番
号
の
聞

き
出
し
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
泥
棒
」

「
点
検
を
装
っ
た
住
宅
侵
入
泥
棒
」
等
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

伴
う
私
達
の
不
安
に
つ
け
込
ん
だ
犯
罪

が
増
加
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
情
報
に
接
し
た
り
、
訪

問
を
受
け
た
と
き
は
、
あ
わ
て
て
そ
の

場
で
判
断
せ
ず
、「
家
族
や
警
察
に
相

談
し
ま
す
」
等
と
説
明
し
て
、
電
話
や

訪
問
な
ど
を
い
っ
た
ん
打
ち
切
っ
て
く

だ
さ
い
。



あると便利です！

マイナンバーカード

マイナンバーについての問い合わせは…

0120‐95‐0178 平日　　午前 9時 30分～午後 8時
土日祝　午前 9時 30分～午後 5時 30分
（年末年始を除く）

マイナンバー総合フリーダイヤル

一部の IP 電話等で上記ダイヤルにつながらない場合
■通知カード、マイナンバーカード
　050‐3818‐1250

■その他の問い合わせ
　050‐3816 ‐9405

マイナンバーカードでできること

■ 身分証明書になります
金融機関での口座開設、パスポートの新規発給、
携帯電話の契約など様々な場面で活用できます。

■ 各種証明書をコンビニで取得できます
コンビニ交付にすると手数料が 50円お得になり
ます！また利用できる時間も長く便利です。
桜井市民が取得できる証明書
住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍証明書（謄本・
妙本）※・戸籍の附票の写し※

※�本籍地が桜井市である桜
井市民のみが対象です。
利用できる時間
午前 6時 30分～午後 11時

■ ポイントで買い物できます
令和 2年 9月実施予定です。キャッシュレスで
チャージまたは買い物をすればマイナポイント
25％（上限 5,000 円分）がもらえ、いつでも買
い物に使えます。

■ 健康保険証として使えます
令和 3年 3月実施予定です。ピッとかざすだけで
利用できるようになります。

その他にも…
オンラインで確定申告ができたり、子育てをはじ
めとする行政手続ができたりします。将来は健診
結果や医療費が確認できるようになる予定です。

17 Sakurai City Public Relations

■ 郵送
マイナンバーカードの交付申請書に本人の顔写真
を貼り、郵送用封筒に入れてポストへ投函します。

■ スマートフォン・パソコン
顔写真を撮影し、交付申請用ウェ
ブサイトにアクセスします。画面
に従って必要事項を入力し、顔写
真を添付して送信します。

■ まちなかの証明写真機
申請書を持参して、申請に対応している証明写真
機で顔写真を撮影し、申請します。
※�市役所 1階ロビーの証明写真機は申請対応して
います。

マイナンバーカード申請方法

顔写真入りで
「身分証明書」として
使えます！

IC チップには
本人であることを証明
する「電子証明書」が
入っています！

紛失・盗難によるマイナン
バーカードの一時利用停止は
24時間 365日受付

■問い合わせ先　市民課（ 42‐9111 内線 535）
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「
長
い
間
伝
統
的
に
作
ら
れ
て
き

た
も
の
を
、
こ
の
先
も
伝
え
て
い
き

た
い
ん
で
す
」
と
話
す
の
は
、
な
わ

や
高
橋
の
髙
橋
伸
壽
さ
ん
。
祖
父
の

代
か
ら
「
な
わ
や
」
の
屋
号
で
、
わ

ら
を
は
じ
め
と
し
た
縄
や
包
装
資
材

を
扱
う
。

　
昔
は
多
く
の
家
で
米
を
作
っ
て
お

り
、
収
穫
さ
れ
る
と
、
わ
ら
は
生
活

の
あ
ら
ゆ
る
部
分
に
使
わ
れ
て
き

た
。
編
ん
で
草
履
に
し
た
り
、
雨
除

け
に
纏ま

と
う
蓑
な
ど
が
作
ら
れ
、
収
穫

し
た
野
菜
の
敷
物
や
、
家
畜
の
寝
床

に
も
な
っ
た
。
燃
え
や
す
い
た
め
竈

か
ま
ど

の
焚
き
付
け
に
も
重
宝
さ
れ
た
。
こ

の
よ
う
な
生
活
必
需
品
の
他
、
正
月

に
玄
関
に
付
け
る
し
め
飾
り
や
神
社

用
の
し
め
縄
な
ど
が
あ
る
。
昔
は
、

「
わ
ら
を
捨
て
る
と
わ
ら
わ
れ
る
」

と
言
わ
れ
た
そ
う
だ
。
そ
れ
だ
け
需

要
が
高
く
貴
重
な
も
の
で
あ
っ
た
。

し
か
し
時
代
が
変
わ
る
に
つ
れ
、
わ

ら
の
出
番
は
少
な
く
な
っ
て
き
た
。

　
「
し
め
縄
は
現
代
も
変
わ
ら
ず
わ

ら
で
作
る
こ
と
が
多
い
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
こ
の
機
会
に
、
し
め
縄
が
持

つ
意
味
も
知
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
」。

髙
橋
さ
ん
は
、
年
末
に
は
地
元
で
毎

年
し
め
縄
作
り
の
教
室
を
開
く
。

　
「
代
々
家
系
が
続
い
て
い
く
よ
う

に
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
た
『
だ

い
だ
い
』、
潔
白
で
裏
な
く
正
直
に

生
き
る
と
い
う
誓
い
を
立
て
る
『
裏

白
』、
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
願
っ
て
『
し
べ
』
で
し
め
縄

の
中
を
膨
ら
ま
せ
る
な
ど
、
正
月
を

飾
る
し
め
縄
に
は
多
く
の
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
説
明

す
る
。

　
し
め
縄
は
、
神
域
と
人
間
界
を
縄

に
よ
っ
て
分
け
る
意
味
を
持
つ
と
さ

れ
て
お
り
、
神
社
に
は
大
き
な
し
め

縄
が
１
年
を
通
し
て
掛
け
ら
れ
て
い

る
こ
と
が
多
い
。地
元
の
神
社
に
は
、

依
頼
を
受
け
て
作
っ
た
髙
橋
さ
ん
の

し
め
縄
が
祀
ら
れ
て
い
る
。

　

昔
は
誰
も
が
収
穫
時
期
の
後
に

行
っ
て
い
た
わ
ら
作
業
も
、
す
る
人

は
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な
っ
た
。「
自

然
や
神
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
が

薄
ら
い
で
い
る
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、

無
事
に
米
を
収
穫
で
き
た
こ
と
に
感

謝
し
、
長
年
作
ら
れ
て
き
た
わ
ら
製

品
を
失
く
し
た
く
な
い
で
す
ね
」。

髙
橋
さ
ん
は
、
機
械
製
の
縄
や
資
材

も
取
り
扱
っ
て
い
る
が
、
わ
ら
が
持

つ
良
さ
を
味
わ
え
る
モ
ノ
作
り
も
大

事
に
し
て
い
き
た
い
と
意
気
込
む
。

▲地元神社の鳥居に掛けられたしめ縄

▲福を呼ぶわら工品の「宝船」

▲丁寧にわら草履を編んでいく

藁わ
ら

は
、神
へ
の
奉
納
品
に
も
生
活
必
需
品
に
も
な
っ
た
。

す
べ
て
は
、収
穫
に
感
謝
す
る
意
味
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

わら・竹細工職人

髙
た か は し

橋 伸
の ぶ と し

壽さん

桜井をつなぐ人　

vol.50
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つどいの広場　
大字粟殿 1000 -1 保健福祉センター「陽だまり」 43-9112

▽日時　月～金曜日　9:00 ～ 16:00（祝日を除く）

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳児の日 5/13 ㊌ 9:00 ～ 12:00

１歳児の日 5/20 ㊌ 9:00 ～ 12:00

２・３歳児の日 5/27 ㊌ 9:00 ～ 12:00

誕生日会（5 月生まれ） 5/26 ㊋ 11:30 ～、14:30 ～

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 45-4356 

▽日時　月～金曜日　9:00 ～ 12:00、12:30 ～ 15:00
　　　　土曜日　　10:00 ～ 11:30

▽  対象　０歳～未就園の子どもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

親子教室 お誕生会 5/12 ㊋ 10:30 ～ 11:30

特別企画
英語で遊ぼう 5/7 ㊍ 10:30 ～ 11:00

音で遊ぼう 5/21 ㊍ 10:30 ～ 11:30

キッズヨガ 5/22 ㊎ 10:30 ～ 11:30

園庭開放 5/ 9 ㊏・16 ㊏・30 ㊏
10:00 ～ 11:30

乳幼児健診・相談・教室　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階　　　　　　　 ▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）　　　　　　
行事 対象 日程 備考

4 か月児健康診査 令和元年 12 月 24 日～ 1 月 22 日生 5/26 ㊋

受付時間　13：00 ～ 13：45
（ 2歳6か月児歯科健康診査は9：00 ～ 9：45）

※ 各健診は個別案内を送りますので、詳細は個
人通知を確認してください。

※ 日程が合わないときは、けんこう増進課まで
連絡してください。

10 か月児健康診査
令和元年 6 月 26 日～ 7 月 15 日生 5/12 ㊋

令和元年 7 月 16 日～ 8 月 3 日生 5/28 ㊍

1 歳 6 か月児健康診査
平成 30 年 9 月 13 日～ 10 月 2 日生 5/1 ㊎

平成 30 年 10 月 3 日～ 10 月 18 日生 5/20 ㊌

2 歳 6 か月児歯科健康診査 平成 29 年 10 月生 5/7 ㊍

3 歳 6 か月児健康診査 平成 28 年 10 月 5 日～ 10 月 24 日生 5/14 ㊍

すくすく相談
生後 9 か月未満 5/11 ㊊ 受付時間　9：30 ～ 10：30

持ち物　母子手帳・バスタオル生後 9 か月～ 1 歳 7 か月未満 5/25 ㊊

マタニティ教室
妊娠 4 か月～ 8 か月未満の妊婦とその
家族（定員 15 名）
★参加目安（予定日）：9 月～ 11 月

5/27 ㊌
6/8 ㊊
6/15 ㊊

実施時間　9：30 ～ 12：00
持ち物　母子手帳・筆記用具

もぐもぐ教室 生後 5 か月～ 8 か月未満のお子さんの
保護者（定員 12 名） 6/5 ㊎ 実施時間　13：30 ～ 15：00

持ち物　母子手帳・筆記用具

パパママ教室
妊娠 6 か月～ 9 か月未満の妊婦とはじ
めてパパになる人（定員 15 組）
★参加目安（予定日）令和 2 年 9 月～10 月

6/13 ㊏ 実施時間　9：30 ～ 12：00
持ち物　母子手帳・筆記用具

要申込

ドレミの広場　
大字桜井 1259 まほろばセンター2 階 48-0242

▽日時　金～火曜日　10:00 ～ 17:00（祝日も開所）

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

助産師相談 5/12 ㊋ 10:00 ～ 11:30

栄養士相談 5/15 ㊎ 10:00 ～ 11:30

誕生日会（5 月生まれ） 5/22 ㊎ 11:30 ～、14:00 ～
※ 5/19 ㊋はお休みです。（毎月第 3 火曜は休み）

要申込

ひなたぼっこ保育園
大字河西 239-6　 46-5169 

　ひなたぼっこ保育園は小さなお家で
すが、月３回親子のイベントとしてオープンプログラムを
しています。家庭的な雰囲気の中、季節の行事やさまざま
な遊び、体験を親子で楽しんでくださいね。
◆あったかひろば　原則第２木曜日 10:00 ～ 11:00　　

楽しいパネルシアターを見たり、うたあそびをしましょう。
◆リズム遊び　　毎月最終水曜日 10:00 ～ 11:00

音楽やリズムに合わせてのびのび体を動かしましょう。
◆季節のイベント　10:00 ～ 11:00

６月：田植え体験、７月：たなばたさま、８月：流しそうめん
※ 日程は変わることがありますので、問い合わせてくださ

い。事前申込みが必要です。

▽  費用　１人 100 円（材料費・保険代等）

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、4 月末現在、つどいの広場・ドレミの広場は臨時休業しています。
そのため上記に記載のイベントは中止になる場合があります。再開時期が決定したら市ホームページ等でお知らせします。

新型コロナウイルス感染の状況により、乳幼児健診等を延期
または中止する場合があります。その際は改めて案内します。

子どものページ

要申込

※市ホームページにつどいの広場とドレミの広場の動画を掲載しました。 桜井市つどい（ドレミ）の広場 検索
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桜井市PHOTONEWS

忍阪の石位寺に
　2 月 26 日㊌まで東京国立博物館平成館で行われて
いた特別展「出雲と大和」に展示されていた石位寺の
石造浮彫伝薬師三尊像。展示会が終わり、故郷忍阪の
石位寺に帰山しました。帰山当日は忍阪区民をはじめ、
関係者の出迎えのもと無事搬入作業が行われました。

市役所新庁舎建設工事の進捗状況
　1 月から始まった工事は現在順調に進んでおり、新
庁舎を支える杭の工事が行われました。左の大きな機
械で地面を掘り、右のクレーンで 30 メートル前後の
杭を吊り上げて設置しました。進捗状況は市ホーム
ページで公開しています。

火4/7

桜井市広報大使の「笑い飯」哲夫さんが来庁
　この日は、4 月 17 日㊎に放送のあった奈良テレビ

「フライデー９」の哲夫のビジット奈良というコーナー
の撮影取材のため、桜井市に来訪した笑い飯哲夫さん。
市役所での撮影をはじめ、桜井市のふるさと納税返礼
品をつくっている製作所の取材などに行かれました。

古代のロマンに想いを馳せて
　埋蔵文化財センターで「太田微高地の人びとのくら
し」と題した纒向遺跡の最新調査成果の企画展が行わ
れました。纒向遺跡はヤマト政権発祥の地とされ、全
国的にも注目されています。来場者は纒向遺跡の人々
の暮らしに興味深々でした。

木4/2

今年も桜が満開になりました
　3 月下旬から咲き始めた桜が、4 月上旬には市内各
地で満開となりました。桜並木の近くではきれいな桜
を撮ろうとカメラやスマートフォンを構える姿も。暖
かな春の日射しのもと満開になった桜を見て、心が和
んだ人も多かったのではないでしょうか。

日～4/12
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発掘調査現場から（281） 藤原京の道路側溝を確認
～ 大福遺跡第 38 次調査～

　大福遺跡の南端、市立桜井西幼稚園の北側で調
査を行いました。周辺の調査では、弥生時代から
藤原京期（694 ～ 710 年）の遺構が確認されて
おり、今回の調査地は藤原京の条坊道路を復元す
ると東西道路の北二条大路が推定される地点にあ
たります。調査の結果、藤原京期の土器が出土す
る幅約 1.5 ｍと、幅約 1.9 ｍの東西方向の溝が
見つかりました。２つの溝の距離は約 17 ｍで、

藤原京の偶数大路の道路幅とほぼ同じであること
や、近隣で見つかっている藤原京の条坊道路との
位置関係から検討してみても、遺構の規模と位置
から今回の調査で確認した２つの溝は、北二条大
路の道路側溝の可能性が高いと考えられます。
　今回の調査成果は、市立埋蔵文化財センターで
開催中の速報展で展示しています。

 

桜
井
市
で
は
、
奈
良
県
と
の
ま
ち

づ
く
り
連
携
協
定
に
基
づ
き
、
市
内

５
か
所
の
エ
リ
ア
で
ま
ち
づ
く
り
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
初
回
と
な
る
今
月
号
は
、
大
神
神

社
参
道
周
辺
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
の

進
捗
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

歩
き
た
く
な
る
参
道
に

　
平
成
22
年
度
か
ら
検
討
を
重
ね
て

き
た
県
道
三
輪
山
線
（
大
神
神
社
参

道
）
は
、
道
の
中
央
に
歩
道
を
設
け

る
こ
と
で
、
歩
き
た
く
な
る
参
道
に

整
備
し
ま
す
。
県
が
５
月
中
の
着
工

を
予
定
し
て
お
り
、
約
３
年
か
け
て

JR
の
踏
切
か
ら
東
側
を
完
成
。
そ
の

後
、
踏
切
～
国
道
１
６
９
号
ま
で
の

工
事
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
神
神
社
前
の
公
衆
ト
イ
レ
は
、

新
し
い
参
道
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
に

す
る
た
め
、
誰
も
が
使
い
や
す
い
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
の
洋
式
ト
イ

レ
を
採
用
し
、
整

備
し
ま
し
た
。
３

月
か
ら
利
用
可
能

に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち
に
賑
わ
い
を

　
地
域
住
民
で
構
成
さ
れ
る
「
ま
ち

な
か
活
性
化
部
会
」
は
、
日
本

最
古
の
市
で
あ
る
海つ

ば

い

ち

石
榴
市
に

ち
な
ん
だ
「
三
輪
ま
ち
な
か 

つ

ば
市
」
を
恵
比
須
神
社
で
開
催

し
た
り
、
伝
統
的
な
町
家
の
連

子
格
子
を
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
見
立

て
、今
昔
写
真
を
展
示
す
る
「
ま

ち
な
か
ス
ト
リ
ー

ト
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

を
開
催
。
ま
ち
に

賑
わ
い
を
生
み
出

す
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
他
、
様
々

な
世
代
の
交
流
の

場
と
し
て
「
み
わ

食
堂
」
を
開
き
、

地
域
の
繋
が
り
を

深
め
る
取
り
組
み

も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

６
月
号
で
は
、

中
和
幹
線
・
粟
殿

近
隣
周
辺
地
区
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
報
告
し
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
レ
ポ
ー
ト
No.1

JR
桜
井
線

新池 二
の
鳥
居

道
路
側
溝
の
検
出
状
況

（
北
西
か
ら
）

藤
原
京
条
坊
復
原
図

（
★
は
今
回
の
調
査
地
）

横大路

中
ツ
道

寺
川

米
川

藤
原
宮

北二条大路

中
津
道

寺
川
北二条大路

横大路

米
川

香久山

耳成山

藤
原
宮
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大字河西 31 番地（ 44‐2600・FAX44‐2528）

ホームページ twitter

◆おはなしの会
〈担当 桜井おはなしの会〉

5月 2 日㊏　15:00 ～ 15:30

〈担当 子ども読未知〉

5月 16 日㊏　15:00～15:30

◆赤ちゃんタイム
5月 18 日㊊　10:00 ～ 11:00
※ 赤ちゃんや小さいお子さん連れの家

族もゆっくり絵本を選んだり、読み
聞かせができるよう「おはなしの部
屋」を開放します。

新しい本の情報
　新しい本の情報について、図書館内の
配布資料やホームページでも見ることが
できます。

今月の休館日　毎週火曜と第２金曜（8 日）市立図書館からのお知らせ

主に市内で活動しているグループの情報を掲載。イベント
告知やメンバー募集など掲載を希望する人は、総務課文書
広報係（ 42-9111 内線 324）まで。先着順で受け付け
ます。宗教団体・政治団体や営利目的の投稿はできません。

ボーイスカウト活動体験会

　新緑の明日香村野営場で親子活動体験会を
開催します。テント体験や野外料理などイベ
ントが盛り沢山。小学 3 ～ 6 年生およびそ
の保護者が対象で、先着 10 組です。

5 月 31 日㊐午前 9 時～午後 4 時
・　 ボーイスカウト桜井第 2 団　杏西
　　（ 43‐3114
　　 info@scout-sakurai.jp/）

問

ボランティア活動保険を利用してください

　ボランティア活動中に起こる偶然の事故。
ボランティア活動保険に加入していれば、そ
れによるケガや損害賠償責任が補償されます。
　詳細や申し込みは下記まで。

桜井市ボランティアセンター（桜井市保
健福祉センター「陽だまり」2 階）

（ 42‐2724）

問

まちの掲示板

　昭和 39 年に撮影された桜井小学校の旧校舎内の写
真です。現在の桜井小学校の校舎は平成 24 年に新し
く建設されました。当時の桜井小学校旧校舎に通って
いた人は懐かしい風景なのではないでしょうか。

このコーナーに掲載できる昔の写真を探しています。多く
の人に懐かしく感じてもらえるような写真をお持ちの人は、
ぜひ総務課（ 42‐9111 内線 324）までお寄せください。
提供していただいた写真は必ず返却します。

日

中止

中止

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、利用制限を行って
います。詳細は図書館ホームページ等を確認してください。

図書館利用カードの有効期限は３年です
　令和２年３月 31 日までの期限の人は、
更新の手続きをお願いします。

《更新の手続きに必要なもの》
●更新する本人の図書館利用カード
●更新する本人の氏名・現住所・生年月日が確認できるもの
　（例：運転免許証・健康保険証などの公的な証明書）
有効期限が切れると、貸出や予約などができませんので、
注意してください。

書籍消毒機をご利用ください
　図書館の資料は多くの人が利用します。書
籍消毒機は、紫外線を使って資料を殺菌消毒
し、本に風をあてて挟まったごみやにおいを
取る機械です。利用してください。

本の返却期限は必ず守ってください
　次に読みたい人が待っている場合もありますので、本の返却
期限は守ってください。期限を過ぎても返却がない場合、貸
出停止になることがあります。ご理解とご協力をお願いします。

申
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作り方
① アスパラガスとキャベツを 3cm 幅に切る。
②  豚もも肉は 3cm 幅に切り、調味料 A につけ

15 分ほどおく。玉ねぎは薄切りにする。
③  強火のフライパンで油を熱し、豚もも肉を炒

める。
④  肉に火が通ったら、アスパラガス・玉ねぎ・酒

を加え、汁気をとばしながら全体に火を通す。
⑤  オイスターソース・キャベツ・こしょうを加え

て炒め合わせる。
⑥  ⑤を皿に盛り、レタスとミニトマトで盛り付け

する。

アスパラと豚肉の
オイスターソース炒め

材 料 分量 (4 人分)
アスパラガス……………12 本
キ ャ ベ ツ ………………1/2 玉
豚もも肉（薄切り）………280g
A
　　酒…………………小さじ2
　　しょうゆ…………小さじ2
　　片栗粉……………小さじ2
　　油……………小さじ 1/2
油 ………………… 大 さ じ 1/2
玉 ね ぎ …………………1/2 個
酒 …………………… 小 さ じ 4
オイスターソース……小さじ4
こしょう…………………少々

今月の１品

料理すべてを薄味にすると物足りない
原因になります。何か1 品はしっかりと
味付けをし、その他を薄味にすると満足感を得やす
くなります。

健康のためのワンポイントアドバイス

減塩を上手に続けるには？

《レシピ提供》桜井市食生活改善推進員協議会

編
集
後
記

エ
ネ
ル
ギ
ー
ダ
ウ
ン
や
減

塩
。
し
な
け
れ
ば
と
わ
か
っ

て
い
て
も
な
か
な
か
行
動
に

移
せ
ま
せ
ん
。
今
回
特
集
を

担
当
し
て
「
こ
ん
な
工
夫
で

か
わ
る
の
か
」
と
い
う
発
見

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
日
々

の
食
生
活
が
体
に
与
え
る
影

響
。
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

た
い
と
思
い
ま
す
。（
村
上
）

今
年
度
か
ら
広
報
担
当
に
な

り
ま
し
た
。
わ
か
ざ
く
ら
の

編
集
を
通
じ
て
、
よ
り
桜
井

市
の
こ
と
知
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
分
か

り
や
す
く
読
み
や
す
い
広
報

紙
を
作
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。　　
　

  （
田
上
）

７
年
間
携
わ
っ
た
広
報
業
務

か
ら
離
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
紙
面
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
以
降
、
多
く
の
方
に
取
材

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
ち
と
人
の
魅
力
に
触

れ
る
充
実
し
た
毎
日
…
。
長

年
に
わ
た
り
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。　
（
土
家
）

ま
ち
か
ら
の
お
便
り

桜
井
を
つ
な
ぐ
人
の
記
事
は
、
い

つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今

回
の
記
事
は
91
歳
で
こ
ん
な
に
素

晴
ら
し
い
作
品
を
創
っ
て
お
ら
れ

る
こ
と
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
が
知
ら
な
い

人
を
発
掘
し
て
紹
介
し
て
ほ
し
い

で
す
。　
　
　
（
60
代
・
Ｋ
さ
ん
）

新
聞
ち
ぎ
り
絵
と
い
う
楽
し
み
も

あ
る
こ
と
に
驚
き
と
嬉
し
さ
を
覚

え
ま
し
た
。
花
や
食
べ
物
１
つ
１

つ
を
真
剣
に
見
つ
め
る
目
も
養
う

こ
と
が
で
き
、
そ
れ
を
生
か
す
事

も
出
来
る
素
敵
な
趣
味
。
私
も
ぜ

ひ
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
（
60
代
・
Ｕ
さ
ん
）

　
「
桜
井
を
つ
な
ぐ
人
」
木
村
セ
ツ
さ

ん
の
記
事
へ
の
ご
感
想
を
た
く
さ
ん
い

た
だ
き
ま
し
た
。
最
近
に
な
っ
て
始
め

た
と
い
う
新
聞
ち
ぎ
り
絵
。「
長
生
き

し
て
き
て
、
好
き
な
こ
と
を
元
気
に
楽

し
め
て
る
今
が
一
番
よ
ろ
し
わ
」
と
嬉

し
そ
う
に
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
趣
味

を
生
き
が
い
に
毎
日
楽
し
く
過
ご
す
セ

ツ
さ
ん
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
生
き
が

い
を
も
っ
て
生
活
し
た
い
で
す
ね
。

　

ペ
ッ
ト
の
写
真
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
掲
載
を
希

望
す
る
人
は
、
氏
名
・
連

絡
先
・
ペ
ッ
ト
の
名
前
を

記
入
し
、
市
役
所
総
務
課

（
〒
６
３
３
‐
８
５
８
５
の

み
で
届
き
ま
す
）
へ
直
接

郵
送
す
る
か
、
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
か
わ
い
い
ペ
ッ

ト
の
写
真
を

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▲応募はこちら

LOVEペット

くぅちゃん大好き

常に満面の笑顔が
絶えないまろんです。

くるり

まろん

１人あたり
エネルギー 185kcal 
塩分 1.1g



 
　　

かわいいお子さんの笑顔
を紙面で届けませんか？

今西 凛
り き ま る

生丸ちゃん
H31.1.9 生

　このコーナーに掲載を希望する人は、氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・生
年月日・性別を記入のうえ、写真を直接郵送、または右の QR コードから添付して送っ
てください。市内在住で５歳までのお子さんに限ります（弟妹と一緒の場合は除く）。
　過去に応募いただいたお子さんも、掲載後１年経過していれば再度掲載できます。
※送っていただいた個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

▽送付先・問い合わせ先　〒 633 - 8585 桜井市役所総務課 文書広報係（ 42 - 9111 内線 324）

こちらから簡単
に応募できます

森川 琴
こ こ あ

來愛ちゃ ん
R1.12.9 生

上西 澪
み お ん

音ちゃん
H31.3.14 生

辻本 茉
ま な

奈ちゃん
R1.5.1 生

殿谷 晴
は る と

翔ちゃん
H31.2.12 生

木村 美
み つ き

月ちゃん・ 文
ふ み か

香ちゃん

H26.9.7 生・H28.10.25 生

小林 生
い ち か

愛ちゃん
R1.6.12 生

市民の動き　　令和２年 3 月31 日現在（前月比）
　　　　　〈人口  56,643 人 (-109)〉〈男  26,977 人 (-69)〉〈女  29,666 人 (-40)〉〈世帯数  24,833 世帯 (+14)〉

■
編

集
・

発
行

　
桜

井
市

総
務

課
　

〒
633-8585

桜
井

市
大

字
粟

殿
432-1（

0744-42-9111）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

詳
細
は
総
務
課
文
書
広
報
係
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　このコーナーに掲載を希望する人は、氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・生
年月日・性別を記入のうえ、写真を直接郵送、または右の QR コードから添付して送っ
てください。市内在住で５歳までのお子さんに限ります（弟妹と一緒の場合は除く）。
　過去に応募いただいたお子さんも、掲載後１年経過していれば再度掲載できます。
※送っていただいた個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

▽送付先・問い合わせ先　〒 633 - 8585 桜井市役所総務課 文書広報係（ 42 - 9111 内線 324）

こちらから簡単
に応募できます

クイズ
＆

プレゼント
今月のプレゼント

   　写経筆または塗香入れ（各 2 名様）

　　今月は大和さくらいブランドに
認定されている「文殊房」の写経
筆（1 本）①と塗香入れ②をプレゼン
ト。どちらも木のまち桜井をイメー
ジした商品です。筆は写経を書く
際に適したもの。携帯用のケース

とセットになった塗香は、身を清め、香り
を纏いたいと考える人にぴったりです。ぜ
ひ応募してください。

※ クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。当
選者には市役所から「当選ハガキ」を発送しますので、直接
店舗に持参のうえ、提示してください。

※ 発表は発送をもって代えさせてだきます。また、お送りい
ただいた個人情報は、当選ハガキの発送のためにのみ使用
します。

広報クイズ
・ 塩分の減らし方のコツは？　ヒント：4 ページ参照

　「 調味料はかけるより　 　 　　　」

アンケート
・広報わかざくら 5 月号のご意見、ご感想
・取り上げてほしい企画や内容

応募方法
クイズの答え、住所、氏名、年齢、どちらの商品が欲しいか、
アンケートを書いて、ハガキ、FAX または右下の QR コー
ドから応募してください。
〒633 - 8585 桜井市役所総務課「広報5 月号」係　
FAX 42 - 2656
締切：5 月 15 日 ㊎〈必着〉

文殊房　
桜井市大字三輪 1186‐1　 45‐2004
定休日　不定休　　　　　  営業時間　10：00 ～ 18：00

★

JR 三輪駅

１
６
９
号

ガソリン
スタンド

●

①↓

広
報

 わ
か

ざ
く

ら
　

2020
年

５
月

号
　

　
　

　
　

　
　

　
　

 N
o.1311
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