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　赤ちゃんを授かった日、初めてエコーで我が子を見た日、初めて胎動を感じた日…。我が子が生
まれた瞬間、初めて抱っこした時、あなたはどんな気持ちでしたか。「生まれてきてくれたこと」
ただそれだけで、感謝の気持ちでいっぱいになり、言葉では言い表せないほどの喜びや、我が子へ
の愛おしい感情があふれ出したのではないでしょうか。そして、この子を守るという強い気持ちが
芽生えたのではないでしょうか。
　しかし、子育てが始まると、毎日の忙しさからこれらの思いは遠い日の記憶になり、子どもに対
する思いも「もっと、こうなって欲しい」「もっと、もっと…」と、求めるようになっていませんか…。

生生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て

ま
れ
て
き
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

■ 問い合わせ先　こども未来課（ 42‐9111内線 488）



□ イライラして、子どもにあたってしまうことがある
□ 感情的に怒鳴ってしまうことがある
□ 厳しくしつけてしまうことがある
□ 子どもが愛おしく感じられないときがある
□ 子どもの悪いところばかりに目がいく
□ 忙しくて子育てがおろそかになっていると感じる
□ 身近に相談できる人がいなくて心細い

チェックしてみましょう
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　柔らかくて、抱くと甘やかな香りがして…。まさに、目に入れても痛くないと思えるほど可愛い我が子。
子どもが誕生するということは、家族の新しい「ものがたり」の始まりです。
　そんな可愛い我が子ですが、子育ては 24 時間待ったなし。親になった瞬間、子ども中心になります。
子どもの成長はとても早く、感動の日々。その大切な一瞬を一緒に過ごせるのは、とても幸せなことです。
とは言え、命を育んでいくのは大変なことも多くあります。
　核家族化や少子化等、子育てを取り巻く社会環境も変化している今、想像していたよりも子育てが大変
で、毎日疲れていませんか。子育てで悩んでいませんか。近くに頼れる人がいなくて困っていませんか…。

子育ては24時間年中無休

不安や悩みを抱えたまま子育てをしていると
気づかないうちに子どもを傷つける言動をとってしまうことがあります

思い当たることはありませんか？

乳幼児健診のアンケートでは…
健診の質問項目 3・4か月児 1 歳6か月児 3歳児

しつけのし過ぎがあった 1.0％ 1.9％ 4.2％
感情的に叩いた 1.4％ 5.0％ 8.1％
感情的な言葉で怒鳴った 5.6％ 17.1％ 34.5％
その他 2.0％ 1.4％ 4.8％

「虐待しているかも…」と思った 8.2％ 20.4％ 38.2％
H30 年度 母子保健に関する実施状況等調査集計結果（奈良県）より

周囲のひとが感じている以上に
子育てをしている人には大きな負担がかかっています

どうでしたか？
親もひとりの人間ですから、迷うことや戸惑うことがあっても不思議ではありません。心配
なのは、このような悩みや不安がきっかけとなり、子育てに影響を及ぼしてしまうことです。
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こんなことしてしまっていませんか…

思い当たることはありましたか
疲れやストレスがたまってくると、気持ちに
ゆとりがなくなってしまい、思わず感情的に
なってしまいがちです。そんな気持ちと上手
に付き合いましょう。

「
し
つ
け
」
の
目
的
は
、
き
ち
ん
と
し
た
生
活
習
慣
や
社
会
の
ル
ー
ル
等
、
自
立
し
て
生
き
て
い
く

た
め
に
必
要
な
こ
と
を
子
ど
も
に
教
え
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
の
た
め
を
思
っ
て
い
て

も
、
必
要
以
上
に
き
つ
い
言
い
方
を
し
た
り
、
体
罰
を
行
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
の
で
あ
れ
ば
、

そ
れ
は
「
し
つ
け
」
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
苦
痛
を
与
え
る
行
為
は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を

妨
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
行
為
が
行
わ
れ
る
と
、「
虐
待
」
へ
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
し
ま

う
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
ど
ん
な
理
由
で
あ
っ
て
も
、
心
や
体
へ
の
暴
力
は
決
し
て
許
さ
れ
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
し
つ
け
」
の
つ
も
り
で
も
…

　　

育
て
育
て
っ
て
っ
て
難難
し
い
し
い
で
す
よ
ね
…

で
す
よ
ね
…

子どもを叩いてしまう…
しつけのために叩いて子どもに伝えよ
うとしても、子どもの心には「痛い」

「怖い」としか残りません。叩いてしま
うと感情的になり、行為が更にエスカ
レートしてしまいがちです。叩くこと
は、子どもの成長発達にとっていい影
響を与えません。

身体的虐待

子どもの前で
けんかをしてしまう…
子どもの前で配偶者やパートナーとけ
んかをすると、子どもに大きな不安感
や恐怖心を与えます。この経験が将来
にわたって、子どもの心に不安やおび
え等を引き起こします。

心理的虐待

傷つける言葉を使ったり
他の子と比較したりしてしまう…

「ダメな子ね」「あんたなんか嫌い」等、
思わず親が言ってしまった言葉で子ども
の心は深く傷つきます。また、「○○ちゃ
んはできるのに…」等と、他の子と比べ
られることは、子どものやる気を奪い、
自尊感情も損なわれてしまいます。

心理的虐待

子どもをあまり見なかったり
関わらなかったり…
適切に食事を与えなかったり、不潔・不
衛生な環境で生活させたり、車内に放置
したり、病気になっても医療受診させな
かったり等、子どもにとって不利益な
環境は、子どもが安心して生活できず、
発達や発育に影響を及ぼします。

ネグレクト

1

2

STEP

STEP

子



5 Sakurai City Public Relations

　オレンジ色は子どもたちの明るい未来をあらわ
し、オレンジリボンには、子どもの虐待を防止す
るというメッセージが込められています。オレン
ジリボンキャンペーンは、ひとりでも多くの人に

「児童虐待防止」に関心をもってもらい、子ども
たちの笑顔を守るために何ができるのかを呼びか
けていく活動です。

　子育てが思うようにいかず、子育てに疲れやストレスを
感じることはありませんか。「こんなことで相談したらだ
めかな」「誰に相談すればいいかわからない」等、悩んだ
り困ったりしたときは、誰かに話すことでホッとしたり、
子育ての見方が変わったりすることもあります。
　ひとりで抱え込まずに、気軽に相談してみませんか。

令和３年度児童虐待防止標語が決定
児童虐待は子どもの成長や発達に大きな影響を与
えます。子どもの未来を守り、ひとりひとりが大
切にされるよう、「STOP！こども虐待」の願い
を込めて、標語を募集しました。
最優秀作品

「もしかして？ 迷わず救う 1
いちはやく

89」
「スマホばかり見ないで。 わたしの顔を見て。」

優秀作品
「だいじょうぶ？ その一言で 子どもをすくう」
「考えて、子どもの気持ち、子どもの権利」

11月は児童虐待防止推進月間です
オレンジリボンキャンペーン

あなたの気付きは子どもの希望
児童虐待かもと思ったらすぐに相談を

児童相談所全国共通ダイヤル 1
いち

8
はや

9
く

妊娠期～18 歳の子どもに関する相談は…
こども未来課　 47‐4406
午前 8 時30分～午後5 時15 分

（土日祝日・12/29 ～ 1/3 は除く）

「いい親でなければ…」と、自分を追い
込んでいませんか。理想の親像を描く
ことは悪いことではありません。でも、
それがプレッシャー
になってストレスを
た め て は 本 末 転 倒。
たまには手をぬくこ
とも大切です。

ひとりで悩みを抱えてしまうと、どん
どん悪い方へ考えてしまうこともありま
す。そんな時は親子の遊び場に出かけて
みませんか。子育て中の親は、同じ悩み
を抱えている人も多いはずです。悩み
を共有できたり、情報交換もできたり

します。詳細は 23
ページに掲載してい
る「子どものページ」
を見てください。

子育て中の生活にストレスはつきもの
です。お茶を飲む等、短時間でもリラッ
クスできる時間を作ったり、散歩して
体を動かしたり、趣
味を楽しんだり等し
てリフレッシュしま
しょう。

子育てが苦しいと感じたり、どうした
らいいのか悩むことは誰にでもありま
す。そんな時は、家族や周囲の人の力
を借りることが大切です。身近に頼れ

る相手がいなければ、
こども未来課に相談
してください。専門機
関と連携し、地域ぐる
みでサポートします。

子育てのヒント

困ったときは助けを求めましょう

完璧を求めないようにしましょう

信頼できる人に話してみましょう

自分の時間をもちましょう

24時間
対応

匿名相談
OK

情報厳守通話料
無料

3 参考に
してください

STEP

11月1日㊊～ 30日㊋市役所2 階と市立図書館に
て、オレンジリボンキャンペーンの啓発展示をし
ています。
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依 

存 

財 

源

自 

主 

財 

源

使用料及び手数料
（2.0％）
6 億 2,422 万円

市税
（19.8％）
63 億545 万円

その他（3.6％）
11 億5,437 万円

その他（0.8%）
2 億 3,590 万円

地方交付税
（18.6％）
59 億 781 万円

国庫支出金
（32.5％）
103 億 2,590 万円

市債（10.5%）
33 億
5,774 万円

地方消費税
交付金（3.4％）
10 億8,160 万円

地方譲与税（0.6％）
1 億 7,635 万円

歳入
318億318億
250万円250万円

県支出金
（5.6％）
17 億
8,886 万円

繰入金（2.6%）
8 億4,430 万円

５
億
８
、２
６
７
万
円
の
黒
字

決算報告決算報告
一
般
会
計

一
般
会
計

■ 問い合わせ先　財政課（ 42‐9111 内線 1662)

令和 2 年度令和 2 年度

　■用語説明

自主財源　市独自で自主的に収
入する財源

依存財源　国や県等から受ける
財源

市税 　市民税、固定資産税、軽自
動車税、市たばこ税等

地方交付税 　一定水準の行政
サービスが行えるよう人口や税
収に応じて国から交付されるも
の

国庫・県支出金 　市が行う事業に
国や県から交付される補助金等

市債　市が事業を行うために国
や銀行等から借り入れるお金

歳入面は、令和元年度と比較すると、特別定額給付金、
新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金
等の国庫支出金の増額や、新庁舎建設に係る地方債
の借り入れや基金の取り崩し額の増加等により、総
額で約 79 億 8,000 万円の増加となりました。また、
市税は、1,800 万円減少しました。

（注）表示単位未満については四捨五入をしていますので、値が合計等と異なる場合があります。（注）表示単位未満については四捨五入をしていますので、値が合計等と異なる場合があります。

単
年
度
収
支
額
は
…

そ
の
年
度
だ
け
で
み
た
収
支

３
億
８
、８
４
２
万
円
の
黒
字

実
質
収
支
額
は
…

差
引
額
か
ら
翌
年
度
に
繰
り
越
す

べ
き
財
源
を
控
除
し
た
額

(

(

(

(

令
和
２
年
度
一
般
会
計
決
算
は
、歳

入
総
額
３
１
８
億
２
５
０
万
円
、

歳
出
総
額
は
３
１
１
億
７
、３
８
５
万
円

で
、
収
支
（
差
引
）
は
６
億
２
、８
６
５
万

円
の
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
か

ら
翌
年
度
へ
繰
り
越
し
す
る
事
業
の
財
源

４
、５
９
８
万
円
を
控
除
し
た
実
質
収
支

額
は
５
億
８
、２
６
７
万
円
の
黒
字
、
本

年
度
実
質
収
支
額
か
ら
前
年
度
実
質
収
支

額
を
差
し
引
い
た
単
年
度
収
支
額
に
お
い

て
も
３
億
８
、８
４
２
万
円
の
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。
な
お
、
財
政
調
整
基
金
（
市

の
貯
金
）
を
４
億
４
、５
７
３
万
円
取
り

崩
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
は
黒
字
決
算
で
し
た
が
、

今
後
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
市
税
収
入
等
の
減
少
が
見

込
ま
れ
る
と
と
も
に
、
国
の
地
方
財
政
対

策
や
、
地
方
交
付
税
も
大
き
な
増
加
が
見

込
め
な
い
状
況
で
す
。

決算書は市役所 3 階情報公開コー
ナー・市立図書館・市ホームページで、
中期財政計画は市ホームページで閲
覧できます。
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令和 2年度に実施した令和 2年度に実施した主要な事業主要な事業

義
務
的
経
費

投資的 

そ
の
他

経費
経費
消費的 

災害復旧事業費
（0.1%）
2,028 万円

扶助費（18.4％）
57 億 3,727 万円

人件費（13.8％）
43 億 1,171 万円

公債費（7.8％）
24 億 2,788 万円

普通建設
事業費（10.7％）
33 億
2,259 万円

物件費（13.7％）
42 億 8,709 万円

補助費等
（25.4％）
79 億 3,497 万円

歳出
311億311億
7,3857,385 万円万円

繰出金
（7.2％）
22 億
3,779 万円

新型コロナウイルス
感染症対応事業
感染症拡大の防止、市民生
活・事業者支援、地域経済
の回復、新しい生活様式へ
の対応を大きな柱とし、市
立幼稚園等への非接触型体
温計の配布や、テイクアウ
トの推奨等、様々な事業を
新型コロナウイルス感染症
対応地方創生臨時交付金
や、桜井市新型コロナウイ
ルス感染症助け合い基金等
を活用し、実施しました。

GIGA スクール構想
関連事業
市内小中学校の児童生徒に
タブレット端末を配備する
等、ICT を活用した教育が
実施できる環境整備を行い
ました。

維持補修費
（0.4%）
1 億 1,180 万円

積立金（2.2％）
7 億 45 万円

投資出資・貸付金（0.3％）
8,202 万円　■用語説明

義務的経費　支出が義務づけられてお
り簡単に削減することができない経費

投資的経費　道路や公園、学校等社会資
本の整備に必要な経費

消費的経費　支出効果が当該年または
短い期間に終わる経費

扶助費　生活保護法、児童福祉法等の
法令に基づく被扶助者への支給や、市
独自の各種扶助のための経費

人件費　職員の給与や議員、非常勤職
員への報酬等の経費

公債費　市債の元利償還金及び一時借
入金利子を支払うための経費

物件費　扶助費や人件費、補助費等以外
の消費的経費（備品購入費や委託費等）

（注）表示単位未満については四捨五入をしていますので、値が合計等と異なる場合があります。（注）表示単位未満については四捨五入をしていますので、値が合計等と異なる場合があります。

　
そ
の
た
め
市
で
は
、
中
長
期
的
な
視
点

か
ら
計
画
的
に
事
業
を
実
施
し
、
収
支
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
と
と
も
に
、
国
や
県
の

補
助
金
、
交
付
税
措
置
の
あ
る
有
利
な
起

債
等
を
可
能
な
か
ぎ
り
活
用
す
る
こ
と

や
、
事
務
事
業
や
施
設
の
見
直
し
に
よ
る

歳
出
経
費
の
節
減
等
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
さ
ら
な
る
行
財
政
改
革
を
実
施
し
、

財
政
の
健
全
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

一般会計の実質収支額については、平成 22
年度以降、11 年連続で黒字となりましたが、
例年増加傾向にある社会保障関連経費の伸び
等により、令和元年度に引き続き、財政調整
基金（市の貯金）を大きく取り崩しています。

歳出面は、令和元年度と比較すると、特別定額給付
金をはじめとした、新型コロナウイルス感染症対策
事業や、新庁舎建設事業等の実施により、総額で約
75 億 6,000 万円増加しました。
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特定の事業を行うために一般会計と分けて設置される特別会計や、公営企業会計
には、国民健康保険、介護保険等の各会計があります。各会計の決算概要は、下
の表のとおりです。

財政健全化判断比率・資金不足比率財政健全化判断比率・資金不足比率

歳入 歳出 差引額
（歳入－歳出） 実質収支額 単年度収支額

住宅新築資金等貸付金 1,987 万円 5,008 万円 △ 3,021 万円 △ 3,021 万円 1,418 万円

国民健康保険 63 億 3,896 万円 59 億 5,905 万円 3 億 7,991 万円 3 億 7,991 万円 3,089 万円

駐車場事業 2,948 万円 1 億 5,179 万円 △ 1 億 2,231 万円 △ 1 億 2,231 万円 △ 542 万円

介護保険 61 億 5,144 万円 59 億 7,394 万円 1 億 7,750 万円 1 億 7,750 万円 1,572 万円

後期高齢者医療 8 億 5,363 万円 8 億 5,120 万円 243 万円 243243 万円 167 万円

公営企業会計（水道事業） 12 億 2,020 万円 12 億 5,434 万円 △ 3,414 万円 △ 3,414 万円 －

公営企業会計（下水道事業） 11 億 5,225 万円 11 億 4,909 万円 316 万円 316 万円 －

（注）表示単位未満については四捨五入をしていますので、値が合計等と異なる場合があります。（注）表示単位未満については四捨五入をしていますので、値が合計等と異なる場合があります。

特別会計等特別会計等

財政健全化基準を全指標でクリア
　市では「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、健全化判断比率と資
金不足比率を公表しています。健全化法では、「早期健全化基準」と「財政再生基準（従
来の財政再建団体の基準）」の２段階の基準で財政悪化をチェックします。基準を超えた場合、財政の健全化や再
生計画を策定する等、行財政上の改善措置を行うことになります。
　令和 2 年度の健全化判断比率は、実質収支が黒字のため、実質赤字比率の該当はなく、連結実質赤字比率の該
当もありませんでした。実質公債費比率は 0.1 ポイント減少と前年度より改善、将来負担比率は 3.9 ポイント増
加と前年度に比べ悪化しました。また、資金不足比率は、各会計の決算において資金不足はありませんでした。
　市では、財政健全化団体等に陥ることのないよう、今後とも健全な財政運営を図っていきます。

※標準財政規模…地方公共団体が自由に使える財源（一般財源）の規模について、既定の算定式によって導き出した額。

指標名
桜井市（％） 全国的な基準（％）

指標の概要
令和 2 年 令和元年 黄信号 赤信号

桜井市

実質赤字比率
実質収支および
連結実質収支が

黒字のため該当なし

12.97 以上 20 以上 実質収支の赤字額（実質赤字額）が標
準財政規模※に占める割合

連結実質赤字比率 17.97 以上 30 以上
公営企業会計を含むすべての会計を合わ
せた実質赤字額が標準財政規模に占める
割合

実質公債費比率 7.4 7.5 25 以上 35 以上 地方債の償還等に要する費用（公債費）
が標準財政規模に占める割合

将来負担比率 97.7 93.8 350 以上 － 地方債等、将来に負担すべき債務が標
準財政規模に占める割合

水道事業会計
資金不足比率 資金不足なし

20 以上
公営企業の資金不足額が、その事業規
模に占める割合

下水道事業会計 20 以上
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Point1
マイナンバーカードがあればコンビニで証明書が取れます
市では、市民の皆さんの利便性を向上するため、平成 29 年 7 月からマイナンバーカード（個人番号カード）
を活用したコンビニ交付サービスを開始しています。

コンビニ交付とは…
マイナンバーカードの機能を利用して、全国
のコンビニエンスストアのキオスク端末（マ
ルチコピー機）で住民票等の証明書を取得で
きるサービスです。
市では、次の５種類の証明書が対象です。
● 住民票の写し（本人・同一世帯員のもの）
● 印鑑登録証明書（本人のみ )
● 戸籍謄（抄）本（本人・同一戸籍の人のもの）※ 1

● 戸籍の附票（本人・同一戸籍の人のもの）
● 所得・（非）課税証明書（本人のみ）※ 2

ただし、本籍地が市外の人は本籍地市町村に
確認してください。
※1  戸籍謄（抄）本等を取得する場合、桜井市

に住所がない人はコンビニ等のマルチコ
ピー機からの事前登録が必要です。

※ 2  所得・（非）課税証明書は、本人の最新年
度分のみ発行できます。ただし、次の①
～③にあてはまる人は発行できません。
①現在、桜井市に住民票がない人
② 賦

ふ か
課期日（１月１日）に桜井市に住民票

がなかった人
③桜井市に所得情報がない人

交付手数料は…
マイナンバーカードを利用すると市役所での
取得よりも、50円安く証明書等が取得でき
ます。

必要なものは…
マイナンバーカード
利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）

あると便利です
マイナンバーカード

利用時間は…
午前 6 時 30 分～午後 11 時
ただし年末年始 (12 月 29 日～ 1 月 3 日 )、
保守点検日を除く

マイナンバーカードは、申請から受取りまで1か月程度かかります。交付申請方法は、個人番号通知書（通知
カード）に同封されていた書類や下記ホームページ（右記QRコードからもアクセスできます）等
で確認するか、市民課に問い合わせてください。

〔マイナンバーカード総合サイト〕https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/

住民票の写し、印鑑登録証明書
戸籍の附票、所得・（非）課税証明書

250円

戸籍謄（抄）本　　　 　
400円

Point2 
12 月1 日から最新年度の所得・（非）課税証明書がコンビニで取得できるようになります

■ 問い合わせ先　市民課（ 42‐9111 内線2661）
　　　　　　　　 税務課（ 42‐9111 内線1721）： 所得・（非）課税証明書に関することのみ



　

広報わかざくら　令和3年11月号

SSaakkuurraaii  IInfnfoormrmaatitioonn   ++

10

竹内街道・横大路の沿道 10市町村と大阪府、奈良県
とで構成する竹内街道・横大路～難波から飛鳥へ日

本最古の官道「大道」～活性化実行委員会では、街道のに
ぎわいの創出と地域の活性化を目指して街道の PR活動を
実施しています。平成 29年 4月には「1400 年に渡る悠
久の歴史を伝える『最古の国道』～竹内街道・横大路（大
道）～」が大阪府内で初めて日本遺産に認定されました。
　毎年、沿道市町村において、竹内街道・横大路（大道）
まつりを実施していますが、今年度は新型コロナウイルス
感染症の感染拡大防止のため、集客型での開催は中止し、
オンラインで開催します。
　街道にまつわる歴史講演会やウォーキングガイドツアー
の動画配信等、竹内街道・横大路の魅力を満喫できるコン
テンツを用意しています。

日時　11月1日㊊～令和4年1月31日㊊

�主催　竹内街道・横大路～難波から飛鳥へ日本最古の官
道「大道」～活性化実行委員会（構成団体：大阪市・堺市・
松原市・羽曳野市・太子町・桜井市・葛城市・大和高田市・
橿原市・明日香村、顧問：大阪府・奈良県）

令 和4年4月から学童保育所の利用を希望する人は、
下記の期間に申請してください。4月入所を希望

する場合は、下記申請受付期間の受付のみとなります。
また、現在入所している人で継続して利用する場合も下
記の期間での申請が必要です。入所要件や必要書類等の
詳細については、入所案内で確認してください。

入所案内・申請書配布期間
配布期間 配布場所

11 月 4日㊍～ 市ホームページ・学校教育
課窓口・各学童保育所

申請受付期間
対象（小学生） 申請方法 受付期間

新1～ 3年生 郵送※1
または
窓口持参※2

11 月 24日㊌
　　～ 12月 10日㊎

新1～ 6年生 令和 4年 2月 1日㊋
　～2月14日㊊（予定）

※1送付先は学校教育課（〒 633‐ 8585 大字粟殿 432‐ 1）、
当日消印有効とします。※2 窓口での受付は平日午前 8時 30分
～午後 5時 15分です。

令和 4 年度学童保育所の入所を希望する人へ
学童保育所の申込受付が始まります

問　観光まちづくり課観光事業係（ 42‐9111 内線 3622）

「竹内街道・横大路 ( 大道 ) まつり」
オンライン開催

竹内街道・横大路 ( 大道 ) おうちでスタンプラリー
　家にいながらスマートフォンひとつで観光気分が味わ
えるスタンプラリーを実施します。JAF のウェブサイト
にアクセスし、日本遺産にも認定された難波から飛鳥を
むすぶ「竹内街道・横大路（大道）」ゆかりの地を、この
機会にスマートフォンの中で巡ってみませんか。
※�スタンプラリーに参加するには、ユーザー登録（無料）
が必要です。アプリインストールは不要です。
�期間　11 月１日㊊～令和４年１月 31日㊊
�参加特典　抽選で特産品をプレゼント
�対象　スマートフォンを持っている人（JAF会員以外も
参加可能）
�費用　無料（通信費は自己負担）
�参加方法　
①�下記QRコードを読み取って、専用ウェブサイトへア
クセスする
②�各スポットの「施設詳細を見る」を選択
し、動画の中から答えとなるキーワード
を探し、スタンプコードを入力する

問　学校教育課（ 42‐9111 内線 8164） 問　商工振興課　※詳細は下記問い合わせ先へ

第 23 回桜井駅前イルミネーション

桜井駅北口と南口でイル
ミネーションを実施し、

桜井駅前を明るく幻想的に彩
ります。
※�新型コロナウイルスの影響
を鑑み、桜井駅前イルミネー
ションの点灯式は行いませ
ん。

�点灯時間　午後 5時～ 11時 30分
　　　　　　午前 5時 30分～ 6時 30分　　　　　
�場所　桜井駅北口・南口

【問い合わせ先】
桜井市商工会青年部（ 43‐0131）

点灯期間（予定）11月25日㊍
　　　　　　　　～令和4年1月22日㊏



　

11 Sakurai City Public Relations

問　人権施策課男女共同参画係（ 42‐9111 内線 2721）

11 月 12 日～ 25 日は
女性に対する暴力をなくす運動期間です

問　環境部環境総務課（ 45 ‐2001） 問　保険医療課医療係（ 42‐9111 内線 2772・2773）

10 ～ 12 月は
後期高齢者健康診査受診促進月間です

年齢を重ねるとともに、体が衰え血管の老化による
動脈硬化が進む等、深刻な病気にかかる危険性も

高くなり、健康上の不安が増してくるものです。しかし、
健康管理に努めることによって老化を遅らせたり、自立
した生活が継続でき、病気を防いだり進行を抑えたりす
ることもできます。
　毎年、決まった時期に健診を受ける等、継続して健康
状態を把握することで自分の健康を守りましょう。
後期高齢者健康診査
実施期間　令和 4年1月31日㊊まで
�実施場所　市内および県内の協力医療機関
※�市内の協力医療機関の名称等は、受診券に同封してい
ます。市外の協力医療機関の名称等は、上記へ問い合
わせてください。
�健診内容　問診、身体計測、血圧
測定、尿検査、血液検査、心電図
費用　500 円
※�治療の一環として同様の検査を受けている場合、この
健康診査を受ける必要はありません。かかりつけ医に
相談してください。

配 偶者やパートナーからの暴
力、性犯罪、売買春、人身

取引、セクシュアル・ハラスメン
ト、ストーカー行為等女性に対す
る暴力は、犯罪となる行為を含む
重大な人権侵害です。
　内閣府が令和 3年 3月に公表した「男女間における暴
力に関する調査報告書」によれば、女性の 4人に 1人は
配偶者からの被害を受けたことがあり、約 10人に 1人
は何度も被害を受けているという結果が出ています。
　「女性への暴力は我慢しない。見過ごさない」を合言葉
に SOSの出しやすい環境づくりをしていきましょう。

パープルリボン運動を知っていますか
　女性への暴力の根絶を訴える運動のシン
ボルマークです。紫色のリボンを身につけ
たり、飾ったりすることで、家庭や地域等
から暴力をなくし、被害者の安全を守りた
いという気持ちを表しています。

奈良県女性センター（女性相談コーナー）

奈良県中央こども家庭相談センター
（配偶者暴力相談支援センター）

奈良県性暴力被害者サポートセンター
NARA ハート

〇 緊急時は、110 番通報してください。

相談してください

犬の登録と
狂犬病予防接種をしましょう

生後91日以上の犬には、法律で登録（生涯で１回）
と狂犬病予防注射（毎年１回）が義務づけられて

います。
　狂犬病予防注射の接種期間は毎年 4月 1日～ 6月 30
日までですが、今年度は新型コロナウイルスの感染・
蔓
まんえん
延を防止するため、接種期間が 12月 31日㊎まで延長

されています。
　まだ今年度の狂犬病
予防注射を受けさせる
ことができていない飼
い主の人は、地域の新
型コロナウイルス感染
状況に留意しながら、
12月 31日までにかかりつけや近くの動物病院で予防注
射を受けさせてください。
　また、予防注射の料金については、接種する動物病院
により異なります。実施の有無も含め、事前に各動物病
院に問い合わせてください。

 0742‐22‐1240　　　
火～金曜日　午前9時 30分�～午後5時 30分
土曜日　　　午前9時 30分�～�午後 8時
日曜・祝日　午前9時 30分�～ 午後5時
※いずれも午後1時～2時を除く。

 0742‐22‐4083　　　
平日　午前 9時～午後 8時

 0742‐81‐3118　　　
火～土曜日　午前 9時 30分～午後 5時 30分
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申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せ

広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1
　　　　　　市ホームページ  https://www.city.sakurai.lg.jp/

広告の申込みや問い合わせは、（株）サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ
広報わかざくら　令和3年11月号
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月
30
日
㊍

の
間
に
保
険
料
を
納
付
し
た
人
に

は
11
月
上
旬
に
、
10
月
１
日
㊎
～

12
月
31
日
㊎
の
間
に
初
め
て
納
付

し
た
人
に
は
、
令
和
４
年
２
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末

調
整
や
確
定
申
告
時
ま
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、
左
記
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

桜
井
年
金

事
務
所
（

42

‐
０
０
３
３
）

　
　
行
政
情
報

問

許しません！滞納

　市税には納期限が定
められており、この期
限までに納めない（滞
納する）と、督促手数
料や延滞金が加算され
ます。市税の公平・公
正を確保し、納税者の信頼を守るため、
11月・12月を市町村税・県税の一斉
滞納整理強化期間とし、県と県内全市
町村が協働し、差し押さえ等の滞納処
分を強化します。
■�滞納者に対する差し押さえ（預貯金・
給与等）を集中実施

■�滞納者と取り引きのある金融機関や
勤務先に対する財産調査の徹底実施

■�滞納者が所有する不動産の合同公売の
実施
※�特別な事情により納期限内に納付で
きない場合は、必ず事前に相談して
ください。

　　税務課収納管理係（ 内線 1716）
　　�保険医療課保険年金・徴収係（

内線 2767）

問

問

問
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自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

①
自
衛
官
候
補
生

▽�

資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▽�

受
付
期
間　
随
時

② 

陸
上
自
衛
隊

　
高
等
工
科
学
校
生
徒

《
推
薦
》

▽�

資
格　
中
卒
（
見
込
含
）
17
歳

未
満
の
男
子
で
、
学
校
長
が
推

薦
す
る
人

▽�

受
付
期
間　
11
月
１
日
㊊
～
12�

月
３
日
㊎

▽ 

試
験
日　
令
和
４
年
１
月
８
日

㊏
～
11
日
㊋
（
内
１
日
）

《
一
般
》

▽�

資
格　
中
卒
（
見
込
含
）
で
、

17
歳
未
満
の
男
子

▽ 

受
付
期
間　
11
月
１
日
㊊
～
令

和
４
年
１
月
14
日
㊎

▽ 

試
験
日　
１
次
：
令
和
４
年
１

月
22
日
㊏
・
23
日
㊐

③
貸
費
学
生
（
技
術
）

▽�

資
格　
大
学
の
理
学
部
、
工
学

部
の
３・
４
年
次
ま
た
は
大
学

院
（
専
門
職
大
学
院
を
除
く
）

修
士
課
程
在
学
（
正
規
の
修
業

年
限
が
終
わ
る
年
の
４
月
１
日

現
在
で
26
歳
未
満
（
大
学
院
修

士
課
程
在
学
者
は
28
歳
未
満
））

▽�

受
付
期
間　
令
和
４
年
１
月
14

日
㊎

▽�

試
験
日　
令
和
４
年
1
月
29
日
㊏

　
詳
細
は
、
自
衛
隊

奈
良
地
方
協
力
本
部

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

（
上
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
）。

自
衛
隊
説
明
会

　

毎
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
退
出
自
由
）
に
自
衛
隊
天
理

募
集
案
内
所（
天
理
駅
徒
歩
１
分
）

で
行
っ
て
い
ま
す
。就
職
や
進
学
、

福
利
厚
生
等
を
説
明
し
ま
す
。
詳

細
は
左
記
へ
。

　
・　
　

自
衛
隊
天
理
募
集

案
内
所�

（

０
７
４
３
‐
63
‐

２
５
４
０
）

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、中止または延期となる場合があります。

　
　
募
　
集

問

～行政評価と行財政改革の取り組みについて～
政策実現に向けた行政経営を目指します

　

市 では、平成 23（2011）年度から令和 2（2020）
年度の期間に、第5次総合計画※1の将来都市像「観光・

産業創造都市」の実現を目指して行う施策の進捗状況を把
握するため、毎年度、行政内部および外部評価委員会により、
取り組みの達成状況を点検・評価し、公表しています。
　また、「持続可能かつ弾力的な行財政基盤」を確立するた
め、財政健全化を最優先課題として、行財政改革の取り組
みを進めています。これら行政評価と行財政改革を進める
ことにより、今後も政策実現に向けた行政経営を目指して
いきます。
　昨年度における行政評価の結果やアクションプランの効
果実績は、市ホームページに掲載しています。また、市役
所の情報公開コーナーや行政経営課でも閲覧できます。
※1　�令和 3（2021）年度より、第 6次総合計画がスタートして

います。令和 12（2030）年度までの 10 年間を計画期間
とします。

　　行政経営課（ 内線 1261・1262）

事務事業等の一層の選
択と集中により、歳入
の確保と歳出の削減に
取り組む

政策を実現するための
様々な施策・事務事業を
評価し、改善を図りなが
ら、目標に向け取り組む

※ 2�　�PDCA サイクルとは、業務プロセスの管理手法の１つで、
計画（PLAN）→実行（DO）→評価�（CHECK）→改善（ACTION）
という 4段階の活動を繰り返し行うことで、継続的にプロ
セスを改善していく手法。

申
問

問

事務事業
評価

行
政
評
価

行
政
評
価

財
政
健
全
化

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
※
２

に
よ
る
改
善

行
財
政
改
革

行
財
政
改
革

事務事業等の
選択と集中

評価に基づく施策や
事務事業の改善

政策政策

施策施策

事務事業事務事業

外部評価

施策評価
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申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せ

広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1
　　　　　　市ホームページ  https://www.city.sakurai.lg.jp/

広告の申込みや問い合わせは、（株）サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ
広報わかざくら　令和3年11月号

桜
井
宇
陀
ふ
る
さ
と

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

桜
井
宇
陀
圏
域

（
桜
井
市
・
宇
陀
市
・

曽
爾
村
・
御
杖
村
）

の
四
季
折
々
の
自

然
・
風
景
・
文
化
財
・
伝
統
芸

能
・
観
光
ス
ポ
ッ
ト
等
の
地
域
の

魅
力
を
撮
影
し
た
写
真
を
募
集
し

ま
す
。
令
和
４
年
11
月
頃
に
作
品

審
査
を
行
い
ま
す
。

▽����

条
件　

●�

プ
ロ
・
ア
マ
・
年
齢
・
性
別
等

は
問
い
ま
せ
ん

●�

令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
に
撮

影
さ
れ
た
も
の

▽����

募
集
期
間　
令
和
４
年
４
月
１

日
㊎
～
10
月
31
日
㊊
〈
必
着
〉

　
詳
細
は
、
桜
井
宇
陀
広
域
連
合

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　
　
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
「
桜
井

宇
陀
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」係（

47
‐
７
０
７
７
）

SIFA

サ
ロ
ン

「
ち
ょ
っ
と
体
験 

世
界
の
こ
と
ば

～HALO
!

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
～
」

　
世
界
の
言
葉
を
ち
ょ
っ
と
体
験

す
るSIFA

サ
ロ
ン
。
大
和
ま
ほ

ろ
ば
日
本
語
学
校
の
皆
さ
ん
が
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
の
言
葉
と
文
化
を
紹

介
し
ま
す
。

▽�

日
時　
11
月
15
日
㊊
午
後
２
時

～
（
受
付：午
後
１
時
30
分
～
）

▽�

場
所　

市
立
図
書
館
研
修
室

２・３

▽�

内
容　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
文
化

紹
介
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
の
体

験
（
ク
イ
ズ
・
会
話
練
習
等
）

▽ 

講
師　
大
和
ま
ほ
ろ
ば
日
本
語

学
校
の
皆
さ
ん

▽
定
員　
15
名
（
先
着
順
）

▽
費
用　
無
料

▽ 

申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

▽�

主
催　
桜
井
市
国
際
交
流
協
会

　
・　
　
行
政
経
営
課
（

内
線

１
２
６
２
）

成
人
式
の
会
場
変
更

　
令
和
４
年
１
月
の
成
人
式
は
、
例

年
と
会
場
を
変
更
し
実
施
し
ま
す
。

▽�

場
所　
総
合
体
育
館

　
時
間
等
の
詳
細
は
広
報
「
わ
か

ざ
く
ら
」
令
和
３
年
12
月
号
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　

社
会
教
育
課
（

内
線

８
２
１
１
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
障
が
い
者

就
職
面
接
会

▽�

対
象　
就
職
を
希
望
す
る
障
が

い
の
あ
る
人

▽ 

日
時
・
場
所　

【
北
和
会
場
】
11
月
25
日
㊍
午
後

１
時
～
３
時
30
分
・
奈
良
県
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
奈
良
市

三
条
大
路
）

【
中
南
和
会
場
】
12
月
２
日
㊍
午

後
１
時
～
３
時
30
分
・
奈
良
県
産

業
会
館
（
大
和
高
田
市
幸
町
）

※�

事
前
に
管
轄
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
求
職
登
録
・
職
業
相
談
が
必

要
で
す
。

　
詳
細
は
、
左
記
へ
。

　
　

桜
井
公
共

職
業
安
定
所
求

人
・
専
門
相
談

部
門
（

45
‐

０
１
１
２
）

月無料体験学習受付中

催
し
・
講
座

ＢＰ1（親子の絆づくり）
プログラム　

　初めての子育てに悩んだり不安に
なったりしませんか。０歳時期は「親
子の絆づくり」にとても大切な時期
です。同じ０歳の赤ちゃんをもつ母
親仲間と一緒に子育てプログラムを
学びませんか。

▽ �日 時　11 月 29 日、12 月 6 日・
13日・20日

　（すべて月曜日）午前 10時～正午
　�（交流・質問タイム：午前11時
30分～）

▽ �場所　保健福祉センター「陽だま
り」

▽  内容　DVDやテキストで０歳時
期に知っておきたい子育て知識を
学ぶ

▽  対象　市内在住の生後２～５か月
の第１子の赤ちゃんとお母さん

▽定員　10組（先着順）

▽費用　1,100 円（テキスト代）

　・　　�けんこう増進課すくすく支
援係（ 内線481）

問

問

問

申
問

申 問
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人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
を

持
つ
人
へ
の
個
別
相
談
会

▽
日
時
・
場
所　

①�

11
月
16
日
㊋
午
前
９
時
～
正

午
・
奈
良
県
文
化
会
館
（
奈
良

市
登
大
路
町
）

②�

11
月
20
日
㊏
午
前
９
時
～
正

午
・
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
（
橿
原
市
大
久
保
町
）

▽
相
談
料　
無
料

▽�

相
談
対
応
者　
専
門
看
護
師
、

支
部
役
員
、
ス
ト
ー
マ
装
具
業

者
　
　

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈

良
県
支
部
川
崎
（

０
９
０
‐

２
１
１
０
‐
５
０
３
２
）

県
立
二
階
堂
養
護
学
校

学
校
見
学
会

　

県
立
二
階
堂
養
護
学
校
で
は
、

障
が
い
の
あ
る
生
徒
と
そ
の
保
護

者
に
対
し
て
、
学
校
見
学
会
を
実

施
し
て
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
児

童
生
徒
の
下
校
後
に
時
間
を
設
定

し
て
い
ま
す
。

▽�

日
時　
11
月
25
日
㊍

　
　
　
　
午
後
４
時
～
５
時

▽�

対
象　
中
学
１・
２
年
生
（
高

等
部
の
見
学
）

※�

事
前
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

左
記
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

学
校
見
学
会
・
体
験
学
習
・
教

育
相
談
の
日
時
等
、
詳
細
は
県

立
二
階
堂
養
護
学
校
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。
な
お
、
体
験
学
習

の
実
施
に
つ
い
て
は
検
討
中
で

す
。

　
・　
　

県
立
二
階
堂
養
護

学
校
（

０
７
４
３
‐
64
‐

３
０
８
１
・
FAX
０
７
４
３
‐

�

64
‐

２
９
６
２
）

第
27
回 

な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ

ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル�

�

人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
示

▽�

日
時
・
場
所　

①��

11
月
11
日
㊍
・
12
日
㊎
各
日

午
前
10
時
～
午
後
５
時
・
イ

オ
ン
モ
ー
ル
橿
原

②�

11
月
13
日
㊏
・
14
日
㊐
各
日

午
前
10
時
～
午
後
５
時
・
イ

オ
ン
モ
ー
ル
大
和
郡
山

③�

���11
月
22
日
㊊
・
23
日
㊋
㊗
各

日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７

時
・
エ
コ
ー
ル
・
マ
ミ

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
の
観
点
か
ら
、
今
回

の
開
催
内
容
は
、「
人
権
啓

発
パ
ネ
ル
展
示
」
と
「
啓
発

冊
子
の
配
布
」
と
し
ま
す
。

講
演
会
、
模
擬
店
・
物
産
展

等
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

（

０
７
４
２
‐
27
‐
８
７
１
９
）

公
共
職
業
訓
練

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽�

訓
練
科
名　

①�

金
属
加
工
技
術
科
デ
ュ
ア
ル

（
企
業
実
習
付
き
）

②
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

③
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科

④
電
気
設
備
技
術
科

▽�

訓
練
期
間　
令
和
４
年
１
月
５

日
㊌
～
６
月
29
日
㊌

▽�

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
奈
良
（
橿
原
市
城
殿
町
）

▽ 

対
象　
受
講
後
、
再
就
職
を
希

望
す
る
人
（
①
は
お
お
む
ね
55

歳
未
満
の
人
）

▽�

定
員　
①
②
各
５
名

　
　
　
　
③
④
各
16
名

▽�

費
用　
無
料
（
教
科
書
代
等
は

自
己
負
担
）

▽�

申
込
期
間　
11
月
１
日
㊊
～
26

日
㊎

　
・　
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈

良
（

22
‐
５
２
２
６
）

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、中止または延期となる場合があります。

市観光協会主催事業

万葉ゆかりの地　「磐余の宮跡を訪ねる」
　聖徳太子について伝承されている上之宮遺跡等を
桜井市観光ボランティアガイドの会の会員とともに
巡ります。

▽開催日　11月 21日㊐・12月 19日㊐

▽集合時刻・場所　午前9時30分・桜井駅南口

▽コース（約 5.7㎞）　
　�桜井駅→若櫻神社→土舞台→安倍文殊院→上之宮
遺跡→等彌神社→魚市場跡→保田與重郎生家→桜
井駅（午後 0時 30分頃解散）

▽費用　無料
※予約不要

　　�一般社団法人桜井市観光協会
　　（ 42‐7530）

問

問

問

申
問

申
問
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申＝申込み先
問＝問い合わせ先 お 知 ら せ

広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1
　　　　　　市ホームページ  https://www.city.sakurai.lg.jp/

広告の申込みや問い合わせは、（株）サカタ企画印刷（ 0744‐32‐3200）へ
広報わかざくら　令和3年11月号

家
庭
お
よ
び
事
業
所
ご
み

（
一
般
廃
棄
物
）搬
入
受
付

▽�

受
付
時
間　
午
前
８
時
40
分
～

11
時
30
分
（
事
業
所
ご
み
の
搬

入
は
、
午
前
11
時
ま
で
）

　
　

環
境
部
施
設
課
（

45
‐

２
０
０
１
）

危
険
ご
み
回
収
日

▽
火
・
金
コ
ー
ス
…
11
月
25
日
㊍

▽
月
・
木
コ
ー
ス
…
12
月
21�

日��

㊋

　
危
険
ご
み
（
ス
プ
レ
ー
缶
・
使

い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
等
）
は
、
中
身

を
使
い
切
り
穴
を
開
け
ず
に
、
右

記
回
収
日
の
午
前
８
時
30
分
ま
で

に
集
積
場
所
の
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

　
桜
井
市
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
に
持

ち
込
み
の
場
合
は
、
無
料
で
引
き

取
り
ま
す
。

　
　

環
境
部
業
務
課
（

45
‐

２
０
０
１
）

中
小
企
業
向
け
共
済
制
度

　

国
が
準
備
し
た
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
で
す
。「
も
し
も
」
の
と

き
の
資
金
調
達
手
段
と
し
て
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

①
小
規
模
企
業
共
済

小
規
模
企
業
の
個
人
事
業
主

（
共
同
経
営
者
を
含
む
）
ま
た

は
会
社
等
の
役
員
の
人
が
廃
業

や
退
職
後
の
生
活
資
金
、
事
業

再
建
資
金
を
あ
ら
か
じ
め
準
備

し
て
お
く
共
済
制
度
で
す
。

②
経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済

取
引
先
企
業
の
万
一
の
倒
産
に

備
え
て
あ
ら
か
じ
め
掛
金
を
払

い
込
み
、
売
掛
金
債
権
等
が
回

収
困
難
に
な
っ
た
場
合
に
共
済

金
を
借
入
れ
で
き
る
制
度
で

す
。

　
詳
細
は
、
独
立
行
政
法
人
中
小

企
業
基
盤
整
備
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

　
　

独
立
行
政
法
人
中
小
企

業
基
盤
整
備
機
構
共
済
相
談

室
（

０
５
０
‐
５
５
４
１
‐

７
１
７
１
）

県
最
低
賃
金
の
改
定

▽�

時
間
額　

　
８
６
６
円
（
10
月
１
日
発
効
）

　
県
最
低
賃
金
は
正
社
員
の
み
で

な
く
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
・

派
遣
労
働
者
等
す
べ
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　
円
滑
に
賃
金
の
引
上
げ
に
取
り

組
め
る
よ
う
、
次
の
支
援
策
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

●�

賃
金
引
上
げ
を
支
援
…
業
務
改

善
助
成
金

●�

雇
用
の
維
持
を
支
援
…
雇
用
調

整
助
成
金
、
緊
急
雇
用
安
定
助

成
金

　
詳
細
は
、
奈
良
労
働
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　
　

奈
良
労
働
局
賃
金
室
（

０
７
４
２
‐
32
‐
０
２
０
６
）

労
働
保
険
に
は

必
ず
加
入
を

　

１
人
で
も
労

働
者
（
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
を

含
む
）
を
雇
っ

た
場
合
、
事
業

主
は
、
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
に
加
入
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
労
災
保
険
は
、
労
働
者
が
業
務

上
の
事
由
ま
た
は
通
勤
が
原
因
で

負
傷
し
た
場
合
、
病
気
に
な
っ
た

場
合
、
あ
る
い
は
不
幸
に
も
死
亡

し
た
場
合
に
被
災
労
働
者
や
遺
族

に
必
要
な
保
険
給
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
雇
用
保
険
は
、
失
業
し
た
場
合

や
雇
用
の
継
続
が
困
難
と
な
る
場

合
等
に
対
し
て
保
険
給
付
や
事
業

主
助
成
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
業
主
の
皆
さ
ん
は
、
従
業
員

が
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
、
加
入

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

�

労
働
基
準
監
督
署
・
公
共

職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）・　
　
　
　
　

奈
良
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険

徴
収
室
（

０
７
４
２
‐
32�

‐

０
２
０
３
）

善
意
銀
行
（
９
月
分
）

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
事

業
へ
の
援
助
に
活
用
し
て
い
ま

す
。

・
朝
倉
台　
植
田
工
務
店

植
田
正
彦
様��

１
０
、０
０
０
円

▽ 

預
け
入
れ
先　
桜
井
市
社
会
福

祉
協
議
会
内
善
意
銀
行
（

42

‐
２
７
２
４
）・
社
会
福
祉
事

務
所
（
市
役
所

本
庁
舎
１
階
）

可
燃
ご
み

の
み

（
指
定
袋

の
み
・

現
金
払
い

不
可
）

可
燃
ご
み

不
燃
ご
み

粗
大
ご
み

資
源
ご
み

第
１・３

土
曜
日

第
２・４

土
曜
日

11
月

６
日

20
日

13
日

27
日

12
月

４
日

18
日

11
日

25
日

お
知
ら
せ

問

問問

問

問



　　　

楽しい手話

第 8回は、謝るときの言葉「ごめんなさい」
です。「すみません」も同じ表現です。

新�日本語 - 手話辞典より引用
全日本ろうあ連盟および全国手話研修センターの複写許諾を受
けています。ただし、この資料の複製は禁止されています。

問　� 社会福祉課障害福祉係�（ 内線2121）

右手の親指と人さし指で眉間をつま
み、右手で拝むようにする。
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広
告
広
告

　
　
ス
ポ
ー
ツ

税
を
考
え
る
週
間

　

11
月
11
日
㊍
～�

17
日
㊌
は
税

を
考
え
る
週
間
で
す
。
暮
ら
し
を

支
え
る
税
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

国
税
庁
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
取
組

●�

年
末
調
整
…
年
末
調
整
ソ
フ
ト

で
効
率
化

●�

税
の
相
談
…
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト

で
す
ぐ
回
答

●�

確
定
申
告
…
ス
マ
ホ
で
作
成
・

申
告

●�

税
の
納
付
…
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

で
簡
単
に
決
済

　
税
に
関
す
る
情
報
等
、詳
細
は
、

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま

す
）。

　
　

桜
井
税
務
署
（

42�

‐

３
５
０
１
）

第
61
回
市
民
体
育
大
会

中
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
結
果

優
勝
：
桜
井
中
学
校

２
位
：
大
三
輪
中
学
校

　
　

総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
「
わ
か
ざ
く
ら
」
令
和
３

年
10
月
号
に
次
の
と
お
り
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正

い
た
し
ま
す
。

▽�

訂
正
箇
所

①�

10
ペ
ー
ジSakurai�Inform

　ation+

「
ミ
ニ
つ
ど
い
の
広

場
へ
来
ま
せ
ん
か
」
内
で
、
次

の
３
会
場
で
ミ
ニ
つ
ど
い
の
広

場
が
開
催
さ
れ
る
日
時
の
記
載

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

【
会
場
】
い
わ
れ
会
館　

【
日
時
】（
誤
）
毎
月
第
２
金
曜
日

　
　
　
　
↓　

　
　
　

�（
正
）
毎
月
第
２
月
曜
日

【
会
場
】�

赤
尾
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
集

会
所　
　
　
　
　

【
日
時
】（
誤
）
毎
月
第
３
金
曜
日�

　
　
　
　
↓�

　
　
　

�（
正
）
毎
月
第
３
木
曜
日

【
会
場
】�

桜
井
西
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
分
館　
　

【
日
時
】（
誤
）
毎
月
第
４
金
曜
日

�　
　
　
　
↓

�　
　
　
（
正
）
毎
月
第
４
火
曜
日

②�

25
ペ
ー
ジ
「
桜
井
市
の
魅
力

を
よ
り
多
く
の
人
に
」
内
で
、　

株
式
会
社
竹
田
木
材
工
業
所

の
問
い
合
わ
せ
先
の
記
載
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

（
誤)

FAX�

42‐
２
６
４
５

　
↓　

（
正
）

42‐
２
６
４
５

※�

②
は
広
報
「
わ
か
ざ
く
ら
」
令

和
３
年
10
月
号
に
訂
正
文
を
折

り
込
み
ま
し
た
。

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、中止または延期となる場合があります。

今
月
の
市
税
・
保
険
料　

■
国
民
健
康
保
険
税
〈
５
期
分
〉

■
介
護
保
険
料
〈
５
期
分
〉

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
〈
５
期
分
〉

納期限は
11/30㊋
 納め忘れのないよう、
注意してください。

桜井中学校
▲

問

問
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スポーツウェルネス吹き矢を始めませんか

　老若男女問わず手軽に楽しめる生涯スポーツです。
毎月第 1～ 4 木曜日に練習しています。下記日程で体
験会を開催します。気軽に参加してください。

▽  日時　12 月 9日㊍ 13：30～

▽  場所　総合福祉センター（竜吟荘）　
　　一般社団法人日本スポーツウェルネス吹矢協会や
まと桜井支部　西森（ 090‐8933‐1440）�

主に市内で活動しているグループの情報を掲載。イベント告知やメンバー募集等、掲載を希望
する人は、行政経営課（ 42-9111内線 1263）へ。先着順で受け付けています。宗教団体・
政治団体や営利目的の投稿はできません。

まちの掲示板まちの掲示板

問

無料相談コーナー　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》

相談名称 相談日（㊗除く） 相談場所 対象者 備考／申込み・問い合わせ先

奈良弁護士会主催
中南和法律相談

《要予約》

第2以外毎週火曜
13:00～16:00

市役所 3階
相談室 303

中南和
地域在住

相談日 2週前の火曜 9:30 ～受付。
問奈良弁護士会（ 0742‐22‐2035）

弁護士相談《要予約》 11/11㊍
13:00～16:00 市内在住 11/1 ㊊ 8:30 ～受付。先着 7名。

問市民協働課（ 内線 2612）

税理士相談《要予約》 11/17㊌
13:00～16:00

市内および
近隣市町村
在住・在勤

11/4 ㊍ 8:30 ～受付。先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

司法書士相談
《要予約》

11/25㊍
13:00～16:20 市内在住・

在勤

11/10 ㊌ 8:30 ～相談日２日前まで受付。
先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政書士相談
《要予約》

11/26㊎
13:00～16:20

11/12 ㊎8:30 ～受付。先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政相談 11/10㊌
13:00～16:00 市内在住 当日、市民協働課で受付。

問市民協働課（ 内線 2612）

人権擁護委員による
悩みごと相談

11/18㊍
13:00～16:00

市内在住・
在勤

問人権施策課人権施策係（ 内線 2711）

女性相談《要予約》 11/22㊊
13:00～15:00

予約時に
お知らせします 市内在住 予約は当日の午前中まで。����

　 人権施策課男女共同参画係（ 内線2721）

福祉の心配ごと相談 木曜
10:00～15:00

保健福祉センター「陽
だまり」2階相談室

対象制限
なし

相談日に電話相談（ 42‐6804）もあり。
問桜井市社会福祉協議会（ 42‐2724）

地域福祉相談

月曜・木曜
9:00～16:00

桜井駅南口
中西ビル 1階

桜井中学校
区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

桜井北ふれあい
センター分館

大三輪中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

火曜・金曜
9:00～16:00

桜井東ふれあい
センター分館

桜井東中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

桜井西ふれあい
センター分館

桜井西中学
校区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

失業などによる暮ら
しの困りごとの相談

月曜～金曜
9:00～17:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階 市内在住 問桜井市くらしとしごと支援センター

（ 49‐3020）

若者自立相談 月曜～土曜
9:00～18:00 大字桜井 192‐2 要問い合

わせ
問若者サポートステーションやまと
（ 44‐2055）�

消費生活相談 月・火・水・金
10:00～16:00

中央公民館1階
消費生活センター

市内在住・
在勤

初回の受付時のみ 15:30 まで
問桜井市消費生活センター（ 内線 263）

問

日本芸能発祥の地『土舞台』顕彰会セミナー

▽  日時　11月 13日㊏ 14：00～ 16：00

▽  場所　社会福祉法人飛鳥学院保育ホール（大字谷）

▽  定員　150 名（先着順）　　 ▽  費用　無料
申込方法等の詳細は下記へ
　　土舞台顕彰会事務局
　　（桜井市観光協会内）
　　（ kyokai@sakuraikanko.jp） 申し込みはこちら

要申込

問

▲
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このページの問い合わせは、けんこう増進課（ 45 - 3443）へ

　　　　
　

インフルエンザの流行は、毎年 11月下旬～12月上旬
頃に始まり、年明けの 1～ 3月頃に患者数が増加し、
4～ 5月にかけて収束します。インフルエンザが大流
行する年は、インフルエンザ死亡者や肺炎死亡者が顕
著に増加します。新型コロナウイルス感染症対策と同
時にインフルエンザウイルス感染症も予防しましょう。

うつらない・うつさないために　　　　　　　　　　
■ 手洗い・手指消毒の徹底
丁寧な手洗い（30秒以上）を実践し
ましょう。
■ 密にならない工夫
人ごみを避ける。人との間隔は２ｍ以上とりましょう。
■ 加湿で室内の乾燥を防ぐ
温度は 20～ 25℃・湿度は 60％以上にしましょう。

■ 症状がある時は外出自粛
風邪症状がある時には、かかりつけ医に電話で相談し、
症状が出ている間は、できる限り外出を避けましょう。
■ 生活習慣で抵抗力をつける
栄養バランスの良い食事・十分な
睡眠・適度な運動・ストレスを溜
めないことが、免疫力を高めます。
■ 予防接種で重症化を防ぐ
重症化予防のため、可能な限りインフルエンザワクチ
ンを接種しましょう。ただし、インフルエンザワクチ
ンと新型コロナワクチンは、片方のワ
クチンを受けてから 2週間後に、もう
片方のワクチンを接種できます。
■ 咳エチケットをマスターする
何もせずくしゃみをするとしぶきが２ｍほど飛び、ウ
イルスが飛散するため、くしゃみをする時は鼻と口を
マスクで覆いましょう。マスクがない時は、服の袖や
ティッシュ等を用いて飛散を
防ぎましょう。

正しい知識で
感染症を予防しよう

子宮頸
けい

がん検診を受けて
子宮の状態を知りましょう

健康相談

このページの問い合わせは、けんこう増進課（ 45 - 3443）へ

�新型コロナウイルス感染の状況により、電話相談と
なる場合もあります。その際は、改めて案内します。

▽日時　11月 30日㊋
　　　　① 9：30～②10：15～③11：00～　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1階
 ▽  内容　生活習慣病に関する相談、保
健師・管理栄養士の健康相談、血圧
測定＊、尿検査＊(＊は必要な人のみ )

▽費用　無料

▽  持ち物　健康手帳、健康状態がわかるもの（血液
検査・健診結果等）

▽申込方法　電話でけんこう増進課へ

子宮頸がんは、20 歳から増え始め、30 代から 40
代がピークで発症しやすいがんです。しかし、検診
を受けて、がんを早期発見・早期治療することでほ
とんどが治ります。市では子宮頸

けい

がん検
診を、20歳から受診することができます。

▽ �費用　2,000 円

▽ �申込方法　
【20～39歳】けんこう増進課へ電話し、問診票を
取得後、下表の医療機関のいずれかへ直接予約
【40歳以上】下表の医療機関のいずれかへ直接予約
※�済生会中和病院と市外の病院は、けんこう増進課
で申し込んでください。

健康健康だよりだより

医療機関名 住所 電話番号
赤崎クリニック 大字谷 111 43‐2468

上田クリニック 大字粟殿
468‐18 43‐2006

桜井病院 大字桜井973 43‐3541
済生会中和病院 大字阿部323 43‐5001
内藤医院 大字桜井996 42‐2138

子宮頸がん検診：20歳の女性（H12.4.2～H13.4.1生）
乳がん検診：40歳の女性（S55.4.2 ～ S56.4.1生）
大腸がん検診：40 歳の人（S55.4.2～S56.4.1生）

検診を無料で受診できる人に
5月末にはがきを送付してます
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新型コロナワクチン接種情報

桜井市ワクチン接種率（10月1日㊎現在）

個別接種できる医療機関

市ホームページ

使用するワクチンはファイザー社製ワクチンです

1 回目接種率（％）

2 回目接種率（％）

12 ～19歳

ワクチン接種記録システムより市独自集計

20

40

60

80

100

0

％

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60～64歳 65歳以上

　11月以降の医療機関での新型コロナワクチン接種については、コロナワク
チンナビで確認してください。（コロナワクチンナビは「コロナワクチンナビで
検索」するか「右記 QR コードからアクセス」することで確認できます。)
　市の集団接種は、10 月末で一旦終了しました。今後、新たな情報は、広
報「わかざくら」・市公式 LINE・市ホームページの新型コロナワクチンに
関する特設ページ（右記 QR コードからもアクセス可）でお知らせします。

接種総合案内サイト
コロナワクチンナビ

　新型コロナウイルスのワクチンを接種した人は、接種券の右側にある
「予防接種済証」により接種済みであることを証明することができます。
ワクチン接種後、接種情報を記入し、接種会場で本人に渡しています。
国内での公的証明として利用してください。
　医療従事者および高齢者施設等の従事者で、接種券付き予診票で接
種した人は「新型コロナワクチン接種記録書」が接種した証明になります。
　海外渡航（予定）用の「新型コロナワクチン接種証明書」（ワクチンパ
スポート）が必要な人は、別に申請が必要です。

新型コロナワクチン予防接種済証

▽申請方法　【必要書類】窓口申請…交付申請書（窓口・市ホームページから取得可）、本人確認書類
　　　　　　　　　　　　郵送申請…交付申請書、返信用封筒（84 円切手の貼り付け必要）

ただし、代理人による申請の場合は、「委任状（同一世帯員の場合でも必要）」および「代理人の本人確
認書類の写し」が、窓口申請・郵送申請のいずれの場合においても必要です。

再交付申請をするには…
「接種済証（接種記録書）」を紛失した等の場合は、接種済証の再交付（交付）の申請をしてください。

▽対象　　　 接種済証を紛失した等の理由により、接種済証をあらためて発行する必要がある人

全世代平均

接種券（接種済証）

接種済証接種済証

接種済みのため剥がされています

52.0％52.0％

24.5％24.5％

59.5％59.5％

36.5％36.5％

63.2％63.2％

38.2％38.2％

72.6％72.6％

49.7％49.7％

79.3％79.3％

60.3％60.3％

87.6％87.6％

76.6％76.6％

94.5％94.5％

93.4％93.4％
72.7％72.7％

54.2％54.2％
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海外渡航用の接種証明書（ワクチンパスポート）がデジタル化されます

新型コロナワクチンに関することは…

奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンター

0120‐919‐003 24 時間対応
（㊏㊐㊗も実施）

FAX 0742‐36‐6105
nara-vaccine@bsec.jp

桜井市新型コロナワクチン接種コールセンター

sakurai_call@nta.co.jp
0570‐056‐225 午前 9 時～午後 5 時

（㊏㊐㊗も実施）

接種総合案内サイト
コロナワクチンナビ

　年内をめどに、海外渡航用の新型コロナワクチン接種証明書がデジタル化されます。専用スマホアプリを使っ
て申請すると、市の審査等を行わなくても、証明書が自動交付されるシステムとなる予定です。デジタル化され
た証明書を取得するためには、個人番号カード（マイナンバーカード）を持っていること等が必須です。デジタ
ル化が可能となり次第、改めて市ホームページの新型コロナワクチンに関する特設ページ等でお知らせします。

接種証明書自動交付の流れ（予定）

自動交付できない人の例
✔ マイナンバーカードを持たない人　　　　　　　…申請にマイナンバーカード必須のため
✔ スマホを持たない人　　　　　　　　　　　　　…iOSとAndroid に対応したアプリを開発する予定のため
✔ パスポートに旧姓・別姓・別名の併記がある人　…旧姓等はパスポートのOCR読み取りで対応できないため
✔ DV 被害者等の要配慮者　　　　　　　　　　　… 自動交付によって、加害者等に意図せず情報が渡るおそ

れがあるため
✔ 接種記録が VRS に未登録の人　　　　　　　　　…参照する接種記録がないと発行できないため

※ ワクチン接種記録システム（VRS）とは、新型コロナワク
チンの接種情報を記録・分析するためのシステムです。

ワクチン
接種

記録システム
（VRS）※

スマホで
接種証明書アプリを

ダウンロード

接種証明書の 2 次元コードに含まれる項目
ローマ字氏名、国籍・地域、パスポート番号、生年月日、
ワクチン名・メーカー名、ロット番号、接種日、証明書
ID、発行日

マイナンバーカードと
パスポートの情報を

専用スマホアプリを使って申請

自動交付での申請ができない人は、市の窓口（「新型コロナワクチン接種推進チーム」大字粟殿1000‐1保健福祉
センター「陽だまり」３階 42‐9111）に申請することで、これまで通り書面で交付を受けることが可能です。

2 次元コード付きの
接種証明書が発行されます

申請

自動交付 発行状況確認
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04　芝 EMクラブ

　「 芝 EM クラブ」 は、EM（ 有用 微 生 物 群）
を用いて、化学物質等に頼らない先人達の叡

え い ち
智

（醗
はっこう

酵や分解の力）を日常に取り入れ、「蛍が
飛び交う美しい豊かな自然を後世に」の想いで
芝 EM 工 房を拠 点に啓発活動をしています。
菌と共 存して自己 免疫 力を高める衣 食住に
関する講座を開催し、家庭や個人から実践できる
事を発信したり、小中学校のプールのヘドロ
対策や花壇作りをしたりしています。
団体からのメッセージ
世の中は全て繋

つな
がっていて、何か1つでも関心を持つと

観えるものが違って世界が変わります。情報が
氾濫する中で、一緒に自然の摂理に耳を傾け、
物事の安心・安全について真剣に考えませんか。

桜井市市民協働推進補助金採択事業を紹介します

03　狛・岩坂さくらの会

　「狛・岩坂の里」は、国道 165 号を初瀬に向か
う途中、桜井東中学校の裏を南に抜けて車で 10
分程度の所にある里山です。
　「狛・岩坂さくらの会」は、日本の原風景が残る
この里山を保全し、地域活性化につなげる活動を
行っています。日頃は草刈りや歩道の維持管理等
の保全活動を行い、定期的に「カブトムシ里山体験」
や「バードウォッチング」、「桜フェスタ」等のイベン
トを実施して、地域の活性化に取り組んでいます。
団体からのメッセージ
狛・岩坂の地には里山の風景や自然だけでなく、
岩坂式シ山古墳や古い伝承の残る十二神社等の
文化財もあります。この地を訪れて歴史や自然に
触れてみてください。

発掘調査現場から（290） 小
おがわづかひがし
川塚東古墳の周濠はどこ？
～纒向遺跡第 201次調査～

　纒向遺跡第 201 次調査は、大字箸中にある小
おがわづかひがし

川塚東
古墳の隣接地で行いました。小

おがわづかひがし
川塚東古墳はこれまで

に測量調査が行われており、3 つの墳
ふんきゅう

丘復
元案（右図、3 色の円で囲まれた箇所）が
公表されています。図の破線が各復元案で
す。しかしこれまでのところ、築造時期や
本来の古墳の形ははっきりわかっていませ
ん。そこで今回は、それらの手がかりを得
ることを目的に発掘調査を行いました。
　調査の結果、時代の異なる複数の溝が見
つかりました。西側の溝（調査地の紫色箇
所）が規模や位置関係から小

おがわづかひがし
川塚東古墳周

濠の可能性がありますが、今回の調査だけ
では確定することはできませんでした。今

後、周辺の調査が進み、より詳しい情報が明らかにな
ることが期待されます。

天理大学歴史研究会案

森案

調査地

： 周濠か？ (３世紀末以前）
： ３世紀末の溝

： ５世紀後半の溝

小川塚東古墳
寺澤 ・橋本案

0　　　　　　　                      25ｍ

▲小
おがわづかひがし

川塚東古墳の推定ラインと今回の調査地
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子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 45-4356 

▽日時　月～金曜日　9:00 ～ 12:00、12:30 ～ 15:00
　　　　土曜日　　10:00 ～ 11:30

▽  対象　０歳～未就園の子どもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

親子教室 お誕生会 11/16 ㊋ 10:30 ～ 11:30

特別企画

英語で遊ぼう 11/4 ㊍ 10:30 ～ 11:00
音で遊ぼう 11/18 ㊍ 10:30 ～ 11:30
親子ふれあい体操
キッズヨガ 11/26 ㊎ 10:30 ～ 11:30

ホール開放 11/6 ㊏・20 ㊏
10:00 ～ 11:30

ドレミの広場　
大字桜井 1259 まほろばセンター2 階 48‐0242

▽日時　金～火曜日（土日祝も開所）　
　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

助産師相談 11/9 ㊋ 10:00 ～ 11:30
発育測定 11/15 ㊊ 10:30 ～ 11:30
栄養士相談 11/19 ㊎ 10:00 ～ 11:30
誕生日会 11/22 ㊊ 11:30 ～、14:00 ～

パパと遊ぼう
11/21 ㊐ 10:30 ～ 11:15
対象：5 か月～ 1 歳までの子ど
もと父親　定員：5 組

ハッピータイム 11/14 ㊐ 11：15 ～ 12：00

ハッピー広場
11/28 ㊐ 10:00 ～ 12:00
場所　多目的ホール
※ドレミの広場も通常通り開所。

※ 11/16 ㊋はお休みです。

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、感染の状況により、つどい
の広場・ドレミの広場については利用制限をかけ、下記に記載のイベントも
中止になる場合があります。詳細は市ホームページ等へ。子どものページ子どものページ

新型コロナウイルス感染の状況により、乳幼児健診等を延期
または中止する場合があります。その際は改めて案内します。

つどいの広場　
大字粟殿 1000 -1 保健福祉センター「陽だまり」 43-9112

▽日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳児の日
11/2 ㊋　 対象：生後 0 ～ 11 か月
11/10 ㊌　対象：生後 12 か月～
どちらも 9：00～12：00

１歳児の日 11/17 ㊌ 9:00 ～ 12:00
２・３歳児の日 11/24 ㊌ 9:00 ～ 12:00

発育測定 11/2 ㊋・16 ㊋
14:00 ～ 16:00

誕生日会 11/26 ㊎ 11:30～、14:00～

要申込

乳幼児健診・相談・教室　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階　　　　　　　 ▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）　　　　　　
行事 対象 日程 備考

4 か月児健康診査 令和 3 年 7 月生 11/26 ㊎
各健診の詳細は個別案内を送りますので、
確認してください。

※ 日程が合わないときは、けんこう増進課
まで連絡してください。

10 か月児健康診査 令和 2 年 12 月 26 日～令和 3 年 1 月 25 日生 11/18 ㊍

1 歳 6 か月児健康診査
令和 2 年3 月16 日～ 4 月 11 日生 11/8 ㊊
令和 2 年4 月12 日～ 4 月 30 日生 11/25 ㊍

2 歳 6 か月児歯科健康診査 平成 31 年 4 月生 11/11 ㊍
3 歳 6 か月児健康診査 平成30 年3 月16 日～ 4 月13 日生 11/16 ㊋

すくすく相談 1 歳 7 か月未満 11/5 ㊎
12/7 ㊋

受付時間　① 9：30～10：00 ②10：00
～10：30 ③10：30 ～11：00
持ち物　母子手帳・バスタオル

もぐもぐ教室 生後 5 ～ 8 か月未満の子どもの保護者
（定員 8 組） 12/3 ㊎ 実施時間　13：30 ～ 15：00

マタニティ教室 妊娠 4 ～ 8 か月未満の妊婦
（定員 5 名）

11/9 ㊋
11/12 ㊎
11/16 ㊋

実施時間　9：30 ～ 12：00
持ち物　母子手帳・筆記用具

要申込

要申込

公立幼稚園子育て支援 わくわくランド　

▽対象　２、３歳児の子どもとその保護者

▽  開催日　桜井西幼稚園 11/15㊊（大字大福 42- 9107）
　　　　　桜井南幼稚園 11/9㊋（大字河西 43- 2947）
　　　　　三輪幼稚園 11/18㊍（大字三輪 42- 6077）
　　　　　安倍幼稚園 11/18㊍（大字生田 42 - 3608）
　　　　　織田纒向幼稚園 11/18㊍（大字芝 43 - 0240）
※ 新型コロナウイルス感染の状況

により、延期または中止する場
合があります。詳細は、各園に
問い合わせてください。



桜井市桜井市PHPHOOTTOONNEEWWSS
桜井市役所
本庁舎閉庁式
昭和 42 年 5 月に完成し、そ
れ以降、市政の中心拠点とし
て市の発展を支え、見届けて
きた本庁舎。長年の役目を終
え、閉庁となりました。最後
の業務となったこの日、市長
をはじめ、議長・副議長、市
職員等の出席のもと、閉庁式
を行いました。今後、旧庁舎
は解体工事を行い、地域交流
広場や駐車場を整備します。

第60回夏季大学

今回は、「聖徳太子 西海に想う～朝廷の道～」と題
し、帝塚山大学考古学研究所特別研究員の甲斐弓
子さんを迎えて開催。聖徳太子を深く知り、充実
した時間を過ごせたと参加者は話していました。

8/29㊐

9/17㊎

夜空を彩った打ち上げ花火

コロナ禍で今年も中止になった大和さくらい万葉
まつり。厳しい状況が続くなか、沈み込んだ気持ち
を少しでも明るくしたいという思いからシークレッ
ト花火が打ち上げられました。久しぶりに打ち上げ
花火をみた人も多かったのではないでしょうか。

空き家セミナー＆相談会

NPO 法人空き家コンシェルジュの有江正太さん
が、空き家問題や空き家の予防・管理・活用方法
等を実例を交えて紹介。セミナー後は空き家専門
の相談員と相談できる相談会が開催されました。

9/11㊏10/2 ㊏
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　地元の野菜をふん
だんに使用したフラ
ンス料理店です。返
礼品「吟農園のこだ
わ り 牛 玉 コ ロ ッ ケ

（80g × 10 個入り）」
は、桜井産にこだわった一品。自社農園で栽培
したタマネギとジャガイモ等の食材はもちろん、
コロッケが入る紙箱も市内で製造されています。

ル・フルドヌマン櫻町吟

　「おいしい肉を通じ
て食卓に笑顔を増や
したい」という思い
から、厳しい基準で
選び抜いた品質の山
形牛の肉や、その食
肉加工品を販売する純黒毛和牛雌専門店。「黒毛
和牛牝 肩ロース すき焼き用 1kg」は、霜降り肉
の柔らかな食感と濃厚なうま味を楽しめます。

株式会社カワイ

問 42‐2981

　「綿わたの良さを身
近に感じられるデザ
イン」をコンセプト
に、寝装品や防寒具
を中心に製造・販売
する、創業約 100 年
のふとん店です。「大和おいね 綿100％ 和柄」は、
ひとつひとつ手作りで、軽いうえにしっかりと背
中が温まる防寒着。2 分で温かさを実感できます。

井上ふとん店

問 42‐6180

　吉野杉・ヒノキや
木曽ヒノキの建具材・
彫刻材の専門店です。

「初心者用 仏像彫刻
セット」は、彫刻刀・
小さな作業台・仏像
彫刻の作り方の本と、変形しにくく加工しやす
い木肌の美しい木曽ヒノキの彫刻材のセット。
かわいいお地蔵様が出来上がります。
問 43‐5775

　大字高家の自然豊
かな高台に開かれた
総 面 積 15,000 ㎡ も
の広さがある農園。

「ぶどうジュース＆
ジャムセット大」＊は、

「できるだけ自然に近い栽培方法で」と余分な追
肥をせず真心を込めて丁寧に育てられたぶどう
とブルーベリーのおいしさが魅力です。

川上農園

問 55‐2858

※1　市内在住の人へは、総務省からの通知により桜井市へのふるさと納税に対する返礼品を届けられません。

桜井市の魅力をより多くの人に桜井市の魅力をより多くの人に
桜井市のふるさと納税である「卑弥呼の里・桜井ふるさと寄附金」。その返礼品※1 と提供事業者※2 を紹介
します。市内に住んでいても知らなかったお店…。新たな発見があるのではないでしょうか。

【問い合わせ先】税務課収納管理係（　42‐9111 内線 1713）

※ 2　返礼品提供事業者として現在登録している事業者です。

　昭和 2 年の創業以
来、培われた知識と
技術で 3 代にわたり
身だしなみを整えて
きた、衛生管理の行
き届いた安心・安全
の理容室。「ふるさと訪問カットサービス券」は、
自分が受け取るのではなく、大切な人に贈るこ
とができる「思いやり型返礼品（寄贈型）」です。

ヘアーモードサロンミヤケ

問 43‐1575 問 49‐0097

中宇木材株式会社

＊収穫状況で種類が変わる場合あり。



大字河西 31 番地（ 44‐2600・FAX44‐2528）

ホームページ twitter

◆おはなしの会
〈担当 桜井おはなしの会〉

11月6日㊏　15:00 ～ 15:30
〈担当 子ども読未知〉

11月20日㊏ 15:00～15:30

◆あかちゃんタイム
11月15日㊊　10:00 ～ 11:00
 赤ちゃんや小さいお子さん連れの家族
もゆっくり絵本を選んだり、
読み聞かせができるよう「お
はなしのへや」を開放します。

◆おとなのための読未知朗読会

11月26日㊎　10:00 ～ 11:00

今月の休館日　毎週火曜と第２金曜（12 日）
市立図書館からのお知らせせ

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、下記の催しは、中止・延期
になる場合があります。詳細は図書館ホームページ等を確認してください。

鉄道おもしろ講座
日時　11月 3 日㊌㊗ 14：00 ～16：00（13：30 開場）
場所　研修室
講師　谷口 保孝さん（TRC 関西支社相談役・元鉄道教習所長）
対象　幼児～大人　　 定員　40 名

お手紙教室「サンタクロースにお手紙を書こう！」
カナダのサンタクロースに手紙を書いてみませんか！
日時　11月14 日㊐ 14：00 ～15：30
場所　会議室　　
講師　山下 貴司さん（朝倉郵便局長）
対象　幼児～中学生　　 定員　親子８組
持ち物　筆記用具、110円分の切手

【共通申込方法】　来館のうえ直接申し込むか、往復はがき・電話・
FAX またはメール（図書館ホームページお問い合わせよりメール
ができます）で受付

警察からのお知らせ 消防からのお知らせ

要申込

要申込
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暴力団追放！「三ない運動＋１（ワン）」の推進
暴力団を利用しない
すべてを「金づるに」。暴力団の姿勢です。
暴力団を恐れない
恐れることは暴力団の助長につながります。
暴力団に金を出さない
暴力団を支援・容認することになります。
暴力団と交際しない
あらゆる機会を狙って近づいてきます。
弁護士による民事介入暴力出張相談所の開設
専門の相談員が相談内容を確認のうえ、弁護士に案内
します。民事介入暴力以外の相談も受け付けています。
日時　11月 26 日㊎午後１時～４時
場所　イオン桜井店１階　特設会場
問　（公財）奈良県暴力団追放県民センター（ 0742
‐27‐0102）、桜井警察署刑事課（ 46‐0110）
クロスボウ（通称：ボウガン）は所持禁止になります
銃刀法が改正され、クロスボウの所持が原則禁止・許
可制となります。改正施行後に不法に所持した場合、
３年以下の懲役または 50 万円以下の罰金に問われま
す。改正法の施行後 6 か月以内に許可申請をするか、
警察に直接持ち込んでください。無償で処分します。
問　桜井警察署生活安全課（ 46‐0110）

火気の取り扱いに注意 ー11月9日は「119番の日」ー
　今年は昨年を大きく上回る件数の火災が市内で発
生しています。ちょっとした不注意で火災が拡大しま
す。外出時は火気使用場所の確認をお願いします。ま
た、冬季は空気が乾燥し火災が発生しやすくなります。
特に乾燥注意報や強風注意報が発表されている時は、
屋外での火気の取り扱いは出来る限り控えましょう。
救急車を正しく利用しましょう
　全国的に救急件数は増加の一途をたどっ
ています。通常、救急車の要請を受けると現場から一番
近い救急車が出場します。しかし救急車の出場要請が増
えると、近くにある救急車が出場しており、遠方にある
別の救急車が出場する可能性が高くなるため、現場への
到着に時間がかかり、救える命が救えなくなる場合があ
ります。近年、軽い症状で救急車を要請する人が増え社
会問題となっており、桜井市では昨年度約 3,500 件の
救急出場（うち、軽症の救急：約50％・明らかに緊急性
がないと判断される救急：約 5％）がありました。
　救急車を要請する時は、救急車が本当に必要かもう
一度考えてください。ただし、命にかかわる
病気やケガの場合は、迷わず救急車を要請
してください。 詳細はこちら

▲
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応募はこちら▲

LOVEペットLOVEペット

プーさん
散歩のときは皆に

可愛がってもらっています

ミリー

うさぎだよ。

ミュー
可愛い我が家の

アイドルです

テト・トロ

ぴったんこ

【応募方法】氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメ
ントを記入のうえ、桜井市役所行政経営課

（〒 633 ‐8585 のみで届きます）へ直接郵送
または右記QR コードから応募してください。
掲載から半年経過すれば、再度掲載できます。

　現在の桜井駅西側（大字谷）の踏切付近で、昭
和 30 年代頃に撮影されたと思われる写真です。道
路もまだアスファルト舗装されていない様子が見
受けられますね。

このコーナーに掲載できる昔の写真を探しています。
多くの人に懐かしく感じてもらえるような写真があ
れば、桜井市役所行政経営課（ 42 ‐ 9111 内線
1263）へ。提供写真は必ず返却します。

作り方
①鶏もも肉を一口大に切り、A に１時間以上漬け込む。
② フライパンに油を熱し、鶏もも肉を両面こんがり焼き、ふたをし弱火

で蒸し焼きにして（またはオーブン 200℃で 15 分程度焼く ) 完成。

《レシピ提供》児童福祉課保育係

ワンポイントアドバイス
● 前日の仕込みで時短調理
●  酸味を抑える 一 工夫

1 人あたり
エネルギー 198kcal
塩分 0.7g

材料 分量 (4人分)
鶏 も も 肉 ………2 枚
油…………………適量

　　トマトケチャップ
　　…………大さじ 2
　　ソース
　　……大さじ 1・1/2
　　砂糖……大さじ 1

　漬けて焼くだけの簡単メニューです。
前日に漬け込んでおくと、当日は焼く
だけなので、時短にもなります。また、
トマトケチャップは酸味があるので、苦
手な子もいますが、
砂糖を加えることで
食べやすくなります
ので、試してみてく
ださい。

今月の今月の１１品品
バーベキューチキン

市立保育所の給食レシピです

A
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　このコーナーに掲載を希望する人は、氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・生
年月日・性別を記入のうえ、写真を直接郵送、または右の QR コードから添付して送っ
てください。市内在住で５歳までのお子さんに限ります（弟妹と一緒の場合は除く）。
　過去に応募いただいたお子さんも、掲載後１年経過していれば再度掲載できます。
※送っていただいた個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

▽送付先・問い合わせ先　〒 633 - 8585 桜井市役所総務課 文書広報係（ 42 - 9111 内線 324）

こちらから簡単
に応募できます

 
　　

かわいいお子さんの笑顔
を紙面で届けませんか？

難波 音
おと

ちゃん   
 R3.1.6 生

鍬田 悠
ゆ う ま

真ちゃん
H31.1.29 生

川上 琉
る い き

希ちゃん
R3.5.2 生

【応募方法】氏名・連絡先・お子さんの名前（ふりがな）・生年月日・性別を記入のうえ、写真
を直接郵送または右記 QR コードから写真を添付して送ってください。市内在住で５歳までの
お子さんに限ります（弟妹と一緒の場合は除く）。過去に応募いただいたお子さんも、掲載後１
年経過していれば再度掲載できます。
※お送りいただいた個人情報は、当該応募手続きのためにのみ使用します。

▽送付先・問い合わせ先　〒 633 - 8585 桜井市役所行政経営課（ 42 - 9111 内線 1263）

こちらから簡単
に応募できます

生島 蒼
そ ら

空ちゃん
   R1.11.24 生

山本 一
い つ き

輝ちゃん
R2.7.22 生

福井 湊
み な と

人ちゃ ん
H27.9.9 生

森本 凰
おうすけ

介ちゃん・美
み お

臣ちゃん
H31.3.27 生・H29.5.8 生

市民の動き　　令和 3 年 9 月30 日現在（前月比）
　　　　　〈人口  55,868 人 (-27)〉〈男  26,520 人 (-22)〉〈女  29,348 人 (-5)〉〈世帯数  25,068 世帯 (+5)〉

今月のプレゼント
　　　　　　みかん（10 名様）

　今月は、大字外山にある果物専門店
の八百辰商店から、みかんのプレゼントです。創
業65年、3代目店主が豊富な知識を生かしながら、
旬を大切にして食べ頃の果物を販売。これからの
季節に旬を迎える和歌山産の有田みかんも、完熟
にこだわって仕入れられています。看板犬のマル
コが人気の店です。

広報クイズ
・空欄に当てはまる電話番号は？
「  児童相談所全国共通ダイヤル　　　　 　 」　

ヒント：5 ページ左参照
アンケート
・今月号で最もよかったコーナー
・取り上げてほしい企画や内容

応募方法
11 月 15 日 ㊊〈必着〉までに、クイズの答え・住所・
氏名・年齢を書いて、はがき（〒633 - 8585 桜井市役
所行政経営課「広報11 月号」係）・FAX（42‐2656）・
右下の QR コードから応募してください。
※ クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たり

ます。当選発表は市役所から発送する「当選はが
き」をもって代えさせていただきます。また、お
送りいただいた個人情報は、当選はがきの発送の
ためにのみ使用します。

当コーナーへの掲載を募集しています。
詳細は行政経営課まで連絡してください。

八百辰商店　
桜井市大字外山 1118　 46‐1100
定休日　水曜日　　　営業時間　8：30 ～ 18：30

クイズ
＆

プレゼント

★ ●
スーパースーパー

165 
号

165 
号

166 号
166 号
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