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二十歳二十歳のつどいのつどい
2025（令和 7）年2025（令和 7）年

��該当者　524 人 ※R6.12.1 現在

��対象　平成16 年4月2日～平成17 年4月1日生まれの人

　
１
月
13
日
の
成
人
の
日
、
今
年
20
歳

を
迎
え
た
３
９
４
名
が
晴
れ
着
に
身

を
包
み
、
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
た

二
十
歳
の
つ
ど
い
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
参
加
者
を
代
表
し
て
、

山
口
達
也
さ
ん
が
「
こ
れ
か
ら
の
人

生
、
必
ず
し
も
順
風
満
帆
で
は
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
困
難
に
直
面
し
た
時
こ

そ
、
こ
れ
ま
で
に
得
た
多
く
の
経
験

2020
歳歳
のの

　　
抱
負
抱
負
!!!!

二十歳のつどい参加者の
皆さんにインタビュー

起業をしたい！

医者になるという夢に向
けて、さまざまな実習に
取り組み、心身共に元気
に仲間と頑張る！

二級建築士の資格合格
に向けて頑張る！



や
多
く
の
学
び
を
思
い
出
し
、
自
分

に
負
け
ず
、
一
歩
ず
つ
歩
み
、
乗
り

越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
を

支
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の
感
謝

を
忘
れ
ず
、
い
つ
か
こ
の
想
い
を
返

す
こ
と
の
で
き
る
大
人
を
目
指
し
て
、

日
々
精
進
し
、成
長
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
式
典
終
了
後
に
は
、
お
た
の

し
み
抽
選
会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
の
至
る
所
で
は
、
久
し
ぶ
り
に

会
え
た
同
級
生
や
恩
師
と
の
再
会
を

喜
ぶ
声
が
上
が
っ
た
り
、
立
派
に
成
長

し
た
姿
を
見
守
る
保
護
者
も
多
く
見

ら
れ
た
り
と
、
会
場
全
体
が
あ
た
た
か

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
未
来
が
輝
か
し
い
も
の

の
に
な
る
よ
う
に
お
祈
り
し
て
い
ま

す
。
20
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
、
誠

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

3 Sakurai City Public Relations

奈良県桜井市公式 YouTube
チャンネルで、二十歳のつ
どい対象者に限定で各中学
校の先生からのビデオメッ
セージを配信しています。

ビデオメッセージ配信中ビデオメッセージ配信中

風邪などを引かず
健康に生きる！

良い保育士になる！
●アテネ五輪でメダル最多の 37個
●大リーグマリナーズイチローがシーズン最多安打
●�日本で新紙幣発行（1万円札が福澤諭吉・5千円札が
樋口一葉・千円札が野口英世）

参加者が生まれた平成 16年度の主な出来事
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～笑い飯哲夫さんとともに～

桜井市の歴史文化を巡ろう

「大神神社」（大字三輪）を訪れました。

　今回、子供の頃から何度もお参りさせてもらっ
ている神社の、更に奥深いお話を教えていただき
ました。地元にこのような神々しい場所があるこ
とを、誇るなといわれても誇らずにはいられませ
ん。神と書いて「みわ」と読むところにもロマン
を感じます。
　今年のお正月はおそらく巳年ということもあっ
て、いつにも増して参詣のかたが多かったように
思います。車の渋滞は長蛇の列で、上空から眺め
ると蛇に見えたかもしれません。おそらく遠方か
らお参りのかたもいらっしゃったでしょう。
　たまに遠方からお越しの方に、「三輪明神ってな
んですか」と聞かれます。より神聖な参道の入り
口である二の鳥居に掲げられた額には、三輪明神
の文字があります。もちろん、「大神神社のことで
す」と返事をします。確かに、聞き慣れた三輪明
神は地元の言葉かもしれません。ご近所さんも明
神さんと言わはります。古くから伝わっている気
配を感じます。
　「こちらが二の鳥居なら、先ほどの大鳥居が一の
鳥居ですか」とも聞かれます。一の鳥居は舗装さ
れていない古い参道にあります。潜ると太鼓橋も
あります。そこから続く松の参道もいいですよね。

笑い飯哲夫のちょっとひとこと

　平成28年の 11月に、大神神社の儀式殿で結婚
式を挙げられた哲夫さん。最近は、子どもの七五三
で訪れるなど、大神神社は哲夫さんにとってなじみ
深い場所です。今回は、大神神社広報室で権禰宜の
室井さんに大神神社を案内していただきました。

参道・御手洗橋がもたらすもの
　正面参道にあ
る太鼓橋。三輪
山を水源とする
聖なる川、大宮
川が流れていま
す。この橋を渡
ることで禊

みそぎ
をし

て上がるという意味も込められています。また、
参道は真っ直ぐではなく、少し曲がりつつ正面を
避けて行くような地形になっており、神様へ向け
た遠慮の気持ちが込められているかのようです。

　おもしろいな、神様への遠慮か。お偉い
さんも一緒で、直線的に社長！と行
くと失礼やけど、ちょっと回って、
すみません社長！っていくと敬意が
伝わるしね。

三輪山から自分を見つめなおす
　拝殿の奥、三
ツ鳥居を通して
三輪山を拝しま
す。しかし、円
錐
すい
型の三輪山は

見えません。な
ぜなら、拝殿は
三輪山の麓

ふもと
にあるからです。そのため、ここから

三輪山を見ることはできませんが、少し離れるこ
とで三輪山を見ることができます。

　自分っていうのも離れてみないと性格とか
わからないもんですね。遠くから見ると良く
見えるけど、近づいた時が本当の自分
なのかもしれません。拝殿から心で見
る三輪山を通して、自分を見つめなお
すことができました。

北

市立埋蔵文化財センター

二の鳥居

市立三輪小学校

大
和
川

桜
井
線（
万
葉
ま
ほ
ろ
ば
線
）

天
理

至

→

桜
井

至
→

三
輪
駅

一の鳥居

大鳥居

169

大神神社

大神神社の新たな気付き
　普段とは違った視点で大神神社を訪れることが
でき、新たに気付くこともあります。さまざまな
意味を込めて護

まも
り伝えられてきた大神神社の地

形・建物。知られているようで知られていない大
神神社の魅力がたくさんあります。
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光
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介
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友
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令
和
６
年
度
の
消
防
功
労
者
と
し
て
、
次
の
皆
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
（
敬
称
略・所
属
が
「
分
団
名
の
み
」
の
場
合
は
す
べ
て
機
動
部
）。

　
　
　
危
機
管
理
課
消
防
団
係
（

内
線
１
４
２
１
）

問

出
初
式

出
初
式

　
１
月
11
日
㊏
に
、
総
合
体
育
館
お
よ
び
芝
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
東

側
駐
車
場
で
、
消
防
の
仕
事
始
め
の
行
事
で
あ
る
桜
井
市
消
防
団
出
初

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
危
機
管
理
課
消
防
団
係
（

内
線
１
４
２
１
）

問
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問　保育教育課保育教育係（ 42‐9111 内線 2221）※詳細は下記へ

令和７年度未就園児子育て支援事業
「わくわくランド」で遊ぼう

確定申告書の受付（郵送可）※1※2※3

��日時　２月 17日㊊～３月 17日㊊
　　　 平日９：00～ 17：00（相談は 16：00まで）
��場所　桜井市商工会館３階（大字川合）
※１期間中、税務署では申告相談を行っていません。
※２来場者数により相談受付を早めに終える場合があります。
※３筆記用具や計算器具などは持参してください。

【問い合わせ先】桜井税務署（ 42 - 3501自動音声案内0番）
【送付先】�大阪国税局業務センター阪神分室（桜井税務署

担当）（〒 661 - 0974 兵庫県尼崎市若王寺３丁
目 11番 46号）

【注意事項】�令和７年１月から、申告書などの控えに収受
日付印の押印を行っていません。書面で申告
書などを提出・送付する場合は、正本（提出用）
のみを提出・送付してください。

市県民税申告書の受付（郵送可）
��日時　２月17日㊊～３月17日㊊平日９：00～ 16：30
��場所　市役所 2階大会議室

【問い合わせ・送付先】税務課市民税係（ 内線 1722・
1723、〒 633‐8585大字粟殿 432‐1）

各申告会場では次の点に注意してください
● �開設から 3日間程度は、来場者が多くなることが予想
されます。比較的余裕のある 2月下旬から 3月初旬の
来場をおすすめします。

● �混雑緩和のため、会場では「入場整理券」を配布してい
ます。

● �原則スマートフォンによる確定申告書の作成です。マイ
ナンバーカードおよびマイナンバーカードの2つの暗証
番号（署名用電子証明書：英数字６文字以上16文字以下、
利用者証明用電子証明書：数字４桁）が必要です。

自宅でも確定申告ができます
　マイナンバーカードとスマートフォンを
利用することで確定申告が自宅でできます。
また、確定申告の期間であれば、24時間い
つでも確定申告をすることができます。
��確定申告完結までの流れ
① �確定申告書を国税庁ホームページからスマートフォン
などで作成

② �作成した確定申告書を e‐Tax（国税電子申告・納税シ
ステム）で送信

　・　　税務課市民税係（ 42 - 9111）※詳細は下記問い合わせ先へ

確定申告（税務署）・市県民税申告を
忘れずに

　わくわくランドは、市立幼稚園で同じ年齢の子どもと
その保護者が集って遊んだり、しゃべったりする交流の
場です。わくわくランドで一緒に遊びませんか。
��対象　２～３歳児（令和３年４月２日～令和５年４月１
日生）とその保護者
��内容　絵を描いて遊ぶ、工作をして遊ぶ、園庭の遊具で
遊ぶ、砂場で遊ぶ、運動遊び、手遊び・リズム遊び、絵
本タイム、おやつタイムなど
※年８回程度実施。実施日などは市立各幼稚園で案内。
��費用　年間１,000 円（おやつ・プレゼント代など）
��申込方法　２月28日㊎までに直接来園・電話で、参加
を希望する右記市立各幼稚園に申し込み

わくわくランドの保育サポーターになりませんか
　市立各幼稚園では、わくわくランドを手伝ってくれる
人（ボランティア）や、預かり保育サポーターを募集して
います。詳細は市立各幼稚園に問い合わせてください。

【市立各幼稚園の所在地・問い合わせ先】
桜井南幼稚園（大字河西、 43 - 2947）
安 倍 幼 稚 園（大字生田、 42 - 3608）
三 輪 幼 稚 園（大字三輪、 42 - 6077）
織田纒向幼稚園（大 字 芝 、 43 - 0240）
桜井西幼稚園（大字大福、 42 - 9107）

国税庁確定申告書等
作成コーナー▼

楽しみながら一緒に子育てしませんか。市立幼稚園は、子育てを応援しています。

申 問

SSaakkuurraaii  IInfnfoormrmaatitioonn   ++
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【問い合わせ先】けんこう増進課（ 45 - 3443）健康健康だよりだより
健（検）診受けてな～

詳細はこちら▲

　今年度の健（検）診は受診しましたか。
　病気の早期発見のためには、健（検）診を受けて、
健康状態を知ることが大切です。また、健康に自信
がある場合も健康状態の確認が必要です。今年度ま
だ受診していない人は早めに受診してください。

医療機関で受けられる健（検）診
●特定健康診査（桜井市国民健康保険加入者のみ）
●がん検診（大腸・胃・肺・乳・子宮・前立腺）
●�肝炎ウイルス検診・歯周疾患検診・骨粗しょう症検診

　受診方法などの詳細は、広報「わかざくら」令和6年
4月号折り込みの「桜井市健康カレンダー」・下記二次
元コード・けんこう増進課へ電話で確認してください。
※ �40 ～ 74 歳の人は受診時に、受診券が必要です。
受診券を紛失した場合は再発行の
手続きをしてください。詳細はけ
んこう増進課へ。

今年度の健（検）診の
受診期限は2月28日㊎までです

健康の基本は体重から
　体重は、健康と栄養状態を把握するうえで重要な目
安になります。太り過ぎは、脂質異常症・高血圧症・
糖尿病・がんなどの生活習慣病の原因となります。そ
の一方で、やせ過ぎは、骨粗しょう症・拒食症・貧血・
低出生体重児の出産などのリスクがあります。自分の
BMI・適正体重を把握し、維持することが大切です。

自分の BMI・適正体重を知っていますか
【BMI】
　BMI（ボディ・マス・インデックス）という指数を
使えば、自分の体型を客観的に知ることができます。
　下記の式から求めることができます。

　　体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）＝ BMI

例：体重 60kg・身長 165cm の場合
60（kg）÷ 1.65（ｍ）÷ 1.65（ｍ）＝ 22.0 正常

健康相談を利用してください
　健診結果を見たときに、数値の意味や見方で疑問
に思ったことや、どのように生活を改善したらよい
のかわからないと思ったこと
はありませんか。保健師・管
理栄養士が一緒に考えて解決
のアドバイスをします。

▷�日時　2月 28日㊎・3月 26日㊌
　　　　各日① 9：30～ ②10：15～ ③11：00～
▷場所　保健福祉センター「陽だまり」1階
▷�内容　生活習慣病に関する相談、保健師・管理栄
養士の健康相談、血圧測定、尿検査※

※必要な人のみ
▷費用　無料
▷�持ち物　健康状態がわかるもの（健康手帳・健診
結果など）

▷�申込方法　電話でけんこう
増進課へ

BMI 判定
18.5 未満 やせ（低体重）

18.5 以上 25未満 正常（普通体重）
25以上 肥満

【適正体重】
　下記の式から求めることができます。

　　身長（ｍ）× 身長（ｍ）× 22 ＝適正体重

例：身長 150cm の場合
1.5（ｍ）× 1.5（ｍ）× 22＝ 49.5kg

継続的な取り組みが大切です
　日頃から体重を測定することを習慣にして、バラ
ンスの良い食事と適度な運動をすることで適切な体
重を維持することができます。
+10（プラステン）で1日の活動量10分多くを目安に！
●歩幅を広く、速く歩いて+10 ●ながらストレッチ
で+10 ●徒歩や自転車で移動して+10
1日 10 分の運動の積み重ねで、健康なからだをつ
くりましょう！

気軽に相談してください
　バランスの良い食事の取り方、自分に合った食事量
など栄養について詳しく知りたい、相談したい人は、
下記の健康相談を利用してください。
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お 知 ら せ

広
告

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

広報わかざくら　令和７年２月号
広告の申し込みや問い合わせは、（株）ジチタイアド（ 092‐716‐1401）へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

証
明
書
交
付
の
休
日
窓
口

▽��

開
庁
日
時
※
１　

　

�

２
月
９
日
㊐
・
22
日
㊏

　
午
前
9
時
～
午
後
1
時

※�

１
通
常
と
曜
日
が
異
な
る
た

め
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽������������������

取
り
扱
い
業
務
※
２

�　

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・ 

交
付
な
ど
、
住
民
票
の

写
し
・
戸
籍
証
明
・
印
鑑
証
明

書
な
ど
の
発
行
、
印
鑑
登
録

※�

２
住
所
異
動
・
戸
籍
異
動
な

ど
は
で
き
ま
せ
ん
。

�　

来
庁
の
と
き

は
、
事
前
に
開

庁
日
・
持
ち
物

な
ど
の
最
新
情

報
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　
以
前
に
申
請
し
て
、
ま
だ
受
け

取
っ
て
い
な
い
人
も
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
内
で
あ

れ
ば
交
付
で
き
ま
す
。
申
請
し
た

か
ど
う
か
不
明
な
場
合
は
左
記
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
課（

内
線
２
６
６
１
）

住
民
票
に
方
書
き
※
が

表
示
さ
れ
ま
す

　
３
月
下
旬
か
ら
住
民
票
に
方
書

き
※
が
表
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

は
次
回
更
新
時
に
追
加
さ
れ
ま
す
。

【
例
】

現
在
の
住
民
票

桜
井
市
大
字
粟
殿
○
○
番
地　

１
０
１
号
室

　
　
　
　
　
←　
　
　
　
　
　
　

変
更
後
の
住
民
票

桜
井
市
大
字
粟
殿
○
○
番
地

桜
井
マ
ン
シ
ョ
ン
１
０
１
号
室

　

詳
細
は
広
報
「
わ
か
ざ
く
ら
」

３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
集
合
住
宅
の

建
物
名

　
　
市
民
課（

内
線
２
６
６
１
）

建
物
の
届
出
を
忘
れ
ず
に

　
令
和
６
年
12
月
末
日
ま
で
に
建

物
を
取
り
壊
し
た
り
、
未
登
記
家

屋
の
納
税
義
務
者
・
用
途
を
変
更

し
た
り
す
る
な
ど
状
況
を
変
更
し

た
場
合
は
、
２
月
末
ま
で
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。
届
出
が
な
い
場

合
は
、
来
年
度
以
降
も
課
税
台
帳

に
登
録
さ
れ
た
ま
ま
に
な
り
ま

す
。
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
左

記
へ
。

　
　
税
務
課
固
定
資
産
税
係
（

内
線
１
７
３
２・１
７
３
３
）

　
　
行
政
情
報

▲詳細はこちら

問

問

国民年金保険料の納付は
口座振替が便利です

　口座振替は納め忘れの心配がなく、納めに行く
手間が省けて便利です。また、前納や早割制度（毎
月の保険料を当月末に納付すること）は保険料が
割引されます。クレジットカード納付もできます。

※１�振替日（月末）が金融機関の休業日の場合は、
翌営業日が振替日となります。令和７年度の
割引額は 2月下旬に告示される予定です。

※�２�前納（６か月分・１年分・２年分）を希望す
る場合は、初回振替日（申請時期）によって
初回の振替対象期間・割引額が異なります。

　本人確認書類・預貯金通帳・届出印を持参のう
え、申請してください。マイナポータルから「ね
んきんネット」にログインし、ねんきんネット上
で申請することもできます。詳細は下記へ。

　 ・ 　 桜井年金事務所（ 42 - 0033）

口
座
振
替
※
１

種類 割引額 納付時期
早割 月々60円 当月末

前
納
※
２

６か月 1,160円
４～９月分を４月末
10月～翌年３月分を
10月末

１年  4,270 円 ４月～翌年３月分を
４月末

2年 16,590 円 ４月～翌々年 3月分を
４月末

参考：令和６年度の割引額（割引額は毎年変わります）

申問
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広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30 ～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を除く

不
動
産
表
示
登
記

無
料
相
談
会

　

土
地
家
屋
調
査
士
が
境
界
問

題
・
表
示
登
記
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
。

▽�

日
時　
①
２
月
14
日
㊎

　
　
　
　
②
３
月
５
日
㊌

　
　
　
　
各
日
午
後
２
～
４
時

▽�

場
所

�

①�

御
所
市
防
災
交
流
館M

im
oro 

３
階
活
動
室
Ｂ（
御
所
市
三
室
）

�

②�

ミ
グ
ラ
ン
ス
橿
原
市
役
所
分
庁

舎
４
階
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ル
ー

ム
（
橿
原
市
内
膳
町
）

▽�

申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

　
・　
　

奈
良
県
土
地
家
屋
調

査
士
会
（

０
７
４
２
‐
22
‐

５
６
１
９
）

桜
井
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
会
の
会
員
募
集

　
桜
井
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
で
は
、
桜
井
市
を
訪
れ

た
人
に
豊
か
な
歴
史
的
景
観
・
文

化
財
・
史
跡
を
案
内
し
、
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
活
動
を
し
て
お

り
、
令
和
７
年
度
の
会
員
を
募
集

し
ま
す
。
ガ
イ
ド
は
野
外
で
の
活

動
と
な
り
、
約
４
㎞
程
度
歩
く
こ

と
が
で
き
る
人
で
あ
れ
ば
、年
齢・

性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
原
則
木
曜

日
に
養
成
研
修
が
あ
り
ま
す
。

▽
会
費　
年
間
１
、０
０
０
円

▽�

申
込
方
法　
４
月
１
日
㊋
ま
で

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
は
が
き
で
左
記
へ

　
・　
　

観
光
ま
ち
づ
く
り
課
観

光
事
業
係
（

内
線
３
６
２
３
・

FAX‌

48
‐
０
２
７
１
、
〒
６
３
３
‐

８
５
８
５
大
字
粟
殿
４
３
２
‐
１
）

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
候
補
生

▽
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▽
受
付
期
間　
随
時

▽
試
験
日　
受
付
時
に
通
知

そ
の
他
募
集
職
種

予
備
自
衛
官
補

　
詳
細
は
、
自
衛
隊
奈
良
地
方
協

力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

自
衛
隊
説
明
会

▽�

日
時　
毎
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
入
退
出
自
由
）

▽�

場
所　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

問　

自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

（

０
７
４
３
‐
63
‐
２
５
４
０
）

放
送
大
学

４
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す

　
通
信
制
の
大
学
で
、
BS
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
３
０
０
以

上
の
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目

か
ら
学
べ
ま
す
。

▽�

出
願
期
間

①
２
月
28
日
㊎
ま
で

②
３
月
１
日
㊏
～
11
日
㊋

※�

①
は
４
月
の
学
期
開
始
ま
で
に

授
業
の
教
材
が
受
け
取
れ
、
配

信
初
日
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

の
学
習
受
講
が
で
き
ま
す
。
②

は
、
４
月
開
始
の
学
期
途
中
か

ら
に
な
り
ま
す
。

　
出
願
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
電

話
で
左
記
へ
。
ま
た
、
放
送
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
資
料
を
請

求
で
き
ま
す
。

　
・　
　
放
送
大
学
奈
良
学
習
セ

ン
タ
ー
（

０
７
４
２
‐
20
‐

７
８
７
０
）

　
　
募
　
集

奈良県の最低賃金
　奈良県最低賃金は時間額986円（令和６年10月
１日発効）です。県内で働く全ての人に適用されます。

　

　　奈良労働局賃金室（ 0742 - 32 - 0206）

はん用機械器具、生産用機械器具
業務用機械器具製造業

時間額986円
（奈良県最低賃
 金を適用）

電子部品・デバイス・電子回路
発電用・送電用・配電用電気機械器具
産業用電気機械器具
民生用電気機械器具製造業

自動車小売業

木材・木製品・家具・装備品製造業

時間額986円 
（奈良県最低賃
金を適用）
日額 6,527 円
（H1.1.25発効）

問

▲詳細はこちら ▲詳細はこちら

申
問

申
問

申
問
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お 知 ら せ

広
告

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

広報わかざくら　令和７年２月号
広告の申し込みや問い合わせは、（株）ジチタイアド（ 092‐716‐1401）へ

子
ど
も
生
け
花
教
室

　　
生
け
花
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
完
成
し
た
作
品
は
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽�

日
時　
３
月
２
日
㊐

　
　
　
　
午
後
１
～
２
時

▽�

場
所　
市
立
中
央
公
民
館
２
階

　
　
　
　
研
修
室
１

▽�

テ
ー
マ　
花
と
遊
ぼ
う

　
～
ひ
な
祭
り
に
向
け
て
～

▽�

対
象　
満
５
歳
～
小
学
３
年
生

　
　
　
　
（
保
護
者
同
伴
必
須
）

▽
定
員　
８
組
（
先
着
順
）

▽
費
用　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

▽�

持
ち
物　
雑
巾
・
新
聞
紙
・
子

ど
も
用
は
さ
み

▽�

申
込
方
法　
２
月
20
日
㊍
ま
で

に
左
記
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み

　
・　
　

社
会

教
育
課
（

内

線
８
２
１
１
）

奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者
募
集

▽
種
目
・
開
催
日
・
場
所

　
サ
ッ
カ
ー
※
１

�　

�

４
月
６
日
㊐
・
県
立
高
等
養
護

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

�

４
月
13
日
㊐
・
奈
良
県
心
身
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　
フ
ッ
ト
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
※
２

　

�

４
月
13
日
㊐
・
県
立
高
等
養
護

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
卓
球

　

�

４
月
20
日
㊐
・
奈
良
県
心
身
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
※
２

　

�

４
月
20
日
㊐
・
県
立
高
等
養
護

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

�

５
月
10
日
㊏
・
奈
良
県
心
身
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
※
２

　
�

５
月
11
日
㊐
・
県
立
高
等
養
護

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

�　
水
泳

　

�
５
月
18
日
㊐
・
ま
ほ
ろ
ば
健
康

パ
ー
ク
ス
イ
ム
ピ
ア
奈
良

　
陸
上�

※
１

　

�

５
月
25
日
㊐
・
県
立
橿
原
公
苑

陸
上
競
技
場

※
１
雨
天
決
行

※
２
少
雨
決
行

▽�

対
象　
県
内
在
住
で
身
体
障
害

者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
※
３
い
ず

れ
か
の
交
付
を
受
け
、
令
和
７

年
４
月
１
日
時
点
で
満
13
歳
以

上
の
人

※�

３�

精
神
障
が
い
者
は
、個
人
種
目：

卓
球
、
団
体
種
目
：
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
競
技
の
み
出
場
可

▽�

申
込
方
法　
２
月
26
日
㊌
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ
※
４

※�

４
学
校
に
在
学
中
ま
た
は
施

設
に
入
所
中
の
人
は
各
施
設
へ

申
し
込
み

　
・　
　

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉

係（

内
線
２
１
２
１・２
１
２
２
）

▲申し込みはこちら

BP１
～親子の絆づくりプログラム～

　初めての子育てに悩んでいませんか。
　０歳時期は「親子の絆づくり」にとても大
切な時期です。同じ０歳の赤ちゃんをもつ母
親仲間と一緒に子育てプログラムを学びませ
んか。

�日時　�３月４・11・18・25日（全て火曜日）
各日 10：00 ～ 12：00（交流・質
問タイム 11：30～ 12：00）

�場所　保健福祉センター「陽だまり」
�内容　�DVDやテキストで０歳時期に知って

おきたい子育て知識を学ぶ
��対象　�市内在住の生後２～５か月の第１子

の赤ちゃんとお母さん
��定員　10組（先着順）
�費用　1,100 円（テキスト代）
�申込方法　電話で下記へ

　・　　こども支援課こども支援係
　　　　（ 47‐4626）

催
し
・
講
座

申
問

申
問 申 問
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広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30 ～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を除く
桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30 ～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を除く
桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30 ～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を除く

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

特
別
企
画

喜
多
宏
丞
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

▽�

日
時　

�
３
月
８
日
㊏

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
（
開
場
午
後
１
時
）

▽�

場
所　
市
役
所
１
階

　
　
　
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
１
０
０
名
（
先
着
順
）

▽
費
用　
無
料

▽�

申
込
方
法　
２
月
１
日
㊏
以
降

に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き

３
名
ま
で
）
の
氏
名
・
連
絡
先

を
メ
ー
ル
・
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ

ー
ジ
で
左
記
へ

　
・　
　

文
化
を
考
え
る
桜

井
市
民
の
会
（
申
し
込
み
先
：

　

hiko1213@
nike.eonet.

ne.jp

・
０
９
０
‐
３
８
４
６

‐
８
２
１
３
、
問
い
合
わ
せ

先
：　

０
９
０
‐
６
７
５
１
‐

５
７
０
８
）

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

「
三
輪
の
神
々
」
を
訪
ね
る

　
最
古
の
神
社
と
い
わ
れ
る
大
神

神
社
や
、
知
恵
の

神
様
で
知
ら
れ
る

久く
え
ひ
こ

延
彦
神
社
な
ど

の
人
気
ス
ポ
ッ
ト

を
、
ガ
イ
ド
の
案

内
で
め
ぐ
り
ま
す
。

▽�
日
時　
２
月
15
日
㊏
・
３
月
15

日
㊏
各
日
集
合
：
午
前
９
時
45

分
、
出
発
：
午
前
10
時
15
分

▽
集
合
場
所　
JR
三
輪
駅

▽�

コ
ー
ス　
JR
三
輪
駅
→
大
神
神

社 

→ 

狭さ

い井
神
社 
→
神
武
天
皇

聖せ
い
せ
き
ひ

蹟
碑 

→ 

大お
お
み
わ
美
和
の
杜も
り

展
望

台 

→ 

久く
え
ひ
こ
延
彦
神
社 

→ 

若
宮
社 

→
JR
三
輪
駅
（
正
午
頃
解
散
）

▽
費
用　
無
料

※
予
約
不
要

　
　
一
般
社
団
法
人
桜
井
市
観
光

協
会
（

42
‐
７
５
３
０
）

公
共
職
業
訓
練

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽�

訓
練
科
名

�

①
C
A
D
/
N
C
技
術
科

②
電
気
設
備
技
術
科

③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

▽�

訓
練
期
間

�　
４
月
２
日
㊌
～
９
月
30
日
㊋

▽�

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
奈
良
（
橿
原
市
城
殿
町
）

▽�

対
象　
受
講
後
、
再
就
職
を
希

望
す
る
人

▽�

定
員　
①
５
名
程
度
②
６
名
程

度
③
16
名

▽�

費
用　
無
料
（
教
科
書
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

▽�
申
込
方
法　
２
月
３
日
㊊
～
28

日
㊎
に
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ

　
　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（

22
‐
５
２
２
６
）

　

善
意
銀
行

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
は
福
祉
事

業
へ
の
援
助
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

●�

桜
井
市
環
境
フ
ェ
ア
実
行
委
員

会
様　
　
　
　
４
２
、３
４
４
円

●�

穴
師
の
里　
友
遊
会
様

３
０
、０
０
０
円

●��

桜
井
市
佛
教
会
様

２
９
０
、７
０
４
円

●���

朝
倉
台　
植
田
工
務
店

　
植
田
正
彦
様　
１
０
、０
０
０
円

●
株
式
会
社
中
和
営
繕
様

▽�

受
領
期
間

　
令
和
６
年
11
月
７
日
～
12
月
６
日

▽�

預
け
入
れ
先　

社
会
福
祉
法

人
桜
井
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
善
意
銀
行
（

42
‐

２
７
２
４
）・
社
会
福
祉
事
務

所
（
市
役
所
１
階
）

お
知
ら
せ

問問

今
月
の
市
税
・
保
険
料　

■
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
〈
４
期
分
〉

■
国
民
健
康
保
険
税
〈
一
括
・
８
期
分
〉

■
介
護
保
険
料
〈
一
括
・
８
期
分
〉

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　

 〈
一
括
・
８
期
分
〉

納期限は
２/28 ㊎です。
�納め忘れのないよう、
注意してください。

申
問
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お 知 ら せ

広
告

申＝申し込み先
問＝問い合わせ先

広報わかざくら　令和７年２月号
広告の申し込みや問い合わせは、（株）ジチタイアド（ 092‐716‐1401）へ

広 告 募 集 中

　　　

動画で学ぼう楽しい手話

出典 :（一財）全日本ろうあ連盟※「わたしたちの手話学習辞典Ⅰ」
※�ろう者の人権を尊重し文化水準の向上を図り、その福祉を増進
することを目的とした団体。これまでの出版物は連盟ホームペー
ジ（https://jfd.shop-pro.jp/）へ。

�手話を動画で
確認できます▲

二次元コードを読み取って、あいさつな
どの手話表現に挑戦してみてください。

　　社会福祉課障害福祉係 （ 内線2123）

左手甲に小指側を直角にのせた
右手を上げながら頭を下げる

「ありがとう」

問

第
19
回
桜
井
市
子
ど
も
駅
伝

大
会
結
果

【
総
合
成
績
】

【
区
間
賞
】

　
　

総
合
体
育
館
（

‌

45-

０
６
０
９
）

桜
井
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

新
規
登
録
チ
ー
ム
の
募
集

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

　
３
月
１
日
㊏
ま
で
に
、
左
記
へ

申
し
込
み
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
（
９
人
制

（
女
子
・
混
合
）・
小
学
生
・
６
人

制
（
男
子
・
女
子
））

　
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
は
左
記
へ
。

　
・　
　
総
合
体
育
館
（

45
‐

０
６
０
９
）

桜
井
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

新
規
登
録
チ
ー
ム
の
募
集

　
令
和
７
年
度
少
年
の
部
・
一
般

の
部
へ
新
規
登
録
を
希
望
す
る
チ

ー
ム
は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
・　
　
総
合
体
育
館
（

‌

45
‐

０
６
０
９
）

順位 チーム名 タイム 小学校名

1 位 桜井南A 49分 58秒 市立桜井南小学校

2位 いちご大福 50分 37秒 市立大福小学校

3位 チーム朝倉A 50分 44秒 市立朝倉小学校

4位 ヤエザクラ 50分 47秒 市立桜井小学校

5位 チームマツコ 51分 19秒 市立桜井西小学校

6位 みわっ子A 51分 28秒 市立三輪小学校

区間 氏名 タイム チーム名 小学校名

1 区 山口敢士朗 7分 25秒 ヤエザクラ 市立桜井小学校

2区 西岡　望乃 8分 28秒 チーム西子 市立桜井西小学校

3区 中田　　陽 7分 36秒 安倍A 市立安倍小学校

4区 玉川　蒼依 8分 38秒 いちご大福 市立大福小学校

5区 藪内　架瑠 7分 30秒 桜井南A 市立桜井南小学校

6区 中村　容菜 8分 38秒 みわっ子A 市立三輪小学校

　
　
ス
ポ
ー
ツ

申
問

問

申
問

優勝 桜井南 A

区間賞受賞者
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　地域猫活動とは、地域住民が中心となり、地域の
理解を得て、飼い主のいない猫に不妊・去勢手術を
するなどの適切な管理をして見守り、将来的に飼い
主のいない猫の数を減らしていこうという考えのも
と、行われる活動です。

地域猫活動の内容
● 不妊・去勢手術をする
　捕獲（Trap）し、不妊・去勢手術（Neuter）を行い、
元の場所に戻す（Return）活動を TNR活動と呼びま
す。不妊・去勢手術を行うことで、さかり声による
うるささや糞

ふん
尿のにおいが減少し、繁殖を防ぐこと

ができるので、飼い主のいない猫に関するトラブル
の解決に近づきます。不妊・去勢手術を行ったしる
しとして、耳先をさくらの花びらの形にカットしま
す。その見た目からそれらの猫のことを「さくらね
こ」と呼びます。
　また、猫には縄張りがあるため、不妊去勢手術済
みの猫を元の場所に戻すことで、他の猫の新たな侵
入が防止され、猫の数の管理が行いやすくなります。

● 適切な餌やりをする
　置き餌を避け、場所・時間を決めて餌を与えます。
餌やりの仕方・マナーを守ることで、餌の散乱・ご
みあさり・ハエなどの被害を防ぐことができます。
● トイレの管理
　トイレを設置し、排せつ物は速やかに片づけ、清
潔に保ちます。

桜井市の取り組み
● 無料不妊手術のチケットを交付しています
　桜井市では「公益財団法人どうぶつ基金」が行って
いる「さくらねこ無料不妊手術事業（行政枠）」に参
加し、飼い主のいない猫の TNR活動を行う地域住民、
ボランティア団体に無料で不妊・去勢手術が受けら
れるチケットを交付しています。事前に市民協働課
へ相談し、交付条件に同意のうえ、申請してください。
※�一部自己負担が生じる場合があります。
●リーフレットを配布しています
　地域猫活動は、飼い主のいない猫で困っている人
だけではなく、関心のない人も含めた地域の皆さん
の協力が必要です。近隣の人への声掛けなど、説明
の手助けとなるよう、リーフレット「地域猫活動は
じめてみませんか」を作成し、配布しています。

地域猫活動を支援する団体があります
● Life for cats in NARA について
　飼い主のいない猫の被害
を減らすための活動を行っ
ています。地域猫活動およ
びTNR推進による繁殖制限、
野良猫の数や被害（けんか・
発情期の鳴き声・マーキング）
の相談対応を行い、無責任な
餌やり防止、地域問題解決を目指しています。
● 猫の相談会（参加費無料）を開催しています
　毎月 1回、エルト桜井 2階桜井市市民活動交流拠
点会議室で開催しています。詳細は、下記へ。
　2月の相談会は、2月 26 日㊌に市役所 1階地域
交流センターで開催します。

【主催・問い合わせ先】特定非営利活動法人 Life for 
cats in NARA （ 050 - 3390 - 8460）

広
告
広
告

桜井市役所　 0744‐42‐9111（代表）〒 633‐8585 桜井市大字粟殿 432‐1　【市ホームページ】https://www.city.sakurai.lg.jp/
　　　　　　【窓口開庁時間】8：30 ～ 17：15　※土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）を除く

広 告 募 集 中広 告 募 集 中

知っていますか「地域　猫　活動」 市民協働課（　 42‐9111内線 2611）問



14広報わかざくら　令和７年２月号

無料相談コーナー　　　　　　　　　　　《市役所 42‐9111（代）》
相談名称 相談日（㊗除く） 相談場所 対象者 備考／申し込み・問い合わせ先

奈良弁護士会主催
中南和法律相談

《要予約》

第 1・3・5火曜
13:00～16:00

市役所本庁舎 3階
相談室

中南和
地域在住

相談日 2週前の火曜 9:30 ～ 受付。
問奈良弁護士会（ 0742‐22‐2035）

弁護士相談《要予約》 2/13㊍
13:00～16:30

市内在住
（年度内１回
限り）

2/3 ㊊ 8:30 ～受付。先着 8名。
問市民協働課（ 内線 2612）

司法書士相談
《要予約》

2/27㊍
13:00～16:20 市内在住・

在勤

2/12 ㊌ 8:30 ～相談日２日前まで受付。
先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政書士相談
《要予約》

2/28㊎
13:00～16:20

2/14 ㊎8:30 ～受付。先着５名。
問市民協働課（ 内線 2612）

行政相談 2/12㊌
13:00～16:00 市内在住 当日、市民協働課で受付。

問市民協働課（ 内線 2612）
人権擁護委員による
悩みごと相談

2/20㊍
13:00～16:00

市内在住・
在勤 問人権施策課（ 内線 2711）

女性相談《要予約》 2/25㊋
13:00～15:00

予約時に
お知らせします 市内在住 予約は当日の午前中まで。    

問 人権施策課（ 内線 2721）

福祉の心配ごと相談 木曜
10:00～15:00

保健福祉センター「陽
だまり」2階相談室

対象制限
なし

相談日に電話相談（ 42‐6804）もあり。
問桜井市社会福祉協議会（ 42‐2724）

地域福祉相談

月曜・木曜
9:00～16:00

大字桜井192‐2リッ
プル桜井駅前ビル1階

桜井中学校
区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

桜井北ふれあい
センター分館

大三輪中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

火曜・金曜
9:00～16:00

桜井東ふれあい
センター分館

桜井東中学
校区在住 問専用電話（ 070‐5507‐5712）

桜井西ふれあい
センター分館

桜井西中学
校区在住 問専用電話（ 080‐4122‐0864）

ひきこもり相談 月曜～金曜
9:00～17:00

大字桜井192‐2リッ
プル桜井駅前ビル1階 市内在住 問専用電話（ 050‐5211‐5713）

失業などによる暮ら
しの困りごとの相談

月曜～金曜
9:00～17:00

保健福祉センター
「陽だまり」2階 市内在住 問桜井市くらしとしごと支援センター

　（ 49‐3020）

若者自立相談 月曜～土曜
9:00～18:00

大字桜井192‐2リッ
プル桜井駅前ビル1階

要問い合
わせ

問若者サポートステーションやまと
　（ 44‐2055） 

消費生活相談 月・火・水・金
10:00～16:00 市役所分庁舎 1階 市内在住・

在勤
初回の受付時のみ 15:30 まで。
問桜井市消費生活センター（ 内線 263）

事業承継相談
《要予約》

第２水曜
13:30～16:00

市役所本庁舎 2階
会議室

市内在住・
市内事業者

予約は相談日の 3日前まで。
問商工振興課商工・統計係（ 内線 3662）

まちの掲示板

桜井市ボランティア連絡協議会の
加盟団体を募集しています

　桜井市ボランティア連絡協議会は昭和58年に発足しま
した。桜井市の行事などに率先して参加し、各種研修会を
主催するなど、多岐にわたる活動をしています。
　グループの枠を越えて、ボランティアでつながる者同士、
一緒に活動しませんか？
　桜井市ボランティア連絡協議会主催の
研修会などの詳細は右記二次元コードへ。

　　桜井市ボランティアセンター（　42-2724）問

　主に市内で活動しているグループの情報を無料で掲載
しています。イベント告知やメンバー募集など、掲載を
希望する場合は、行政経営課窓口または電話（ 42-
9111内線1263）で問い合わせてください。先着順です。
ただし、宗教的・政治的な活動を行う団体や営利目的の
掲載はできません。

掲載記事を
募集しています

詳細はこちら▲�
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さくらいのひと、みっけ！

済生会中和病院
ソフトボール部

　済生会中和病院ソフトボール部は、奈良県大会・近畿大会を勝
ち抜き、令和６年11月に栃木県宇都宮市で開催された全国済生会
親善ソフトボール大会に出場し、優勝しました。これまで45回を
数える大会の歴史ではじめてつかんだ、全国81チームの頂点です。
　練習は週２回、終業後の夜間に行っています。理学療法士でキャ
プテンの常森周一さんは、「練習時間に間に合うように仕事を終
わらせるのが大変。人数がそろわないときは工夫して練習をして
います」と、苦労を語ります。また、練習時間以外の自主練習や、
他府県のチームと練習試合を重ねるなど、全国上位を目指して取
り組んできました。
　監督の西口幸孝さんは「野球経験者や都市対抗大会に出場した人
もいる。大会名に『親善』とは付くものの、真剣勝負です」と、その
熱量を表現します。各地の代表チームに次々と勝利し、迎えた決勝
戦。序盤から得点を取り合うシーソーゲームの末、９対８で勝利し、
大会一番の白熱した試合となりました。大会を通じて女性部員やベ
テランの管理職も出場・活躍し、チーム全員でつかんだ初優勝でした。
　次の目標について、常森さんは「大会連覇です」と力強く話し
ます。地域の健康な暮らしを守る皆さんの活躍から、今後も目が
離せません。

地域医療を支える皆さんの快挙
チーム一丸でつかんだ初優勝

共に生きる 雑草という草はない

　「茎の四角いこの草、名前何というのですか？」
と子どもに質問され、草の知識に疎かった私は、
「そんな草はみんな雑草と言うねん。名前なんか
知らなくていいよ」とごまかして質問から逃げた
ことがありました。
　子どもの質問に真正面から向き合わなかった申
し訳なさや自分勝手に道端の草は不要な草（雑草）
と決めつけて知ろうとしなかったことを恥じた私
は、以降知らない草を見つける度に名前や特徴な
どを調べるようにしました。何気なく生えている
ように見える草一つ一つに、それぞれ興味深い性
質があることを知るにつれて、観察が楽しくなっ
たことを覚えています。

　「雑草という草はない」と日本の植物学第一人
者の牧野富太郎は言いました。彼は、日本中を歩
き回って植物採集をし、研究を行い、95年の生
涯で 50万点に近い標本を集め 2500種の学名を
付け、実証したと言われています。
　どんなものにも「雑」や「その他」というもの
はありません。私たち人間も、いる人・いらない
人なんてありません。みんな名前・個性があり、
そして大切な存在です。　
　道端でそれぞれの草が、その性質や役割を発揮
しながらたくましく生きているように、私たち人
間も個々が輝きながら共生していく社会を形成し
ていきましょう。
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桜井市桜井市PHPHOOTTOONNEEWWSS

長谷寺参道で 2 回目となる、長谷寺参道周辺謎解
きラリーを開催。参加者は一生懸命に謎解きしな
がら観光スポットを巡り、参道周辺の魅力を堪能
しました。2 日間に渡るイベントは大盛況でした。

桜井市の友好都市であるフランスのシャルトル
市から市議会議員のパトリック・ジェルデ氏が来
訪。3 日間の滞在で、桜井市国際交流協会との交
流や市内視察などを通し、交流を図りました。

友好都市シャルトル市との交流 11/21 ㊍
～ 23 ㊏

長谷寺参道周辺謎解きラリー

桜井市グリーンパークで第 30 回桜井市環境フェ
アを開催。環境作文の朗読発表、リサイクル品
の展示・抽選会、リサイクルショップなどを行い、
来場者は環境問題への理解を深めました。

環境について考えよう11/16 ㊏
・17 ㊐

市内の小・中学校区で児童・生徒の安全確保に
貢献した皆さんへの表彰式を行いました。表彰
式では、上田教育長から感謝の言葉とともに感
謝状が贈られました。

安全功労者教育委員会表彰式

保健福祉センター「陽だまり」で、生活習慣病
予防クッキングを開催。参加者は、料理を通し
て生活習慣病を予防するためのポイントを学び
ながら楽しく料理作りに取り組みました。

生活習慣病予防クッキング

市立図書館で図書館フェスティバルが開催されま
した。子ども向けイベント「うんどうあそび」では、
現役保育士による、親子で楽しむ「あそび」を歌っ
て・踊って・走って、会場は盛り上がりました。

図書館フェスティバル

11/17㊐

11/28 ㊍

12/7 ㊏
・8 ㊐12/3 ㊋
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ドレミの広場　
大字桜井1259エルト桜井2階桜井市まほろばセンター 48‐0242

▽日時　金～火曜日（土日祝も開所）　
　　　　10：00 ～12：00、13：00 ～17：00

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

助産師相談 ２/３㊊ 10：30 ～ 11：30

つなが～るリサイクル ２/８㊏ 10：00 ～ 11：00
場所　ドレミの広場前フロア

発育測定 ２/10 ㊊ 10：30 ～ 11：30
栄養士相談 ２/21 ㊎ 10：30 ～ 11：30
ハッピー広場

（親子交通安全教室）
２/23 ㊐ 10：00 ～ 11：30
場所　多目的ホール

誕生日会 ２/25 ㊋ 11：30 ～
※２/18 ㊋は、休みです。

子どものページ子どものページ

つどいの広場　
大字粟殿 1000 - 1 保健福祉センター「陽だまり」 43 - 9112

▽日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　9：00～12：00、13：00 ～16：00

▽対象　０歳～就学前の子どもとその保護者　

▽費用　無料
イベント名 日時

年
齢
別

ふ
れ
あ
い
の
日

０歳の日 ２/５㊌・12 ㊌ 各日 9：00～12：00
※��どちらか１日のみ

１歳の日 ２/19 ㊌ 9：00 ～ 12：00

２・３歳の日 ２/26 ㊌ 9：00 ～ 12：00
※お話の会があります。

発育測定 ２/４㊋ 14：00 ～16：00
誕生日会 ２/28 ㊎ 11：30～

乳幼児健診・相談・教室　

▽場所　保健福祉センター「陽だまり」1 階　　　　　　　　  ▽問い合わせ先　けんこう増進課（ 45‐3443）　　　　
行事 対象 日程 備考

4 か月児健康診査 令和 6 年 10 月生 ２/26 ㊌

各健診の詳細は個別案内を送りますの
で、確認してください。
※�日程が合わないときは、けんこう増

進課まで連絡してください。

10 か月児健康診査 令和 6 年４月生 ２/25 ㊋

1 歳 6 か月児健康診査
令和 5 年６月 11 日～７月２日生 ２/13 ㊍
令和 5 年７月３～ 30 日生 ２/27 ㊍

2 歳 6 か月児歯科健康診査 令和 4 年７月生 ２/６㊍
3 歳 6 か月児健康診査 令和 3 年７月 24 日～８月 20 日生 ２/20 ㊍
もぐもぐ教室

（離乳食教室）
生後 5 ～８か月未満の子どもの保護者

（定員あり） ２/18 ㊋ 実施時間　13：30～15：00
持ち物　母子健康手帳・筆記用具

すくすく相談
（発育・発達・離乳食など
の相談）

1 歳 7 か月未満の子ども
（定員あり）

２/19 ㊌
３/21 ㊎

受付時間　
① 9：30 ～ 9：45 ② 9：45～ 10：00
③10：00～10：15 ④10：15～10：30
⑤10：30～10：45⑥10：45～11：00
持ち物　母子健康手帳・バスタオル

パパママ教室 妊娠６～９か月未満の妊婦と
はじめてパパになる人（定員あり）

２/22 ㊏
３/14 ㊎

実施時間　
① 9：00～10：30
②11：00～12：30
持ち物　母子健康手帳・筆記用具

マタニティ教室
①栄養・お口の健康編
②子育て準備編

妊娠 4 ～９か月未満の妊婦とその家族
（定員あり）

①３/11 ㊋
②３/19 ㊌

実施時間　9：30～12：00
持ち物　母子健康手帳・筆記用具

要申込

要申込

子育て支援センター やまぼうし　
大字谷 280 飛鳥学院保育所内　 45 - 4356

▽日時　月～金曜日　9：00 ～11：45、12：30 ～14：45
　　　　土曜日　10：00 ～11：30

▽ �対象　０歳～未就園の子どもとその保護者

▽費用　無料
イベント名 日時

英語で遊ぼう ２/６㊍ 10：30 ～11：00
親子教室 ２/26 ㊌ 10：30 ～11：30
音で遊ぼう ２/27 ㊍ 10：15から受付開始

ホール開放 ２/８㊏・15 ㊏
各日 10：00 ～ 11：30

要申込

公立保育所　つくしんぼ広場　
　市立各保育所で毎月 1 回園庭を開放して
遊びを提供したり、子育ての相談を行った
りしています。気軽に遊びに来てください。

▽ �開催日時・場所
　第１保育所２/４㊋（大字吉備、 42- 3166）　
　第２保育所２/18 ㊋（大字外山、　 42 -4380）
　第３保育所２/18 ㊋（大字初瀬、　 47 -7036）
　第５保育所２/25 ㊋（大字豊前、　 43 -7440）
　各日 10:00 ～ 11:30

▽ �対象　０～５歳の未就園児とその保護者

▽費用　無料
※�３月以降の開催日など詳細は、各保育所へ問い合わせてく

ださい。



…

大字河西 31 番地（ 44‐2600・FAX44‐2528）

ホームページ 今月の休館日　毎週火曜と14 日㊎
市立図書館からのお知らせせ

第２・３回古文書講座
��日時　第 2 回 2 月8 日㊏ 、第 3 回３月 9 日㊐

　　　  各日 14：00～15：30（開場 13：30）
場所　研修室 2・3　　    費用　200 円（初回のみ）※

※第1回古文書講座の参加者は費用不要
�講師　安田真紀子さん（奈良大学非常勤講師・奈良町
からくりおもちゃ館館長）   定員　各回 40 名

第５回図書館文化講座「古事記を読む‐海幸山幸の話‐」
��日時　2 月 16 日㊐ 14:00 ～ 15:30（開場 13：30）
場所　研修室 2・3　　　 �費用　200円（資料代）
�講師　大島信生さん（皇學館大学教授）   定員　40名

バリアフリー映画上映会「かがみの孤城」
��日時　2 月23日㊐㊗14：00～16：20（開場13:30）
場所　研修室 1　　　     �定員　40 名

バリアフリー映画上映会とは ･･･ 聴覚や視覚に障が
いのある人と一緒に映画が楽しめる上映会です。音
声ガイドと字幕がつき、映画を見ながら小説を聞い
ているような楽しさがあります。

【共通申込方法】来館・往復はがき・電話・FAX・メー
ル（図書館ホームページお問合せより）から申し込み

臨時休館（3月14日㊎～25日㊋）に伴う特別貸出
実施期間　２月28 日㊎～３月13 日㊍ ※火曜日休館
貸出冊数　10 冊　　　 貸出期間　4 週間

おはなし会
〈担当 桜井おはなしの会〉　場所 おはなしのへや
2 月 1日㊏ 15:00 ～ 15:30

〈担当 子ども読未知〉　場所 会議室
2 月15 日㊏ 15:00 ～ 15:30

おとなのための読未知朗読会
2 月 28 日㊎ 10:00 ～ 11:00
会議室で開催。誰でも参加できます。

広報わかざくら　令和７年２月号

そうめんとジャガイモのチーズガレットそうめんとジャガイモのチーズガレット

18

X

今月の今月の１１品品 《レシピ提供》�県立桜井高等学校料理部

要申込

要申込

要申込

作り方
①ジャガイモは皮をむき、芽を取り除き、細切りにする。
②�たっぷりの水を沸騰させた鍋にそうめんを入れ、パッ

ケージの表記時間通りゆでる。ゆで上がったら、流水
にさらして水を切り、5cm幅に切る。

③ボウルに①・②・ピザ用チーズ・Aを入れ、よく混ぜる。
④�中火で熱したフライパンにオリーブオイルをひき、③

を入れて、フライ返しで生地を押さえながら形を整え、
ジャガイモに火が通るまで 5 分ほど焼く。

⑤焼き色がついたら裏返し、さらに中火で7分程度焼く。
⑥�器に盛り付け、出来上がり。
※好みでケチャップや中濃ソースなどをつける。

ライオンのくにのネズミ
さかとくみ雪 作/中央公論新社
　ライオンのくにに引っ越した
ネズミの家族。使う言葉も習慣
も体の大きさも違う彼らは、お
互いにわかりあうことができる
のか？「国際理解教育」の教材
として読める一冊。

マンガでわかる雅楽
遠藤徹 監修 / 誠文堂新光社
　ふと寺社から聴こえてきた雅
楽の音色、偶然目にした華麗な
舞に心が洗われることがある。
楽器編成・装束の知識・作品解
説などを通じて、雅楽の不思議
な魅力を、あますことなく解説。

今月のおすすめ図書

材 料（4人分）
そうめん ………………４束
ジャガイモ ………… 300g
ピザ用チーズ………100g
オリーブオイル… 大さじ2

片栗粉………大さじ 6
塩……………小さじ1/2
黒コショウ…小さじ1/2

私たちが作りました

 A
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グリーンパークからのお知らせ 環境部（ 45‐2001）問

消防からのお知らせ 桜井消防署（ 42‐4119）問

警察からのお知らせ 桜井警察署（ 46‐0110）問

高齢者の交通死亡事故が多発しています
　令和 6 年中に奈良県内で発生した交通死亡事故の約
６割は、高齢者が関係しています。死者 23 人中、高齢
者は 14 人でした。
高齢歩行者の皆さんへ                                                                                         
● �道路を横断するときは、横断

歩道を渡りましょう
●左右をよく確認してから横断しましょう
●車が走ってくるのが見えたら渡るのを控えましょう
● �車に発見されやすいよう、明るい服装や反射材を着

用しましょう
高齢ドライバーの皆さんへ                                                  
●体調が悪いときは運転を控えましょう
● �速度は控えめに、車間距離は十分とり、慎重な運転

を心掛けましょう
● �運転に不安を感じたらセーフティ・サポートカー※1への

乗り換えや運転免許の自主返納を検討しましょう
※1 �衝突被害軽減ブレーキなどの先進安全技術でドラ 
　　イバーの安全運転を支援する車のこと。

桜井市では運転免許を自主返納した
高齢者の皆さんを支援しています
�支援内容　5000 円相当分の「桜井市内共通商品券」
または「ICOCA カード（デポジット 500 円含む）」
を 1 人 1 回に限り交付
対象者※ 2

●市内在住で 65 歳以上の人
● �令和 6 年 4 月1日以降に、運転免許（有効期間内の

もの）を自主返納し、警察から「申請による運転免
許の取消通知書」の交付を受けた人

※ 2 上記の他にも対象者の条件があります。詳細は、
　　�桜井市危機管理課（ 42‐9111 内線 1431）ま

たは下記二次元コードへ。
�申請方法　桜井市高齢者運転免許自主返納支援事業申
請書※3・市税等納付状況確認承諾書※3 に必要事項を記
入のうえ、申請による運転免許の取消通知書の写しをそ
えて、直接窓口または郵便で桜井市危機管
理課（〒633‐8585大字粟殿432‐1）へ

※ 3 ��市ホームページ（右記二次元コード
　　　からダウンロードできます。

３月１日㊏～７日㊎は春季火災予防運動期間です
全国統一防火標語「守りたい 未来があるから 火の用心」
　火災が発生しやすい気候となる時季を迎え、火災予防
意識を高めるため、春季火災予防運動が実施されます。

　尊い命・貴重な財産を火災から守るた
め、火の取り扱いには注意しましょう。
また、住宅用火災警報器を設置してい
ない家庭は早急に設置しましょう。

可燃ごみのみ
（指定袋のみ・現金払い不可）

可燃ごみ・不燃ごみ
粗大ごみ・資源ごみ

第 1・3・5 土曜日 第 2・4 土曜日
2 月 1 日・15 日 8 日・22 日
3 月 1 日・15 日・29 日 8 日・22 日

大和川をきれいに
　２月は大和川の「水質改善強化月間」です。大和川の川
の汚れは、家庭からでる生活排水
が主な原因です。きれいな大和川
にするため、水質改善にご協力を
お願いします。
 　 国土交通省大和川河川事務所（ 072‐971‐1381）

もやせるごみ・資源物の特別収集について
● �2 月11日㊋㊗建国記念の日

通常どおり「資源物（ダンボール）（月・
木コース）」と「もやせるごみ（火・
金コース）」を収集します。

● �2 月 24 日㊊㊡天皇誕生日の振替休日
通常どおり「もやせるごみ（月・木コー
ス）」と「資源物（雑誌・牛乳パック）（火・
金コース）」を収集します。

※詳細は、クリーンカレンダーで確認してください。

危険ごみの日
月・木コース 2 月18 日‌‌㊋　火・金コース 3 月31日㊊
　危険ごみ（スプレー缶・カセットボンベ・使い捨て
ライターなど）は、中身を使い切り穴を開けずに、上
記回収日の 8：30 までに集積場所のコンテナに入れ
てください。桜井市グリーンパーク
に持ち込みの場合は、無料で引き取
ります。

家庭および事業所ごみ（一般廃棄物）搬入受付

�受付時間　8：40 ～ 11：30
　　　　　 （事業所ごみの搬入は、11：00 まで）

詳細はこちら▲

問
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かわいいお子さんの笑顔を
紙面で届けませんか？

市民の動き　　令和 6 年 12 月31 日現在（前月比）
　　　　　〈人口  54,272 人 (-57)〉〈男  25,648 人 (-24)〉〈女  28,624 人 (-33)〉〈世帯数  25,645 世帯 (-12)〉

ペルル

オニでっしゅ！

まろん

我が家のアイドル とにかく可愛い看板犬ですダイエットします…。

近藤 ゆなちゃん・ゆあちゃん
R5.1.11・H30.10.18 生

1 月 13 日㊊㊗の成人の日に総
合体育館にて、二十歳のつどい
を行いました。当日は天候に恵
まれ、あたたかな雰囲気の会場
は晴れ着姿の皆さんで華やいで
いました。20 歳を迎えられた皆
さん誠におめでとうございます。

今月の表紙

二十歳のつどい

応募はこちら▲

　 山西 夏
な つ め

芽ちゃん
　　　　　　　　R4.8.6 生

クラウドゆうじん
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読者アンケート
広報紙へのご意見・ご感想を募
集しています。「今月号でよかっ
たコーナー」・「取り上げてほし
い企画や内容」を記入し、はが
き（〒633 - 8585行政経営課）・
FAX（　42 - 2656）
または右記二次元
コードから送信。

応募はこちら▲

 
　　

　 森 琴
こ と は

晴ちゃん
　　　　　　R5.1.25 生　

　北村 碧
あ お と

都ちゃん
　　　　　　R4.6.10 生

LOVEペット 応募多数のため、当面の間、「LOVE ペット」の写真の募集を停止します。募集の
再開は、この紙面にて案内します。

【応募方法】氏名・連絡先・お子さんの名前（ふ
りがな）・生年月日を記入のうえ、行政経営
課へ郵送または上記二次元コードから写真
を添付して応募。市内在住で５歳までのお
子さんに限ります（弟妹と一緒の場合は除
く）。掲載から１年経過していれば、再度
掲載できます。なお、現在応募多数のため
掲載までに日数がかかります。
※�応募に関係した個人情報は、当該応募手

続きのためにのみ使用します。
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