
 

 

 

 

 

・マスクを必ずつけましょう。 
 
・こまめな手洗いうがいをしましょう。 
 
・咳エチケットを実施しましょう。 
 
・他の人と十分な距離を取りましょう。 
 
・不要不急の面会、外出等は控えましょう。 

新型コロナウイルスの集団感染を防ぐために 

厚生労働省より抜粋 

※マスク着用の際は、こまめな水分補給を心がけましょう 


