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桜井市生涯学習指導者バンクとは、研修会やレクリエーションなどの講師を探している団体へ、

資格や知識を持った指導者を紹介する制度です。 

 

 
 

  ○桜井市内の学校又は５名以上の団体、グループ、学級等を対象とします。 

  ○学習者の営利活動や、宗教的又は政治的活動を目的としない内容の学習会に利用できます。 

 

 
 

■Step1 学習内容の相談や指導者の紹介を依頼 

学習したい分野等の希望や相談を下記までご連絡ください。 

 

 

 

■Step2 指導者を紹介 

学習者と指導者、相互と調整を図りながら指導者（生涯学習リーダー・シニアリーダー）を

選び、紹介します。 

■Step3 指導者と学習者で、諸条件の相談・打ち合わせ 

学習会の日時や場所、テーマ等、具体的な内容を直接相談してください。指導者が了解しま

すと成立となります。 

■Step4 「利用申込書」「利用実績報告書」の提出 

紹介成立後、「利用申込書」を提出してください。 

また、学習会終了後には「利用実績報告書」を提出してください。 

 

 
 

  謝金を支払う場合には、１回（２～３時間程度）あたり 5,000 円（交通費・材料費等の必要

経費を含む）以内で、依頼した指導者に直接支払ってください。 

 

 
  学習会の実施に際して、万一事故があった場合は、代表の方の責任において対応してください。 

  

生涯学習指導者バンクの利用方法 

1.利用の条件 

2.利用の手順 

3.指導者に対する謝金 

4.その他 

桜井市教育委員会事務局 社会教育課 生涯学習・スポーツ振興係 

電話 0744-42-9111（内線 8211） FAX 0744-45-0962 
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登録分類表 

大分類 小分類 

 

 

 

Ａ 

・教育 

・社会 

・福祉 

①育児 ②幼児教育 ③青少年教育 

④家庭教育 ⑤人権教育 ⑥女性問題 

⑦高齢者問題 ⑧語学 ⑨文学 

⑩歴史 ⑪郷土史 ⑫法律 

⑬経済 ⑭国際交流 ⑮福祉 

⑯その他   

   

 

Ｂ 

・環境 

・自然 

・産業 

①環境 ②天文学 ③地学 

④生物 ⑤自然観察 ⑥科学 

⑦観光 ⑧パソコン ⑨その他 

   

 

 

Ｃ 

・文化 

・芸術 

・趣味 

①絵画 ②書道 ③短歌・俳句・川柳 

④詩吟 ⑤写真 ⑥音楽 

⑦舞踊 ⑧手・工芸 ⑨茶・華道 

⑩囲碁・将棋 ⑪園芸 ⑫伝承あそび 

⑬その他   

   

 

Ｄ 

・健康 

・運動 

①健康管理 ②競技スポーツ 
③レクリエーション

スポーツ 

④体力づくり ⑤野外活動 ⑥その他 
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A 教育・社会・福祉 
 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0089 木口
きぐち

 啓子
けいこ

 

・絵本専門士 

・司書 

・教員免許（幼・小・中・高・英） 

要相談 

（夜も可） 

分類 指導内容 PR 

①育児 

「絵本の読み聞かせと子育て」をテーマに、妊婦さ

んや子育て中の保護者に対しての子育て支援のお

はなし会や講演。 

赤ちゃん絵本の選書・児童心理学や幼児

心理などを考慮した絵本育児。ブックス

タート採用の赤ちゃん絵本の内容や選び

方、読ませ方などの指導経験あり。 

②幼児教育 

保育士・幼稚園教諭にむけて、絵本会等の企画、指

導。年齢別の絵本選書。保護者への絵本育児につい

てのテーマ別講座実施。 

絵本ライターとして奈良新聞にコラム連

載中。絵本専門士として読み聞かせ活動

を全国で絵本作家と実施。 

SNSでも絵本紹介を実施。 

③青少年教育 

教師に向けた学校図書館活用法などの講義。 

生徒に向けて委員会活動や分類番号の授業、調べ

学習や科学図書、SDGs、平和学習などカリキュラ

ムに合った授業計画の提案。図書委員会指導。 

他府県での長年の学校司書経験や、教師

経験をもとに昨年度から、市民団体の代

表として、司書のいない学校図書館の環

境整備や出前授業に関わってきました。

この経験をもとに学校に合った図書館改

革を提案して実施していくことが可能で

す。 

④家庭教育 

子供の成長に従い生じる変化や、家での親の言葉

かけについての悩み。長年中学校教師として様々

な子供に出会った経験をもとに、その心理を学び、

少しでも気持ちが楽になるような「大人の絵本サ

ロン」開催。 

小・中学校で英語教諭や担任を長年経験

してきました。また不登校や、学習支援の

子供、問題行動を起こした子供にも教師

や学校司書として関わってきました。何

か親御さんにもヒントになるようなお話

ができたらと考えています。 

⑮福祉 

病院や介護老人保健施設、特別養護老人ホームの

様なところで、絵本や紙芝居を使ったお話会やお

楽しみ会などを企画して提供。また、施設関係者む

けの「心に寄り添う絵本」などの選書指導や講和。 

現在、他市で毎月 1 回老人ホームで「絵

本プログラム」を開催して、歌唱指導や、

朗読、紙芝居絵本の紹介や読み聞かせを

しています。 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0084 樋口
ひぐち

 久
ひさし

 

・英検 1級、TOEIC920点 

・豪州クイーンズランド大学

言語学MA（修士） 

月・水・木・日曜日 

10:00 ～ 17:00 

分類 指導内容 PR 

⑧語学 

実用的な英語表現や発音を指導します。英語学習

の方法、辞書、参考書を紹介します。日本語を指導

します。（日本語教育能力検定合格） 
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番号 氏名 保有資格 活動日時 

0037 杉江
すぎえ

 文彦
ふみひこ

 ・高等学校教諭一種（国語） 
すべての曜日 

19:00 ～ 21:00 

分類 指導内容 PR 

⑨文学 

万葉集を読みましょう。 

万葉歌の時代背景や語句に、詳細な検討を加える

ことを通じて、一層深く読み込みます。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0078 藤井
ふじい

 義晴
よしはる

  要相談 

分類 指導内容 PR 

⑩歴史 

桜井市ボランティアガイドの会に所属しておりま

す。 

小学生を対象に、地域の誇りを語りたいと思って

います。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0087 新本
にいもと

 友
ゆう

 

・小学校二種 

・中学校一種（保健体育） 

・高等学校一種（保健体育） 

・社会教育士 

要相談 

分類 指導内容 PR 

⑭国際交流 

文化の交換を通し、互いの世界観や人の輪を広げ

るため、zoomを使用し、ケニアの小学校とのオン

ライン交流を行います。 

東アフリカ渡航歴を持ち、アフリカ製品

輸入会社での勤務経験を活かしたお話を

混ぜながら活動を行います。 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0046 新井
あらい

 博子
ひろこ

 ・森林インストラクター 
土・日曜日     14:00 

～ 17:00 

分類 指導内容 PR 

⑮福祉 

病院に来られている方々の心をほぐすために、あ

るいはリハビリをするために筆を使って描いた

り、書いたりの指導をします。 

また、言葉を自分たちで紡いでもらうための手助

けをします。 
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番号 氏名 保有資格 活動日時 

1015 中
なか

村
むら

 昌彦
まさひこ

 
・終活ガイド上級 

・MCI専門士 
10：00～20：00 

分類 指導内容 PR 

⑮福祉 

人生の最後を意識しながら「もしも」に備えること

で、限りある人生の時間を前向きに生きるための

終活について講義します。 

医療や介護、認知症、年金や保険、遺言や相続、葬

儀やお墓のこと等を学び、自身の生き方を見つめ

なおすお手伝いをするセミナーを行います。 
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B 環境・自然・産業 
 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0001 松本
まつもと

 清二
せいじ

 

・中学校教諭一種 

・高等学校教諭一種 

・農学修士 

・博士（理学） 

土・日曜日 

9:00 ～ 15:00 

分類 指導内容 PR 

①環境 

環境ホルモン、生態系保全、保護等についての話を

します。 

自然環境と人間の関係について考えます。 

SDGｓを紹介し、持続可能な社会の形を

考えます。 

④生物 
身近な生きもの（イヌ・ネコ等）の行動について紹

介します。 

わかっていそうで、わかっていない身近

な家畜の生態、行動と家畜化の歴史（人間

との関係）の話。 

⑤自然観察 
河川、たんぼ、原野や森林のフィールドワークを通

じて、昆虫や魚類に親しむ機会としたいです。 

自分が生活する地域の自然観察通して、

故郷を知る。 

⑥科学 動植物の行動の「ふしぎ」を紹介します。 
ツバメはなぜ渡るのか、性転換する生き

ものたちのなぜ、托卵をする動物たち 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0046 新井
あらい

 博子
ひろこ

 ・森林インストラクター 
土・日曜日 

14:00 ～ 17:00 

分類 指導内容 PR 

①環境 

グリーンセイバー、森林インストラクター、自然公

園指導員として、植物に係わる環境及び生物との

関係について指導します。 

 

⑤自然観察 

鳥見山の植物、人工林、自然林について語り、広く

森林の効用についても話題にします。 

指導対象に話の内容を合わせます。 
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番号 氏名 保有資格 活動日時 

0043 本
もと

野
の

 泰
やす

謙
のり

  すべての曜日 

分類 指導内容 PR 

⑧パソコン 

パソコンを触るのさえ億劫になってしまう方、家

にせっかくパソコンがあるのに触ると壊してしま

うんじゃないかと思っている方・・・そういう方の

緊張感を解きほぐしながら、パソコンの楽しさを

感じてもらい、本当は緊張して触るものではない

んだということを教授します。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0081 谷
たに

奥
おく

 康
こう

太
た

 
（桜井木材協同組合 青年経営者協議会） 

 随時相談 

分類 指導内容 PR 

⑨その他 

小学生・中学生を対象に、パワーポイント等を用い

て、地球環境において「木」の持つ有益な役割を理

解しやすく説明します。 

また、コースター・箸作りを体験して木と触れ合い

ます。 
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C 文化・芸術・趣味 
 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0012 島岡
しまおか

 美
み

智
ち

子
こ

  
月 ～ 金曜日 

9:00 ～ 12:00 

分類 指導内容 PR 

①絵画 

油絵はデッサンから始めて、基礎をしっかり身

につけていただきます。 

絵手紙は季節のお花や身近にある物を楽しく

描きましょう。 

 

③短歌・俳句・川柳 

世の中の出来事や心の動き（人間の心）を詠む

川柳を皆様と楽しく勉強をしたいと思います。 

紙とペンだけで楽しさが増えます。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0046 新井
あらい

 博子
ひろこ

 ・森林インストラクター 
土・日曜日 

14:00 ～ 17:00 

分類 指導内容 PR 

①絵画 

絵手紙の指導をします。 

自由な発想で絵、文字のある作品づくり等の手助

けをします。 

（墨、水彩絵の具、クレパス・・・何でも使用） 

 

⑨茶・華道 

指導者の生けた生花をまねるのではなく、まずは

それぞれ好みの花材を使って自由に花を入れても

らった後、各人に応じてアドバイスをします。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0026 吉井
よしい

 宏男
ひろお

 
・高等学校 1級教員免許 

（書道） 

春・夏・冬休み 

期間中 

分類 指導内容 PR 

②書道 
漢字、かな、硬筆、毛筆等の各分野の実技指導、講

義をします。 

 

⑧手・工芸 

陶芸（伊賀焼き）の成形から焼成まで指導します。

（自宅に薪窯２基有り）楽しみながら物を創る喜

びを味わう体験をしていただけたらと思います。 
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番号 氏名 保有資格 活動日時 

0074 浦
うら

前
まえ

 正巳
まさみ

 

・奈良県文化財 

保護指導委員 

・教員免許 

要相談 

分類 指導内容 PR 

③短歌・俳句・川柳 
短歌づくりや万葉集についての（文学散歩も含

め）をします。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

1009 竹下
たけした

 みなみ  要相談 

分類 指導内容 PR 

③短歌・俳句・川柳 
俳句を、一人でも多く楽しんでもらえればと思

います。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0008 中谷
なかたに

 紀子
のりこ

 

・公益社団法人関西吟詩

文化協会 

宗範 

第２・４月・火曜 

14:00 ～ 16:00 

水・木・金曜日 

14:00 ～ 16:00 

分類 指導内容 PR 

④詩吟 

漢詩に節をつけて詠うことが詩吟です。その

時代の背景や作者の心情に触れることがで

き、人生の指針にもなります。 

また、大きな声を出すことは、精神と身体の健

康にもつながり、ストレス発散にもなります。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0009 大西
おおにし

 康義
やすよし

 ・都山流尺八楽会大師範 要相談 

分類 指導内容 PR 

⑥音楽 

尺八が初めての人には、楽器の音の出し方か

ら楽器の演奏まで指導します。 

経験のある人には箏、三弦等との合奏など、伝

統芸能の継承のみにとらわれず、あせらずゆ

っくり、楽しい音楽になるように指導を行い

ます。 
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番号 氏名 保有資格 活動日時 

0038 杉江
すぎえ

 典子
のりこ

 

・小学校教諭一種 

・中学校教諭一種 

・高校教諭二種（音楽） 

すべての曜日 

分類 指導内容 PR 

⑥音楽 

音楽を使ったレクリエーションやゲームで楽

しくすごします。 

親しみやすい歌を斉唱や簡単なコーラスで歌

います。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0061 伊藤
いとう

 和子
かずこ

 

・生田流筝曲、 

野川流三絃 大師範 

・称号 菊衣敬温和 

土・日曜日・祝日 

分類 指導内容 PR 

⑥音楽 

筝（琴）・三絃（三味線）指導。初めてお筝を

見るという人から演奏家を目指す人まで、古

典曲、現代曲ともに演奏の指導をします。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0077 柴原
しばはら

 佳高
よしたか

  

水・金曜日 

（空いている日のみ） 

9:00 ～ 17:00 

土曜日は午前中 

分類 指導内容 PR 

⑥音楽 

ゴスペルの歌を３部合唱や斉唱で歌います。

ゴスペルはどんな人でも歌うことができ、ま

た勇気づけられるものです。ゴスペル音楽の

歴史的背景や、曲ごとの説明も加えながら楽

しく指導します。 

誰でも参加できて、みんなで楽しく歌うこと

を目指します。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0030 関東
かんとう

 美
み

代
よ

子
こ

 ・キルトインストラクター 
水曜日 

9:00 ～ 17:00 

分類 指導内容 PR 

⑧手・工芸 

パッチワークを指導します。家族の着ていた

思い出の洋服や着物を使ってタペストリー、

袋物、洋服に仕上げていきます。 

古布やタンスの中に眠っている物の再利用で

す。 
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番号 氏名 保有資格 活動日時 

0045 新井
あらい

 克
かつ

仁
ひろ

  
日曜日 

10:00 ～ 18:00 

分類 指導内容 PR 

⑧手・工芸 

バーナーワーク、いわゆるバーナーを使って

ガラス棒をとかし、古来よりお守りとされて

いたトンボ玉を、現代風にメルヘンチックに

作ります。 

またガラス細工物や、犬、猫、花等を作る指導

をします。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0088 清水
し み ず

 益
ます

美
み

 

・手編み・機械編み教員 

・日本編物検定協会毛糸

審査員 

月・火・木曜日 

10：00～12：00 

13：30～15：30 

分類 指導内容 PR 

⑧手・工芸 
手編みの小物、セーター、ベスト、カーディガ

ンなどを制作します。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0071 
［茶道］福本

ふくもと

 宗
そう

美
み

 

［華道］福本 夏
なつ

甫
ほ

 

・［茶道］裏千家準教授 

・［華道］大覚寺嵯峨御流

正教授、目代 

要相談 

分類 指導内容 PR 

⑨茶・華道 

日本のよき伝統文化を伝承できるよう実践を

通じて物や命の大切さをお話しさせていただ

きます。 

学校茶華道部非常勤講師として活動し

ています。 

花やお茶を通じて、まわりの方々と心い

やせる場を共にし、日々の幸せに感謝で

きるよう努めさせていただきます。 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0080 堀田
ほった

 哲廣
てつひろ

 
・庭園管理士 

・庭園技能学習指導員 
要相談 

分類 指導内容 PR 

⑪園芸 

・庭木の手入れ（剪定・生育の仕方の講義・実

技指導） 

・学校（公共）の植木の手入れ（剪定・生育の

仕方の講義・実技指導） 

・学校の運動場の芝生化の支援指導 
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番号 氏名 保有資格 活動日時 

0082 杉本
すぎもと

 佳史
よしふみ

 
・レクリエーション介護

士 2級 

すべての曜日 

10:00 ～ 20:00 

分類 指導内容 PR 

⑬その他 

マジックの不思議さや楽しさを知ってもらう

ため、様々なマジック（ステージ、サロン、テ

ーブル、古典マジック等）を鑑賞してもらいま

す。 

基本的なマジックや日用品でできる簡単なマ

ジックをレクチャーして、自分で実演できる

ようにアドバイスします。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0085 花岡
はなおか

 博美
ひろみ

 ・ラッピング協会認定講師 すべての曜日 

分類 指導内容 PR 

⑬その他 

基本的な箱の包み方から、アレンジを加えた

ものまで、丁寧に指導します。 

リボンの結び方や、季節・用途に合わせたラッ

ピングも指導します。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0089 木口
きぐち

 啓子
けいこ

 

・絵本専門士 

・司書 

・教員免許（幼・小・中・高・英） 

要相談 

（夜も可） 

分類 指導内容 PR 

⑬その他 「大人の絵本講座」 

絵本専門士として、心理学を学んだ経験

から、いろいろな角度から絵本講座を企

画し、各地で実施してきました。その経

験を生かして、英語絵本の選び方、心を

いやす絵本の話なそ、楽しめる講座にし

たいと思います。 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

1010 部谷
へ や

 美
み

枝
え

子
こ

  

水曜日 

10:00 ～ 12:00 

13:00 ～ 15:00 

分類 指導内容 PR 

⑬その他 

ちぎり絵ハガキを作ります。新聞のカラー広

告を指でちぎり貼るだけで、誰にでも簡単に

できるエコです。 
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番号 氏名 保有資格 活動日時 

1014 川渕
かわぶち

 喜
き

和
わ

子
こ

  
水・土曜日 

午後 

分類 指導内容 PR 

⑬その他 ケーキ・その他 
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D 健康・運動 
 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0066 西川
にしかわ

 弥生
やよい

 

・インド中央政府認定 

 ヨーガインストラクター、

ヨーガセラピスト 

要相談 

分類 指導内容 PR 

①健康管理 

ヨガをすることによって、ストレスから起こ

る種々の疾患を予防・改善できるように導き

ます。 

アクロバティックなものではなく、高齢の方

でも、身体に不具合がある方でもできるヨガ

を指導します。 

 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0087 新本
に い も と

 友
ゆ う

 

・小学校二種 

・中学校一種（保健体育） 

・高等学校一種（保健体育） 

・社会教育士 

要相談 

分類 指導内容 PR 

④体力づくり 

市内の小・中学生を対象に筋力トレーニング

の方法をお伝えします。年齢に応じた体づく

りやロコモ運動を行います。1～2時間程度。 

現役の小学校体育講師が、楽しく体を動

かすサポートをします。 

 

番号 氏名 保有資格 活動日時 

0041 大原
おおはら

 町子
まちこ

 
・幼稚園小学校普通二級 

・KYT指導 
土・日曜日 

分類 指導内容 PR 

⑥その他 

危険・予知・トレーニング(Ｋ・Ｙ・Ｔ)の指導

をします。自治会や子ども会の活動の中で、あ

らかじめ危険を避ける訓練や、その危険を乗

り越えていくことについての実技指導を行い

ます。 
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指導者 50音順索引 

 

50音 氏名 登録分類（小分類） ページ 

あ行 新井 克仁 手・工芸 12 

 新井 博子 福祉/環境/自然観察/絵画/茶・華道 5,7,9 

 伊藤 和子 音楽 11 

 大西 康義 音楽 10 

 大原 町子 その他（健康・運動） 15 

か行 川渕喜和子 その他（文化・芸術・趣味） 14 

 関東美代子 手・工芸 11 

 木口 啓子 
育児/幼児教育/青少年教育/家庭教育/福祉/その他（文化・

芸術・趣味） 
4,13 

さ行 柴原 佳高 音楽 11 

 島岡美智子 絵画/短歌・俳句・川柳 9 

 清水 益美 手・工芸 12 

 杉江 典子 音楽 11 

 杉江 文彦 文学 5 

 杉本 佳史 その他（文化・芸術・趣味） 13 

た行 竹下みなみ 短歌・俳句・川柳 10 

 谷奥 康太 その他（環境・自然・産業） 8 

な行 中谷 紀子 詩吟 10 

 中村 昌彦 福祉 5 

 新本 友 国際交流/体力づくり 5,15 

 西川 弥生 健康管理 15 

は行 花岡 博美 その他（文化・芸術・趣味） 13 

 樋口 久 語学 4 

 福本 宗美/夏甫 茶・華道 12 

 藤井 義晴 歴史 5 

 部谷美枝子 その他（文化・芸術・趣味） 13 

 堀田 哲廣 園芸 12 

ま行 松本 清二 環境/自然観察/科学 7 

 本野 泰謙 パソコン 8 

や行 吉井 宏男 書道/手・工芸 9 

 

 



 

 

 

生涯学習指導者バンクに関するお問い合わせ先 

〒633－8585 桜井市大字粟殿 432番地の 1 

桜井市教育委員会事務局 社会教育課 生涯学習・スポーツ振興係 

  電話 0744-42-9111（内線 8211） ＦＡＸ0744-45-0962 


