
指導者バンク登録者一覧表
C　文化・芸術・趣味

分類 指導内容 指導曜日・時間 氏名 登録番号

①絵画
油絵はデッサンから始めて、基礎をしっかり身につけていただきます。

絵手紙は季節のお花や身近にある物を楽しく描きましょう。

月 ～ 金曜日

9:00 ～ 12:00 島岡
しまおか

　美
み

智
ち

子
こ

0012

①絵画

絵手紙の指導をします。

自由な発想で絵、文字のある作品づくり等の手助けをします。

（墨、水彩絵の具、クレパス・・・何でも使用）

土・日曜日

14:00 ～ 17:00 新井
あらい

　博子
ひろこ

0046

①絵画 絵手紙の初歩を説明し、実技指導をします。
月・木・金曜日

9:00 ～ 16:00 浦前
うらまえ

　知
ち

佐
さ

子
こ

1011

②書道 漢字、かな、硬筆、毛筆等の各分野の実技指導、講義をします。
春・夏・冬休み

期間中 吉井
よしい

　宏男
ひろお

0026

③短歌・俳

句・川柳

世の中の出来事や心の動き（人間の心）を詠む川柳を皆様と楽しく勉強

をしたいと思います。

紙とペンだけで楽しさが増えます。

月 ～ 金曜日

9:00 ～ 12:00 島岡
しまおか

　美
み

智
ち

子
こ

0012

③短歌・俳

句・川柳
短歌作品を詠み、それの感想を述べ、意見交換のうえ、添削します。

火・土・日曜日

9:00 ～ 20:00

夜間は全曜日可
小西
こにし

　榮子
えいこ

0017

③短歌・俳

句・川柳
短歌づくりや万葉集についての（文学散歩も含め）をします。 要相談 浦

うら

前
まえ

　正巳
まさみ

0074

③短歌・俳

句・川柳
俳句を、一人でも多く楽しんでもらえればと思います。 要相談 竹下

たけした

　みなみ 1009

④詩吟

漢詩に節をつけて詠うことが詩吟です。その時代の背景や作者の心情に

触れることができ、人生の指針にもなります。

また、大きな声を出すことは、精神と身体の健康にもつながり、ストレ

ス発散にもなります。

第２・４月・火曜日

14:00 ～ 16:00

水・木・金曜日

14:00 ～ 16:00

中谷
なかたに

　紀子
のりこ

0008

⑥音楽

尺八が初めての人には、楽器の音の出し方から楽器の演奏まで指導しま

す。

経験のある人には箏、三弦等との合奏など、伝統芸能の継承のみにとら

要相談 大西
おおにし

　康義
やすよし

0009

⑥音楽

児童や生徒、学生、一般を対象に歌唱指導や合唱指導をします。

曲のジャンルは問わず、少しでも多くの人に歌う輪が広がっていくこと

を願っています。

火・金曜日 杉江
すぎえ

　満
みつ

直
なお

0021

⑥音楽
音楽を使ったレクリエーションやゲームで楽しくすごします。

親しみやすい歌を斉唱や簡単なコーラスで歌います。
すべての曜日 杉江

すぎえ

　典子
のりこ

0038

⑥音楽
筝（琴）・三絃（三味線）指導。初めてお筝を見るという人から演奏家

を目指す人まで、古典曲、現代曲ともに演奏の指導をします。

土・日曜日・祝

日 伊藤
いとう

　和子
かずこ

0061

⑥音楽

ゴスペルの歌を３部合唱や斉唱で歌います。ゴスペルはどんな人でも歌

うことができ、また勇気づけられるものです。ゴスペル音楽の歴史的背

景や、曲ごとの説明も加えながら楽しく指導します。

誰でも参加できて、みんなで楽しく歌うことを目指します。

水・金曜日

（空いている日のみ）

9:00 ～ 17:00

土曜日は午前中

柴原
しばはら

　佳高
よしたか

0077

⑧手・工芸

陶芸（伊賀焼き）の成形から焼成まで指導します。（自宅に薪窯２基有

り）

楽しみながら物を創る喜びを味わう体験をしていただけたらと思いま

す。

春・夏・冬休み

期間中 吉井
よしい

　宏男
ひろお

0026

⑧手・工芸

パッチワークを指導します。家族の着ていた思い出の洋服や着物を使っ

てタペストリー、袋物、洋服に仕上げていきます。

古布やタンスの中に眠っている物の再利用です。

水曜日

9:00 ～ 17:00 関東
かんとう

　美
み

代
よ

子
こ

0030
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指導者バンク登録者一覧表
C　文化・芸術・趣味

分類 指導内容 指導曜日・時間 氏名 登録番号

⑧手・工芸

バーナーワーク、いわゆるバーナーを使ってガラス棒をとかし、古来よ

りお守りとされていたトンボ玉を、現代風にメルヘンチックに作りま

す。

またガラス細工物や、犬、猫、花等を作る指導をします。

日曜日

10:00 ～ 18:00 新井
あらい

　克
かつ

仁
ひろ

0045

⑧手・工芸 手編みの小物、セーター、ベスト、カーディガンなどを制作します。

月・火・木曜日

10：00～12：00

13：30～15：30

清水　益美
しみず　　　ますみ

0088

⑨茶・華道

茶華道を通じて日本の伝統文化を伝え、また精神文化を共に高めていけ

るような指導をしたいと思います。

実技として、呈茶の作法、その他。

火・土・日曜日

9:00 ～ 16:00 小西
こにし

　榮子
えいこ

0017

⑨茶・華道

指導者の生けた生花をまねるのではなく、まずはそれぞれ好みの花材を

使って自由に花を入れてもらった後、各人に応じてアドバイスをしま

す。

土・日曜日

14:00 ～ 17:00 新井
あらい

　博子
ひろこ

0046

⑨茶・華道
日本のよき伝統文化を伝承できるよう実践を通じて物や命の大切さをお

話しさせていただきます。
要相談 福本

ふくもと

　夏美
なつみ

0071

⑪園芸

・庭木の手入れ（剪定・生育の仕方の講義・実技指導）

・学校（公共）の植木の手入れ（剪定・生育の仕方の講義・実技指導）

・学校の運動場の芝生化の支援指導

要相談 堀田
ほった

　哲廣
てつひろ

0080

⑬その他

マジックの不思議さや楽しさを知ってもらうため、様々なマジック（ス

テージ、サロン、テーブル、古典マジック等）を鑑賞してもらいます。

基本的なマジックや日用品でできる簡単なマジックをレクチャーして、

自分で実践できるようにアドバイスします。

すべての曜日

10:00 ～ 20:00 杉本
すぎもと

　佳史
よしふみ

0082

⑬その他

基本的な箱の包み方から、アレンジを加えたものまで、丁寧に指導しま

す。

リボンの結び方や、季節・用途に合わせたラッピングも指導します。

すべての曜日 花岡
はなおか

　博美
ひろみ

0085

⑬その他
成人を対象に、洋書絵本に触れる講義、絵本を使った心理学の講義な

ど、絵本を楽しむ講座をします。

要相談

（夜も可） 木口
きぐち

　啓子
けいこ

0089

⑬その他
ちぎり絵ハガキを作ります。新聞のカラー広告を指でちぎり貼るだけ

で、誰にでも簡単にできるエコです。

水曜日

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

部谷
へ　や

　美
み

枝
え

子
こ

1010

⑬その他 簡単なおやつ作り（ケーキ・ピザ・パン等）を指導します。
すべての曜日

9:00 ～ 12:00 川渕
かわぶち

　喜
き

和
わ

子
こ

1014
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