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apitale du Japo
sur cet endroit,

qu'avec le temp
eté du Japon.
ties en ces terre
édant de loin Ky
oppement urbain,

qui, 0 T Hove
sont demeurées telles qu'autrefois.
Au cceur de cette région calme et paisible,

découvrez I'histoire méconnue du Japon.
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_entre les diverses
squilibre fut rompu et de
"i'-_‘,_ e Japon, la reine
Himiko forma alors ur s que le pays de
\ Yamatai se situait d u € me qu'il se trouverait
h"i i- lac plutdt a la place des ve s de tiges sont immenses : 1,5 km du
nord au sud, et 2 km d’est en ouest. On co estla premiere capitale du Yamato pour

quatre raisons:

@ Limmense surface.

© La découverte de nombreuses poteries provenant du Kyiishi,
du Kanto et d'autres régions. On peut penser qu’elles ont été offertes
par les rois de ces régions, afin de développer leurs relations.

f ‘} %0 © Laprésence dans larégion des premiers grands kofun.

@ Ladécouverte, lors de fouilles, de peu d'outils agricoles,
mais de beaucoup d’outils dédiés aux travaux publics.
Ere Heian
Néanmoins, a peine 2 % du territoire a été fouillé a ce jour,
laissant encore de nombreux points obscurs.

Azuchi—l\slroemoyama
Les eres Kofun et Yamato DuIlle au VIle siécle
Apres le pays de Yamatai, le pouvoir a été repris par la région du Yamato. En
créant des alliances avec les puissants de chaque région, le Yamato s'est
retrouveé en possession de la quasi-totalité du pays, pour enfin devenir son
entre, a tel point que le mot « Yamato » en est venu a désigner I'ensemble du
O] V,‘ ourd’hui encore, on utilise I'expression « I'dme de Yamato » pour
enser ou d'étre typiquement japonaise, et en dialecte
1 » désigne les personnes vivant sur
du Japon ont été créés a cette époque.
po-koen-fun (tumuli en forme de
ato pour enterrer les rois ou les
tte période «I'ére Kofun ».

L

Aprés I'ére Asuka A partir du Vle siecle &

Le bouddhisme fut introduit au Japon via le continent. Une bataille fit alors rage entre le clan Soga, qui voulait convertir
I'empereur, et le clan Mononobe, qui voulait protéger le shinto'l's;n Apre _&A re du clan Soga, la capitale fut déplacée a
Asuka, qui se situe environ 10 km au sud-ouest du Yamato. Puis éplacée 3
Enfin, 84 ans plus tard, Kyoto devint la nouvelle capitale, prospé

sa place dans les temps modern i, le royaume du

peu dans I'oubli. - %



Zone de

Ville de Tenri

@ Sanctuaire Isonokami-jingt

Village de Kawanishi

Village de Miyake Zone de Miwa -/Yamanob¥t

® Ruines de Karako-Kagi
" eTemple Ono-ji

e Temple Chogaku-ji

Village de Tawaramoto La route de Yamanobe
Zone de Hase

®Temple Hase-derd

® Sanctuaire Hibara-jinja o Temple Murd-ji

District de Shiki A Mont Miwa-yama

@ Sanctuaire Omiwa-jinja
® Plateau de Soni

Village de Soni

Zone de Uda

NEWRELCEY
®Temple Abe-Monju-in

®Byobuiwa

Ville de Sakura
- ville de Uda

Sanctuaire Mitsue-jinja ®

®Temple Shorin-ji

Zone de Sakurai - Tonomine e A
Village de Mitsue

® Sanctuaire Tanzan-jinja

Carte de I'ensemble du Yamato

‘Panslarégion du Yamato, la ligne Kintetsu Osaka citcule d’est en ouest, et la ligne JR Sakurai circule du sud au nord.
Ces deux lignes'se eroisent a la station Sakurai, ceeur de cette région. Il est facile d’accéder a la station Sakurai depuis
Osaka ou Kyoto, et c’est une bonne idée de réfléchir a son itinéraire en partant de ce point.
En ce qui concerne la division administrative, la région englobe les villes et villages de Sakurai, Tenri,
-

Shikigun-Kawanishi, Miyake, Tawaramoto, Uda, Udagun-Soni, et Mitsue.
Cependant, nous allons vous présenter 4 zones en nous basant sur les points d’intérét touristique. ! 1 — ! . : .
*Les informations détaillées datent de 2017, il est possible que des changements aient eu lieu.
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On-d.l‘_‘t % e la plus vieille route du ]apon,
tionnée dans de trés vieux documents historiques.

a portlon de 10 km qui va du sanctuaire Omiwa-j -jinja de Sakurai au sanctuaire Isonokami-jing

de Tenri est E)}rflcujlerement connue pour sa beauté et tres appréciée des randonneurs. sl ' - ‘ "
Alest, on’ peut.v jir se dresser doucement la montagne, et a 'ouest, e Temple Chogaku-i \ a "‘f"',"
on aune  vue d' é‘rr!gmble surle bassm dé Nara. ' b | . - A Ryuhg?)r/];ma i
Lorsque I on‘guq,t cette route. s;hl.e on croise de vastes champs et vergers, "i;M lée_gé'.'l' . . .;‘

mais usside nm‘nbrem gg ét tumuli antiques. . b i B IS uﬂn -
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Haiden (batiment de culte) 3FEREk

Reconstruit en 1664 - Bien culturel important

Dans un sanctuaire, on appelle généralement

«honden » (batiment principal)

le batiment ot sont conservés les « go-shintai »,

objets que I'on consideére habités par un dieu.

Depuis un autre batiment, le haiden (batiment de culte),

on prie en direction du honden. C'est pourquoi d'habitude,

les visiteurs prient devant le haiden, la ot il y a une boite a dons.
Cependant, le sanctuaire Omiya-jinja considére

le mont Miwa-yama tout entier comme étant un go-shintai ;
c’est pourquoi il n'y a pas de honden.

C'estlal'une des caractéristiques de la religion shintoiste originelle :
vénérer la nature elle-méme comme une divinité.

Un lieu mythologique a I'ambiance solennelle Sanctuaire classique Sanctuaire Omiwa-jinja

Sanctuaire Omiwa-jinja K#ppptt

e B I Mont
Date de construction inconnue, préhistoire Honden Miwa-yama

C’est un tres vieux sanctuaire qui apparait plusieurs fois dans la mythologie japonaise.

On dit que c’est le plus ancien sanctuaire du Japon. Il vénére le mont Miwa-yama tel un dieu,
eta conservé une religion shintoiste pure, qui n’a pas été en contact avec d’autres influences. Haiden
L'enceinte du sanctuaire est vaste, etil y a plusieurs endroits intéressants a visiter au pied du mont.
Nous vous conseillons de les découvrir, tout en vous abreuvant de la force du mont Miwa-yama

et de la foi millénaire du peuple qui habite cette contrée.

Haiden

Saisen-bako

Saisen-bako




Mont Miwa-yama =il

Pendant longtemps, il était interdit de fouler le sol de cette montagne,
du fait de son caracteére sacré. Ainsi, la nature n'a jamais été touchée par 'homme,
et une forét primaire demeure ici, intacte depuis des milliers d'années.
Aujotird*huis il est possible d'y faire de la randonnée.
Gravir la mo_l?tagl',é i)l:end environ 1h a l'aller.
quendant, élon;;me c’est un endroit sacré, il est strictement interdit de manger,
de b(_)ire,_g.e':prencfre de_s photos et d’utiliser son téléphone portable.
Ilya égal_exil"eng de:q‘visi';eurs qui grimpent le mont pieds nus, afin de mieux ressentir sa force.
En .t-anltiqr}x ranger, vous pouyez y entrer sous ces conditions :
.

. 0 étre'accompagné(e) d'un guide japonais ou saveir parler japonais couramment.
avoir. un‘ll;éI phone portable doté duréseau japona

n
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Mitsu-torii (portique a trois branches) =Y &/&
Ce portail se situe a un endroit important, entre le mont sacré
Miwa-yama et le haiden. Il est considéré comme un monument
sacré, remplacant le honden. A noter que ce type de portail trés
particulier est aussi appelé « Miwa Torii » (portique de Miwa) et
qu'il symbolise le shintoisme originel d’Omiwa-jinja. Si vous
souhaitez visiter, pensez a réserver au batiment sanshiiden. Une
visite guidée du haiden est également disponible (seulement en
japonais). (Certains jours sont réservés pour les cérémonies)

s - La plateforme
-t | & i
J : | _dobservation d’Omiwa AEMotELEL
ia i F =y ’ Depuis ce point surélevé, vous pouvez observer la magnifique

= - chaine de montagne, ainsi que le grand torii (portique) qui
surplombe la ville de Sakurai du haut de ses 32,2 m. Sur votre
gauche, il y.a trois petites montagnes, appelées (de droite a gauche) :
¢ .y - e 7 Miminashi-yama, Unebi-yama et Kagu-yama.
; gd : Elles sont surnommées « Yamato-san-zan » (les trois montagnes de
Yamato) et sont prises pour théme dans la poésie depuis plus de
1000 ans. En voici un exemple :
— « Kagu-yama, épris d'Unebi-yama, se retrouva aux prises avec
Miminashi-yama. Si déja les choses se passaient ainsi au temps des
dieux, rien d'étonnant a ce qu'aujourd'hui encore, des hommes se
battent pour une méme femme. »

Nous espérons que face a un superbe coucher de soleil, vous
laisserez vos pensées voguer vers une époque fort loitaine.

A

Les ceufs et le saké

8 minutes depuis la station Sakurai - 140 ¥

Dans le Nihon Shoki (chronique historique écrite en 720), on R g 'Q

peut lire une légende ou le dieu du sanctuaire Omiwa-jinja, Acces stati Jl; Curai : Station Miwa ’ c_?arjctuz}_lrg

Omo-no-nushi, apparait sous la forme d’un serpent. C'est pour ation sakural prendre le train marcher miwa-jinja
en direction de Nara, 5 minutes

cela quon trouve la nourriture préférée des serpents,
c’est-a-dire des ceufs et du saké, partout dans l'enceinte du
sanctuaire.

| Durée de la visite
| Adresse

Téléphone

de 2 a 4 heures

3 minutes

1422 Miwa, Sakurai-shi, Nara-ken

0744-42-6633




L'origine du Saké
— Le berceau de la fabrication du Saké —

Alépoque du dixiéme empereur, Sujin (autour du Ille siecle), le pays était frappé par les épidémies. Dans un réve de
I'empereur inquiet, le dieu Omo-no-nushi du sanctuaire Omiwa-jinja apparut et lui ordonna d’organiser une grande
féte. Lempereur demanda alors a Takahashi Ikuhi-no-mikoto de préparer le meilleur saké qui soit, et organisa un
festival pour le dieu. C’est ainsi que les épidémies s’arréteérent, et que le pays retrouva la paix. Le dieu avait accepté
le saké qu'on lui avait offert. Ainsi, Takahashi Ikuhi-no-mikoto fut déifié en tant que dieu des fabricants de saké a
Ikuhi-jinja, I'un des sessha (sanctuaire auxiliaire) d’Omiwa-jinja. De plus, le saké dédié aux dieux est nommé « miwa
», et son makura-kotoba (épithete utilisé en poésie japonaise) est « saké délicieux ».

Aujourd’hui encore et depuis des temps anciens, le lien profond entre le temple Omiwa-jinja et le saké subsiste.

Sake matsuri Chaque année, le 14 novembre

Chaque année, a la saison ou commence la fabrication de saké dans tout le Japon, on organise ce festival afin de
souhaiter une bonne fabrication aupres de la divinité du sanctuaire, considérée comme le dieu du saké depuis
I’Antiquité. Les brasseries et fabricants de saké de tout le pays y participent. De plus, une danse kagura (danse
rituelle shintoiste) est exécutée par quatre miko (jeunes filles officiant dans un sanctuaire). Cette danse, appelée
« Umasake miwa no mai » (la danse de miwa, le saké délicieux), a été créée a partir d'un poéme récité le jour ou
Takahashi Ikuhi-no-mikoto remit a I'empereur le saké destiné au dieu. Enfin, dans I'enceinte du sanctuaire est
organisée une exposition des meilleurs sakés du Japon, ainsi qu'une dégustation de sakés conservés dans des
tonneaux de bois. A noter que le jour précédent, on change le symbole du dieu du saké, I'« 6-sugitama », qui fait 1,5
m de diamétre et pése environ 200 kg. On l'accroche devant le haiden (batiment de culte) et le kitoden (lieu de
priére). Apres la cérémonie, on distribue aux fabricants de tout le pays un gohei rouge (objet rituel) afin que le saké
soit fabriqué en toute sécurité, ainsi qu'un petit sugitama, symbole des brasseries de saké.

16



Les origines des Somen
— Le berceau des nouillles Somen —

Les somen, un plat frais et délicat

Les soba, les udon et les ramen sont des nouilles japonaises bien
connues des étrangers, mais rares sont ceux qui connaissent les
somen. Les somen sont des nouilles blanches fabriquées a partir de
farine de blé. Elles ressemblent a des pates, mais sont tres fines, avec
un diametre de moins de 1,3 mm. En regle générale, on les déguste
froides, en les trempant dans de I'eau glacée. Leur intérét ne provient
pas de leur goit, par ailleurs inexistant, mais du plaisir de les
tremper dans une sauce et de les sentir passer dans sa gorge. On peut
également les déguster dans un bouillon chaud, comme les udon,
dans quel cas on appelle cela des « nyimen ». Qu'on les mange
chaudes ou froides, elles sont délicieuses.

En dehors de Miwa, il est difficile d’en manger, alors essayez au moins
une fois !

Méthode \ ! - . e
de fabrication \ L~ -

Etendre les nouilles entre
deux tiges.

Tout en ajoutant de Uhuile,
continuer a étirer la pate
en longueur.

Etirer les nouilles jusqu’a
ce qu’elles fassent 2
métres de long, en faisant
attention a ce qu’elles ne
s’emmélent pas.

Etirer la pate en longueur,
en forme de gros boudin.

Bien mélanger la farine
avec de leau et du sel, et
pétrir le mélange.

Suspendre les deux tiges
en hauteur.

Le berceau des somen - Miwa

A -

Les faire sécher au soleil.

On raconte que les somen ont été créées pour la premiere fois
ily a plus de 1200 ans, en pleine période de famine, par le clan
des prétres d’Omiwa, descendants des dieux du sanctuaire.
La fabrication de somen s’est ensuite transmise au peuple.
Aujourd’hui encore, on fabrique ces nouilles a la maniére
d’autrefois, etle séchage des somen est une scene
caractéristique de I’hiver.

Plus elles sont fines, plus elles demandent une technique
précise, si bien que les nouilles fines sont considérées comme
étant plus haut de gamme. De méme, plus on leur laisse de
temps pour arriver a maturation, plus leur chair est gotiteuse,
ce quiles rend encore meilleures.

Couper les nouilles et Les mettre dans une boite
ajuster la longueur. en bois.
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Sanctuaire Sai-jinja k3t
Il est connu comme étant le sanctuaire de la guérison.
Derriére le haiden, sur la gauche,
se trouve un puit d'ot on puise une eau appelée « kusuri-mizu » (eau médicale).
Depuis longtemps, on croit que la boire permet de guérir les maladies. e ~.- : -
Aujourd’hui encore, elle a la confiance des sociétés pharmaceutiques : —i ca i ad
sur le chemin menant au sanctuaire, o i
on trouve beaucoup de lanternes offertes par des compagnies de ce type. o = ] . e =T
La pratique d'employer cette eau dans la confection - n ; LA i

de médicaments perdure également en tant que coutume.

nt Nijo-zan.

i A

T m‘ ot 3 _ :-_% e
Bati qn 7821' o F
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Le'terme Mo
la déesse Am
transférée au sa
La déesse serait partle du pied du mont Miwa-yam
et aurait visité de nombreux endroits,
avant de s'établir au lieu de 'actuel Ise.
Comme le sanctuaire Hibara-jinja est le premier « Ise originel »,
ony trouve une croyance profonde.

Vlvalt recllkSWa L é"\‘ ocieté.
Vous comprendrez facﬂe

c’estun temple calme ﬁ.\
le jardin est magmflqu'e i

Ony trouve egalemenTuhe statue de Fudo Myoo
classée bien culturel important.

dgc 1cet endrou;, L
1de! Bien que petit, .
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3 '.j Sanctuaire Su
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- ; AP S e i
Sanctuaire Anashini-imasu-hyozu-jinja REEREME

£

Si, en j):;\r'tin't de la route Yamanobe,

vous montez une pente douce vers I'est pendant 300 métres, e
vous atteindrez ce sanctuaire en pleine nature.

Un magnifique shaden (batiment principal d'un sanctuaire)

est installé contreile flanc de la montagne.

Le calme enveloppe les environs. Si vous priezseul, en silence, _#.,t..-
vous aurez l'impression-qu‘un esprit s’appréte a apparaitre. -

A p

2 J-
Les'origi

LR i o
Surla fb_ute' &f:ﬁﬁctuairg Anashini-imasu-hydzu-jinja,
vous trouverez le sanctuaire Suma-jinja.
Il y-a envifon 2000 ans, Nomi no Sukune et Taima no Kehaya
ont fait un combat de sumo devant I'Empereur Suinin.
On dit que cet évenement marqua la naissance du sumo,
aujourd'hui sport national du Japon.
Néanmoins, a cette époque, il se pratiquait avec les pieds.
Nomi no Sukune mit un coup dans la hanche
de Taima no Kehaya et lui 6ta la vie,
devenant ainsi le fondateur du sumo.
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Yamato Kofun-gun (ensemble de kofun)
du Yamato

Un kofun désigne une tombe par-dessus laquelle on a érigé un amas de terre pour former une colline,
aussi connu sous le nom de tumulus en frangais.

En Asie de I'Est, beaucoup ont été construits pour les personnes de haut rang ou de grande influence.
Dans I'histoire japonaise, cela se réfere généralement a une tombe batie au Japon

entre le milieu du Ille siécle et le Vlle siécle. Dans le Yamato,

on peut notamment voir beaucoup de zenpo-koen-fun (tumuli en forme de serrure) parmi les plus de
2000 kofun que compte la région, que ce soit ceux d'Oyamato, le long de la route Yamanobe,

ceux de Yanagimoto, de Makimuku, ou encore de I'ouest de Miyake.

Zenpo-koen-fun

Un style de tombes datant de I'Antiquité. Elles ont la forme d'un trou de serrure.

On a commencé a les construire dans la région de Yamato a partir du milieu du Ille siécle,
apres quoi elles se sont répandues dans tout le Japon jusqu'au début du Vlle siécle.

La propagation impressionnante de cette fagon de construire les tombeaux

atteste de I'expansion du pouvoir du régime de Yamato.

\

Construction / Structure

On considére que la partie ronde correspond a I'arriére du tombeau.

Les morts sont enterrés vers le sommet de la colline.

Sur la partie en pente forte, des pierres recouvrent toute la surface.

De plus, il arrive que le tombeau soit entouré d'un fossé. En ce qui concerne les cercueils,

ils ont été rendus étanches avec de la pierre et de la terre glaise.

Dans certains cas, ils sont entourés de nombreux miroirs en cuivre, servant d’amulettes.

Pour finir, on dit que les subordonnés ayant servi le roi étaient enterrés vivants a ses cotés.
Cependant, si vous avez de la peine pour eux, sachez qu'autour du [Ve siécle,

I'empereur Suinin a aboli le junshi (le fait de se tuer apres que son maitre soit mort) ; a la place,
on enterrait une poupée en forme d’humain ou d’animal, nommée « haniwa ».




Les kofun de la route Yamanobe

Sur la route Yamanobe, on trouve de grands kofun des empereurs qui se sont succédés
et des personnes influentes de la méme époque.

Pour des raisons de conservation, il est interdit d’entrer a I'intérieur,

mais on peut sapprocher de la fosse qui les entoure.

Pendant quelques instants, essayez donc d'imaginer ce paysage recouvert de tombes,
tel qu'il étaitil y a plus de 1000 ans.

Shimanoyama kofun

Hashihaka-kofun ZZZ&i&

Bati au milieu du Ille siécle

L'un des plus anciens kofun de type zenpo-koen,
c'est-a-dire en forme de serrure. On considére
généralement qu'il s'agit de la tombe de
Yamato-totohi-momo-so-hime-no-mikoto, une
princesse mentionnée dans les annales telles que le
Nihon Shoki. Cependant, d'autres pensent qu'il
s'agirait plutot de la tombe de la reine du Yamatai,
Himiko.

Longueur totale : 280 m. Hauteur maximale : 30 m.
Partie rectangulaire : 130 m. Partie ronde : 160 m.

Mausolée de I'empereur Keikdo 517X 2% Groupe de kofun de Miyake ==iE%#

Bati dans la deuxiéme moitié du IVe siécle f 1l s'agit d'un ensemble de plusieurs kofun, répartis sur I'ensemble du district de Shiki, et dont le plus connu est le
Shimanoyama-kofun, qui fait environ 200 m de longueur et dont la construction se situerait entre la fin du IVe et le
début du Ve siecle. C'est 1égérement avant I'age d'or des kofun, qui se situe plutdt entre la fin du Ve et le début du Ve
siécle. L'ensemble compte un total de 17 kofun, en incluant les plus petits. Le saviez-vous ? Le nom de la ville de Miyake
apour origine le mot miyake, qui signifie « 'endroit ot le royaume du Yamato a une juridiction directe ». En effet, le roi
aaccumulé desrichesses a Miyake par le biais de l'agriculture, ce qui lui a permis de construire des kofun. Ce sont donc
des personnes influentes de Miyake qui sont enterrées dans ces tombes. Le systéme novateur de Miyake devint un
précurseur de la gestion locale et se répandit dans tout le Japon.

On considéere qu'il s’agit de la tombe du douzieme
empereur, Keiko. C’est la septieme plus grande du Japon.

Longueur totale : 310 m. Hauteur maximale : 25 m.
Partie rectangulaire : 170 m. Partie ronde : 168 m.

Teranomae kofun Hyo6tanyama kofun
Mausolée de 'empereur Sujin 224K 2

Bati dans la deuxieme moitié du Ve siécle

On considére qu'il s’agit de la tombe du dixieme
empereur, Sujin.

Longueur totale : 242 m. Hauteur maximale : 31 m.
Partie rectangulaire : 100 m. Partie ronde : 158 m.



AN

i ‘ ¥

Temple Chogaku-ji EES

Village entouré de douves Takeneuehi=Kayo
Ar: ' - s . T T v - -
Batien 824 . d ! : e T . y
b : HA BEEs
Cetemple a été construit par Kakai, . / ’
fondateur de I'école bouddhiste Koya-san Shingon.. !
Apres le grand portail d'entrée, : 3 .

Vous trouverez dans ce temple de nombreux biens culturels impor_ta'n'ts," ':"' ;

o
tels que des batiments et des statues de Bouddha, A\ : 5 uu,‘g- 3
mais aussi des fleurs qui s'épanouissent a chaque saison de I'année. Rl TR sl .-Mé-

A i o ML

Village de Takenouchi

Amida Sanzon
(Triade Amitabha) PR =2

Fabriquée en 1151
Bien culturel important

Massive, imposante et dotée d'une expression
réaliste, cette statue n’est pas représentative de
la mode de I'époque, qui préférait les
représentations de Bouddha délicates et
élégantes. C’est un style pionnier de '’époque
suivante, Kamakura, représenté notamment par
les sculpteurs Unkei et Kaikei. C’est aussi la plus
vieille statue utilisant la technique du gyokugan,

Beaucoup de batiments du village so; i X,P
| etl'intérieur a été cong_m#;rmt e,
pour désorienter les ennemis en cas d'attague. 1
Tout cela en fait un lieu p'assionnant a visiter,

que nous vous recommfmdons vivement. |
|

visant a insérer du cristal dans les yeux de la i
s‘fatue pour lui donner une expression plus —
vivante. --:T"‘u._::_'-'."‘“-"'
e
- "
| Adresse | 508 Yanagimoto-cho Tenri-shi, Nara-ken
| Téléphone | 0743-66-1051

Village de Takenouchi




Sanctuaire Yotogi-jinja REPHIHH

Un petit sanctuaire qui se dresse tranquillement aux
pieds des montagnes. Vous y trouverez des
batiments a toit de chaume, pourtant rares dans la
région. Aussi modeste qu'ancien, ce lieu semble tout
droit sorti d'un conte folklorique.

A . :

y :
s ! ] Ruines du"ferﬁpié-?ﬂchiyama-eikyﬁ-ii >
% g PR A B ;

Bati au XIle siécle, ce temple était l’unides plus
importants du Japon apres Todai-ji, Koﬁ'xku-ji et
Horyu-ji. Beaucoup de croyants veriaientvisiter ce
lieu surnommé « le Nikko Toshe-gu de 'Ouest ».
Cependant, au milieu du XIXe siécle, il dut fermer a )
cause du mouvement anti-bouddhiste. Aujourd'hui,
ce n’est plus qu'un terrain. Seulsl'étangetles &
monuments‘en pierre de 'ancien jardin demeurent.
En contemplant ces .Vestiges, sansdoute
ressentirez-vousla doctrine bouddhiquedu
“d@aractére éphémeére des choses ».




Une épée de légende repose ici . Y . ; ; : : -
p 9 R iy gl ' Haiden (batiment de culte) 8
? o LS
. = oam b "
Sanctuaire Isonokami-jinga A LE « potiet Trésor National
W BT L A 4 Démantelé et reconstruit en 1081
L'un des sanctuaires les plus anciens du Japon. i .'
, ; R A P £ \ g On dit que I'empereur Shirakawa (qui a régné entre
Dans 'enceinte du sanctuaire, des poules magnifiques b3 1073 et 1087) a fait d g
vivent en liberté, considérées comme des messageres S r i ) i b den * sanctual.re .
divina8 P A M tatn HE il 1y pATpassinids - v Isonokami-jingii de ce batiment, qui se trouvait dans
5 [ ) . AN — - l ; )
honden (batiment principal), caf on considérait que b ‘ﬁ: ' J' 1(1;}3:.1315 l:iperl?i C;e Kyotto.tc ot lejus guglen haiden
” & (L - atiment de culte) existant.

c’était'épée de légende b

« futsuno-mjtama-no-tsurugi », qile I'empereur aurait
utilisée quand ika su'lI)jugué le Japon, qui y était
célébrée. Or, lors de fouilles effectuées en 1874,
I’épée a réellement été trouvée. Actuellement,”
elle est conservée dans le honden. .. %

Haiden du sanctuaire
Izumo-takeo-jinja HERMEMMI FR

Trésor National Batien 1137

Ce batiment, qui était autrefois le haiden du temple
d’Uchiyama-eiky-ji, a été déplacé en 1914. Le temple
Uchiyama-eikyi-ji ayant malheureusement disparu,
ce batiment constitue un vestige tres précieux, si bien
J e qu'il a été désigné trésor national.
SHHT

Shichi-shi-to t3 7]

Trésor National Fabriqué en 369
Non-accessible au public

Longueur totale : 74,8 cm. C'est I'une des épées de
légende qui s'averent exister en réalité. Elle est
décrite dans le Nihon Shoki, un texte ancien datant du
Vllle siécle, et elle aurait été offerte par 'ancien
royaume de Corée, Baekje. On pense qu’elle n’était pas
utilisée en tant qu’arme, mais comme symbole lors
des festivals.

Horaires d'ouverture 5H30 - 17H30 environ (du lever au coucher du soleil)

i | Tarif | Gratuit
b
en bus depuis la station Sakurai, 26 minutes, 430 ¥
JR Q . . Arrét de bus
Station Sakurai Trection Nara Station Tenri —> Tenri-eki E—
2 A numéro 1
Acces 14 minutes
. = I.I\gzr)‘imto?(eartn’-nlij—s X s Sanctuaire
bus Nara Kotsu numéro 28, jingli-mae 5minutes” | Isonokami-jingl
en direction de Kokudd Hari, ou encore numéro 29, de marche
oy en direction de Hari inter, 7 minutes
T | Durée de la visite | de 122 heures
| Adresse | 384 Furu-cho, Tenri-shi, Nara-ken Téléphone 0743-62-0900
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Les origines de la poésie japonaise
— Le berceau de la poésie japonaise —

Le Manyoshu

C’est le plus vieux recueil de poémes du Japon. Il est composé de poémes
allant du Ve siecle a la deuxiéme moitié du VllIe siecle.

On en compte plus de 4500, compilés aprés 1'an 759 et écrits par I'Empereur,
des aristocrates, des officiels de rang inférieur, des soldats et bien d’autres
personnes aux statuts sociaux divers et variés.

Le poéme d'ouverture a été rédigé dans la province du Yamato, ainsi
qu’environ 240 autres poémes. Dans cette région, on peut d'ailleurs trouver
des monuments sur lesquels sont inscrits des waka (poémes japonais) tirés
en partie de ce recueil. Nous allons vous présenter ci-dessous quelques-uns
des poemes inscrits sur les monuments de la route Yamanobe.
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Bien plus qu’un simple lieu de visite, une expérience
Temple Abe-Monju-in % 15X Fkbe

Bati au Vlle siécle

Ony prie Monju, le bouddha de la sagesse. Il est reconnu comme étant 1'un des trois lieux de culte de ce bouddha au Japon.
Dieu de la sagesse, Monju attire les étudiants qui viennent prier pour le succes de leurs concours, mais aussi des foules
d'autres croyants depuis plus de 1300 ans. Ancien grand kofun (tumulus) du Vlle siécle, sculptures du moyen age,
temples modernes ; vous trouverez ici des choses de toutes les époques. I y a également des expériences auxquelles vous
ne pourrez golter qu'ici. Nous espérons que vous ne manquerez pas de les découvrir lors de votre venue.

Hl,nll,l I”||'i'":.

(i ")'I,

b B W Sl e

Bati en.198%'

Ce temple dore a ete constr

Horaires d’ouverture | 9H00 - 17H00

Temple principal et statues du Tokai Monju i
(thé matcha et gateaux japonais offerts)- Adulte : 700 ¥ - Ecolier : 500 ¥
Tarifs Kinkaku Ukimi-do Reihdkan, musée du trésor du temple |
(talisman des sept visites et porte-bonheur offerts) - Adulte : 700 ¥ - Ecolier : 500 ¥
Adulte : 1200 ¥ - Ecolier : 800 ¥
20 minutes de marche depuis la station Sakurai ou 7 minutes en bus - 190 ¥
R /S\;I;(éutrgﬁglgif = Arrét de bus X Temple
Acces minami-guchi | bus communal de la ville de Sakurai,” | Abe-Monju-in Courte Abe-Monju-in
ligne circulaire (sud), 7 minutes marche
*Attention : il y a 1 bus toutes les 1a 2 heures environ
| Durée de la visite | de 122 heures
| Adresse | 645 Abe, Sakurai-shi, Nara-ken Téléphone 0744-43-0002

Tokai Monju 35X %%k

Trésor National - Bati en 1203

Ensemble de statues représentant le
bouddha Monju monté sur un lion,
accompagné de quatre serviteur
cinqg figures sont des trésors n
Elles ont été réalisées par:
sculpteur emblématique
Kamakura (1185-13
principale, haute d
grande Status d

e IS

Thé matcha et gateaux japonais

Lorsque vous entrerez dans le batiment principal, on vous servira du thé matcha
et des giteaux japonais. Savourer un thé matcha dans ce lieu empreint de
sérénité est en soi une expérience a ne manquer sous aucun prétexte.

Les septvisites tZ\9

Cérémonie pour repousser le mal. Tout en pensant : « Faites que je ne sois pas... »
(par exemple : faites que je ne sois pas malade), tournez autour de 'Ukimi-do en
tenant un talisman, puis rendez le talisman au temple. On dit qu'en répétant cela
sept fois, il est possible d'éviter les calamités. C’est une expérience particuliére
que vous ne trouverez dans aucun autre temple. Nous vous recommandons
d’essayer au moins une fois.

Monju-in Nishi Kofun

. (Grand tombeau du Monju de I'Ouest) ¢ Zkpe 1%
o .l'! i Bati au Vlle siécle
ﬁ_ . f Site historique spécial
:T':_ ¥ ‘ Vous pouvez entrer dans la salle en pierre de cet ancien tombeau, semblable aux
"-.ii "'_;-m pyramides d'Egypte. La légende veut qu'y soit enterré Abe Kurahashimaro,
. e fondateur du temple Abe.



Se sentir enveloppé par la bonté de Bouddha
Temple Shorin-ji 2

Bati au VIlle siecle

Un temple calme construit sur une colline a I'écart de
la ville de Sakurai. Depuis le portail du temple,

vous pouvez balayer du regard I'ensemble du mont
Miwa-yama.

{8

Koyasu-Enniei-Jizd %% &y #ji

Fabriqué au XVIllIe siecle

[
Idole du temple Shorin-ji, ce Bouddha veille sur les
grossesses, les naissances et 1'éducatiendes enfants.
Un moine de ce temple, Bunshun, le construisit pour
sa sceur et d’autres villageoises qui souffraient
d’accouchements difficiles.

Il pritun ud ha en bois qu'il avait sculpté lui-méme
et fit lat du Japon pendant 4 ans et 7 mois;afin
s dons. |

jour 'hul re, des gens viennent pour souhau:er d i, | 3 _ _
chement facile ou une grossesse : . i -1: Juichimen-kannon-ritsuzo
v A \ % 7 +— T
/) K e .
= . : . % L | J ‘ Trésor National
- - - ¥ " Fabriquée au VlIlle siecle

d ! De cette statue de Bouddha se dégage une aura
- A g / ., de bonté qui semble envelopper tout ce qui

£ x' “-'~ I'entoure. Beaucoup d’artistes et de critiques
i P - \ ! d’art en sont tres admiratifs. Elle est citée
< g '.. ' ] comme étant I'une des pieces représentatives de
= . ,,! b X vy I'histoire des sculptures japonaises. Commeil y a
>, T - peu de touristes et que tout est enveloppé de
e e i f silence, vous pourrez vous retrouver

- - tranquillement face a Bouddha.

De plus, cette statue possede une histoire :
autrefois, c’étaitI'idole principale du temple
Daigorin-ji du mont Miwa-yama. Cependant, a
I’ére Meiji, la séparation entre bouddhisme et

Horaires d’ouverture 9H00 - 16H30

Tarif ¥400 ¥ *En novembre, 500 ¥ avec « l'exposition mandala » s A
shintoisme ainsi que le mouvement
3 4 en 1868, cette statue a été transférée ici afin de
Arrét de bus Q Arrét de bus X Temple 2 o 2
Sakurai-eki- b [ de 13 ville de Sakurai sharin-ji Court shorin-ji la protéger. Quand le systéme des trésors
- us communal de la ville de Sakurai - ourte E . A A3 . ih
minami-guchi nationaux du Japon a été établi, cette statue a été

ligne Tonomine - 8 minutes marche N
choisie comme premier trésor national. A cette

époque, il n'y avait pas plus de 24 Bouddha
de 30 minutes a 1 heure choisis pour étre trésors nationaux.

*Attention : il ne passe environ qu’un bus par heure

Durée de la visite

Adresse 692 Shimo, Sakurai-shi, Nara-ken Téléphone 0744-43-0005

‘ Accés

‘ 10 minutes depuis la station Sakurai - Tarif : 230 ¥ anti-bouddhiste ont causé d’énormes dégats, et
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Le sanctuaire écarlate qui a changé 'histoire du Japon
Sanctuaire Tanzan-jinja Ltk

Bati au Vlle siecle

Ce sanctuaire se situe au fin fond des montagnes,

presque comme s'il rejetait la présence des humains.

C’est du fait de son isolement qu’on a décidé que le coup d’état surnommé I'« incident d’Isshi »,
responsable de grands bouleversements dans I'histoire japonaise en 645, aurait lieu ici.

Ony trouve 17 biens culturels importants, dont une pagode a 13 étages en bois, unique au monde.
Dans ce lieu plus similaire a une forteresse élégante qu'a un sanctuaire,

on imagine sans mal les batailles qui ont dii avoir lieu.

Les batiments et les érables sont d'un rouge éclatant, comme éclaboussés de sang ; d'ailleurs,
beaucoup de touristes viennent de tout le Japon pour admirer ces derniers.

Enfin, ce sanctuaire est également connu pour avoir servi de modéle au sanctuaire Nikko Tosho-gu
(préfecture de Tochigi, patrimoine mondial). Nous espérons que vous profiterez de cette
architecture élégante cachée au coeur des montagnes, ainsi que de cette ambiance solennelle.
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Incident d’Isshi ZBO%E (645)

Pendant la premiere moitié du Vlle siécle, la famille dominante de la cour impériale, le clan Soga, se conduisait en
despote, plongeant le Japon dans le désordre et le chaos. Afin de redresser le pays, Fujiwara no Kamatari planifia un
coup d’Etat avec le prince Naka no Oe. Par conséquent, ils renversérent le clan Soga, prirent le pouvoir, et ramenérent
la prospérité. Fujiwara no Katamari, qui est a l'origine de I'incident d’Isshi, fut déifié dans ce sanctuaire. Cela fait de lui
le premier ancétre du clan Fujiwara, famille d’aristocrates connue au Japon. Cette famille a dominé le Japon pendant
400 ans suite a cet événement, et pendant 1200 ans, elle a gardé son rang d’aristocrate.

Tokugawa leyasu (fondateur du shogunat des Tokugawa, qui ont gouverné le Japon pendant 400 ans) tenait Fujiwara
no Katamari en haute estime ; c’est pour cela qu’il a fait construire Nikko Tosho-gii en se basant sur ce sanctuaire.

Horaires d’ouverture 8H30 - 16H30

Tarif Adulte : 600 ¥ - Ecolier : 300 ¥

Arrét de bus
Sakur: i

bus communal de la ville de Sakurai, marcher
ligne Tonomine - 25 minutes 5 minutes

*Attention : il ne passe environ qu’un bus par heure

Durée de la visite de 122 heures

Adresse

‘ 30 minutes en bus depuis la station Sakurai / 490 ¥

319 Tonomine, Sakurai-shi, Nara-ken Téléphone 0744-49-0001
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L'origine du divertissement japonais
— Le berceau des arts du spectacle japonais —

T4

Tsuchibutai

Dans le plus ancien livre d'histoire du Japon, le Nihon Shoki, il est écrit
que le prince Shotoku, tres influent a son époque, ordonna aux
gargons d’apprendre le gigaku, théatre comique originaire de Chine se
jouant avec des masques. Cet événement mena a la fondation du
« tsuchi butai » (théatre de la terre), a la fois premiere salle de théatre
nationale et premieére école nationale de théatre, ainsi qu'au
développement des arts du spectacle au Japon. En I'honneur du passé,
des concerts et autres manifestations culturelles sont aujourd'hui
encore organisés ici.

Yuzaki, berceau de I'école Kanze-rya

Tanzan-no X ILAE

B OM  FHi
Dans I'enceinte du sanctuaire Tanzan-jinja, considéré comme le siége
de Kan'ami et Zeami, les créateurs du nogaku actuel, on honore
chaque année au milieu du mois de mai le théatre nogaku.

I1 est possible d'y découvrir un apercu des temps anciens qui ont vu
naitre cette forme théatrale unique.

Selon la légende, un shogun aurait adoré la danse de
Kan'ami, durant laquelle celui-ci attrapait un masque
tombé du ciel pour le placer sur son visage. Kanami a
vécu a Kawanishi-cho Yuzaki, et c'est1a également qu'ila
élevé le théatre nogaku au rang d’art.

Nogaku #E3

Le gigaku, transmis par le tsuchi butai, était joué devant les nobles
et sous protection impériale. Cependant, lorsqu'a la fin du VIile
siécle il cessa d’étre protégé par la cour impériale, les artistes se
mirent a jouer devant des sanctuaires, des temples ou aux coins des
rues. Il se mélangea alors avec d'autres arts paysans et populaires,
donnant naissance a une nouvelle forme propre au Japon. Vers le
milieu du XIVe siécle, quatre troupes surnommeées les « Yamato
Shiza » commencerent a se tailler une réputation.

Parmi elles, on peut citer la troupe Tobiza, rattachée au sanctuaire
Tanzan-jinja, qui constitue les racines de I’école de nogaku actuelle
Hosho-ryu. Dans le temple Munakata-jinja, on peut également voir
un monument en pierre sur lequel est écrit « berceau de 1’école
Hosho-ryt ». Mais une autre troupe, la troupe Yuzakiza, marqua
I'histoire plus profondément encore : deux membres de cette troupe,
Kan'ami et son fils Zeami, firent connaitre un versant plus artistique
du théatre nogaku. En effet, Kan'ami implémenta la musique et la
danse au théatre comique préexistant, élevant ainsi le niveau
artistique. Quant a son fils Zeami, il créa une forme théitrale
tournant autour des morts, le « mugen no ». Ce style spécifique au
nogaku, visant a raconter le monde du point de vue des défunts, se
perpétue aujourd’hui encore. Le théatre nogaku a été le premier
patrimoine culturel immatériel du Japon a étre enregistré par
I'UNESCO en 2008.

-
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enzuka (Monument du lieu de n tyle Kapze)
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Toucher le cceur de Bouddha dans un calme temple de montagne
Temple Hase-dera E&-% ¢

Bati au VIlIe siécle

Construit a flanc de montagne, c’est un temple magnifique en harmonie avec la
nature. On le connait sous le surnom de « temple fleuri », le sol étant parsemé de
fleurs en toutes saisons. L'enceinte du temple compte 30 batiments, tandis
qu'une ville a I'ancienne s'étend tout autour, contenant magasins de souvenirs et
auberges parmi lesquels il fait bon de se promener pendant quelques heures.
Vous serez impressionné(e) par la vue et la statue de Bouddha qui s'offrent a
vous au sommet des marches en pierres menant au batiment principal. Malgré sa
grande beauté, ce temple accueille moins de visiteurs que ceux de Kyoto,
permettant a ceux qui le désirent de se retrouver face a I'esprit de Bouddha en
toute tranquillité. Enfin, il s'agit du temple principal de I'’école bouddhiste
Shingon-shi Buzan-ha, a l'origine de 3000 temples dans le pays. Avec un peu de
chance, vous pourrez peut-étre apercevoir de nombreux moines en plein

entrainement. &
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i
- e 1 3
*
)! [ 4 — e — )
45 ] ‘¢ o
: i I e
| S e ——

Ascension BJE

Bien culturel important

Pour monter jusqu’au hondo (batiment
principal), vous devrez prendre un
magnifique escalier en pente douce. Il fait
environ 200 métres de longueur, soit 108
ken en anciennes unités de mesure
japonaises. Or, on dit justement qu'il y a 108
péchés dans le bouddhisme, et qu'ils
disparaissent un a un, au fil de la montée
des marches.

: N
Reconstruit en 1650

Trésor National

Construit sur une falaise.
Grimpez les marches en pierre,
et vous finirez par arriver.

Le vent qui souffle doucement sur les hauteurs vous
rafraichira aprés la montée, tandis que la vue qui vous

accueillera vous coupera le souffle.

L'imposante idole qui se trouve a l'intérieur a été érigée
en premier, puis ce batiment a été construit autour d'elle

pour la consacrer.
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lﬁichimenkanzeon-bosatsu-riti'uz()Ilr /
+—E B i EE RS

Fabriqué en 1538  Bien culturel important ‘

4 Y AL s
Haut de 10 metres et 18 centimeétres, c’est 'un des pf.hs grands Bodh

Ekadasa-mukha en bois du Japon. Il a trois expressions de compassion
expressions de colére, trois expressions d'admiration, une expression
d’illumination et un sourire, ce qui fait un total de onze visages. Lors de
certaines occasions, vous pouvez entrer dans le temple jusqu’aux pieds de

gens ont prié de cette maniére pendant des centaines d’années.

veuillez préter
mieux éviter le:
souhaitez ass
dormir dans:

Horaires d’ouverture

Tarif

Acces

Durée de la visite

Adresse

Ore, la cérémonie commenc

ence a 7HO00. Ouverture

s tot. Comme c’est une cérémonie sacrée,

n aux vétements que vous portez. Il vaut
urtes ou les shorts, par exemple. Si vous

cérémonie, nous vous rei

el pres du temple Hase-dera

D’avril a septembre : 8H30 - 17H00

Adultes, collégiens et lycéens 500 ¥

6H30.D’octobre
la réception du

ommandons de
111

Ville autour du temple F9#THT

C'est une ville congue pour les visiteurs du temple. Des échoppes de
nourriture, de souvenirs, ou des auberges sont alignées a la facon des rues
d'autrefois. Vous pourrez notamment gotiter aux spécialités régionales : les
kusa mochi et les somen. En ce qui concerne I'hébergement, on trouve aussi
bien des ryokan traditionnels que des guest houses ; I'ancien et le moderne
sont mélangés. Si vous souhaitez assister au service du matin, vous pouvez
dormir ici.

D’octobre a mars : 9H00 - 16H30

Ecoliers, personnes handicapées 250 ¥

21 minutes depuis la station Sakurai, 210 ¥

Kintetsu
Station Sakurai

de 2 a 4 heures

731-1 Hase, Sakurai-shi, Nara-ken

g Station ) Temple
Train Semi-express [Jyunkyu] ou Local [Futsu] ~ | Hase-dera| 15 minutes” |Hase-dera

en direction de Haibara ou Nabari -
dans les deux cas 2 stations, 6 minutes

a pied

Téléphone 0744-47-7001
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Larichesse de Warashibe

bbb LREH

Le temple Hase-dera est le théatre d'une histoire folklorique japonaise bien connue.

Il était une fois un jeune samourai de la capitale qui n’avait ni parents, ni femme, ni maitre. Un jour, il rendit visite a Kannon, a Cette personne se sentit tout de suite En continuant encore un peu sa route, il Le samourai lui proposa la chose

Hase-dera, et se prosterna devant elle : « Vais-je finir mon existence pauvre ? Si vous me donnez ne serait-ce qu’un petit quelque mieux apres avoir mangé, et elle fut si rencontra un samourai et son cheval qui suivante : « Je t'‘échange ton tissu contre

chose, faites-le-moi savoir en réve. Je continuerai a prier ici tant que je n’aurai recu aucun signe. » IL obtint alors une réponse de reconnaissante qu'elle lui offrit du tissu. était a terre. mon cheval. » Comme le jeune samourai

Kannon : « La premiére chose sur laquelle tu tomberas en sortant du temple, tu devras en prendre soin. » avait de la peine pour le cheval, il accepta
'échange.

En sortant de la porte principale du Comme le lui avait indiqué le message, il Il attrapa, le ligota avec la paille, et Puis, il pria Kannon pour que le cheval se et en effet, le cheval guérit en un rien de Alors qu'il marchait avec son cheval en

temple, il trébucha et tomba. Dans sa la ramassa et reprit sa route. C'est alors continua son chemin. rétablisse, temps. bonne santé, il tomba sur le propriétaire

chute, il trouva de la paille. qu'un taon se mit a tourner bruyamment d'une grande demeure qui lui demanda: «
autour de lui. Je dois me rendre en vitesse a la capitale ;

préte-moi ton cheval. »

Un peu plus loin, un enfant vint le voir et Aprés avoir marché quelque peu, il Ayant pitié d’elle, il lui donna la IL e lui préta volontiers. Avant de partir, Le jeune samourai attendit le retour du Mais finalement, celui-ci ne revint jamais.
lui dit qu’il voulait ce taon. Le samourai le  rencontra une personne qui souffrait de la mandarine. le propriétaire lui dit : « Je serai absent propriétaire pendant cing ans, Ainsi, il devint le propriétaire de cette

lui donna, et en récompense, il obtint une  soif. pendant trois ans. Si je ne reviens pas, demeure, et y vécut heureux.

mandarine. cette maison est a toi. »
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Un art bouddhique qui s'est épanoui dans une région reculée

- amm - I . 1 ? - -1
Temple Muro-]l e o e ‘Fug Le chemin vers I'oku-no-in
in S (batiment situé le plus au fond du temple)
Bati au VIlle siécle 4 : }' b
| ] DPE~ND;

Temple situé dans une vallée au fond des montagnes. L'architecture vieille de centaines d’années et la nature vierge vous 2 I - ) - .t_- i Roke e~

enveloppent. Loin de tout, ce temple n'a jamais subi de dommages pendant la guerre. Ainsi, les batiments et les statues, t B = ﬁ I- ol Vous arriverez a I'oku-no-in aprés avoir monté 400

dont plusieurs sont classés trésors nationaux, ont gardé leur état d'origine. Domon Ken, un grand photographe japonais, A P ' 1 marches de pierre, au milieu d’'une forét aux arbres

. i 7 | immenses. Le chemin est raide, mais aussi d'une

aditde celieu: «le Japon estla. » Nous vous conseillons de vous y promener en profitant de I'air pur de la forét.

grande beauté. N'hésitez surtout pas a l'emprunter et
avisiter 1'oku-no-in.

L e
—_—

Les statues de Muro-ji

Ce temple compte trois trésors nationaux et six biens
culturels importants. La majorité date du VIlle siécle.
Domon Ken, qui a pris des photos de statues
bouddhiques dans tout le Japon, les aime
particulierement.

| Horaires d’ouverture | Du 1 avril au 30 novembre : 8H30 - 177H00  Du 1 décembre au 31 mars : 9H00 - 16H00

| Tarif | Adulte : 600 ¥ - Enfant (écolier) : 400 ¥
42 minutes depuis la station Sakurai - Tarif : 770 ¥
Kintetsu Q Station _ N
Station Sakurai Train Express [Kyukou] en direction 7| Murdguchi-Ono
R de Nabari ou d’lsuzugawa - 17 minutes
Acceés = H
= Arrét de bus I
— Mur6-ji-mae  [——>| Temple Muré-ji
Bus Nara Kotsu 43 en direction (terminus) puis marcher
de Murd-ji - 20 minutes 5 minutes
*Attention : il ne passe qu’un bus par heure

| Durée de la visite | de 1a3 heures

| Adresse | 78 Muro, Uda-shi, Nara-ken Téléphone 0745-93-2003
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Le grand Bouddha sur la falaise
Temple Ono-ji k¥

Batien 681

Un trés beau temple, situé au bord de la riviére Uda.
Au printemps, beaucoup de touristes sont attirés
par la présence de deux cerisiers pleureurs agés de
300 ans.

Miroku-magai-butsu FRENEEE 1A

Sculpté au Xllle siecle

De l'autre c6té de lariviere depuis le temple, vous
pourrez admirer le grand Bouddha. Cette gravure
du Bodhisattva Maitreya a été réalisée dans un
rocher de 33 métres, avec une méthode de polissage
al’eau. Elle fait 13,8 métres de hauteur.

Au crépuscule, elle se détache nettement dans la
lumiere du soleil couchant.

| Horaires d’ouverture | Du 1er mars au 30 novembre : 8H00 - 17H00

| Tarif | 300 ¥ (gratuit jusqu’a la fin du lycée)

22 minutes depuis la station Sakurai

Acces Kintetsu

2

- Tarif : 350 ¥

Station Sakurai | T1rain Express [Kyukou] en direction
de Nabari ou d’lsuzugawa

- 17 minutes

| Durée de la visite | De 30 minutes a 1 heure

| Adresse | 1680 Murd-0no, Uda-shi, Nara-ken

Station _
Murdguchi-Ono

Téléphone

marcher
5 minutes

0745-92-2220

Du 1er décembre au 28 février : 8H00 - 16H00

temple
Ono-ji

aligné
temps s’éta
De la plante kUZ

’

ou
culture mod
de montagne.

Accés

Durée de la visite

't.
Zone lmportante de preseryatlon mur\plutleﬂks Bﬁtﬁlehltis
- 1|

d’herbes m'éd-u;
elop ees‘l-c_

25 minutes depuis la station Sakurai -

Kintetsu
Station Sakurai

Uda-matsuyama %r&emm : -

\ e .
T T g -\ .-"' . ] — ?“ PSS _N.-L
:‘ Oy AL w5l }i 'i,':a\ o W
_\_ "\ﬁr" 5 .
trild Qrme - 3 > \ N AR ;:1.“ : )l
: gt BN B 3 LA TR

Tarif : 730 ¥

=)

Arrét de bus
Station Haibara
quai1

Train Express [Kyukou] en direction de
Nabari ou d’Isuzugawa - 10 minutes

=

Station Haibara

De 122 heures

Bus Nara Kotsu No.1ou 2
en direction de Ouda
- 15 minutes

. - R A
A descendre a Ouda, vous étes arrivé(e)
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M e e T Ry Un village de légende
- Al Wie L J ' Le village de Mitsue fpiid

Un charmant village japonais

Le village de Soni % &4+

Un village entouré de nature se trouvant au
fond du plateau de Yamato, au bord de la
route Ise Honkaido. Nous vous conseillons de
vous promener dans ses rues a I'ancienne, ou
de profiter de la belle nature qui I'environne.

C’est un beau village situé au fond du plateau
de Yamato. Vous y trouverez un paysage
unique en son genre, ainsi qu'un espace
camping. Nous vous recommandons
chaudement cette visite si vous souhaitez
bien profiter de la nature.

Le plateau de Soni & H/E Sanctuaire Mitsue-jinja #bt it

Une prairie de susuki (aussi appelé roseaux de Chine en Date de construction inconnue

francgais) s’étend des flancs de la montagne jusqu'a la
vallée. Elle est traversée par un chemin de promenade, sur
lequel vous pouvez fldner en tenue légére.

Apreés cette longue marche, nous vous recommandons
d’essayer la source chaude afin de vous reposer. Le soir,
vous pourrez observer un ciel rempli d’étoiles.

Deux grands arbres encerclent le shaden (batiment
principal). Il est aujourd'hui encore possible de voir le
baton de marche, tsue, que Yamatohime-no-mikoto, fille
du onziéme empereur, Suinin, avait laissé pendant son
voyage. Ce baton esta l'origine du nom du village.

Depuis la station Sakurai, environ 2 heures 30 - 1250 ¥ 1 heure et demie depuis la station Sakurai - 1280 ¥
i : Arrét de bus i : Arrét de bus
K.'ntEtSI? . - @ — Station Station Nabari K»mtEtSI? f - g — Stz};lon —>| Station Haibara >
Station Sakurai [ Train Express [Kyukou] en direction Nabari quai1 Station Sakurai | T1rain Express [Kyukou] en direction Haibara quai 2
Acces de Nabari ou d’lsuzugawa - 26 minutes Accés de Nabari / Isuzugawa - 10 minutes
Q Arrét de bus X Q g .
Bus Mie Kdtsu 20 ou 21 Taroji 1 heure de marche Arrét de bus Arrét de bus .y
direction Yamagasu-nishi - 37 minutes Bus Nara Kotsu 27 en direction de” | Kakenishi-guchi [ pys mitsue Fureai” | Kozue-nakamura | courte
*Attention : il ne passe que quelques bus chaque jour Sonimura-yakuba-mae - 50 minutes -30 minutes marche

Durée de la visite 1 heure 30 Durée de la visite 10 - 15 minutes | Adresse | 1020 Kozue, Mitsue-mura, Uda-gun, Nara-ken

Bydbuiwa SRE A

Monument naturel national Mont Miune-yama =l

Un rocher dont la forme évoque celle d'un paravent. C’est
une falaise escarpée de 200 m de hauteur et de 2 km de
largeur. La vue est particulierement belle pendant la
période de floraison des cerisiers ou des érables, mais vous
pouvez aussi profiter de cette grandiose nature en basse
saison, lorsque les touristes sont moins nombreux.

Hauteur de 1 235 meétres. Fait partie des 300 plus belles
montagnes du Japon. L'hiver, on peut y admirer un
paysage blanc immaculé. L'été, de magnifiques
rhododendrons recouvrent les crétes et leurs environs.

Depuis la station Sakurai, environ 2 heures 30 -1 300 ¥ 1 heure 40 depuis la station Sakurai - 1280 ¥
Kintetsu g Station Arrét de bus Kintetsu g Station Arrét de bus
X . . — Station Haibara X . " —>| Station Haibara ——>
Station Sakurai Train Express [Kyukou] en Haibara quai 2 Station Sakurai | Train Express [kyukou] en direction * | Haibara quai 2
Acces direction de Isuzugawa - 10 minutes Accés de Nabari / Isuzugawa - 10 minutes
Q Arrét de bus A P
A By6buiwa
Bus Nara Kotsu 27 en direction Soni Nagano (4 heyre de marche y = Arrét de bus = Miune-yama-
de Soni-mura-yakuba-mae - 50 minutes Bus Nara Kotsu 27 en direction de ~ | Kakenishi-guchi | gys mitsue Fureai tozanguchi
*iL ne passe que quelgues bus chaque jour Sonimura-yakuba-mae - 50 minutes - 40 minutes
Durée de la visite 1heure Durée de la visite 435 heures aller-retour.
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Ressentir '’Amour de Bouddha
- Temple Hase-dera -

Station Sakurai (ligne Kintetsu)

v &

Station Hase-dera (ligne Kintetsu)

[Kukan Junkyu] en direction
de Haibara - 6 minutes - 2 stations

o
A 10 minutes a pied - 750 métres

Déjeuner dans le quartier du temple Hase-dera

Le Sanctuaire Pourpre qui
arefaconné I'histoire du Japon
- Sanctuaire Tanzan-jinja -

Rendre visite aux statues
de Bouddha classées trésors nationaux

- Temples Abe-Monju-in et Shorin-ji -

11H30
¥

11H40

+

k A deux pas

Visite du temple Hase-dera

Parcours d'une

artier du temple

Achat de souvenirs dans le quartier du temple
¥ k 10 minutes a pied - 750 metres

17H14" ‘Station Hase-dera (ligne Kintetsu)

3 Train en direction
de Osaka-Uehonmachi - 8 minutes - 2 stations

17H19 Station Sakurai (ligne Kintetsu)

57

12H50

17H05

0k
fLlPry

i 17H10

Déjeuner aux alentours de la station Sakurai

Station Sakurai (lignes Kintetsu et JR)
ﬂ 5 minutes a pied
Arrét de bus Station Sakurai (sortie sud)

*Vérifier al'avance les horaires des bus
en direction du sanctuaire Tanzan-jinja

k A deux pas
Arrét de bus Station Sakurai (sortie sud)

*IIn'y a qu'un seul bus par heure,
faites attention de ne pas le rater

g Sakurai Community Bus,
ligne Tonomine - 25 minutes - 8 kilomeétres

Arrét de bus Sanctuaire Tanzan-jinja
*N’oubliez pas de vérifier les horaires pour le retour
k-:-g;r-'(lli_rmgs;.piéd.- 300 metres

Visite du sanctuaire Tanzan-jinja

ﬁ A deux pas

Pause thé aux alentours du sanctuaire

ﬁ A deux pas

Achat de souvenirs aux alentours du sanctuaire
ﬁ 5 minutes a pied

Arrét de bus Sanctuaire Tanzan-jinja

*IIn'y a qu'un bus par heure,
faites attention de ne pas le rater

g Sakurai Community Bus,
ligne Tonomine - 25 minutes - 8 kilometres

Arrét de bus Station Sakurai (sortie sud)
k 5 minutes a pied

Station Sakurai (lignes Kintetsu et JR)

15H20

15H30

16H51

17H00

17H05

Station Sakurai (lignes Kintetsu et JR)

k Adeux pas

Déjeuner dans les alentours de la station Sakurai
k A deux pas

Départ pour le temple Abe-Monju-in

k 20 minutes a pied - 1,6 kilomeétre

Temple Abe-Monju-in

Départ pour la station Sakurai
k 20 minutes a pied - 1,6 kilometre

Arrétde bus Station Sakurai (sortie sud)
*[In'y a qu'un bus par heure,
faites attention de ne pas le rater

g Sakurai Community Bus,
ligne Tonomine - 10 minutes - 2,7 kilometres

Arrét de bus Shorin-ji
*N’oubliez pas de vérifier les horaires pour le retour

k A deux pas

_-

Temple Shorin-ji

T

& A deux pas

Arrét de bus Temple Shérin-ji
*IIn'y a qu'un bus par heure,
faites attention de ne pas le rater

g Sakurai Community Bus,
ligne Tonomine - 10 minutes - 2,7 kilometres.

Arrét de bus Station Sakurai (sortie sud)

A 5 minutes a pied

Station Sakurai (lignes Kintetsu et JR)




Parcourir la plus ancienne route du Japon
- Route Yamanobe -

De paisibles temples dans la montagne
- Temples Hase-dera et Muro-ji -

9HO06 Station Sakurai surlaligne JR 9H20
¥ E [Local] en direction de Nara - 8 minutes - 3 stations ¥
9H14 Station JR Yanagimoto 9H30
* k 20 minutes a pied - 1,5 kilométre *
9H50 Temple Chogaku-ji
+ k 15 minutes a pied - 1,1 kilometre oH4S
10H40 Tombe de I'empereur Sujin +
* k 15 minutes a pied - 1 kilométre [R2E0
11H00 Tombe de 'empereur Keikd 1 L 4
¥ k Adeuxpas 12H56
11H10_J)éieuner dans les environs ¥
* k _2 kilomeétres 13HO5
13H00 Sanctuaire Sumo-jinj . It

Parcours d’

¥ k 5 minutes a pied - 200 meétres
13H20

13H11

+

13H20

Sanctuaire Anashini-imasu-hyozu
* k 22 minutes a pied - 1,7 kilomeétre
14H00

P

Sanctuaire Hibara-jinja

¥  Pause e
4
15H00 Temple Genpin-an 14H15
’:‘ 4 + k 15 minutes a pied - 1 kilomeétre *
15H30 Sanctuaire Sai-jinja
¥ ﬁ 2 minutes a pied - 100 métres
15H50 Observatoire d'Omiwa ¥
- ¥ k 5 minutes a pied - 400 métres SR
:‘; : 16H20 Visite du sanctuaire Omiwa-jinja +
y l,r‘-."|.! ¥ i Ac‘ieuxpas 16H30
; ” 16H30 Achat de souvenirs aux aleniopr‘s de Miwa m ¥
'-'-._Lp‘-l T3 A Adeux pas - o ; L 16H54
"= 17103 StationJR Miwa LR ) k : 3
- H ! * Q [ft;cal] en direction de Oji - 3 minutes -1 station =Y 17H08
e - iy, 3 - f
= 17Ho6 Station JR Sakurai ; . “(ﬁ =
- 1 '
-

Y

!

e
.a.j-:.‘,.
4

b/

Station Sakurai (ligne Kintetsu)

g [Kukan Junkyu] en direction de Haibara - 10 minutes - 2 stations
Station Hase-dera

k 15 minutes a pied - 1,5 kilometre

Visite du temple Hase-dera

ﬁ 10 minutes a pied - 700 métres

Déjeuner dans le village du temple Hase-dera

k 10 minutes a pied - 750 metres

Station Hase-dera

E [Kukan ]un‘l'(ﬂen direction de Haibara - 5 minutes - 1 station
Changement de train a la station Haibara

g [Kyukou] en direction de Isuzu-gawa - 6 minutes - 1 station
Station Muréguchi-Ono

k 5 minutes a pied - 450 métres

Temple Ono-ji

X Adeuxpas

Q Bus en direction de Muro-ji - 1?; minutes -'6,2 kilorﬁétres-

Arrét de bus Temple Muré-ji *Vérifierle tableau des horaires pour le bus de retour - :

*Vérifier les horaires des bus en direction du temple Muro-ji

en direction de la station Muréguchi-Ono

k A deux pas sy Wl

Visite du temple Muro-ji ¢t a”

o F - 3

\ Adeu LR

A& AT N

Pause thé aux alentours du temple Muro-ji
= a

ﬁ Adeux pas . iy N ==

=
Arrét de bus Temple Muro=ji  *C’est le derier bus, ne le manquez pas
g Bus endirection dela station}Mur(?guchi-gno - 14 minutes 3 6,8 kilometres
Station Muroguchi-Ono* v raT R
g [Kyukou] e‘irection de Qsaka-Uehonmachi - 14 minutes - 2 stations

g 4 w i

Ar"véeﬁa Station Sakurai (ligne Kintetg).

Pl LN L R P AREE

Pl TSy Pl

A N = o L3 - -
¢ LRy #{3 ; & “ﬁ_‘ £s

14H01 Arrét de bus Temple Ono-ji  *ln'yaqu'unbus par heure, faites attention de ne pas le rater

o
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: Parc"o"u“s 2 jours/1 nuit

K.
. Jour 1:Parcourir la plus ancienne route du Japon
‘\%’ - Route Yarmanobe -
{ /
9HO6 Station JR Sakurai
¥ g [Local] en direction de Nara - 8 minutes - 3 stations
9H14 Station JR Yanagimoto
¥ ﬁ 20 minutes a pied - 1,5 kilometre = S S
9H50 Temple Chégaku-ji . o B e gk e
¥ k 15 minutes a pied - 1,1 kilométre i y 3 %
~ 10H40 Tombe de 'empereur Sujin : -
¥ ﬁ 15 minutes a pied - 1 kilométre e B .
~ 11H00 Tombe de 'empereur Keiko Yt L
¥ AAdeuxpas ! g
11H30 Déjeuner dans les environs E::'I '
* ﬁ 30 minutes a pied - 2,2 kilométres_, k2, F .
.~ 13H00 Sanctuaire Sumé-jinja -
Q ¥ k 5 minutes a pied - 200 métres _"-
 13H20 Sanctuaire Anashini-imasu- hzo u inja - rj’ '
- ¥ A 22 minutes a pied - 1,7 kilometre ; _-._ et :
:"" 14H00 Sanctuaire Hibara-jinja 1
q ; ‘ 3
Gl g iy
¥ Pause L *“f
.
15H00 Temple Genpin-an S :
¥ k 15 minutes a pied - 1 kilométre ?’:_}Ff e
'15H30 Sanctuaire Sai-jinja - ¥
¥ i 2 minutes a pied - 100 meétres
15H50 Observatoire d'Omiwa
! * k 5 minutes a pied - 400 métres
16H20 Visite du sanctuaire Omiwa- ]jn;a. ! F
] * A A deux pas q
o, 16H30 Achat de souvenirs aux alent delea
* k A deux pas m¥
17H03 Station JR Miwa
¥ g [Local] en direction d’0ji - 3 minute_;l-‘} station
17H06 Station JR Sakurai _'T

. d
J

k 5 minutes a pied - 100 métres
Station Sakurai (ligne Kintetsu)

Q [Local] en direction de Haibara - 6 minutes - 2 stations
Station Hase-dera (ligne Kintetsu)

k 15 minutes a pied - 1,5 kilometre

Check-in dans une auberge aux alentours du temple Hase- dera

e\

Jour 2 : Réveil spirituel et paisibles temples dans la montagne
- Temples Hase-dera et Muro-ji - ol 5B

6H00 Inscription a laréception pour la cérémonie matinale du temple Hase dera
3 *Ouverta partir de 6H30 du ler octobre au 31 mars o

6H30 Cérémonie matinale du temple Hase-dera (40 minutes)
- ) by o T . -1::-::."-

Promenade dans les environs du te'lane Hase era o s

YA VR T Wl

By o ¥ ok ol O

Retour a 'auberge pbur le ];e}lt-de]euner M -F’E{ ";":i-%’:“; .

A Adeux pas i 3‘ C Al _'*}'::_;'._ i .
Visite du sanctualre‘?oklfennﬂ* -]ﬁ]a -'f- m}‘: Tail "“
AAdeuxpas T '-;'. - 3y s, =
Achat de souvemrs.dans le Vlllagg‘;mtour du teﬂple
A Adeux pas s f it
Station Hase-dera:. \f* -,'!.
g [Kukan Junkyu] en direcﬁid de Haibz

i 5 minutes a pied -
Temple Ono-ji *Iljx'-g aﬁu}f‘&
i AAdeuxpas fﬂr\."'.-: -.‘
1 Arrét de bus Ono- ‘if}ﬁa&otez q
: Q Bus en direction d ple Mu
1iH4 Arrét de bus Temu?jm ro
T A A deux pas
?fﬁ iDe]euner aux aleﬂ?ﬁﬂu
iAdeuxpas .{-. A,
12H41)|. Départ du temple Mur
+ ﬂ Adeux pas
14H50 Pause thé aux al
+ A Adeux pas '
]EI-BO Arrétde buslTe

15H45 Arrét de bus Station Muréguchi-Ono . : b ok

- — = f i i
| __*-_,_kAdeuxpas " ’ '., ! ' 1 ] 1 ! l1f v
15H53 Station Mur(‘)guchi -Ono

¥ F [Kyuko]lenﬂnﬂctbnﬁe O*a Ukhch chi - ]ﬁn!mﬂ*es'lZ tat*zm‘ ] \I \. ]

i16H0i> ation SakurallllgneK tetsu) .

.,




14 février De mi-avril a début mai
Dadaoshi Botan matsuri
Hase-dera Hase-dera

Janvier Février

1er janvier 11 février Du 8 au 10 avril
Nyodosai Otsuna matsuri Haru no Omiwa matsuri
Omiwa-jinja Ettsumi / Onishi Omiwa-jinja

1er janvier : Nyodésai - Omiwa-jinja
AT Kt

Festival ot I'on prie pour la sécurité du pays et pour avoir une bonne récolte. On allume un feu
dans une partie du haiden (batiment de culte) dédié a cet usage, puis, avec des torches d'environ
3 metres de longueur, on améne ce feu aux 19 sanctuaires auxiliaires qui se trouve au pied du
mont Miwa-yama. Cette procession est trés majestueuse. De plus, ce feu est surnommé « kami no
hi» (feu divin) et, encore de nos jours, la coutume veut qu'il soit utilisé pour allumer des cierges
- sur les kamidana (autel consacré a un dieu dans une maison) ou pour faire cuire la soupe zoni
’ (I'un des plats typiques du Nouvel An).

e 5 L e
11 février : Otsuna matsuri - Ettsumi / Onishi
PHLY IE - K
o i 2 e Dans chacun des deux quartiers, des gens apportent de la paille et fabriquent un cordage : le
cordage « homme » dans le sanctuaire Kasuga-jinja a Ettsumi, et le cordage « femme » dans le
sanctuaire Ichikishima-jinja a Onishi. Puis, tous deux sont combinés au sanctuaire Susanoo-jinja
afin d’effectuer la « cérémonie de mariage des cordages ». On dit que ce festival trouve son
origine dans une légende : deux dieux, Susanoo-no-mikoto et Kushinada-hime, auraient chacun
été sauvés de la noyade dans ces quartiers, avant de se marier a la nouvelle année. C’est un
festival ot l'on prie pour avoir d'abondantes récoltes et une bonne descendance.

%
14 février : Dadaoshi - Hase-dera
‘_,l_.". Y sl )t ‘Ez}#
ff C’est un festival énergique, ou des démons courent dans I'enceinte du temple en portant une
torche, et ot les visiteurs se battent pour récupérer les restes des torches aprés I'événement. On
dit que les chanceux qui parviennent a en rapporter chez eux sont assurés de rester en bonne
santé.
Du 8 au 10 avril : Haru no Omiwa matsuri - Omiwa-jinja
F oK Kttt
Grand festival dont la tradi emonte a pres de 2000 ans : a 'époque de I'empereur Sujin, une
terrible épidémie éclata, mais grace a la priére adressée aux dieux lors de ce festival, la paix
revintetle pays prospéra. Le 9, des gens paradent dans la ville de Miwa en portant des costumes
traditionnels. Le 10, a partir de midi, une trés belle représentation de théatre nogaku est
donnée.
Festivals De mi-avril a début mai: Botan matsuri - Hase-dera
- ERASY RAF
En tant que région historique, le Yamatoipossede beaucoup de vieux festivals. - - Ce festival a lieu lorsque fleurissent les 7000 pivoines arbustives du temple. On dit que tout a
Parmi ceux-ci, nous avons sélectionné pour vous des choses impressionnantes ou uniques. . g o commencé par une offrande de ces arbustes de la part de I'impératrice de Chine.

Des gens viennent de tout le pays pour assister a ces évenements.
S'ils se trouvent sur votre itinéraire, ne manquez surtout pas de les ajouter a votre programme !




Premier dimanche de juin

Troisiéme dimanche d’octobre 14 novembre
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Imazato no jamaki - Kizuki-jinja Uta no aki matsuri Sake matsuri
Kagi no jamaki - Yasaka-jinja Uda-mikumari-jinja Omiwa-jinja
Mai Juin Juillet Aoiit Septembre Octobre Novembre Décembre
29 avril Mi-juin Fin aolit Deuxiéme dimanche d’octobre 3 novembre
Kemari matsuri Aki no Hotaru-no Somen kansha-sai Aki matsuri - Kadofusa-jinja Kemari matsuri
Tanzan-jinja Aki-jinja Omiwa-jinja Kakitsu-sai - Tanzan-jinja Tanzan-jinja

29 avril / 3 novembre : Kemari matsuri - Tanzan-jinja
U %Y £ Flivhik

Le jeu « kemari » existe depuis le Vlle siecle au Japon. Autrefois joué par les aristocrates, il
consiste a tirer dans une balle comme au football, en faisant attention a ce qu’elle ne tombe pas a
terre. En leur temps, Fujiwara no Katamari et le prince Naka no Oe se rencontrérent lors d'une
partie de kemari, et déciderent de commettre 'incident d’Isshi au sanctuaire Tanzan-jinja; c’est
pour cela qu'a cet endroit, on trouve aussi des démonstrations de kemari.

Premier dimanche de juin :
Imazato no jamaki - Kizuki-jinja / Kagi no jamaki - Yasaka-jinja

SRoeES FFEME S foktss N\t

Festival ayant pour but de souhaiter aux gargons de grandir en bonne santé. Dans le sanctuaire
Kizuki-jinja, situé a Imazato, apres 13h, des gargons d'une dizaine d'années fabriquent un
serpent de 18 m avec de la paille. Puis, tout en transportant ce serpent, ils font le tour des
maisons d'Imazato en souhaitant « félicitations » a leurs habitants. Le matin du méme jour, a
Kagi, dans le sanctuaire Yasaka-jinja, des garcons fabriquent un serpent dont la téte pése
environ 300 kg avec de la paille de riz. Puis dans I'apres-midi, le serpent sur I'épaule, ils rendent
visite aux familles du quartier qui ont connu d'heureux événements dans I'année.

Mi-juin : AKi no Hotaru-no - AKki-jinja
b & 0 HEE PR

« Takigi-no » était un festival consacré au négaku qui existait depuis des centaines d’années.
Aujourd’hui, grace aux efforts des bénévoles locaux, il revoit le jour sous le nom de « Hotaru-no
(no deslucioles) », un événement unique dans toutle pays. Une représentation de théatre nogaku
estjouée surscéne, dans I'enceinte du sanctuaire Aki-jinja. A la fin, des centaines de lucioles sont
libérées, offrant un spectacle qui se marie a ravir avec le nogaku.

Fin aoiit : Somen kansha-sai - Omiwa-jinja
RIS Kt

Des fabricants et des marchands de somen (type de nouilles) se réunissent au sanctuaire pour
remercier les dieux de la réussite des ventes de somen pendant I'’été. Apres la cérémonie, un
spectacle de danse tres original, voué a évoquer le processus de fabrication des somen, a lieu
devantle haiden (batiment de culte).

Deuxieme dimanche d’octobre : Aki matsuri - Kadofusa-jinja
Y ML

Représentation de shishimai (danse du lion) dans la tradition du village de Soni, qui perdure
depuis environ 300 ans. Il s'agit d'une danse élégante, de haute qualité, et qui propose un
programme divers et varié. Le spectacle acrobatique des enfants qui dansent sur les épaules des
adultes est tout particulierement impressionnant.

Deuxiéme dimanche d’octobre : Kakitsu-sai - Tanzan-jinja
FEEHE Hibfhit

Festival connu pour ses offrandes magnifiquement décorées de céréales, de fruits et de légumes.
En 1438, la montagne brila a cause de la guerre, et des reliques sacrées du sanctuaire furent
déplacées a Asuka afin de les protéger. Lorsque celles-ci revinrent trois ans plus tard, en 1441
(c'est-a-dire en l'an 1 de l'ére Kakitsu), les habitants de la région étaient si heureux qu'ils
offrirent des produits des récoltes d’automne, en les décorant avec beaucoup de soin. Ce festival
aperduré jusqu'a nos jours, prés de 600 ans plus tard.

Troisiéme dimanche d’'octobre : Uta no aki matsuri - Uda-mikumari-jinja
S7DKE2Y FARAKRIH

Festival existant depuis plus de 1000 ans. Une fois par an, la déesse Haya-akitsu-hime-no-mikoto, du
sanctuaire Sosha-mikumari-jinja, monte a bord d'un mikoshi (sanctuaire portable) en prenant avec
elle deslances, des paniers de fleurs et des tambours, puis réalise un trajet de 12 km aller-retour afin
de rendre visite au dieu Haya-akitsu-hiko-no-mikoto, du sanctuaire Uda-mikumari-jinja. Cette
procession pleine d’énergie constitue un spectacle saisissant, notamment ses chars a tambours
d'environ une tonne qui arrivent des quatre coins d'Utano, accompagnés du cri « Cho-saya ».

14 novembre : Sake matsuri - Omiwa-jinja
WEY Kiphtt

Festival au cours duquel on prie le dieu du sanctuaire, vénéré depuis 'Antiquité comme dieu du saké,
pour s'assurer une bonne production de saké. Des fabricants et des maitres de saké de tout le pays se
réunissent, et des miko (jeunes filles officiant dans un sanctuaire) dansent pour les dieux. De plus,
une exposition des meilleurs sakés du japon et une séance de dégustation de sakés sont organisées.
Anoter quele jour précédent, on forme une grande boule appelée sugitama, symbole du dieu du saké,
avec les aiguilles du cedre qui se trouve devant le haiden. On I'accroche au haiden, puis apres le
festival, on distribue des sugitama plus petits aux producteurs de saké de tout le pays.
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Souvenirs / Spécialités : i

Zone de Miwa / Yamanobe

L iEnREREEEN
Somen / Coopérative de fabrication de somen de Miwa, préfecture de Nara Page 80, repére I'El 1
ZIvh /S BRBERFATERRAE

Danslazone de Miwa, ou se situe le sanctuaire Omiwa-jinja, on trouve beaucoup de magasins de somen.
1l en existe diverses sortes, comme des nouilles extra-fines ou des nouilles colorées.

0744-42-6068

MR |c weekend etles jours fériés, ainsi que du 29 décembre au 4 janvier.
Enjuin et en juillet, ouverture les samedis.

Visa, Master, Nicos, DC, CUP

334-6 Miwa, Sakurai-shi, Nara-ken
9HO00 - 17H00
http://www.miwasoumen-kumiai.com/

Saké Mimuro Sugi / Brasserie Imanishi Page 80, repére Ifl 2
HAE Z# (50 5)8 / SHEEL
Etablissement ouvert il y a 350 ans, sous la protection du sanctuaire Omiwa-jinja.

g Des dégustations (sur réservation) sont proposées a l'intérieur de la brasserie. Les
=l glaces au saké sont également délicieuses.

510 Miwa, Sakurai-shi, Nara-ken 0744-42-6022
pas de jour de fermeture défini

9HO0 - 17H00
http://imanishisyuzou.com/ N’accepte pas les cartes bancaires

Mimuro / Shiratamaya-eiju Page 80, repére lﬁ 3
rth /S AEZREE

Célébre monaka (patisserie japonaise) du sanctuaire Omiwa-jinja. Existe depuis
plus de 170 ans. La partie extérieure du monaka est faite a partir de mochi (pate de
riz gluant), et al'intérieur se trouve de la pate de haricot rouge.

660-1 Miwa, Sakurai-shi, Nara-ken 0744-43-3668
8HO0 - 19H00 les lundis et le troisiéme mardi du mois
httpH//www.begin.or.jp/~mimuro/

Zone de Tonomine

Saké Tanzan / Brasserie Nishiuchi Page 81, repére lfl 4
BACE il / FEPYEE
Fondée en 1877. Une petite brasserie sérieuse qui se situe au pied du sanctuaire

Tanzan-jinja. On y vend, en plus du saké ordinaire, du saké non filtré et d’autres sakés
particuliers.

3 Shimo, Sakurai-shi, Nara-ken
9HO00 - 17H00
http://www.nara-tanzan.com/

PEENCE 0744-42-2284
le ler janvier, et du 1er au 20 avril
N’accepte pas les cartes bancaires

Zone de Hase

Page 82, repére

Aux alentours du temple Hase-dera ks e )5 erxnm 6
HH S RASED srgrat 07 wisa ame 0 8 Fasrze L9
Gateau célébre dans le quartier devant le temple Hase-dera. Il s'agit d'un mochi que l'on
a mélangé a du yomogi (armoise japonaise). On peut le déguster grillé ou tel quel.
Golitez-y en vous promenant dans le quartier devant le temple ! Selon les magasins, il
existe plusieurs sortes de kusa mochi.

Kusa mochi

Référez-vous a la photographie. En haut a gauche, Okashi-tsukasa, Héendb(ﬂ 8),
au milieu, Akataki-sakaeya ([} 9), a droite, Sohonke-kotobukiya([_] 6); enbasa
gauche, Sohonpo, Shirosakaya( ﬂ 5), en bas a droite, Inouebotan-do( ]‘E] 7).

Poupées Izumo de Yamato / Boutique Yamatobito no kokoro Page 82, repére Ifl 10
KIMHBEAR / R EXREDTTAHIE

Ce sont des poupées simples fabriquées a la main, une par une. On les fagonne dans un moule traditionnel
avec del'argile, puis, une fois séches, on les cuit avec des balles de riz, avant de les colorer avec des pigments
mélangés a de la colle de peau. C'est de 1a que vient la poupée Haniwa, que l'on enterre avec 'empereur dans
satombe. L'échoppe fait également salon de thé.

830 Hase, Sakurai-shi, Nara-ken 0744-55-2221
10HO00 - 17H00
http://www.yamatobito.net

Fermé

Cependant, il arrive aussi que les jours de fermeture changent.
Master, Amex, Diners, Discover, JCB

Zone de Uda

Manjii d'Udagawa / Patisserie traditionnelle Shéeido Page 83, repére li] "
FRINLALe > / WETH FRE

Il s'agit d'une patisserie japonaise. La pate de haricots blancs est cuite avec des haricots azuki cultivés
localement a Uda, doucement pour ne pas les écraser. La pate est trés fine, ce qui vous permettra de
savourer ’harmonie entre les gros pois d'azuki, légerement grillés, et la pate de haricots blancs.

2558 Haibara Hagihara, Uda-shi, Nara-ken 0745-82-0033
8H30 - 19HO00 les dimanches
https://www.shoueido.jp/ N'accepte pas les cartes bancaires

Yoshino-hon-kuzu Page 83, repére 512
HHAY

Fécule extraite delaracine dukuzu. Cette fécule est également qualifiée de « diamantblanc» du fait de son caractére
précieux. Elle sert généralement d’épaississant, et elle est utilisée dans les mochi ou dans les gelées. Comme elle
contient beaucoup de nutriments, on peut aussi s’en servir pour soigner un rhume. On en trouve principalement
dansle district de Uda Matsuyama, et dans les aires de repos sur les routes al'intérieur de la ville de Uda.

Les prix comprennent les taxes (taxe sur la consommation a 8 %). Tarifs datés de janvier 2017. Ces tarifs peuvent étre soumis a modification.

les mardis et mercredis. Le magasin est ouvert les jours fériés et le 18 de chaque mois.
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onverties en resta

Les prix indiqués comprennent les taxes (taxe sur la consommation a 8 %). Tarifs datés de janvier 2017.

Zone de Miwa - Yamanobe Les tarifs indiqués dans ce document peuvent étre soumis a modification.

Restaurant Miwa Yamamoto / Somen Page 80, repére %1
ZimilR b REL
Cet établissement, fondé il y a 300 ans, est dirigé par des fabricants de somen. Dans ce restaurant qui

apparait sur le guide Michelin Nara, on peut bien sir prendre un repas, mais aussi acheter des
souvenirs, et méme s'initier a la fabrication des somen. Il y a de multiples fagons d’en profiter.

750-1700 ¥ 880 Hashinaka, Sakurai-shi, Nara-ken
0744-43-6661 www.miwayama.co.jp

11HOO0 - 15H30 (Derniére commande) les vacances de fin d'année et de Nouvel An
Visa, Master, Amex, Diners, JCB, DC, CUP disponible

Restaurant de somen Senjutei / Somen Page 80, repére *2
ZWMEARE THT

Restaurant dirigé par des fabricants de somen. En dehors des délicieux somen que vous dégusterez sur
place, il est également possible d'en acheter. Cet établissement figure également dans le guide Michelin
de Nara.

540-2808 ¥ 293 Shiba, Sakurai-shi, Nara-ken

0744-45-0626 www.ikeri.co.jp/senjutei/

11HO00 - 17H00 les vendredis (dans le cas des jours fériés : ouvert le jour méme, fermé la veille)
Visa, MasterCard, Amex, Diners, JCB, DC non disponible

Fukushin-dé /Somen Page 80, repére ¥ 3
T E

Un restaurant de somen situé devant le sanctuaire Omiwa-jinja. Cet établissement est un incontournable
lors de votre visite au sanctuaire.

700-1000 ¥ 1237-1 Miwa, Sakurai-shi, Nara-ken
0744-42-6444

10HO00 - 16HO0 pas de jour de fermeture défini
N’accepte pas les cartes bancaires disponible

Tororomeshi Yamato / Cuisine japonaise Page 80, repére )(4
£5%59 L 1L

Ce célebre restaurant utilise en abondance de I'igname cultivé dans la préfecture de Nara.

850-1950 ¥ 648-3 Oaza Miwa, Sakurai-shi, Nara-ken
0744-42-1066 http://tororoyamato.com/

11HO0O - 20HOO (fermeture quand tout a été vendu) les mercredis (ouvert les jours fériés)
N’accepte pas les cartes bancaires disponible

Yamato Mahoroba / Soba Page 80, repére Y5
K3 HiE

Unrestaurant de soba proche de la tombe de 'empereur Keiko. Profitez-en pour faire une pause lors de
votre marche sur la route Yamanobe.

700-3800¥ 399-1 Shibuya-chg, Tenri-shi, Nara-ken
0743-67-1362

Dimanches et jours fériés: 11H00 - 20H00  Du lundi au samedi : 11H00 - 15H00 les mercredis et le troisiéme jeudi du mois
N’accepte pas les cartes bancaires non disponible
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Zone de Miwa - Yamanobe

Melissa / Café Page 79, repére ¥ ¢

AY vy

Une maison japonaise a l'ancienne, transformée en café. Situé légerement au nord du temple Hase-dera.
Sivous étes fatigué(e) de marcher, profitez-en pour faire une petite pause.

360-1500¥

080-3811-0161

le week-end, de 11H00 a 16H00
N’accepte pas les cartes bancaires

763 Nakayama-cho, Tenri-shi, Nara-ken

du lundi au vendredi
non disponible

Le Réve / Cuisine frangaise, café Page 79, repére 7
Wov—y

Un restaurant entouré de verdure qui se situe du c6té sud du sanctuaire Isonokami-jinga. Son architecture
est de style japonais, tandis que I'intérieur est vaste et décoré a 'occidentale. Vous pourrez vous y reposer

n:ﬁ tranquillement.

510- 6800 ¥ LGS 123 Somanouchi-chg, Tenri-shi, Nara-ken
0743-63-6922 http://www.lereve-t.com

8HO00 - 16H30 / 17H30 - 22H00 les mercredis (ouvert les jours fériés)
Visa, Master, Amex, Diners, JCB non disponible

Restaurant de sushi Tachibana / Cuisine japonaise, sushi Page 79, repére)fe
FAEE LbiXn

Un restaurant de cuisine japonaise que les habitants locaux apprécient. Chaque jour, le chef fait son
stock au marché. Vous pourrez déguster des plats de poisson frais, ainsi que du saké.

1000-3500¥;Soir:2000-5000¥
0744-32-5187

11H30 - 14H00 / 17H00 - 22H00
N’accepte pas les cartes bancaires

173-1 Tonmoto, Tawaramoto-chd, Shiki-gun, Nara-ken
http://www.nara-tachibana.com/

les mercredis

disponible

Chanko Sugi / Cuisine japonaise, chanko-nabe Page 79, repére)(9
brhi

Ce restaurant propose un plat appelé chanko-nabe, mangé par les lutteurs de sumo. Il est composé de beaucoup
de viande et de légumes qui cuisent ensemble dans la méme casserole. D'ailleurs, I'intérieur de I'établissement
tout entier ressemble a un club de sumo : on y trouve beaucoup de signatures et de photographies de lutteurs.

3500-4000¥

0745-44-0788

11H30 - 13H30 / 17H00 - 22H00
N’accepte pas les cartes bancaires

460 Yiizaki, Kawanishi-chd, Shiki-gun, Nara-ken

les jeudis
non disponible

Café Misoraya / Restaurant, café Page 79, repére)('lo
[ Y

Un établissement dirigé par une association de services sociaux. Leur célebre menu du jour incorpore des
légumes de saison. Ils proposent aussi des saucisses faites maison a la vente.

500 ¥
0745-42-2919
10H00 - 17HOO0 (Déjeuner : 12HO0 - 14H00)

848-1 Tomondd, Miyake-chd, Shiki-gun, Nara-ken
http://himawarinoie.org/misoraya/

les samedis, dimanches et jours fériés

non disponible

JEEIE N'accepte pas les cartes bancaires

Les prix indiqués comprennent les taxes (taxe sur la consommation a 8 %). Tarifs datés de janvier 2017.
Les tarifs indiqués dans ce document peuvent étre soumis a modification.

Zone de Sakurai / Tonomine

Inakajaya Chie / Cuisine japonaise, cuisine kaiseki Page 81, repére *11
HERE TE

Un restaurant rénové qui a I'ambiance d’une ancienne résidence privée. Il offre une cuisine japonaise de
style campagnard, a base de plantes sauvages. Ce restaurant a eu une étoile dans le guide Michelin. Le
personnel se propose méme de venir vous chercher a la station Sakurai. Sur réservation.

Midi: 4 860 -7 020 ¥; Soir: 8 100 - 14 580 ¥
0744-43-0247

11:45 to 15:00 18:00 to 21:00

N’accepte pas les cartes bancaires

350 Taie, Sakurai-shi, Nara-ken
Al http://i-chie.jp/

pas de jour de fermeture défini
non disponible

Ajino kaze Nishimura / Cuisine japonaise, cuisine kaiseki Page 81, repére )(12
WO 1Lt

Un établissement un peu caché, en zone résidentielle preés de la station Sakurai, qui comprend 10 places
au comptoir. Ce restaurant a une étoile au guide Michelin. En raison de sa popularité, nous vous
4 conseillons de réserver.

Midi: 3890 - 5400 ¥ ; Soir: 7 560 - 10 800 ¥
0744-42-7773 Odono, Sakurai-shi, Nara-ken
11H30 - 13H30 / 18HO0 - 19H30 les lundis

N’accepte pas les cartes bancaires Wi non disponible

Rez-de-chaussée du batiment Sumiyoshi-haitsu, 1023-3

Ramen Ichian / Ramen Page 81, repére 13
b—bh WHHE
Unrestaurant qui se trouve a coté de I'hotel de ville de Sakurai, et qui réunit des amateurs de ramen venus

d’un peu partout. Nous vous recommandons le ramen tori-paitan, au poulet. C’est un trés bon plat,
légérement assaisonné.

environ 1000 ¥

1014-3 Odono, Sakurai-shi, Nara-ken
0744-45-1170 http://www.ramen-ichian.jp/

Du lundi au samedi : 11H30 - 14H15 / 18H00 - 2H00 Aucun jour de fermeture

Dimanches et jours fériés : 11H30 - 14H15 / 18H00 - Minuit non disponible

ENEAEIE N'accepte pas les cartes bancaires

Ho

Ranka / Okonomiyaki Page 81, repére M,
AT

Un vieux restaurant d’'okonomiyaki situé non loin de la station Sakurai. Dégustez la sauce délicieuse
recouvrant ces okonomiyaki moelleux !

660-1000¥

0744-42-0032

11HO00 - 22H00

N’accepte pas les cartes bancaires

260-5 Kawai, Sakurai-shi, Nara-ken

les mardis (ouvert les jours fériés)
non disponible

Hamazushi / Sushi Page 81, repére 3 15

Situé juste au nord de la station Sakurai. Propose également un menu déjeuner.

1080-9000¥
0744-45-2233
11H30 - 21H30

[ENEYRIEIE] Visa, Master, Amex, Diners, JCB

257-5 Kawai, Sakurai-shi, Nara-ken

les lundis (ouvert les jours fériés)
T disponible
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Maman / Gateaux, café Page 81, repére %16

Une patisserie qui a du succes auprés des habitants locaux. Plusieurs établissements sont éparpillés dans
la zone de Yamato : dans I'établissement principal, trés calme, vous pourrez passer un moment de détente
etacheter du café torréfié. Le magasin au nord de la gare, quant a lui, ne vend que des gateaux. Profitez-en
pour faire une petite pause !

400-950 ¥

Etablissement principal : 0744 - 45 - 3772
Magasin devant la station Sakurai: 0744 - 45 - 3440

Etablissement principal : 1040-1 Tobi, Sakurai-shi, Nara-ken

Magasin devant la station Sakurai : 256-6 Kawai, Sakurai-shi, Nara-ken
Etablissement principal : les mardis ;
Etablissement principal : 9H00 - 19H00 Magasin devant la station Sakurai : pas de jour de fermeture
Magasin devant la station Sakurai : 10H00 - 20H00 (le dimanche jusqu'a 17H00) disponible
http://www.maman1986.com/ N’accepte pas les cartes bancaires

Hor

Zone de Hase

Haseji / Soba, thé et giteaux japonais Page 82, repére *17
RA#
Situé dans le quartier devant le temple Hase-dera. Dans ce batiment classé patrimoine culturel, vous
pourrez déguster des spécialités japonaises, comme les soba, ou profiter du salon de thé.

R we——
1080-1350¥
0744-47-7047

10HO00 - 17H00
N’accepte pas les cartes bancaires

857 Hase, Sakurai-shi, Nara-ken
http://www5.ken.ne.jp/~haseji21/
pas de jour de fermeture défini

non disponible

Hor

Suyacho / Sémen, soba Page 82, repere Y18
KR E

Vous pourrez déguster différents types de nouilles, comme les somen, les soba ou les udon au yomogi,
mais aussi vous détendre dans le salon de thé.

650-1350¥
0744-47-7121
9HO00 - 17H00
N’accepte pas les cartes bancaires

745-1 Hase, Sakurai-shi, Nara-ken

pas de jour de fermeture défini
non disponible

Hatsuse Choja-tei / Somen, salon de thé Page 82, repére *19
SHIRES
Dans ce restaurant qui fait aussi salon de thé, vous pourrez commander divers plats, notamment des somen.

Cet établissement faisant office de point d'information du quartier, vous pourrez aussi y récupérer des
informations sur les visites. Des poupées Yamato [zumo, spécialité locale, y sont également exposées.

300-800 ¥

0744-57-9280

9HO00 - 16H00

N’accepte pas les cartes bancaires

796 Hase, Sakurai-shi, Nara-ken
http://hatsuse-no-mori.jpn.org/
pas de jour de fermeture défini
disponible

Restaurant Kasasoba / Soba Page 82, repére )(20
EXIEe
Unrestaurant de soba avec une superbe vue, situé au sommet de la montagne. Les nouilles sont fraiches

et délicieuses, car ce restaurant utilise du sarrasin cultivé localement, dans la zone de Kasa. Il est
également possible de s'initier a la fabrication de soba.

470-950 ¥
0744-48-8410
10H00 - 16H00

4408 Kasa, Sakurai-shi, Nara-ken
http://kasasoba.com/
les mercredis (ouvert les jours fériés et les 28 du mois)

non disponible

JEEIE N'accepte pas les cartes bancaires

Les prix indiqués comprennent les taxes (taxe sur la consommation a 8 %). Tarifs datés de janvier 2017.
Les tarifs indiqués dans ce document peuvent étre soumis a modification.

Zone de Uda

Daigan-ji / Cuisine yakuso (plantes médicinales) Page 83, repére )(21
KEEF

Dans ce temple historique quia été construitil y a plus de 1 200 ans, vous pourrez manger de la cuisine
bouddhique, a base de plantes médicinales locales et de kuzu de Yoshino. Votre esprit et votre corps en
ressortiront purifiés. Sur réservation.

3800 ¥ [YIT=3l 736 Ouda Hird, Uda-shi, Nara-ken

0745-83-0325 http://www11.plala.or.jp/mrfitfuls/daigangi.htm
S 11H30 - 14HO00 pas de jour de fermeture défini

N’accepte pas les cartes bancaires non disponible

Hora

Hilltoco café / Restaurant yakuso Page 83, repére )(22
ENVEaAh T =

Une ancienne maison a la japonaise transformée en vaste café. Vous trouverez des plats, des thés, ou encore
des desserts utilisant beaucoup de plantes médicinales et de légumes frais, le tout de production locale.

1600-2000¥
0745-88-9409

11HO00 - 16H00
N’accepte pas les cartes bancaires

129 Ouda Nakanoshé, Uda-shi, Nara-ken
http://www.terrasse.co.jp/hilltoco/
T les mercredis et en d’autres occasions

IIETEE disponible

Ichinyoan / Soba, cuisine bouddhiste Page 83, repére *23
— R

En plus des soba, vous pourrez déguster une cuisine typiquement bouddhiste. Il s’agit d'une ancienne maison
japonaise construite dans les montagnes il y a 150 ans, et transformée en restaurant. Cet établissement a une
étoile au guide Michelin. Possibilité de manger végétarien. Sur réservation. (Pour plus de 3 personnes, réserver
4 jours al'avance)

1080-5400¥

BT 0745-82-0053

11H00 - 14H30 / 17H00 - 20HO0O (Sur réservation)
N’accepte pas les cartes bancaires

Pizzeria e Trattoria renone / Cuisine italienne Page 84, repére )(24
Eyy=Y7 = +Iy Y7 v/ v

Un petit restaurant italien situé au milieu des montagnes. Vous pourrez déguster une authentique pizza
italienne dans un cadre naturel. C'est un restaurant populaire pour lequel les clients viennent de loin.
-
e
I 1500-2000¥
EEETT 0745-95-3303

Du lundi au vendredi: 11H00 - 15H00
Les samedis etdimanches : 11H00 - 18H00
(Fermeture du restaurant lorsque tout a été vendu)

1362 Haibarajimyd, Uda-shi, Nara-ken

les lundis et mardis
non disponible

i
3
5

168 Kozue, Mitsue-mura, Uda-gun, Nara-ken
http://renone.jp/

leslundis et mardis (dans le cas des jours fériés : ouvert e jour méme, fermé la veille)
T non disponible

N’accepte pas les cartes bancaires 74




] -
-
= = \ if pour une personne incluant les taxes (taxe sur la consommation de 8 %.)
- Zone de Miwa / Yamanobe Tarifs datés de janvier 2017. Ces tarifs peuvent étre soumis a modification.
"
1 - - - aps e N
K. Taishoro / Auberge traditionnelle (ryokan) KE# Page 80, repere =1
2 A | ' : : Une tres belle auberge traditionnelle japonaise avec une maison et un jardin. Elle propose également des
& L .r' - repas préparés avec des ingrédients de Nara. Elle fait aussi office de salle de réception aprés les mariages au
e '; g e I sanctuaire Omiwa-jinja. Le propriétaire et les employés sont adorables; ils parlent également anglais.
- | iy z
| [ - - .-
| . i 6480-16200¥ 459 Miwa, Sakurai-shi, Nara-ken
| . ’ 0744-42-6003 http://www.taishoro.com/
e N’accepte pas les cartes bancaires disponible dans certaines chambres
—a
h il — B B A > >
t i. - Machiya Guest House Mimoro / Chambres d'hotes ETR% A F~v A %b 5 Page 80, repere =2
ah L] __,r_\{‘_ | Une ancienne maison japonaise transformée en auberge. Ce petit établissement dispose de 3 chambres,
et ne peut pas accueillir plus de 10 personnes. Le propriétaire, tres gentil, vous accueillera a bras
Ly L X ouverts, en anglais.
\ B \ L
' | . e
3 s -] - \ 5400-9720 ¥ 499-2 Miwa, Sakurai-shi, Nara-ken
/ | | i ol 1 0744-35-2705 http://gh-mimoro.com/
I - I e =13 e % Visa, Master, Amex disponible
Ir../ A 18
| : | . 38 :; 0 i g Machiya Guest House Miwa / Chambres d'hotes Br&s°2F,v 2 Zii Page 80, repére =3
;;] [ l* Une ancienne maison japonaise transformée en auberge. Son ambiance fort agréable réunit les

| L] voyageurs. Dans chaque chambre, privée, il y a une baignoire en cyprés. Les visiteurs capables de
| communiquer en japonais sont tout particulierement les bienvenus.

- i :
5980-8980 ¥ 400 Miwa, Sakurai-shi, Nara-ken
0744-43-0588 http://guesthouse-miwa.com/
N’accepte pas les cartes bancaires disponible
Nara Plaza Hotel / Hotel ZR 7547 Page 80, repére F= 4
A regu 3 étoiles au guide Michelin de Nara 2017. Les chambres, tout confort, sont meublées dans le style
japonais moderne et possedent des lits Simmons. Vous pourrez vous y détendre tranquillement. De plus, les
" clients de cet hotel ont acces gratuitement a Nara Kenko Land, leur permettant ainsi de profiter de 10 bains
RN | différents, dont des bains naturels en extérieur.
= s
i ol 8000-39500¥ 600-1 Kabata-chd, Tenri-shi, Nara-ken
- if 0743-64-1126 http://narakenkoland.net/
L | 1 Visa, Master, Amex, Diners, JCB disponible dans toutes les chambres
5
A 5 -‘” 4
, i Zone de Sakurai / Tonomine

Auberge de Plaisance Sakurai #—~uva - F - 30 XA #3 Page 81, repére B=5

= - Une auberge rattachée a un restaurant se situant en périphérie de Sakurai, entourée d'un paysage champétre.

] g ==l M | La société Hiramatsu, qui ouvre des restaurants frangais dans tout le Japon, vous propose de vous reposer
tranquillement en dégustant, devant un magnifique paysage, une cuisine faite a partir d'ingrédients de Nara.
Il est également possible de ne se rendre dans I'établissement que pour y manger.

51140-96 940 ¥ 2217 Taie, Sakurai-shi, Nara-ken
o 0744-49-0880 http://www.hiramatsuhoTéléphones.com/plaisance-sakurai/

Hébergements o [PNEYERES Visa, Master, Amex, Diners, JCB | wiFi | disponible

Vous trouverez dans ce document différents lieux d'hébergement allant des hétels aux chambres d'hétes, : [ - Tonomine Kanko Hotel / Hotel & i&#i k47 Page 81, repére =6
en passant par les auberges traditionnelles (ryokan), les maisons japonaises a l'ancienne, et les campings. ; : Un hotel situé juste en face du sanctuaire Tanzan-jinja. Vous pourrez vous y détendre, entouré(e) d'un
Il est possible que dans certains de ces établissements, le personnel ne parle pas de langues étrangeres, paisible paysage montagneux.

mais vous serez toujours accueilli(e) a bras ouverts.
Vous pourrez profiter d’'un grand confort sans avoir besoin d’utiliser les mots.

A noter qu'il est préférable de réserver au préalable. 9072-12960 ¥ 432 Tonomine, Sakurai-shi, Nara-ken
0744-49-0111 http://www.tounomine.com/
a Visa, Master, Amex, Diners, JCB, Nicos disponible uniquement dans le hall




7

[ Hotel Wellness Yamatoji / Hotel 7 vy - vt 2 kg Page 81, repére =7

__-45 Un hotel situé a proximité d’Asuka, dans un endroit calme. Il est possible d'y louer des vélos.

8400-21900¥
0744-43-8606
Visa, Master, Amex, Diners, JCB, CUP

299-1 Yamada, Sakurai-shi, Nara-ken
http://www.hoTéléphone-wellness.jp/yamatoji/
disponible uniquement dans le hall

g Petit Hotel Sun Cherry 7##7 v 4> F=Y— Page 81, repére =8

Un petit hotel familial situé a coté de la station Sakurai. Vous pourrez également profiter d'un repas francais
complet. Vous avez aussi la possibilité de rester une nuit sans prendre de repas.

5940-12960 ¥ 203-4 Sakurai, Sakurai-shi, Nara-ken
0744-43-5115 http://www.adbest.net/sun.html
N’accepte pas les cartes bancaires non disponible

Zone de Hase

Itaniya / Auberge traditionnelle (ryokan) ##/2 Page 82, repére =9

Une auberge traditionnelle japonaise ou dorment depuis longtemps les visiteurs du temple Hase-dera. Vous
pourrez également profiter de sources chaudes au cours de votre séjour. Les employés, trés gentils, vous
accueilleront en anglais.

11880-18360 ¥ 828 Hase, Sakurai-shi, Nara-ken
0744-47-7012 http://www.itaniya.co.jp/
Visa, Master, Diners, JCB, Nicos Wi-Fi seulement dans 'annexe

Tanakaya / Auberge traditionnelle (ryokan) HE#/2 Page 82, repére =10

Une vieille auberge traditionnelle japonaise située a c6té du temple Hase-dera. Leur tofu au sésame est
délicieux. Il est également possible de ne se rendre dans cet établissement que pour prendre un repas.

10800-16 200 ¥
0744-47-7015
N’accepte pas les cartes bancaires

748 Hase, Sakurai-shi, Nara-ken
http://www.hase-tanakaya.com/
disponible

Zone de Uda

Sasayuri-an / Maison japonaise a I'ancienne 3 3% Y& Page 83, repére = 11

Une auberge luxueuse réservée a un seul groupe par nuit. L'établissement se trouve dans une maison japonaise
a l'ancienne avec toit en chaume, dans une zone rurale typique. Depuis votre chambre, vous aurez une vue
spectaculaire sur les rizieres en terrasse et sur le parc national Muro Akame Aoyama. Les souvenirs que vous
vous ferez ici seront certainement I'un des points culminants de votre séjour au Japon. Vous pourrez également
parler anglais avec le personnel.

14 000 ¥ par personne, 2 personnes minimum
30000 ¥ par personne, 2 personnes minimum

0745-88-9402

Visa, Master, Amex, Diners, JCB, Toyota Card

656 Murd Fukano, Uda-shi, Nara-ken
http://stayjapan.jp
disponible

Hashimotoya / Auberge traditionnelle (ryokan) #5742 Page 83, repére =512

Domon vient souvent ici ; c’est un établissement pittoresque apprécié par beaucoup de célébrités culturelles.
Depuis les chambres, on peut apprécier une vue sur le pont voiité ainsi que le temple Muré-ji au fil des saisons.
La cuisine a base de plantes sauvages, exquise, est faite a partir d'ingrédients frais, récoltés dans la région.

16200 ¥
0745-93-2056
N’accepte pas les cartes bancaires

800 Murd, Uda-shi, Nara-ken
http://www.hashimotoya-uda.jp/
non disponible

Tarif pour une personne incluant les taxes (taxe sur la consommation de 8 %.)
Tarifs datés de janvier 2017. Ces tarifs peuvent étre soumis a modification.

B&B Nishimine / B&B B&B icL %t Page 84, repére =13

Un B&B niché au cceur d'un magnifique paysage rural. C’est un établissement ou la cuisine est délicieuse, le
propriétaire gentil, et qui a du succes aupres des étrangers également. Il est possible de se faire accueillir a
la station Sanbonmatsu sur la ligne Kintetsu. (Réservation obligatoire)

-

T 6500 - 10000 ¥

0745-92-2206
N’accepte pas les cartes bancaires

513 Murd Nishitani, Uda-shi, Nara-ken
http://mime1903.wixsite.com/bandb-nishimine
T disponible

Centre de relaxation Miharuen / Hotel fR#t>%— %435 Page 83, repere =14

Un établissement qui a la fierté de posséder de belles sources chaudes idéales pour prendre soin de soi.
Comme c’est un lieu de départ optimal pour faire des visites, un bus navette gratuit est disponible au départ
de la station Haibara (sur la ligne Kintetsu Osaka).

T 9 400 - 14 580 ¥
0745-82-1126
Visa, Master, DC

255 Haibarafukuchi, Uda-shi, Nara-ken
http://www.qkamura-s.com/miharuen/
non disponible

Chinjuso / Hotel ##¥E Page 83, repére =15

Un établissement confortable entouré d’une nature splendide, notamment la forét et les sources de la région
de Uda. La beauté naturelle que I'on peutadmirer a travers les fenétres, ainsi que I'eau douce et transparente
des sources chaudes apaiseront votre esprit.

Une nuitavec petit-déjeuner : 5076 ¥ ; Une nuit avec deux repas: 9 396 - 15876 ¥ 267 Ouda Hongd, Uda-shi, Nara-ken
0745-83-1303 http://www.chinjyusou.jp/
N’accepte pas les cartes de crédit disponible

Kijiya / Maison japonaise a I'ancienne A:42 Page 84, repére =16

Une maison japonaise a I'ancienne qui a été construite dans le village de Soniilya 130 ans.

| kel

[ i
e A, SO
9180-10800 ¥
0745-94-2551
Visa, Master

2126-2 Igami, Soni-mura, Uda-gun, Nara-ken
http://kijiya-kominka.com/
disponible

a5 Sun Village Soni / Camping ¥>cv vy 87 Page 84, repére =17

Un camping au cceur de la nature. Ony trouve des cottages, des bungalows, et des espaces camping.

4800-15000 ¥
0745-94-2619
Visa, Master

911-1 Imai, Soni-mura, Uda-gun, Nara-ken
http://www.soni-kogen.com/sun.html
ITETEE disponible

Omoya / Maison japonaise a I'ancienne et auberge %% Page 84, repére =18

Une maison japonaise a I'ancienne a I'ambiance conviviale. Beaucoup d’étrangers y séjournent. On peut y
faire 'expérience de larécolte duriz, fendre du bois, ou encore suivre un cours pour apprendre a cuisiner les
pizzas, entre autres activités.

3500-5000¥
080-6923-2197
ENEIAEIE N'accepte pas les cartes bancaires

2415 Sugano, Mitsue-mura, Uda-gun, Nara-ken
http://www.fukusan24150moya.jp/
T disponible

78
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°
Sakurai

N
&

environ 5 heures 20

Osaka — Sakurai Duré

JR
Station Tsuruhashi

changement - 1 minute a pied

JR

Station Osaka | [igne JR Osaka Loop - 16

Kintetsu
Station Tsuruhashi

Kintetsu
Station Sakurai

ligne Kintetsu Osaka - train express - direction Aoyama-ch, Isuzugawa ou Nabari - 40 minutes

Pour vous rendre a Sakurai depuis Osaka par la ligne Kintetsu, nous vous recommandons les trains rapid express ou express.
Le limited express est rapide, mais ne s’arréte pas a la station Sakurai. De plus, ce train colite des frais supplémentaires.
Enfin, vous risquez de manquer la station, aussi nous ne vous le recommandons pas. Si jamais vous le prenez, changez de

train a la station Yamato-Yagi et prenez-en un autre qui ne soit pas limited express en direction de Sakurai.

Ky()to — Sakurai Durée: environ 1 heure 10 - 940 ¥

Kintetsu
Station Yamato-Yagi

Kintetsu
Station Kyoto express en direction de Kashihara-jingt-mae - 1 heure 10

Kintetsu
Station Sakurai

. changement - 1 minute a pied ligne Kintetsu Osaka
train express - direction Aoyama-chd, Isuzugawa ou Nabari - 5 minutes

Lorsque vous venez de Kyoto, nous vous conseillons de prendre le train express ou le limited express. Cela prend
environ 1 heure en express. En limited express, le trajet prend 50 minutes, mais cela colite des frais supplémentaires.

85

Nara — Sakurai Durée: environ 30 minutes - 320 ¥
IR
Station Sakurai

JR
Station Nara direction Oji ou Wakayama - 30 minutes

(D) Durée : environ 1 heure 50 - 1 950 ¥

Aéroport international du Kansai — Sakurai (2)) Durée: environ 1 heure 40 - 2 160 ¥

Durant certaines périodes de la journée, il y a des bus directs pour Sakurai ((1). Si vous n’étes pas dans la bonne période,

vous pouvez prendre un bus direct pour la station Yamato-Yagi ((2))

sortie nord de
la station Sakurai

©)
Arrét de bus N°5 du terminal 2 3 arrét de bus N°9 du terminal 1
de laéroport international du Kansai de aéroport international du Kansai | 5 ette en direction de la sortie nord
de la station Sakurai - 1 heure 50

sortie sud de la

@
Arrét de bus N°5 du terminal 2 5 arrét de bus N°9 du terminal 1
de laéroport international du Kansai de laéroport international du Kansai navette pour la station Yamato-Yagi
station Yamato-Yagi - 1 heure 30
Kintetsu Kintetsu
ligne Kintetsu Osaka - train express - direction Station Sakurai

Station Yamato-Yagi

Aoyama-cho, Isuzugawa ou Nabari - 5 minutes

changement, 5 minutes a pied

Nankai

Mont K()ya-san — Sakurai Durée: environ 2 heures 10 - 1 670 ¥
Station Hashimoto

Nankai
Station Gokuraku-bashi

ligne Nankai Kdya - 55 minutes

Nankai
Station Koya-san

funiculaire Nankai Koya-san
5 minutes

JR JR
Station Hashimoto ligne JR Sakurai - 65 minutes Station Sakurai

changement - 2 minutes a pied
*[1y a peu de trains sur la ligne JR. De plus, vous devrez peut-étre attendre longtemps au moment des changements. Gardez

ce pointal'esprit.

[ga-Ueno — Sakurai Durée: environ 1 heure 20 - 1 030 ¥
Station Iga-Ueno . . Station Iga-Kanbe — _ Kintetsu
ligne de chemin de fer Iga ligne Kintetsu Osaka - express Station Sakurai

direction Uehonmachi - 40 minutes

direction Iga-Kanbe - 40 minutes

Kumano — Sakurai Durée: environ 5 heures 20 - 4 160 ¥
Kintetsu
Station Sakurai

Kintetsu

ligne Kintetsu Osaka - train express

Station Yamato-Yagi

direction Aoyama-cho,

Arrét de bus
Isuzugawa ou Nabari - 5 minutes

Hongii-taisha-mae

bus Nara Kotsu, ligne Yagi-shingl
direction Yagi - 5 heures 15

Attention, il n’y a pas beaucoup de bus dans la journée.

Nagoya — Sakurai Durée: environ 1 heure 50 - 3 830 ¥
Kintetsu
Station Sakurai

Kintetsu

ligne Kintetsu Osaka - train express
direction Aoyama-cho,
Isuzugawa ou Nabari - 5 minutes

Station Yamato-Yagi

Kintetsu
Station Nagoya

train limited express
direction Osaka-Nanba - 1 heure 40
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Les transports dans le Yamato

Train

Ligne Kintetsu Osaka

Cette ligne, qui va d’est en ouest, est la voie ferrée principale de la zone. De plus, les passages des trains y sont tres fréquents.
Attention, ne confondez pas les 6 types de trains différents : limited express, rapid express, express, semi express, section semi
express et local. N'hésitez pas a vous reporter au plan des lignes. Depuis Osaka, nous vous conseillons de prendre le rapid
express ou l'express, car ce sont les plus rapides. Pour aller au temple Hase-dera ou dans la zone d’Uda depuis Sakurai, vous

n'étes pas obligé(e) de prendre de transport en commun car les destinations sont proches.
D Les limited express ne s’arrétent pas a toutes les gares.

Tokkyu

Limited express

Kaisoku Kyukou
Rapid express

Kyukou

Express

Jyunkyu

Semi express

Kukan Jyunkyu

Section semi express

Futsu

compter environ 1 heure. En limited express, cela prend 50 minutes, mais avec des colits supplémentaires.

» Nishimura taxi 0744-32-2143

Local
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= Taxis
Ligne JR Sakurai On trouve facilement des taxis devantles stations. Enrevanche, iln’y en a pas beaucoup au niveau des zones touristiques ou sur
. . . - . o la route. Nous vous recommandons de noter les numéros suivants pour les appeler si besoin.
Elle circule du nord au sud du Yamato, reliant les stations Nara et Yamato-Takada. On utilise cette ligne pour faire l'aller-retour P PP
entre Nara et Sakurai, mais aussi pour aller dans les zones de Miwa et de Yamanobe. Le matin et en fin d’aprés-midi, 1 train Les zones de Miwa, Yamanobe, Sakurai, Tonomine et Hase
circule toutes les 30 minutes. Le reste du temps, il en passe 1 par heure. La majorité des trains s’arréte a toutes les stations. . _ -
ps fienpasse 2p ) » Hinomaru Kotsu 0744-42-3255
» Sakurai Kotsu 0744-42-6571
Réseau ferroviaire Kintetsu - Lignes Kyéto et Kashihara » Nara Kintetsu taxi, agence de Towa 0743-63-1131
Elles circulent du nord au sud dans la partie est de Yamato, reliant Kyoto et le sanctuaire Kashihara-jing, situé a Kashihara, a » Tenri Hattori taxi 0743-62-1666
coté de Sakurai. Nous vous recommandons de prendre les trains express ou limited express depuis Kyoto. En express, il faut .
» Nagara taxi 0743-66-0088
"

L

» Himawari taxi e 0745-56-4188
» Fuji Taxi 0744-32-2455
Bus » Miyake Kotsu 0745-44-4000
Les bus sont les transports principaux pour se déplacer dans les zones de Sakurai, de Tonomine et d’'Uda. Cependant, ils sont Zone de Uda
peu nombreux, alors pensez bien a vérifier les horaires. Pour plus de détails, consultez la partie Accés de chaque site } )
touristique. » Nara Kintetsu taxi, agence de Uda 0745-82-0155
» Komiya Taxi 0745-84-2020

phone
phone

» Ote Taxi 0745-94-2040
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Température

Il n’y a pas de grande différence avec Kyoto et Osaka, si ce n'est qu'il fait un peu plus froid dans la zone d’Uda, car elle est en
hauteur.
Pluviosité (mm) Pluviosité et température annuelle de Sakurai  Température (°C)

400 — — 30
350 |~
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0 10
100
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0
janvier mars mai juillet septembre  novembre
février avril juin aolit octobre décembre

Change et distributeurs

Banque Nanto
Les banques suivantes peuvent changer votre argent.

» Succursale Sakurai 281-4 Sakurai, Sakurai-shi, Nara-ken (a partir de Janvier 2018)

) o ) L QOEINIY 074 4-42-3355
1259 Sakurai, Sakurai-shi, Nara-ken (jusqu’a Décembre 2017)

0743-63-1811
0745-44-1881
0744-32-8081
0745-82-1501

» Succursale Tenri 303-1 Kawaharajo-cho, Tenri-shi, Nara-ken

» Succursale Yazaki 690-1 Yiizaki, Kawanishi-ché, Shiki-gun, Nara-ken

» Succursale Tawaramoto 181-4 Tawaramoto-cho, Shiki-gun, Nara-ken

» Succursale Haibara 2439-6 Haibara Hagihara, Uda-shi, Nara-ken

Vous pouvez changer les dollars américains, les euros, les dollars canadiens, les dollars australiens et les won.

*La somme maximale que vous pouvez changer a chaque fois s'éléve a 500 dollars américains, 500 euros, 500 dollars canadiens, 500 dollars australiens, et 500 000 won.

9H00 - 15H00

Bureau de poste de Tenri

les samedis, dimanches et jours fériés

Vend : dollars américains, euros
Achete : dollars américains, euros, yuan chinois, dollars canadiens, livres, won coréens,
dollars australiens, francs suisses
*Pour toutes les monnaies a I'exception des yuan chinois, la somme maximale que vous pouvez obtenir a chaque fois équivaut a
300 000 yens. Pour le yuan chinois, la somme maximale est de 300 000 yens ou 20 000 yuan (selon lequel est le moins cher).

0743-62-0804
les samedis, dimanches et jours fériés

296-5 Kawaharajé-cho, Tenri-shi, Nara-ken
9H00 - 16H00

*Présentation obligatoire de votre passeport ou piéce d’identité dans toutes les banques et postes.

Tous les distributeurs de la banque Seven et de la poste sont marqués sur la carte.

Objets trouvés, probléme, accident, etc

Zone de Miwa, Yamanobe, Sakurai, Tonomine et Hase
» Commissariat de police de Sakurai 49-1 Miwa, Sakurai-shi, Nara-ken

0744-46-0110

Zone de Miwa, Yamanobe

» Commissariat de police de Tenri YIS 22-4 Tabe-cho, Tenri-shi, Nara-ken 0743-62-0110

» Bureau de police de Tawaramoto 24-1 Tawaramoto-cho, Shiki-gun, Nara-ken 0744-33-0110

Zone de Uda

» Bureau de police de Uda 1953-1 Haibara Hagihara, Uda-shi, Nara-ken 0745-82-0110

Hopitaux et cliniques
Zone de Miwa, Yamanobe, Sakurai, Tonomine et Hase
323 Abe, Sakurai-shi, Nara-ken

» Hopital Saiseikai Chiwal 0744-43-5001

Zone de Miwa, Yamanobe

» Hopital / bureau de consultation Tenri Yorozu 200 Mishima-chd, Tenri-shi, Nara-ken

«Ikoino ie »

0743-63-5611

» Hopital central Kokuho 404-1 Miyako, Tawaramoto-chd, Shiki-gun, Nara-ken 0744-32-8800

Zone de Uda

» Hopital municipal de Uda 815 Haibara Hagihara, Uda-shi, Nara-ken 0745-82-0381

Centres d’information

Zone de Sakurai, Tonomine

» Office du tourisme de Sakurai
dans la station Sakurai de la ligne Kintetsu

0744-44-2377 8H30 - 17H00 du 29 décembre au 3 janvier

Zone de Miwa, Yamanobe

» Trail Center de la ville de Tenri
577-1 Yanagimoto-cho, Tenri-shi, Nara-ken
0743-67-3810 8H30 - 17H00

> “Association touristique de la ville de Tawaramoto - Centre touristique « village de Shiki »

193 Tawaramoto-chd, Shiki-gun, Nara-ken (tout de suite aprés la sortie est de la station Tawaramoto de la ligne Kintetsu)
0744-33-4560 9H00 - 16H00 es mardis, et du 29 décembre au 3 janvier

Les horaires varient

Zone de Hase

» Centre touristique de Hase
LEICEN 1593-2 Hase, Sakurai-shi, Nara-ken MW les mardis, les mercredis et du
0744-44-3331 8H30 - 17H00 29 décembre au 3 janvier

Zone de Uda

» Office du tourisme de Uda - « Uda midokoro »
2427 Haibara Hagihara, Uda-shi, Nara-ken
0745-88-9049 9H00 - 17H00

» Aire de repos Udaji-Ouda Akinoyado
714-1 Ouda Hird, Uda-shi, Nara-ken
0745-83-0051 9HO00 - 19H00

» Office du tourisme du village de Mitsue
6330 Kozue, Mitsue-mura, Uda-gun, Nara-ken (Situé dans l'aire de repos « Ise Honkaidd Mitsue »)
0745-95-6126 10H00 - 16H00 les mardis

les vacances de fin d'année et de Nouvel An

les vacances de fin d'année et de Nouvel An

Contact au sujet de ce livre

» Mairie de Sakurai, section tourisme et développement urbain

432-1 Oaza Odono, Sakurai-shi, Nara-ken

0744-48-3110 8H30 - 17H15 les samedis, dimanches et jours fériés
http://www.city.sakurai.lg.jp/sosiki/soumu/soumuka/Englishpage/ kanko@city.sakurai.lg.jp
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