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たばこもゴミもポイ捨て禁止です。
美しい自然の中では勿論、町中や駅のゴミ箱に
大量のゴミを捨てるのも、マナー違反です。
ゴミは捨てずに持ち帰りましょう！！

この「さくらい旅人読本」も捨てないで、
何度も活用してくださいね！
何度も訪れて、沢山の情報を書き込めば、
貴方だけのガイドブックができちゃいますよ。

桜井市観光ボランティアガイド

たばこもゴミもポイ捨て禁止です。
美しい自然の中では勿論、町中や駅のゴミ箱に大量のゴミを捨てるのも、
マナー違反です。ゴミは捨てずに持ち帰りましょう！！
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大和さくらい100選とは
　「大和は国のまほろば たたなずく青垣 大和しうるわし」と讃え
られた、記紀万葉のふる里である桜井を、市内外の皆さんからと
っておきの地（もの）を推薦いただき、１００カ所にまとめ『優しさ
いっぱい 大和さくらい１００選』として、全国に紹介します。
　１００選探訪等には、桜井市観光ボランテイアガイドの会が協
力させて頂きます。
申込先は、ガイドの会事務局へ　☎0744-42-9111

桜井市観光ボランテイアガイドの会 検  索

桜井・花のこよみ
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桃 山の辺の道・桧原神社付近
椿 椿山山の辺 そばの花 笠地区

桜 談山神社/そめいよしの、他 コスモス 安倍文殊院/春にもコスモス有り
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長谷寺/そめいよしの、他

倉橋溜池/そめいよしの安

倍文殊院/そめいよしの、

他桜 瀧蔵神社/県指定天然記念物・権現桜（しだれ桜）

桜 満願寺/市指定天然記念物・八講桜（しだれ桜）

桜 安楽寺/市指定天然記念物・エドヒガンザクラ

牡丹 長谷寺

シャクナゲ 長谷寺

笹ゆり 大神神社

あじさい 談山神社

あじさい 長谷寺

紅葉 談山神社

高砂ゆり 等彌神社

日本最古の神社。国造りの神様、また医療、酒造、
方除等、人間の生活全般の守護神として、大和国
一之宮、三輪明神として親しまれている。
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本殿・拝殿などの華麗な社殿や日本唯
一の木造十三重塔とともに、四季通じ
て楽しめるところ。藤原鎌足を祭神と
する。 

しょうりんじ

聖林寺28

さくらのい

桜の井 古事記21

おおみわのもり

大美和の杜20

山門からの展望がよく、
三輪山が美しく一望でき
る。近在では安産祈願の
お寺としても知られてい
る。国宝十一面観音立像
は天平彫刻として有名
で、日本彫刻史上の代表
作の一つに挙げられる。

現在、奈良の興福寺宝物館に収納
されている「仏頭」は、この寺にあ
った丈六薬師仏である。また、史跡
整備に伴う発掘調査では、東廻廊
が倒壊したままの状態で発見され
ており、この連子窓は、山田寺跡か
ら約300ｍ西にある飛鳥資料館に
展示されている。 

やまだでらあと

山田寺跡32

履中天皇が磐余池に行
幸になり、「桜の井」の水
を召し上げられ、これを
賞美されたことで、「桜
井」の地名となったという
伝承もある。 神武天皇が、鳥見山中霊璽と

して、皇祖天津神を祀ったと
される。境内には佐藤春夫、
堀口大學などの揮毫の歌碑
がある。秋の紅葉は見事。

とみじんじゃ

等彌神社      日本書紀6

たんざんじんじゃ

談山神社27

記紀万葉
ゆかりの地

古代ヤマト王権の中心地、
そこかしこに見える万葉人の足跡
古事記・日本書紀に伝えられる
歴史の地を巡る。

桜井でしか見ることのできない絶景の数 ・々・・。 霊験もあらたか。気分もリフレッシュ！！ 新しい発見と感動がいっぱい！

初瀬川のほとり、金屋河川敷公園の堤の上に
高さ3.8ｍの碑がある。 

ぶっきょうでんらいのちひ

仏教伝来之地碑 日本書紀43

白村江の戦い(663年)に敗れた天智天
皇は、近江遷都を断行する。守護神であっ
た三輪山との別れを惜しんだ額田王の心
情を体感出来る。

ぬかたのおおきみ・まんようかひ

額田王・万葉歌碑25

境内の南東隅に、万葉集がこの地からはじ
まったことを讃える「萬葉集発耀讃仰碑」
と、傍らに巻頭を飾る雄略天皇の万葉歌碑
が建てられている。

はくさんじんじゃ

白山神社1

つちぶたい

土舞台 日本書紀23

「土舞台」は、いわば日本最初の
国立演劇研究所があった場所と
して、日本芸能発祥の地といわ
れている。

大和三山が見渡
せる桜井市有数
の絶景ポイント。

仁王門から本堂（国宝）へ続く登廊が印象的。399段ある石
段を登りながら、桜、牡丹、あじさい、紅葉など花が楽しめる。

あたごやまからのはせでら

愛宕山からの長谷寺3

自然食として根強い人気の三輪そうめんは、
細くて煮くずれがなく、適当なこしがあり歯
ごたえのよいのが特徴で、そうめんの代名
詞とも言われている。

出雲の集落で昔から作られている素
朴な人形。そのルーツは埴輪とも言
われている。

自分で作った麺を食べることができる。すぐ
に食べられる食事メニューも充実している。
笠のそばは、8月中旬に種を播き、9月中旬、
白い可憐な花を咲かせる。

こうじんのさと かさそば

荒神の里 笠そば処3

いずもにんぎょう

出雲人形2

境内から真西にある二上山に
沈む夕日の美しさは、多くの
カメラマンに愛されている。

ひばらじんじゃ

桧原神社 19

ヤマトタケルが、全国平定に向かい
能褒野（のぼの）で亡くなった時の望
郷の惜別を詠んだ原風景が広がる。

いでらいけのげんふうけい

井寺池の原風景18

神社境内には野見宿　
の五輪塔が建てられてい
る。参道の狛犬の台座四
方には相撲取りの人形が
見られ、大きな狛犬を支
えている。

じゅうにはしらじんじゃ

十二柱神社2
あべもんじゅいん

安倍文殊院7

しんざんとうはい・おおみわじんじゃ

神山登拝・大神神社         古事記・日本書紀11

みわそうめん

三輪そうめん7国宝渡海
文殊菩薩

1

地図番号 　　　　項　　　　　目 　　　大字名：場所 地図座標 　　　　　　　　　　　　　　　説　　　　　明

1 万葉集巻頭歌の地 黒崎：白山神社内歌碑 Ｄ/4 雄略天皇がこの近くの地で詠んだ歌が、万葉集巻頭歌に記載。

2 泊瀬（はつせ）朝倉宮　伝承地 脇本：春日神社周辺 Ｄ/4 第21代雄略天皇の朝倉宮が在ったとされる地。

3 神が宿る里・倭姫(やまとひめ）の伝承 修理枝（しゅりえだ）： 化粧壺 Ａ/5 アマテラスを祭祀する場所を探した伝承の地。

4 古事記・赤猪児（あかいこ）伝承 白河（しらが）： 秉田（ひきた）神社 Ｃ/5 雄略天皇の婚約を80年間待ったとされる赤猪児の伝承の地。

5 隠国（こもりく）の神々 初瀬に坐ます神々 Ｃ/5 與喜天満神社・素盞雄（すさのお）神社・白髭（しらひげ）神社・長谷坐山口神社など。

6 神武東征　鳥見山中霊畤（れいじ） 桜井：鳥見山・等彌神社 Ｅ/3 神武天皇が初めて新嘗祭をしたとの伝承の場所。

7 神武東征の道〈忍坂街道〉 忍阪地域 Ｅ/4 神武が熊野を経由して大和に入って来るときに、戦闘をした地。

8 王家の谷　古墳が多数存在 忍阪：奥の谷 Ｅ/4 第34代舒明天皇・鏡女王などの古墳がある。

9 日本三大美人の里 忍阪：玉津島明神 Ｅ/3 本朝三美人の一人、衣通姫（そとおりひめ）を祀る伝承の地。

 10 青幡（あおはた）の忍坂山 外鎌山（とがまやま） Ｅ/4 万葉集にもうたわれる外鎌山。青幡：忍坂山の枕詞。

 11 木材産業の守護神 谷：石寸（いわれ）山口神社 Ｅ/2 木材の守り神である山の神の大山祇（おおやまつみ）の神を祀る。

 12 舎人親王の居住伝承 高家（たいえ）：春日神社 Ｇ/2 日本書紀の編者舎人親王の居住伝承地。

 13 粟原寺・比売朝臣額田（ひめのあそんぬかた）の建立 粟原（おおばら）寺跡 F/5 比売朝臣額田を額田王とする学説もあります。

 14 額田王の念持仏伝承　薬師三尊石仏 忍阪：石位寺 Ｅ/4 粟原流れ（粟原寺に由来する仏像）の伝承・白鳳期に作られた日本最古の石仏。

 15 阿弥陀如来座像 外山（とび）：報恩寺 Ｅ/3 粟原流れ（粟原寺に由来する仏像）の伝承・定朝様式の檜寄木造りの丈六像（218.2cm）。

 16 万葉に歌われた倉橋山（音羽山） 多武峰：音羽山 Ｇ/4 万葉集に登場する地。梯立（はしだて）：倉橋山の枕言葉。

 17 桜井南部の大王墓 桜井茶臼山古墳・メスリ山古墳 Ｅ/3・F/2 初期ヤマト王権（ヤマト大王）の巨大な前方後円墳。

 18 磐余稚桜（いわれわかざくら）宮　伝承地 池之内：稚桜神社 Ｅ/2 第17代履中（りちゅう）天皇の宮が在ったとされる地。

 19 磐余玉穂（いわれたまほ）宮　伝承地 池之内 Ｅ/1 第26代継体天皇の宮が在ったとされる地。　

 20 訳語田幸玉（おさたさきたま）宮　伝承地 戒重（かいじゅう）：春日神社 Ｅ/2 第30代敏達天皇の宮が在ったとされる地。　　

 21 磐余若桜宮　伝承地と「桜の井」 谷：若櫻神社 Ｅ/2 料理の神・波我加利命を祀る。桜井の地名の由来とされる「桜の井」がある。

 22 赤坂天王山古墳 倉橋：出垣内地域 Ｅ/4 6世紀末から7世紀初頭の方墳で、第32代崇峻天皇の古墳との説有り。

 23 芸能発祥の地　土舞台 谷：桜井公園内 Ｅ/2 「日本書紀」推古20年。伎楽が我国に伝えられた地とされる。

 24 高市皇子（たけちのみこ）創建伝承 外山：宗像神社 Ｅ/3 高市皇子が、宗像三神を祀ったとされる。

 25 大和古道　横大路 西之宮～大福～戒重～谷 Ｅ/2 市内を東西に貫く、古代の幹線道路。推古天皇の時代に難波（なにわ）への大道。日本遺産認定。

 26 大和古道　上ツ道 辻～芝～三輪～粟殿～桜井 C/2 桜井市内から縦貫する古代の幹線道路。天理石上を経由して平城京に至る。

 27 乙巳（いっし）の変(大化改新) 前夜 多武峰：談山神社 Ｇ/3 大化の改新を進めた中大兄皇子と藤原鎌足（談山神社祭神）が、談り合った所といわれる。

 28 国宝・十一面観音菩薩立像 聖林寺 Ｆ/2 藤原鎌足の子 定慧（じょうえ）により創建された聖林寺に安置されている。

 29 万葉にうたわれた磐余池 市内2か所の推定地 Ｅ/1 「ももづたふ 磐余の池に鳴くかもを 今日のみ見てや 雲隠りなむ」大津皇子。

 30 上之宮遺跡 上之宮 Ｅ/2 聖徳太子の住居ともされる居館跡。最古の鼈甲（べっこう）が出土している。

 31 安倍寺跡 阿部 Ｅ/2 阿倍倉梯麻呂（くらはしまろ）により創建、現在の安倍文殊院の前身とされる。

 32 特別史跡・山田寺跡 山田 Ｆ/1 蘇我倉山田石川麻呂（そがくらやまだいしかわまろ）により創建、法隆寺より古い遺構（回廊跡）が発見される。

 33 吉備池廃寺（百済大寺跡） 吉備 Ｅ/2 舒明天皇が639年(舒明11年)に創建された我が国初の国立寺院。

 34 大和古道　中ツ道 西之宮：三輪神社 Ｅ/1～2 古代、大和盆地を南北に連なる幹線の１つ。三輪神社西側を北上して平城京に至る。

 35 大和古道　山田道 谷～安倍～山田～明日香 Ｆ/2 横大路（25番）を経て、飛鳥の都に通じる古代の道。

 36 酒造りの里 三輪　活日（いくひ）神社 Ｄ/3 大神神社摂社で杜氏・高橋活日（いくひ）を祀る。大物主命のお告により、酒が醸造された。

 37 三輪山平等寺 三輪 Ｄ/3 聖徳太子創建伝承 山の辺の道の禅の寺（曹洞宗）。

 38 三輪坐恵比須神社 三輪 Ｄ/2 日本最古の恵比須神社。国譲り神話の事代主命（ことしろぬしのみこと）を祀る。

 39 桧原神社 三輪：大神神社摂社 Ｃ/3 元伊勢最初の地、伊勢神宮から伊弉諾（いざなぎ）神宮に至る太陽の道。

 40 大直禰子（おおたたねこ）神社 三輪：大神神社摂社 Ｄ/2 大神神社の創祭主である大田田根子を祀る。明治までは大御輪寺（だいごりんじ）であった。

 41 狭井川付近・七乙女の伝説 三輪 Ｃ/2 神武天皇と比売多多良伊須気余理比売（ひめたたらいすずよりひめ）との出会いの場とされる。

 42 久延彦（くえひこ）神社 三輪：大神神社末社 Ｄ/2 大国主命に少彦名（すくなひこな）神の名を伝えた聡明な久延毘古(知恵の神)が祀られている。

 43 仏教伝来之地 金屋　 Ｄ/3 古代の国際交流・ポートターミナルの地としてにぎわった。百済から仏像が伝えられた。

 44 万葉の歌垣　海柘榴市（つばいち） 金屋 Ｄ/3 万葉人が歌を交わして、出会いや求婚をおこなった地、古代の市。

 45 大和古道　山の辺の道 金屋～三輪～穴師～奈良へ Ｂ/2・Ｃ/2～3・Ｄ/2～3 日本最古の道とされる。三輪山など大和青垣の山すそを通る（古代の）道。

 46 磯城瑞籬（しきみずがき）宮　伝承地 金屋：磯城坐御県神社 Ｄ/2 第10代崇神天皇の宮が在ったとされる地。

 47 磯城嶋金刺（しきしまかなさし）宮　伝承地 外山：磯城嶋公園 Ｄ/3 第29代欽明天皇の宮が在ったとされる地。

 48 纒向珠城（たまき）宮・纒向日代（ひしろ）宮　伝承地 纒向（巻野内、穴師） Ｃ/2 第11代垂仁天皇、第12代景行天皇の宮が在ったとされる地。

 49 神御前（かみごぜん）神社 茅原：大神神社摂社 Ｃ/2 倭迹迹日百襲姫命（やまとととひももそひめのみこと）の進言により、崇神天皇が崇めた浅茅が原。

 50 茅原大墓古墳 茅原 Ｃ/2 4世紀後半の古墳　最古の人物埴輪である盾持ち人埴輪が出土。

 51 卑弥呼の里（纒向遺跡） 纒向地区 Ｃ/2 初期ヤマト王権の大集落遺跡。

 52 箸墓古墳 箸中 Ｃ/2 倭迹迹日百襲姫命（やまとととひももそひめのみこと）の古墳。卑弥呼の墓との見解。

地図番号 　　　　項　　　　　目 　　　大字名：場所 地図座標 　　　　　　　説　　　　　明

1 隠国（こもりく）の春の訪れ 滝倉：瀧蔵(たきのくら）神社 B/5 権現桜〈県指定天然記念物〉。 

2 隠国の棚田〈春・秋〉 初瀬：吉隠・狛・岩坂・出雲 Ｃ/6・Ｄ/4～5・Ｅ/5 山すそに広がる水田、日本の原風景。

3 長谷寺の全景　牡丹の里〈春〉 初瀬：愛宕神社・白髭神社 C/5 愛宕(あたご)山・化粧(けはい)坂。

4 初瀬谷の風情 朝倉台・慈恩寺 D/3 朝倉台3号公園からの桜井市の風景眺望。

5 與喜天満神社の参道 初瀬：與喜天満神社 C/5 神奈備へのプロローグ。切石、中の橋、御旅所。

6 粟原川の桜〈春〉 川合地区 Ｄ/2 粟原川の桜とやどりぎ。

7 隠国の竜門（りゅうもん）から望む 朝倉台 Ｅ/4 外鎌山から眺める桜井の眺望。 

8 下り尾の棚田　彼岸花〈秋〉 下り尾地区 Ｅ/4 棚田と彼岸花・越塚古墳もおすすめ。

9 古からの景色　紅葉〈秋〉 桜井：等彌神社 Ｅ/3 等彌神社の紅葉ライトアップ。

 10 古墳を臨む風景〈冬〉 外山：桜井茶臼山古墳 Ｅ/3 冬の桜井茶臼山古墳。

 11 豪族阿倍氏の所領〈四季〉 河西：河西天満神社周辺 Ｅ/2 四季を感じる河西天満神社。

 12 箸墓・三輪山へと続くパノラマ 高家（たいえ）地区 Ｆ/2 高家・丘陵地からの眺望(夜景も素晴らしい）。

 13 音羽山から難波津を望む 南音羽：音羽山観音寺 Ｇ/4 音羽観音　明石海峡を望む。

 14 大王の所領を望みて 下：聖林寺 Ｆ/3 聖林寺からの眺望。

 15 天空からの大和平野 多武峰：御破裂（ごはれつ）山頂 Ｇ/3 多武峰。御破裂山頂から大和盆地。

 16 三輪山を仰ぎ見る 大福地区 Ｄ/1 大福からの三輪山･青垣の風景。

 17 卑弥呼の里（纒向遺跡）全貌を楽しむ 箸中：ホケノ山古墳 Ｃ/2 ホケノ山古墳から纒向遺跡の眺望。

 18 まほろばの大和眺望 井寺池の堤 Ｃ/2 井寺池。日本武尊（倭建命）（やまとたけるのみこと）歌碑からの眺望。

 19 二上山に沈む夕日 三輪：桧原神社 Ｃ/3 二上山の真ん中（雄岳と雌岳）に沈む「季節分け」の夕焼け。

 20 たたなずく青垣を眺める 三輪：大美和の杜 Ｄ/2 記紀万葉の舞台（展望台から眺める）。

 21 三輪王朝人が見た風景 箸中：箸墓古墳　大池堤 Ｃ/2 大池堤からの箸墓古墳と三輪山眺望。

 22 車谷から眺める原風景 箸中：車谷地区 Ｃ/2 大和平野・弓月嶽（ゆつきがだけ）・三輪山の景色。

 23 「卑弥呼の里」の風景 穴師：相撲神社周辺 Ｃ/3 穴師の里と国中（くんなか）の風景。

 24 「瑞籬（みずがき）の里」の風情 大西地区 Ｃ/1 大西から見る大和川と三輪山。

 25 額田王　惜別の念風情 穴師地区 Ｂ/2 近江遷都に向かう額田王の歌碑からの三輪山眺望。

地図番号 　　　　項　　　　　目 　　　大字名：場所 地図座標 　　　　　　　説　　　　　明

1 自然への崇拝　勤行 初瀬：長谷寺 Ｃ/5 長谷寺。朝の勤行（本堂舞台）。

2 力のパワースポット 出雲：十二柱神社 Ｄ/4 第25代武烈天皇・泊瀬列城宮跡、野見宿彌五輪塔。

3 木の精霊　欅(けやき) 小夫（おおぶ）：天神社 Ａ/5 倭笠縫邑（やまとかさぬいむら）伝承・県内最古千年の大欅。

4 木の精霊　大銀杏(おおいちょう) 初瀬：素盞雄神社 Ｃ/5 県指定の大銀杏。

5 伝承・迹驚淵(とどろきのふち) 白河：高山(こうぜん)神社 Ｃ/4 天武天皇の行幸の地、雨乞いが行われた。

6 神秘な力を宿す 桜井：等彌神社 Ｅ/3 金のトビ・土偶が出土。

7 知恵のパワースポット 阿部：安倍文殊院 Ｅ/2 知恵の仏　国宝・渡海文殊菩薩を本尊とする。

8 木の精霊　神杉 鹿路：天一神社 Ｈ/4 杉の巨樹を御神体とする。

9 霊の力を実感 多武峰：念誦崛(ねづき) Ｇ/3 増賀（そうが）上人の円形塚を中心に墓碑が広がる。

 10 三輪山のパワースポット 三輪：狭井(さい)神社 Ｄ/3 三輪山パワーの神山登拝。

 11 赤糸・縁結びの伝承 三輪：大神神社、芝：苧環塚 Ｃ/2 古事記による苧環（おだまき）（麻糸の束）の伝説。

 12 勝利のパワースポット 穴師：相撲神社 Ｃ/3 相撲の起源・捔力（ちからくらべ）の地、野見宿　が勝利。

地図番号 　　　　項　　　　　目 　　　大字名：場所 地図座標 　　　　　　　説　　　　　明

1 伝統行事「鬼鎮(けいちん)」、「しんこ」 白河 Ｃ/5 2月11日・春分の日に供える秉田（ひきた）神社への供物。

2 出雲人形 出雲：野見宿　(のみのすくね) Ｄ/4 野見宿　の殉死の代わりの意向を今に伝える土人形。
3 神の里　自然の味わい　蕎麦 上之郷：笠 Ｂ/4 そば打ち体験（笠）・山野草の里（三谷）。

4 伝統行事｢綱かけ神事｣ 下高家 Ｆ/2 魔除けの結界神事。　

5 伝統行事｢蹴鞠｣（4月29日・11月3日） 多武峰：談山神社 Ｇ/3 大化の改新のきっかけとされる「蹴鞠の会」。

6 伝統行事｢亥の子暴れ祭｣ 高田：高田山口神社 Ｆ/2 地の邪を払い。猪の子餅を食べる 〈県指定・伝統行事〉。

7 三輪そうめん 三輪ほか市内随所 Ｄ/2 自然の恵み ”そうめん処”を味わう

8 みかんの伝承 穴師 Ｃ/3 田道間守（たじまもり）により橘の実（みかんの起源）が伝えられた。

9 伝統行事｢酒祭り｣（11月14日） 三輪：活日(いくひ)神社 Ｄ/3 酒造りの起源とされ、印の杉玉を配られている。

 10 伝統行事｢迫力の入り舟儀式｣（2月11日） 大西・江包(えっつみ) Ｃ/1 江包・大西のお綱祭り〈国指定・伝統行事〉。

 11 伝統行 ｢鎮花祭(花鎮めの祭り)｣（4月18日） 三輪：狭井神社 Ｄ/3 荒御魂（あらみたま）を鎮める祭祀、くすり祭り。

発  行
桜井記紀万葉プロジェクト推進協議会

TEL.0744-42-9111  FAX.0744-46-1782
事務局  桜井市役所 観光まちづくり課

桜井市観光情報サイト
URL  http://www.city.sakurai.lg.jp/kanko/

なら記紀・万葉
http://www3.pref.nara.jp/miryoku/narakikimanyo/

桜井観光案内所
8:30～17:00（定休日12月29日～1月3日）

TEL.0744-44-2377

安倍一族の氏寺として創建され、渡海文殊
群像（５体全て国宝 快慶作）を祀る。安倍晴
明もこの地で修行したとされる。秋のコスモ
スも見事。
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