
 

 

   

花 時期 場所 

そばの花 9月中旬～9月末 笠地区

コスモス 9月中旬～11月中旬 安倍文殊院

紅葉 10月下旬～12月初旬 談山神社・長谷寺・等彌神社・穴師坐兵主神社

千両 11月～2月初旬 聖林寺

寒中ぼたん 12月中旬～1月初旬 長谷寺

「ひみこちゃん通信」では、観光まちづくり課の取り組みや市内の観光・イベントの情報をお伝えします！ 

桜井市観光まちづくり課 Newsletter Vol.75 (2020.9) 

 

《B》 

・醤油 小さじ 1/2 

・鶏がらスープの素 小さじ 1/2 

・ラー油 小さじ 1/2 

 

【材料】2 人前 

・三輪そうめん 4束 

・チャーシュー 50g程 

・白ネギ 1/2 本 

・きゅうり 1 本 

 

 

《A》  

・醤油 小さじ 1 

・オイスターソース 小さじ 1 

・鶏がらスープの素 小さじ 1 

・ごま油 大さじ 1 

・白ゴマ 大さじ 1 

 【作り方】 

1. 三輪そうめんを茹で、冷水で〆、水気をよくきる 

2. 《A》をボールで合わせ、そうめんをよく和え、器に盛る 

3. きゅうり・チャーシューは千切り、ネギは斜めに薄切りにし、水に晒しておく 

4. 《B》をボールで合わせ、3.の具を合わせ、そうめんにのせる 

5. お好みで、白ゴマとラー油を追加しても◎ 

 
夏に余ったそうめん 

 
を使って作ろう！ 

 

 

桜井市では四季折々の花が各所で観賞できます。 

下記が、例年の秋冬期の花の見頃の時期と場所です。秋からのハイキング等の参考にして下さい。 

 

SOBA 

COSMOS 

MAPLE 

SARCANDRA 

 GLABRA  

PEONY 


