
妊娠・出産妊娠・出産からから子育て子育てまでまで妊娠・出産から子育てまで
～ ～ すべてのこどもすべてのこども と 子育て家庭子育て家庭 のためののための 相談窓口相談窓口 ～ ～～ すべてのこども と 子育て家庭 のための 相談窓口 ～

「どこに相談してよいのかわからない 」「ちょっと聞いてほしい」など、少しでも心配に
なったり不安になったりしたら、ひとりで悩まず、まずは相談してみませんか。

〒633-0062　桜井市大字粟殿 1000番地の１
　　　　　　　保健福祉センター 陽だまり 1階

ＴＥＬ：0744-47-4626ＴＥＬ：0744-47-4626ＴＥＬ：0744-47-4626
桜井市こども家庭センター（こども支援課）桜井市こども家庭センター（こども支援課）桜井市こども家庭センター（こども支援課）

月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 8：30～ 17：15

妊娠中・産後妊娠中・産後

子育て子育て

おおむね 18歳までの
こども

おおむね 18歳までの
こども

【相談窓口】

一人ひとりの相談に応じて、さまざまな専門職（保健師・助産師・
保育士・家庭児童相談員など）がサポートしていきます。
一人ひとりの相談に応じて、さまざまな専門職（保健師・助産師・
保育士・家庭児童相談員など）がサポートしていきます。
一人ひとりの相談に応じて、さまざまな専門職（保健師・助産師・
保育士・家庭児童相談員など）がサポートしていきます。

例えば、こんなことで悩んでいませんか？

こども自身からの
相談も受け付けて
います

外出したいけど、
こどもをみてくれる
場所があるかなぁ？妊娠・出産で

何を準備したら
いいかなぁ？

母乳やミルクが
足りているかなぁ？ 赤ちゃんが泣いて

ばかりで不安だなぁ

こどもの発達が
気になるから
相談したいなぁ

気持ちがふさいで、
こどもの世話が
できないかも…

思いがけず妊娠
したかも…
どうしよう

子育てでイライラして
しまう時があるなぁ

こどもの行動が
気になるなぁ
（乱暴な行動など）

こどもが学校に
行きたがらなくて
困ったなぁ

この他、どんなこと
でも、お気軽に
ご相談くださいね


