
●青果類

種類

さといも(1個　50g以上) 宮崎

あずき(乾) 北海道

白ねぎ 埼玉、茨城

にんじん 鹿児島、長崎、千葉

たまねぎ 北海道

もやし(緑豆もやし) 京都

ピーマン 鹿児島

じゃがいも(メークィン 北海道

えのきたけ 長野

かぼちゃ 鹿児島

はくさい 茨城、和歌山

ねぎ 愛媛、奈良

しめじ 長野

きゅうり 宮崎

チンゲンサイ 静岡

にら 高知

小松菜 奈良

さつまいも 徳島

なす 徳島

りんご(1個300g程度） 秋田、岩手、青森

水菜 桜井

しょうが 高知

大根 徳島、千葉

かぶ(葉付) 桜井

みかん(個) 和歌山、香川

バナナ フィリピン
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