
桜井市立学校給食センター

令和７年２月分
中学校給食予定献立表 ○行事等により、給食を提供しない日もあります。

℡　0744-44-2200 毎月19日は「食育の日」　☆みんなですすめる　『食育の”わ”』 　　学校からの案内をご確認ください。

節分献立 3 日 （月） 4 日 （火） 5 日 （水） 6 日 （木） 7 日 （金）
白ごはん 5群 白ごはん 5群 コッペパン 5群 白ごはん 5群 食パン（２枚） 5群
牛乳 2群 牛乳 2群 牛乳 2群 牛乳 2群 牛乳 2群
いわしのみそ煮 鶏天のあんかけ いかのハーブ揚げ キムタク丼の具 かつおフライ
いわしのみそ煮 1群 鶏天 1群 いか短冊 1群 豚肉 1群 かつおフライ 1群

五目豆 揚げ油 6群 しょうが 4群 白菜キムチ 4群 揚げ油 6群
大豆水煮 1群 パプリカ 3群 こいくちしょうゆ にんじん 3群 とんかつソース
にんじん 3群 むき枝豆 4群 料理酒 青ねぎ 3群 ウスターソース
ちくわ(ｋｇ) 1群 たまねぎ 4群 ミックスハーブ たまねぎ 4群 三温糖 5群
きざみこんにゃく 5群 うすくちしょうゆ でんぷん 5群 きざみたくあん 4群 冬野菜のポトフ
カット昆布 2群 液体かつおだし 揚げ油 6群 料理酒 じゃがいも 5群
三温糖 5群 しょうが 4群 海藻サラダ こいくちしょうゆ たまねぎ 4群
こいくちしょうゆ 三温糖 5群 海藻ミックス 2群 もずくスープ にんじん 3群

けんちん汁 本みりん 大根 4群 もずく 2群 大根 4群
鶏もも肉 1群 でんぷん 5群 きゅうり 4群 焼き豚 1群 ブロッコリー 3群
冷凍豆腐 1群 れんこんのきんぴら チキンフレーク水煮 1群 にんじん 3群 カリフラワー 4群
にんじん 3群 豚肉 1群 和風ドレッシング 6群 冷凍豆腐 1群 ミニウインナー 1群
里いも 5群 れんこん 4群 フォーガー チンゲンサイ 3群 うすくちしょうゆ
青ねぎ 3群 ちくわ(ｋｇ) 1群 フォー 5群 カットえのきたけ 4群 こしょう
干ししいたけ 4群 にんじん 3群 鶏もも肉 1群 干ししいたけ 4群 スープストック
うすくちしょうゆ 三温糖 5群 白ねぎ 4群 うすくちしょうゆ アップルジャム
液体かつおだし こいくちしょうゆ チンゲンサイ 3群 中華スープの素 アップルジャム（個袋） 5群
炒め油 6群 本みりん にんじん 3群 料理酒

炒め油 6群 鶏ガラスープ(液体) にらまんじゅう
とうふのすまし汁 鶏ガラスープ(粉末) にらまんじゅう 1群
にんじん 3群 うすくちしょうゆ
たまねぎ 4群 料理酒
冷凍豆腐 1群 食塩
梅形かまぼこ 1群 こしょう
青ねぎ 3群 しょうが 4群
干ししいたけ 4群
うすくちしょうゆ
本みりん
削り節パック
液体かつおだし

10 日 （月） 11 日 （火） 12 日 （水） 13 日 （木） バレンタイン献立14 日 （金）
白ごはん 5群 コッペパン 5群 白ごはん 5群 コッペパン 5群
牛乳 2群 ジョア 2群 牛乳 2群 牛乳 2群
あじの塩焼き 担々麺 ちぐさ焼き ハートハンバーグのケチャップソース
あじの一夜干し 1群 ラーメン麺 5群 ちぐさ焼き 1群 ハート形ハンバーグ 1群

茎わかめの五目煮 豚ひき肉 1群 野沢菜ちりめん トマトケチャップ
乾燥茎わかめ 2群 すりおろしにんにく 4群 野沢菜漬け 3群 三温糖 5群
豚肉 1群 しょうが 4群 ちりめんじゃこ 2群 ウスターソース
平天 1群 チンゲンサイ 3群 うすくちしょうゆ ほうれんそうサラダ
つきこんにゃく 5群 緑豆もやし 4群 白いりごま 6群 ほうれんそう 3群
にんじん 3群 たけのこ水煮 4群 三輪にゅうめん にんじん 3群
白いりごま 6群 にんじん 3群 三輪そうめん 5群 チキンフレーク水煮 1群
三温糖 5群 干ししいたけ 4群 カットうす揚げ 1群 ノンエッグマヨネーズ（調理用） 6群
こいくちしょうゆ 青ねぎ 3群 カットかまぼこ 1群 三温糖 5群
液体こんぶだし 中華スープの素 にんじん 3群 うすくちしょうゆ
本みりん 練りごま 6群 たまねぎ 4群 白すりごま 6群

みぞれ汁 ごま油 6群 青ねぎ 3群 チャウダー
鶏もも肉 1群 うすくちしょうゆ 干ししいたけ 4群 カットベーコン 1群
にんじん 3群 トウバンジャン うすくちしょうゆ たまねぎ 4群
たまねぎ 4群 料理酒 本みりん にんじん 3群
冷凍豆腐 1群 こしょう 削り節パック じゃがいも 5群
おろし大根 4群 食塩 エリンギ 4群
干ししいたけ 4群 たこやき むき枝豆 4群
青ねぎ 3群 たこやき 5群 ホールコーン 4群
うすくちしょうゆ 小麦粉 5群
本みりん マーガリン 6群
食塩 調理用牛乳 2群
削り節パック 生クリーム 2群
液体かつおだし スープストック

食塩
こしょう
乾燥パセリ 3群

バレンタインデザート
チョコプリン 5群

平均栄養摂取量

栄養価 中学校

エネルギー 797kcal

今月の給食目標

じょうぶな体を
つくろう！

たんぱく質 32.6g

脂質 摂取エネルギーの27.2％

6つの基礎食品群

1群
たんぱく質
骨や筋肉、

血液などを作ります

２群 カルシウム
丈夫な骨をつくります

３群
ビタミンA

体の調子をととのえ、
皮膚や粘膜を健康に保ちます

４群
ビタミンC

体の調子をととのえ、
体の抵抗力を高めます

５群 炭水化物
エネルギー源になります

6群 脂　　肪
エネルギー源になります

２月といえば、豆をまいて鬼を追い払う節分の行事があります。節分は季節を分ける日と

いう意味で、立春・立夏・立秋・立冬の前日のことを指します。

年に４回ありますが、昔の人は立春を１年の始まりと考えていたため、その前日の節分が

特別な行事として現代に伝わっています。

季節の変わり目は体調を崩しやすくなる人も多いと思います

が、昔の人は、これを「鬼（邪気）」の仕業と考えていました。災

いや疫病をもたらす鬼を追い払い、幸福を招くための風習が

「鬼は外、福は内」の掛け声で行われる豆まきです。豆が使われ

るのは、「魔滅（鬼をほろぼす）」につながるという説や、いった

大豆が「豆をいる＝魔目（鬼の目）を射る」につながるなどの説

があります。豆まきの後には、自分の年齢の数、または年齢＋１

個の豆を食べて健康を願う風習もあります。豆まきには大豆の

ほか、落花生を使う地域もあります。

2025年の節分は

２月２日です。

２月３日(月)は、

節分献立だよ！

風邪など感染症の予防には、手洗い・うがいのほ

かに、規則正しい生活を心がけることが大切です。生

活習慣が乱れると免疫機能の低下につながり、体調

を崩しやすくなります。早寝・早起きの習慣をつけ、

朝・昼・夕の食事をなるべく同じ時間にとるようにしま

しょう。また、適度な運動は、ストレス解消や睡眠の質

の向上につながります。

鶏天は、

「点を取る」の

ゲン担ぎだよ！

れんこんとちくわは、

穴から「先を見通せ

る」と考えられていて、

縁起のいい食べ物

です！

「梅」は、学問

の神様の菅

原道真が愛し

た花で、各地

の天満宮にも

植えられてい

ます！

かつおは

「勝魚」

とも書くよ！

アップルジャムで

点数アップするかも…！？

たこは英語で

「オクトパス」！

食べておくとパス(通過)

できるかも！？



17 日 （月） 18 日 （火） 19 日 （水） 20 日 （木） 21 日 （金）
白ごはん 5群 白ごはん 5群 ピタパン 5群 白ごはん 5群 きな粉揚げパン
牛乳 2群 牛乳 2群 牛乳 2群 牛乳 2群 ミニコッペパン(乳成分なし) 5群
さわら西京焼き マーボー豆腐 ビーンズドライカレー 鶏肉のレモンソース 揚げ油 6群
さわらの西京漬け 1群 冷凍豆腐 1群 豚ひき肉 1群 鶏むね肉でんぷん付き 1群 きな粉(㎏) 1群

白菜の塩こんぶ和え 豚ひき肉 1群 炒め油 6群 揚げ油 6群 グラニュー糖 5群
白菜 4群 玉ねぎ 4群 すりおろしにんにく 4群 三温糖 5群 食塩

チンゲンサイ 3群 にんじん 3群 しょうが 4群 レモン果汁 牛乳 2群
にんじん 3群 干ししいたけ 4群 食塩 こいくちしょうゆ ミートスパゲティ
きざみ塩こんぶ 2群 すりおろしにんにく 4群 こしょう ほうれんそうのごまあえ　 スパゲティ 5群
うすくちしょうゆ しょうが 4群 赤ワイン ほうれんそう 3群 オリーブ油 6群

なめこと長いものみそ汁 青ねぎ 3群 たまねぎ 4群 キャベツ 4群 すりおろしにんにく 4群
なめこ水煮 4群 蒸ひきわり大豆 1群 にんじん 3群 にんじん 3群 たまねぎ 4群
長いも 5群 トウバンジャン ミックスビーンズ 1群 カットえのきたけ 4群 にんじん 3群
たまねぎ 4群 みそ 1群 カレー粉 三温糖 5群 豚ひき肉 1群
にんじん 3群 八丁みそ 1群 スープストック こいくちしょうゆ 三温糖 5群
冷凍豆腐 1群 コチジャン トマトケチャップ 白すりごま 6群 赤ワイン

カットうす揚げ 1群 中華スープの素 ウスターソース かす汁 マッシュルーム水煮 4群
青ねぎ 3群 こいくちしょうゆ とんかつソース 豚肉 1群 トマト水煮 3群
みそ 1群 料理酒 三温糖 5群 大根 4群 トマトケチャップ

削り節パック でんぷん 5群 こいくちしょうゆ にんじん 3群 ウスターソース

いよかん（直送） ごま油 6群 でんぷん 5群 カットうす揚げ 1群 スープストック

いよかん(個袋) 4群 三温糖 5群 スライスチーズ 里いも 5群 ごぼうサラダ
中華風サラダ スライスチーズ(個袋) 2群 青ねぎ 3群 ささがきごぼう 4群
小松菜 3群 オニオンスープ 削り節パック にんじん 3群
ホールコーン 4群 たまねぎ 4群 みそ 1群 むき枝豆 4群
にんじん 3群 ソテードオニオン 4群 白みそ 1群 チキンフレーク水煮 1群
チキンハム 1群 カットベーコン 1群 酒かす ノンエッグマヨネーズ（調理用） 6群
緑豆はるさめ 5群 エリンギ 4群 三温糖 5群
こいくちしょうゆ にんじん 3群 うすくちしょうゆ

ごま油 6群 シェルマカロニ 5群 おさかなソーセージ
三温糖 5群 乾燥パセリ 3群 おさかなソーセージ(個袋) 1群
米酢 うすくちしょうゆ

スープストック

こしょう

オリーブ油 6群

24 日 （月） 25 日 （火） 26 日 （水） 27 日 （木） 28 日 （金）
チキンライス コッペパン 5群 増量麦ごはん コッペパン 5群
白ごはん 5群 牛乳 2群 白ごはん 5群 ジョア 2群
チキンライスの素 1群 焼きそば 大麦 5群 鶏肉のバーベキューソースかけ

牛乳 2群 調理やきそば麺 5群 牛乳 2群 鶏もも肉(個） 1群
クリームシチュー 炒め油 6群 三色どんぶり 三温糖 5群
鶏もも肉 1群 豚肉 1群 鶏ひき肉 1群 こいくちしょうゆ

じゃがいも 5群 ちくわ(ｋｇ) 1群 しょうが 4群 本みりん

にんじん 3群 にんじん 3群 三温糖 5群 レモン果汁

たまねぎ 4群 緑豆もやし 4群 こいくちしょうゆ 米酢

しめじ 4群 キャベツ 4群 本みりん りんごピューレ 4群
むき枝豆 4群 ウスターソース 料理酒 でんぷん 5群
白いんげんペースト 1群 とんかつソース むき枝豆 4群 ペンネのぺペロンチーノ
小麦粉 5群 こしょう スクランブルエッグ 1群 ペンネ 5群
マーガリン 6群 たまねぎ 4群 じゃがいものみそ汁 カットベーコン 1群
調理用牛乳 2群 小松菜 3群 じゃがいも 5群 すりおろしにんにく 4群
脱脂粉乳 2群 根菜つくね にんじん 3群 たまねぎ 4群
スープストック 根菜つくねバーグ 1群 カットうす揚げ 1群 にんじん 3群
こしょう フルーツカクテル 青ねぎ 3群 むき枝豆 4群

マカロニサラダ ミックスフルーツ 4群 冷凍豆腐 1群 エリンギ 4群
マカロニ 5群 カットゼリー(ぶどう) 5群 みそ 1群 うすくちしょうゆ

きゅうり 4群 白みそ 1群 スープストック

にんじん 3群 削り節パック 食塩

ホールコーン 4群 オリーブ油 6群
食塩 乾燥パセリ 3群
ノンエッグマヨネーズ（調理用） 6群 こしょう

カレーボール 野菜スープ
カレーボール 5群 カットウインナー 1群
揚げ油 6群 にんじん 3群

たまねぎ 4群
大根 4群
小松菜 3群
スープストック

こしょう

うすくちしょうゆ

今

　

豆とは、マメ科の植物の種のことで、世界中で食べられる豆は70～80種類で
す。日本では主に「大豆」「小豆」「いんげん豆」「ささげ」「えんどう豆」「そら豆」
「ひよこ豆」などが食べられます。乾燥させることで、長く保存ができ、また食品や
調味料に加工して食べられます。

給食では、豆や豆を使った食べ物がたくさん登場します！
苦手な人も多い豆ですが、毎日の食生活で不足しがちな栄養が
たくさん含まれていて、健康な体作りに役立ちます。また、日本で
は、お米とともに古くから大切に食べられてきた食品でもあります。
豆をもっと好きになってもらえるよう、豆の魅力をお伝えします！

大豆は、体をつくるたんぱく質を多く含むことから、「畑の
肉」と呼ばれます。煮豆などの料理に使われるほか、様々
な食品に加工され、日本人の食卓に欠かせない食べ物で
す。

２月１９日(水)の「ビーンズドライカレー」には、青大豆、黄大豆、いん

げん豆、金時豆が使われているよ！

今月の奈良県産

米(ヒノヒカリ) 青ねぎ

ほうれんそう しめじ

こんにゃく

今月の桜井市産

こまつな

三輪そうめん

さわらは成長すると名

前の変わる出世魚で、

縁起のいい魚です♪

昆布はよろこぶ

と似てることから、

縁起のいい食べ

物です！

なめこと長いもは

ねばりがあり、

「粘り強く」「ネ

バーギブアップ」の

ゴロで、ゲン担ぎ

で食べられます！

いよかん食べていい予感♪


