
麦ごはん 5 群 パイナップルパン
牛乳 2 群 規格パン 5 群
夏野菜カレー ドライパイナップル 5 群

豚ひき肉 1 群 牛乳 2 群
たまねぎ 4 群 ポテトカップグラタン（パンプキン）
にんじん 3 群 ポテトカップグラタン 5 群
すりおろしにんにく 4 群 アスパラとコーンのサラダ
しょうが 4 群 カットアスパラガス 4 群
ソテードオニオン 4 群 ホールコーン 4 群
ホールコーン 4 群 食塩
むき枝豆 4 群 ノンエッグマヨネーズ（調理用） 6 群
カットかぼちゃ 3 群 ジュリエンヌスープ
こいくちしょうゆ 　 鶏肉 1 群
トマト水煮 3 群 にんじん 3 群
カレールウ１ たまねぎ 4 群
カレールウ２ キャベツ 4 群
ローリエ 4 群 乾燥パセリ 3 群
スープストック スープストック

二色サラダ こしょう
カットブロッコリー 3 群 うすくちしょうゆ
カットカリフラワー 4 群
ごまドレッシング（個袋） 6 群

白ごはん 5 群 麦ごはん 5 群 規格パン 5 群 減量白ごはん 5 群 規格パン 5 群
牛乳 2 群 牛乳 2 群 牛乳 2 群 牛乳 2 群 牛乳 2 群
さわら塩こうじづけ ニラまんじゅう そうめんコロッケ 金山寺みそさば デミグラスハンバーグ

さわら塩こうじづけ 1 群 ニラまんじゅう 1 群 そうめんコロッケ 5 群 さば 1 群 ハンバーグ 1 群
ブロッコリーのごま和え 三色のナムル 揚げ油 6 群 料理酒 マッシュルーム水煮 4 群

カットブロッコリー 3 群 緑豆もやし 4 群 カラフルサラダ 金山寺みそ 1 群 デミグラスソース
こいくちしょうゆ にんじん 3 群 カットブロッコリー 3 群 とうふのすまし汁 マセドアンサラダ
白いりごま 5 群 チンゲンサイ 3 群 カットカリフラワー 4 群 にんじん 3 群 じゃがいも 5 群

豚汁 うすくちしょうゆ カット赤パプリカ 3 群 たまねぎ 4 群 ホールコーン 4 群
豚肉 1 群 ごま油 6 群 カット黄パプリカ 4 群 冷凍豆腐 1 群 カット赤パプリカ 3 群
カットうす揚げ 1 群 白いりごま 5 群 イタリアンドレッシング 6 群 カットかまぼこ 1 群 きゅうり 4 群
冷凍豆腐 1 群 三温糖 5 群 星の冬瓜のスープ 青ねぎ 4 群 こしょう
たまねぎ 4 群 マーボー豆腐 カットとうがん 4 群 うすくちしょうゆ ノンエッグマヨネーズ（調理用） 6 群
つきこんにゃく 5 群 冷凍豆腐 1 群 冷凍豆腐 1 群 本みりん 食塩
にんじん 3 群 豚ひき肉 1 群 カットベーコン 1 群 食塩 五目スープ
だいこん 4 群 たまねぎ 4 群 にんじん 3 群 削り節パック 1 群 にんじん 3 群
ささがきごぼう 4 群 にんじん 3 群 干ししいたけ 4 群 液体かつおだし カットえのき 4 群
はくさい 4 群 干ししいたけ 4 群 しょうが 4 群 ヨーグルト（直送） 緑豆もやし 4 群
青ねぎ 4 群 すりおろしにんにく 4 群 カットおくら 3 群 ヨーグルト（個） 2 群 冷凍豆腐 1 群
みそ 1 群 しょうが 4 群 うすくちしょうゆ 青ねぎ 4 群
削り節パック 1 群 青ねぎ 4 群 こしょう しょうが 4 群

蒸ひきわり大豆 1 群 中華スープの素 はくさい 4 群
トウバンジャン 七夕ゼリー（直送） 中華スープの素
みそ 1 群 七夕ゼリー（個） 3 群 こしょう
八丁みそ 1 群 うすくちしょうゆ
コチジャン でんぷん 5 群
中華スープの素 りんごジャム（個袋）
こいくちしょうゆ りんごジャム 5 群
料理酒
でんぷん 5 群
ごま油 6 群
三温糖 5 群

白ごはん 5 群 白ごはん 5 群 規格パン 5 群 白ごはん 5 群 規格パン 5 群
牛乳 2 群 牛乳 2 群 牛乳 2 群 牛乳 2 群 牛乳 2 群
豚の角煮 鯛の和風あんかけ カットコーン 鶏肉の梅ソース いか天のチリソースかけ

豚の角煮 1 群 真鯛 1 群 　 カットコーン 4 群 鶏もも肉（個） 1 群 いか天ぷら 1 群
ゴーヤチャンプルー うすくちしょうゆ 食塩 うめびしお 4 群 揚げ油 6 群

豚肉 1 群 料理酒 カレーうどん 本みりん たまねぎ 4 群
スクランブルエッグ 1 群 本みりん うどん麺 5 群 三温糖 青ねぎ 3 群
緑豆もやし 4 群 液体昆布だし 鶏肉 1 群 うすくちしょうゆ ケチャップ
カットにがうり 4 群 でんぷん 5 群 カットうす揚げ 1 群 料理酒 こいくちしょうゆ
にんじん 3 群 根菜サラダ カットしめじ 4 群 キャベツの塩こんぶ和え 米酢
たまねぎ 4 群 ささがきごぼう 4 群 にんじん 3 群 キャベツ 4 群 三温糖
糸かつお 1 群 にんじん 3 群 たまねぎ 4 群 にんじん 3 群 トウバンジャン
ごま油 6 群 むきえだまめ 3 群 青ねぎ 3 群 きざみ塩こんぶ 1 群 コチジャン
うすくちしょうゆ カットれんこん 4 群 カレールウ１ にゅうめん汁 炒め油 6 群
液体かつおだし ちくわ（ｋｇ） 1 群 カレールウ２ 三輪そうめん 5 群 ABCスープ
料理酒 三温糖 5 群 本みりん 鶏肉 1 群 カットウインナー 1 群

もずくのみそ汁 うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ にんじん 3 群 にんじん 3 群
もずく 2 群 ノンエッグマヨネーズ（調理用） 6 群 液体昆布だし たまねぎ 4 群 たまねぎ 4 群
冷凍豆腐 1 群 みぞれ汁 メープルジャム（個袋） カットおくら 3 群 キャベツ 4 群
カットうす揚げ 1 群 鶏肉 1 群 メープルジャム 5 群 カットうす揚げ 1 群 むき枝豆 3 群
にんじん 3 群 にんじん 3 群 カットかまぼこ 1 群 ABCマカロニ 5 群
たまねぎ 4 群 たまねぎ 4 群 干ししいたけ 4 群 こしょう
青ねぎ 3 群 冷凍豆腐 1 群 削り節パック 1 群 うすくちしょうゆ
みそ 1 群 おろし大根 4 群 うすくちしょうゆ スープストック
削り節パック 1 群 干ししいたけ 4 群 本みりん 冷凍カットパイン（直送）

青ねぎ 3 群 カットパイン（個袋） 4 群
うすくちしょうゆ
本みりん
食塩
削り節パック 1 群
液体かつおだし

9日（金）

15日（木） 16日（金）

桜井市立学校給食センター
2日（金）

毎月19日は「食育の日」　☆みんなですすめる　『食育の”わ”』

29.6ｇ

6つの基礎食品群

桜井市産

三輪そうめん
そうめんコロッケ

（三輪そうめん使用）
キャベツ（7/2）
たまねぎ（7/15）

奈良県産

米　米粉パン
しめじ

スクランブルエッグ
つきこんにゃく（製造）

平均栄養摂取量

カルシウム
丈夫な骨をつくります

ビタミンA
体の調子をととのえ、皮膚
や粘膜を健康に保ちます

ビタミンC
体の調子をととのえ、
体の抵抗力を高めます

炭水化物
エネルギー源になります

令和３年７月分
中学校給食予定献立表

12日（月）

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木）

13日（火） 14日（水）

1日（木）

七夕メニュー

栄養価 中学校

エネルギー 799kcal

たんぱく質

沖縄メニュー

脂質
エネルギー源になります

1群

３群

５群 ６群

４群

２群

たんぱく質
骨や筋肉、

血液などを作ります

今月の給食目標

食べものの働きを知ろう

【カミカミ 】のマークがある献
立は、かみごたえのあるおかずです。

しっかりかんで食べましょう。



愛媛水産応援プロジェクト

　新型コロナウイルスの感染拡大により、食材の消費が減少しています。
生産者さんたちは、寂しい思いをされているそうです。

　そこで、丹精込めて育てた真鯛を、多くの方に味わってもらいたいという
思いで、愛媛県より奈良県に無償で
提供していただくことになりました。

感謝していただきましょう。
13日（火）に真鯛の和風あんかけにします。

　ささがきごぼう　　15ｇ
　にんじん　　　　　　　7ｇ
　むきえだまめ　　　　5ｇ
　れんこん　　　　　　10ｇ
　ちくわ　　　　　　　　6ｇ
　三温糖　　　　　　　1ｇ
　うすくちしょうゆ　0.8ｇ
　マヨネーズ　　　　　8ｇ

①ごぼう、にんじん、むきえだまめ、れ
んこん、ちくわを少量の水と調味料Aで
煮る。
②①を冷ます。
③マヨネーズで和える。

根菜サラダ （１人分）

A


