
桜井市立学校給食センター

令和６年１２月分
中学校給食予定献立表 ○行事等により、給食を提供しない日もあります。

℡　0744-44-2200 毎月19日は「食育の日」　☆みんなですすめる　『食育の”わ”』 　　学校からの案内をご確認ください。

2 日 （月） 3 日 （火） 4 日 （水） 5 日 （木） 6 日 （金）
白ごはん 5群 増量麦ごはん コッペパン 5群 白ごはん 5群 コッペパン 5群
牛乳 2群 白ごはん 5群 牛乳 2群 牛乳 2群 牛乳 2群
豆腐バーグのおろしがけ 大麦 5群 みそラーメン ユーリンチー まぐろメンチカツ

豆腐ハンバーグ 1群 ジョア(直送) 2群 ラーメン麺 5群 鶏むね肉でんぷん付き 1群 まぐろメンチカツ 1群
おろし大根 4群 とんかつ 豚肉 1群 揚げ油 6群 揚げ油 6群
しょうが 4群 とんかつ 1群 キャベツ 4群 すりおろしにんにく 4群 こまつなサラダ
こいくちしょうゆ 揚げ油 6群 たまねぎ 4群 しょうが 4群 こまつな 3群
本みりん ポークカレー にんじん 3群 こいくちしょうゆ にんじん 3群
液体こんぶだし 豚肉 1群 なると 1群 三温糖 5群 ホールコーン 4群

豚肉とれんこんのピリッと炒め じゃがいも 5群 しょうが 4群 米酢 チキンフレーク水煮 1群
豚肉 1群 たまねぎ 4群 ホールコーン 4群 青ねぎ 3群 イタリアンドレッシング 6群
れんこん 4群 にんじん 3群 すりおろしにんにく 4群 ビーフン炒め ミネストローネ
平天 1群 すりおろしにんにく 4群 みそ 1群 ビーフン 5群 鶏肉 1群
にんじん 3群 しょうが 4群 トウバンジャン 豚肉 1群 にんじん 3群
さやいんげん 3群 ソテードオニオン 4群 こしょう たまねぎ 4群 じゃがいも 5群
つきこんにゃく 5群 白いんげんペースト 1群 中華スープの素 にんじん 3群 たまねぎ 4群
三温糖 5群 炒め油 6群 バンバンジーサラダ キャベツ 4群 むき枝豆 4群
こいくちしょうゆ ローリエ チキンフレーク水煮 1群 干ししいたけ 4群 米粉マカロニ 5群
料理酒 トマトケチャップ きゅうり 4群 ごま油 6群 トマト水煮 3群
一味唐辛子 スープストック 緑豆もやし 4群 中華スープの素 トマトケチャップ
炒め油 6群 カレールウ1 にんじん 3群 うすくちしょうゆ オリーブ油 6群

かす汁 カレールウ2 ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(個袋) 6群 こしょう スープストック
鶏肉 1群 手作り福神漬け メープルジャム 炒め油 6群 こしょう
だいこん 4群 だいこん 4群 メープルジャム(個袋） 5群 もずくスープ
にんじん 3群 きゅうり 4群 洗いもずく 2群
カットうす揚げ 1群 にんじん 3群 にんじん 3群
里いも 5群 食塩 冷凍豆腐 1群
青ねぎ 3群 しょうが 4群 チンゲンサイ 3群
削り節パック こいくちしょうゆ カットえのきたけ 4群
みそ 1群 米酢 うすくちしょうゆ
白みそ 1群 本みりん 中華スープの素
酒かす 5群 三温糖 5群 料理酒

9 日 （月） 10 日 （火） 11 日 （水） 12 日 （木） 13 日 （金）
白ごはん 5群 白ごはん 5群 コッペパン 5群 白ごはん 5群 コッペパン 5群
牛乳 2群 牛乳 2群 牛乳 2群 牛乳 2群 牛乳 2群
ホキのゆずあんかけ マーボー豆腐 大和ポークミンチカツ わかさぎの南蛮漬け 豚肉のケチャップ炒め
ホキのでんぷん付き(角切) 1群 冷凍豆腐 1群 大和ポークのメンチカツ 1群 わかさぎの天ぷら 1群 豚肉 1群
揚げ油 6群 豚ひき肉 1群 揚げ油 6群 揚げ油 6群 エリンギ 4群
料理酒 たまねぎ 4群 茎わかめのサラダ 赤パプリカ 3群 ブロッコリー 3群
こいくちしょうゆ にんじん 3群 乾燥茎わかめ 2群 たまねぎ 4群 にんじん 3群
ゆず果汁 4群 干ししいたけ 4群 たまねぎ 4群 うすくちしょうゆ ソテードオニオン 4群
三温糖 5群 すりおろしにんにく 4群 ホールコーン 4群 米酢 オリーブ油 6群
米酢 しょうが 4群 にんじん 3群 三温糖 5群 赤ワイン

でんぷん 5群 青ねぎ 3群 糸かまぼこ 1群 ひじきの磯煮 すりおろしにんにく 4群
ちぐさあえ 蒸ひきわり大豆 1群 たまねぎドレッシング 6群 干しひじき 2群 こしょう

こまつな 3群 トウバンジャン ジュリエンヌスープ にんじん 3群 スープストック

はくさい 4群 みそ 1群 カットベーコン 1群 大豆水煮 1群 トマトケチャップ

カットうす揚げ 1群 八丁みそ 1群 にんじん 3群 平天 1群 ウスターソース

しめじ 4群 コチジャン たまねぎ 4群 カットうす揚げ 1群 こいくちしょうゆ

にんじん 3群 中華スープの素 チンゲンサイ 3群 こいくちしょうゆ クリームシチュー
ごま油 6群 こいくちしょうゆ カットえのきたけ 4群 本みりん 鶏肉 1群
こいくちしょうゆ 料理酒 乾燥パセリ 3群 三温糖 5群 じゃがいも 5群
三温糖 5群 でんぷん 5群 スープストック 液体かつおだし にんじん 3群

根菜のみそ汁 ごま油 6群 こしょう 豚肉と水菜のハリハリ汁 たまねぎ 4群
にんじん 3群 三温糖 5群 うすくちしょうゆ 豚肉 1群 しめじ 4群
だいこん 4群 チンゲンサイのじゃこ炒め 水菜 3群 むき枝豆 4群
ささがきごぼう 4群 チンゲンサイ 3群 冷凍豆腐 1群 白いんげんペースト 1群
じゃがいも 5群 ちりめんじゃこ 2群 だいこん 4群 小麦粉 5群
青ねぎ 3群 エリンギ 4群 にんじん 3群 マーガリン 6群
みそ 1群 うすくちしょうゆ 白ねぎ 4群 調理用牛乳 2群
削り節パック 中華スープの素 しょうが 4群 脱脂粉乳 2群

炒め油 6群 しめじ 4群 スープストック
こしょう 料理酒 こしょう

削り節パック
うすくちしょうゆ
食塩

脂　　肪
エネルギー源になります

1群

２群

３群

５群

6群

４群
ビタミンC

体の調子をととのえ、
体の抵抗力を高めます

たんぱく質
骨や筋肉、

血液などを作ります

今月の給食目標 バランスよく食事をしよう

カルシウム
丈夫な骨をつくります

ビタミンA
体の調子をととのえ、皮膚
や粘膜を健康に保ちます

炭水化物
エネルギー源になります

　　いよいよ２０２４年も残り一か月となりました。今年は皆さんにとって、どんな1

年だったでしょうか？

　　寒い季節も元気に過ごすためには、バランスの良い食生活が大切です。特に

冬は根菜や葉物野菜がおいしい季節なので、しっかり野菜を食べて、体調を整

えてくださいね。

　　１２月から年末にかけて、行事がたくさんありますが、栄養バランスを考えなが

ら食事をして、元気に過ごしましょう。

たんぱく質 33.4g

平均栄養摂取量
栄養価 中学校

エネルギー 812kcal

脂質 摂取エネルギーの29.3％

6つの基礎食品群

奈良のお米で作った

米粉マカロニだよ！
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奈良の豚肉で作った

大和ポークミンチカツだよ！



16 日 （月） 17 日 （火） 18 日 （水） 19 日 （木） 20 日 （金）
白ごはん 5群 白ごはん 5群 コッペパン 5群 白ごはん 5群
牛乳 2群 牛乳 2群 牛乳 2群 牛乳 2群
ぶりの香味焼き 厚焼きたまご ハンバーグのケチャップソース れんこんのはさみ揚げ
ぶりの切り身 1群 厚焼きたまご 1群 ツリー型ハンバーグ 1群 れんこんのはさみ揚げ 1群
料理酒 手作り佃煮 トマトケチャップ 揚げ油 6群
こいくちしょうゆ ちりめんじゃこ 2群 三温糖 5群 かぼちゃのそぼろ煮
ゆず果汁 4群 きざみ塩こんぶ 2群 ウスターソース かぼちゃ 3群
三温糖 5群 白いりごま 6群 カラフルサラダ 鶏ひき肉 1群
米酢 糸かつお 1群 ブロッコリー 3群 むき枝豆 4群
でんぷん 5群 三温糖 5群 カリフラワー 4群 炒め油 6群

大根のべっこう煮 こいくちしょうゆ 赤パプリカ 3群 料理酒
だいこん 4群 本みりん 黄パプリカ 3群 中ざら糖 5群
鶏肉 1群 米酢 イタリアンドレッシング 6群 うすくちしょうゆ
にんじん 3群 奈良のっぺ にんじんのポタージュ 液体かつおだし
板こんにゃく 5群 里いも 5群 にんじん 3群 冬至うどん
液体こんぶだし にんじん 3群 うらごしにんじん 3群 うどん麺 5群
三温糖 5群 板こんにゃく 5群 白いんげんペースト 1群 豚肉 1群
本みりん 干ししいたけ 4群 たまねぎ 4群 カットかまぼこ 1群
料理酒 厚揚げ 1群 じゃがいも 5群 にんじん 3群
こいくちしょうゆ だいこん 4群 カットベーコン 1群 だいこん 4群
炒め油 6群 さやいんげん 3群 エリンギ 4群 つきこんにゃく 5群

なめこの赤だし うすくちしょうゆ むき枝豆 4群 しめじ 4群
なめこ水煮 4群 本みりん 調理用牛乳 2群 青ねぎ 3群
たまねぎ 4群 三温糖 5群 生クリーム 2群 削り節パック
にんじん 3群 液体こんぶだし 脱脂粉乳 2群 液体かつおだし
冷凍豆腐 1群 鶏肉 1群 米粉 5群 うすくちしょうゆ
カットうす揚げ 1群 スープストック こいくちしょうゆ
青ねぎ 3群 食塩 本みりん
みそ 1群 こしょう
八丁みそ 1群 乾燥パセリ
削り節パック クリスマスケーキ(直送)

チョコレートケーキ 5群

　クリスマスやハロウィンなど、外国の行事が楽しいイベントとして定着する中、日本で古く

から受け継がれてきた伝統行事や行事食に触れる機会が少なくなっています。年末年始は

特に、伝統的な行事がたくさんあります。ご家庭で行事食や郷土料理を味わい、”ふるさと

の味”や”我が家の味”を伝える機会にしてみてはいかがでしょうか。

　　日本には四季折々の行事があり、それにまつわる行事食が

あります。特に、新しい一年の始まりである正月は、その年の

豊作や幸福をもたらす「歳神様」を各家庭に迎える行事とし

て、昔からとても大切にされてきました。行事食は地域や家庭

によってもさまざまですが、代表的なものを紹介します。

12月21日は、冬至です。冬至は、一年のうちで太

陽が出ている昼間が一番短く、夜が長い日です。次

の日からだんだんと昼の時間が長くなることから、

昔の人は冬至を「弱まってきた太陽の力がよみがえ

る日」と考えていました。

この日を境に、人々にも力がもどり、運も上がるとい

われています。

昔から、冬至の日に「ゆず湯」に入り、「ん」のつく食べ物を食べる風習があり

ます。これは、太陽の力が弱まる日に、悪いものを払う力があると考えられてい

る「ゆず」を入れたお風呂に入り体を清め、「ん」のつく食べ物で体の中に

「運」を呼び込むことができると考えたからです。

「ん」のつく食べ物には、「なんきん（かぼちゃ）」、「だいこん」、「にんじん」、

「こんにゃく」、「れんこん」、「うどん」などがあります。19日の冬至献立にも使

われているので、味わってくださいね。

冬 至 献 立ｸﾘｽﾏｽ献立

今月の奈良県産
米(ヒノヒカリ) 青ねぎ こまつな こんにゃく

豚肉 米粉マカロニ 大和ポークミンチカツ


