
白ごはん きいろ 麦ごはん きいろ 米粉パン きいろ チキンライス コッペパン きいろ
牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか 白ごはん きいろ 牛乳 あか
鶏肉の甘酢がらめ ミンチカレー ハンバーグのケチャップソース 炊飯用チキンライスの素 ポテトカップグラタン

鶏もも肉（個） あか 豚ひき肉 あか 減塩ハンバーグ あか 牛乳 あか 　 ポテトカップグラタン（国産野菜）きいろ
すりおろしにんにく みどり 大豆(粒状） あか トマトケチャップ キャベツのメンチカツ ピザ用チーズ あか
三温糖 きいろ じゃがいも きいろ 三温糖 きいろ キャベツのメンチカツ あか 茎わかめのサラダ
こいくちしょうゆ たまねぎ みどり ウスターソース 揚げ油 きいろ 茎わかめ あか
米酢 にんじん みどり 花野菜サラダ ABCスープ たまねぎ みどり
料理酒 すりおろしにんにく みどり カットブロッコリー みどり カットベーコン あか ホールコーン みどり

小松菜の煮びたし しょうが みどり カットカリフラワー みどり にんじん みどり にんじん みどり
こまつな みどり グリーンピース みどり ごまドレッシング（個袋） きいろ たまねぎ みどり 糸かまぼこ あか
はくさい みどり ソテードオニオン みどり うち豆のポタージュ むき枝豆 みどり 柑橘ドレッシング きいろ
カットうす揚げ あか スープストック 鶏肉 あか じゃがいも きいろ ジュリエンヌスープ
三温糖 きいろ ローリエ みどり うち豆 あか ABCマカロニ きいろ 鶏肉 あか
こいくちしょうゆ カレールウ１ じゃがいも きいろ こしょう にんじん みどり

わかめと豆腐のみそ汁 カレールウ２ たまねぎ みどり うすくちしょうゆ たまねぎ みどり
カットわかめ あか 糸かまぼこと切干大根のサラダ にんじん みどり スープストック チンゲン菜 みどり
冷凍豆腐 あか 糸かまぼこ あか 白いんげんペースト あか ミルメークコーヒー カットえのきたけ みどり
カットうす揚げ あか 切干大根 みどり むき枝豆 みどり ミルメークコーヒー(個袋） きいろ スープストック
カットえのきたけ みどり にんじん みどり マーガリン きいろ こしょう
にんじん みどり こいくちしょうゆ 小麦粉 きいろ うすくちしょうゆ
みそ あか 三温糖 きいろ 無調整豆乳 あか 乾燥パセリ みどり
削り節パック あか たまねぎドレッシング きいろ こしょう ブルーベリージャム

めざし スープストック ブルーベリージャム きいろ
めざし(個袋） あか

麦ごはん きいろ 白ごはん きいろ 食パン(２枚） きいろ アップルパン
牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか 規格パン きいろ
マーボー豆腐 牛どんの具 ホキポーションフライ ドライアップル きいろ

冷凍豆腐 あか 大和牛 あか ホキポーションフライ あか 牛乳 あか
豚ひき肉 あか たまねぎ みどり 揚げ油 きいろ ちゃんぽん
たまねぎ みどり にんじん みどり ノンエッグタルタルソース（個袋）きいろ ラーメン麺 きいろ
にんじん みどり 糸こんにゃく きいろ ボイルキャベツ 豚肉 あか
干ししいたけ みどり しょうが みどり キャベツ みどり キャベツ みどり
すりおろしにんにく みどり 料理酒 食塩 緑豆もやし みどり
しょうが みどり 三温糖 きいろ ミネストローネ にんじん みどり
青ねぎ みどり こいくちしょうゆ カットベーコン あか 青ねぎ みどり
トウバンジャン あか 小松菜のみそ汁 にんじん みどり カットなると あか
みそ あか ミニ絹揚げ あか じゃがいも きいろ しょうが みどり
八丁みそ あか こまつな みどり たまねぎ みどり たまねぎ みどり
コチジャン あか にんじん みどり むき枝豆 みどり こしょう
中華スープの素 だいこん みどり トマト水煮 みどり 中華スープの素
こいくちしょうゆ みそ あか シェルマカロニ きいろ うすくちしょうゆ
料理酒 削り節パック あか マーガリン きいろ チキンナゲット
でんぷん きいろ きゅうりづけ スープストック チキンナゲット あか
ごま油 きいろ きゅうりづけ みどり こしょう 揚げ油 きいろ
三温糖 きいろ ヨーグルト（直送）

三色ナムル ヨーグルト（個） あか
大豆もやし みどり
にんじん みどり
チンゲン菜 みどり
うすくちしょうゆ
ごま油 きいろ
白いりごま きいろ
三温糖 きいろ

白ごはん きいろ わかめごはん 背割りコッペパン きいろ 白ごはん きいろ 減量コッペパン きいろ
牛乳 あか 白ごはん きいろ 牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか
さばカレー醤油漬け わかめごはんの素 あか キーマカレー 豆腐ハンバーグのおろし煮 皿うどん

さばカレー醤油漬け あか 牛乳 あか 豚ひき肉 あか 豆腐ハンバーグ あか 皿うどん麺(個） きいろ
切干大根の煮もの ちくわの磯辺揚げ たまねぎ みどり おろし大根 みどり 豚肉 あか

切干大根 みどり ちくわ（本） あか にんじん みどり しょうが みどり たまねぎ みどり
にんじん みどり 天ぷら粉 きいろ すりおろしにんにく みどり こいくちしょうゆ キャベツ みどり
平天 あか 青のり あか しょうが みどり 本みりん 緑豆もやし みどり
三温糖 きいろ 揚げ油 きいろ ソテードオニオン みどり 液体昆布だし にんじん みどり
こいくちしょうゆ さつま汁 トマト水煮 みどり ごぼうサラダ カットたけのこ水煮 みどり
本みりん にんじん みどり ローリエ みどり ささがきごぼう みどり うずら卵水煮 あか
液体昆布だし たまねぎ みどり カレールウ１ にんじん みどり 干ししいたけ みどり

にゅうめん汁 カットさつまいも きいろ 冬野菜のスープ むき枝豆 みどり 青ねぎ みどり
三輪そうめん きいろ ささがきごぼう みどり 鶏肉 あか 三温糖 きいろ カットかまぼこ あか
鶏肉 あか 青ねぎ みどり だいこん みどり うすくちしょうゆ すりおろしにんにく みどり
にんじん みどり ミニ絹揚げ あか にんじん みどり ノンエッグマヨネーズ(調理用） きいろ しょうが みどり
青ねぎ みどり みそ あか たまねぎ みどり かす汁 中華スープの素
カットうす揚げ あか 白みそ あか はくさい みどり 豚肉 あか うすくちしょうゆ
カットかまぼこ あか 削り節パック あか ほうれん草 みどり だいこん みどり こしょう
干ししいたけ みどり いよかん（直送） うすくちしょうゆ にんじん みどり でんぷん きいろ
うすくちしょうゆ いよかん(個袋） みどり 本みりん カットさといも きいろ ごま油 きいろ
本みりん スープストック ちくわ（kg) あか メンチカツ
削り節パック あか 纒向のさつまいもスティック カットうす揚げ あか メンチカツ あか

纒向のさつまいもスティック きいろ つきこんにゃく きいろ 揚げ油 きいろ
青ねぎ みどり トマトケチャップ
みそ あか ウスターソース
酒かす 三温糖 きいろ
削り節パック あか フルーツカクテル

ミックスドフルーツ みどり
カクテルゼリー きいろ

令和３年２月分
小学校給食予定献立表

１５日（月）

８日(月） ９日(火） １０日(水） １１日（木）

１６日（火） １７日（水）

１日(月） ２日(火） ３日(水） ４日(木）

建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

さつまいも

１２日(金）

１８日(木） １９日（金）

桜井市立学校給食センター
５日(金）

毎月19日は「食育の日」　☆みんなですすめる　『食育の”わ”』

なると

【カミカミ 】のマーク
がある献立は、かみごたえの

あるおかずです。しっかりか

んで食べましょう。



白ごはん きいろ コッペパン きいろ 白ごはん きいろ 米粉パン きいろ
牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか
ビーフコロッケ オムレツのケチャップソース さんまのみぞれがけ 鶏肉のチリソース

ビーフコロッケ きいろ プレーンオムレツ あか さんま素焼き あか 鶏もも肉でんぷんつき あか
揚げ油 きいろ トマトケチャップ おろし大根 みどり 揚げ油 きいろ

キャベツのごま和え 三温糖 きいろ しょうが みどり 白ねぎ みどり
キャベツ みどり ウスターソース ゆずぽん酢しょうゆ すりおろしにんにく みどり
にんじん みどり カラフルサラダ 根菜のきんぴら しょうが みどり
白すりごま きいろ カットブロッコリー みどり ちくわ（kg) あか 三温糖 きいろ
白いりごま きいろ カットカリフラワー みどり ささがきごぼう みどり トウバンジャン あか
三温糖 きいろ カット赤パプリカ みどり にんじん みどり トマトケチャップ
こいくちしょうゆ カット黄パプリカ みどり カットれんこん みどり こいくちしょうゆ

豚汁 イタリアンドレッシング きいろ 白いりごま きいろ 料理酒
豚肉 あか ポトフ 三温糖 きいろ 白菜のクリーム煮
ミニ絹揚げ あか じゃがいも きいろ こいくちしょうゆ カットベーコン あか
たまねぎ みどり たまねぎ みどり 本みりん はくさい みどり
つきこんにゃく きいろ にんじん みどり 炒め油 きいろ たまねぎ みどり
ちくわ(kg） あか だいこん みどり じゃがいものみそ汁 カットしめじ みどり
にんじん みどり むき枝豆 みどり じゃがいも きいろ にんじん みどり
だいこん みどり ミニウインナー あか にんじん みどり カットいんげん みどり
ささがきごぼう みどり うすくちしょうゆ カットわかめ あか ホワイトルウ
青ねぎ みどり こしょう 冷凍豆腐 あか マーガリン きいろ
みそ あか スープストック カットうす揚げ あか スープストック
削り節パック あか たまねぎ みどり 調理用牛乳 あか

ふりかけ みそ あか 生クリーム あか
おかかふりかけ(個袋） あか 削り節パック あか こしょう

２２日(月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木）

たんぱく質 24.2g

２６日（金）

赤
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今月
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目標
もくひょう

じょうぶな体
からだ

をつくろう

平均栄養摂取量
栄養価 小学校

エネルギー 663kcal

脂質 摂取エネルギーの27.6％

黄
き おもに熱

ねつ

や力
ちから

の

もとになる食品
しょくひん

緑
みどり おもにからだの調子

ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん

水
みず

は冷
つめ

たいけど、しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。

手洗
て あ ら

いのあとは、きれいなハンカチやタオルで手
て

をふきましょう。

ミンチカレー
＜１人分＞
　　豚ひき肉　　　　　　　　　　15g
　　大豆（粒状）　　　　　　　　　5g
　　じゃがいも（1cm角切り）　40g
　　たまねぎ（1cm角切り）　　35g
　　にんじん（1cm角切り）　　15g
　　にんにく（すりおろす）　　　0.1g
　　しょうが（すりおろす）　　　0.1g
　　グリーンピース　　　　　　　5g
　　★ソテードオニオン　　　　20g
　　★コンソメ　　　　　　　　　　1g
　　★ローリエ　　　　　　　　　0.01g
　　カレールウ　　　　　　　　　17g

米　米粉
大和牛

こまつな
しめじ  豚肉

青ねぎ
カットベーコン

野菜かき揚げ（春菊）
こんにゃく（製造）

奈良県産

纒向のさつまいも
スティック

三輪そうめん（製造）

桜井市産

・★は、お好みで加えてく ださい。

・カレールウはいつも使われているものをお使いください。

＜作り方＞

①鍋に少量の油とにんにく、しょうが、豚ひき肉、にんじん、たま

ねぎ、じゃがいもを順に加えて炒め、水を加えて煮る。（水の量

は使用するルウの表示を参考にしてください。）

②材料が煮えたら、大豆、グリーンピース、ルウを加えて煮る。



　


