
わかめごはん 米粉パン きいろ 減量酢めし 規格コッペパン きいろ
白ごはん きいろ 牛乳 あか 減量白ごはん きいろ 牛乳 あか
わかめごはんの素 あか ミートスパゲティ 米酢 ハンバーグのケチャップソース

牛乳 あか スパゲティ きいろ 上白糖 きいろ 減塩ハンバーグ あか
もぐちゃんコロッケ オリーブ油 きいろ 食塩 トマトケチャップ

もぐちゃんコロッケ きいろ すりおろしにんにく みどり 本みりん 三温糖 きいろ
揚げ油 きいろ たまねぎ みどり 牛乳 あか ウスターソース

きんぴらごぼう にんじん みどり セルフちらしずしの具 根菜サラダ
ささがきごぼう みどり 豚ひき肉 あか カットかんぴょう みどり ささがきごぼう みどり
にんじん みどり 三温糖 きいろ カット高野豆腐 あか にんじん みどり
ちくわ（kg） あか 赤ワイン にんじん みどり むきえだまめ みどり
三温糖 きいろ マッシュルーム水煮 みどり 干ししいたけ みどり カットれんこん みどり
こいくちしょうゆ トマト水煮 みどり カットれんこん みどり 三温糖 きいろ
本みりん トマトケチャップ むきえだまめ みどり うすくちしょうゆ
炒め油 きいろ ウスターソース 本みりん ノンエッグマヨネーズ（調理用） きいろ

こまつなのみそ汁 スープストック 三温糖 きいろ ABCスープ
カットうす揚げ あか ポテトサラダ こいくちしょうゆ カットウインナー あか
冷凍豆腐 あか じゃがいも きいろ 液体こんぶだし にんじん みどり
こまつな みどり たまねぎ みどり 鶏の照り焼き たまねぎ みどり
にんじん みどり にんじん みどり 鶏の照り焼き あか じゃがいも きいろ
だいこん みどり きゅうり みどり にゅうめん汁 キャベツ みどり
カットしめじ みどり こしょう 三輪そうめん きいろ カットいんげん みどり
みそ あか ノンエッグマヨネーズ（調理用） きいろ カットうすあげ あか ABCマカロニ きいろ
削り節パック あか 国産オレンジ（直送） ちらしかまぼこ（桜） あか こしょう

清見オレンジ（個袋） みどり にんじん みどり うすくちしょうゆ
たまねぎ みどり スープストック
青ねぎ みどり
干ししいたけ みどり
うすくちしょうゆ
本みりん
削り節パック あか

ひなあられ
ひなあられ（個袋） きいろ

アルファー化米 きいろ 白ごはん きいろ 規格コッペパン きいろ 白ごはん きいろ 規格コッペパン きいろ
牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか ジョア（プレーン） あか
チキンカレー いわしのかば焼き ポテトカップグラタン（国産野菜） 豚肉のしょうが焼き 鶏肉のレモンソース

鶏肉 あか いわし開きでんぷんつき あか ポテトカップグラタン（国産野菜）きいろ 豚肉 あか 鶏肉のでんぷんつき あか
じゃがいも きいろ 揚げ油 きいろ 花野菜サラダ たまねぎ みどり 揚げ油 きいろ
たまねぎ みどり しょうが みどり カットブロッコリー みどり にんじん みどり 三温糖 きいろ
にんじん みどり 三温糖 きいろ カットカリフラワー みどり しょうが みどり レモン果汁 みどり
すりおろしにんにく みどり こいくちしょうゆ ごまドレッシング（個袋） きいろ 料理酒 こいくちしょうゆ
しょうが みどり 本みりん ミネストローネ 三温糖 きいろ ツナサラダ
グリーンピース みどり キャベツの塩こんぶ和え カットウインナー あか こいくちしょうゆ まぐろ水煮フレーク あか
ソテードオニオン みどり キャベツ みどり にんじん みどり 飛鳥汁 キャベツ みどり
白いんげんペースト あか にんじん みどり じゃがいも きいろ 鶏肉 あか にんじん みどり
スープストック きざみ塩こんぶ あか たまねぎ みどり 冷凍豆腐 あか ノンエッグマヨネーズ（調理用） きいろ
ローリエ みどり かす汁 むき枝豆 みどり カットうす揚げ あか ジュリエンヌスープ
カレールウ１ 豚肉 あか トマト水煮 みどり はくさい みどり チキンハム あか
カレールウ２ だいこん みどり シェルマカロニ きいろ だいこん みどり にんじん みどり

糸かまぼこと切干大根のサラダ にんじん みどり マーガリン きいろ にんじん みどり たまねぎ みどり
糸かまぼこ あか はくさい みどり こしょう カットしめじ みどり チンゲン菜 みどり
切干大根 みどり カットさといも きいろ スープストック ささがきごぼう みどり カットえのきたけ みどり
にんじん みどり カットうす揚げ あか ヨーグルト（直送） 青ねぎ みどり 乾燥パセリ みどり
むきえだまめ みどり つきこんにゃく きいろ ヨーグルト(個） あか しょうが みどり こしょう
こいくちしょうゆ 青ねぎ みどり みそ あか うすくちしょうゆ
三温糖 きいろ みそ あか 調理用牛乳 あか スープストック
たまねぎドレッシング きいろ 酒かす 削り節パック あか メープルジャム

削り節パック あか きゅうりづけ メープルジャム（個袋） きいろ
きゅうりづけ みどり

白ごはん きいろ 麦ごはん 規格コッペパン きいろ 減量白ごはん きいろ 背割り規格コッペパン きいろ
牛乳 あか 白ごはん きいろ 牛乳 あか 牛乳 きいろ 牛乳 あか
さばの湯浅醤油漬け 大麦 きいろ オムレツのケチャップソース いかの天ぷら 焼きそば

さばの湯浅醤油漬け あか 牛乳 あか プレーンオムレツ あか いかの天ぷら きいろ 調理やきそば きいろ
ほうれん草のソテー 八宝菜 トマトケチャップ 揚げ油 きいろ 豚肉 あか

チキンハム あか 豚肉 あか 三温糖 きいろ 手作り佃煮 にんじん みどり
ほうれん草 みどり しょうが みどり ウスターソース ちりめんじゃこ あか たまねぎ みどり
たまねぎ みどり たけのこ水煮 みどり カラフルサラダ きざみ塩こんぶ あか キャベツ みどり
スープストック にんじん みどり カットブロッコリー みどり 白いりごま きいろ カット青ピーマン みどり
こしょう たまねぎ みどり カットカリフラワー みどり 糸かつお あか ちくわ（kg） あか
炒め油 きいろ はくさい みどり カット赤パプリカ みどり 三温糖 きいろ 粉かつお あか

豚汁 チンゲン菜 みどり カット黄パプリカ みどり こいくちしょうゆ 青のり あか
豚肉 あか 緑豆もやし みどり イタリアンドレッシング きいろ 本みりん ウスターソース
カットうす揚げ あか 干ししいたけ みどり 豆乳のポタージュ 米酢 とんかつソース
冷凍豆腐 あか 炒め油 きいろ 鶏肉 あか かやくうどん こしょう
たまねぎ みどり でんぷん きいろ 白いんげんペースト あか うどん麺 きいろ 肉しゅうまい
つきこんにゃく きいろ すりおろしにんにく みどり じゃがいも きいろ 鶏肉 あか 肉しゅうまい あか
にんじん みどり うすくちしょうゆ たまねぎ みどり カットかまぼこ あか フルーツカクテル
だいこん みどり 中華スープの素 にんじん みどり カットうす揚げ あか フルーツミックス みどり
ささがきごぼう みどり はるまき カットいんげん みどり にんじん みどり カクテルゼリー きいろ
はくさい みどり はるまき あか マーガリン きいろ カットしめじ みどり
青ねぎ みどり 揚げ油 きいろ 小麦粉 きいろ カットわかめ あか
みそ あか ミニフィッシュ（カレー風味） 無調整豆乳 あか 青ねぎ みどり
削り節パック あか ミニフィッシュ（個袋） あか こしょう うすくちしょうゆ

ふりかけ スープストック こいくちしょうゆ
あか お米deメープルマフィン（小学校のみ）直送 本みりん

お米deメープルマフィン（個） きいろ 削り節パック あか
＜６年生セレクトデザート＞ 液体かつおだし

たんぱく質 25.0g

脂質 摂取エネルギーの28.3％

食
た

べものの３つの働
はたら

き

１１日（金）

１７日（木） １８日（金）

桜井市立学校給食センター
４日（金）

毎月19日は「食育の日」　☆みんなですすめる　『食育の”わ”』

給食
きゅうしょく

センター４周年
しゅうねん

令和４年３月分
小学校給食予定献立表

１４日（月）

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木）

１５日（火） １６日（水）

１日（火） ２日（水） ３日（木）平均栄養摂取量
栄養価 小学校

エネルギー 643kcal

こんぶとほんのりお抹茶ふり
かけ（個袋）

赤
あか おもにからだを

つくる食品
しょくひん

黄
き おもに熱

ねつ

や力
ちから

の

もとになる食品
しょくひん

緑
みどり おもにからだの調子

ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん

【カミカミ 】のマーク
がある献立は、かみごたえの

あるおかずです。しっかりか

んで食べましょう。



　

　

一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を

ふり返
かえ

ろう

　コロナ禍
か

ということで、「前向
まえむ

き」「黙
もく

食
しょく

」での給食
きゅうしょく

時間
　　　じかん　

でしたが、

ルールをきちんと守
まも

り、給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べることができました。

　きっとこの１年
ねん

で心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したことでしょう。

　保護者
ほごしゃ

のみなさま、今年度
こんねんど

も学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の運営
うんえい

にご理解
りかい

とご協力
きょうりょく

をいただき、ありがとうございました。引
ひ

き続
つづ

き、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

めて参
まい

りますので、よろしくお願
ねが

いいたします。

奈良県産

米・米粉

豚肉 錦糸卵

しめじ

キャベツ

青ねぎ

桜井市産

三輪そうめん（製造）

いわしのかば焼き ＜４人分＞

＜材料＞

・いわし ４尾（開いて片栗粉をまぶす）

・揚げ油 適量

・タレ

砂糖 大さじ２

こいくちしょうゆ 大さじ２

本みりん 大さじ１

＜作り方＞

①タレを鍋に入れて煮る。

②いわしを油で揚げる。

③いわしの油をきり、タレをかける。


