
わかめごはん こめこパン きいろ むぎごはん コッペパン きいろ
白ごはん きいろ ぎゅうにゅう あか 白ごはん きいろ ぎゅうにゅう あか
わかめごはんの素 あか ハンバーグのケチャップソース 大麦 きいろ はるまき

ぎゅうにゅう あか 減塩ハンバーグ あか ぎゅうにゅう あか はるまき あか
コロッケ トマトケチャップ チキンカレー 揚げ油 きいろ

ポテトコロッケ きいろ 三温糖 きいろ 鶏肉 あか みそラーメン
揚げ油 きいろ ウスターソース じゃがいも きいろ ラーメン麺 きいろ

はるやさいのみそしる はなやさいサラダ たまねぎ みどり 豚肉 あか
キャベツ みどり カットブロッコリー みどり にんじん みどり チンゲンサイ みどり
たまねぎ みどり カットカリフラワー みどり すりおろしにんにく みどり たまねぎ みどり
にんじん みどり たまねぎドレッシング きいろ しょうが みどり にんじん みどり
ささがきごぼう みどり ＡＢＣスープ グリンピース みどり 緑豆もやし みどり
カットしめじ みどり カットウインナー あか ソテードオニオン みどり なると あか
カットえのきたけ みどり にんじん みどり 白いんげんペースト みどり しょうが みどり
カットうす揚げ あか たまねぎ みどり スープストック ホールコーン みどり
冷凍豆腐 あか じゃがいも きいろ ローリエ すりおろしにんにく みどり
青ねぎ みどり キャベツ みどり カレールウ１ みそ あか
削り節パック あか カットいんげん みどり カレールウ２ トウバンジャン
みそ あか ＡＢＣマカロニ きいろ アスパラとコーンのサラダ こしょう

とうにゅうプリン（ちょくそう） こしょう カットアスパラガス みどり 中華スープの素
豆乳プリン きいろ うすくちしょうゆ ホールコーン みどり メープルジャム

スープストック ノンエッグマヨネーズ（調理用） きいろ メープルジャム（個袋） きいろ

しろごはん きいろ しろごはん きいろ アップルパン むぎごはん せわりコッペパン きいろ
ぎゅうにゅう あか ぎゅうにゅう あか コッペパン きいろ 白ごはん きいろ ぎゅうにゅう あか
ぶたにくのしょうがやき いわしのうめに ドライアップル みどり 大麦 きいろ あらびきロングウインナー

豚肉 あか いわしの梅煮 あか ぎゅうにゅう あか ぎゅうにゅう あか ロングウインナー あか
たまねぎ みどり くきわかめのサラダ ミートスパゲティ ビビンパ トマトケチャップ
にんじん みどり 茎わかめ あか スパゲティ きいろ 豚ひき肉 あか ウスターソース
しょうが みどり たまねぎ みどり オリーブ油 きいろ にんじん みどり 三温糖 きいろ
料理酒 ホールコーン みどり すりおろしにんにく みどり ぜんまい水煮 みどり ボイルやさい
三温糖 きいろ にんじん みどり たまねぎ みどり すりおろしにんにく みどり キャベツ みどり
こいくちしょうゆ 糸かまぼこ あか にんじん みどり ほうれん草 みどり にんじん みどり

にゅうめんじる かんきつドレッシング きいろ 豚ひき肉 あか 緑豆もやし みどり 食塩
三輪そうめん きいろ とんじる 三温糖 きいろ 錦糸卵 あか ホワイトシチュー
鶏肉 あか 豚肉 あか 赤ワイン 本みりん 鶏肉 あか
カットうす揚げ あか カットうす揚げ あか マッシュルーム水煮 みどり 三温糖 きいろ じゃがいも きいろ
桜型かまぼこ あか 冷凍豆腐 あか トマト水煮 みどり こいくちしょうゆ カットしめじ みどり
にんじん みどり たまねぎ みどり トマトケチャップ 料理酒 たまねぎ みどり
たまねぎ みどり つきこんにゃく きいろ ウスターソース ごま油 きいろ にんじん みどり
青ねぎ みどり にんじん みどり スープストック 白いりごま きいろ むき枝豆 みどり
干ししいたけ みどり だいこん みどり チキンナゲット わかめスープ スープストック
削り節パック あか ささがきごぼう みどり チキンナゲット あか チキンハム あか 調理用牛乳 あか
うすくちしょうゆ 青ねぎ みどり 揚げ油 きいろ にんじん みどり ホワイトルウ
本みりん みそ あか たまねぎ みどり こしょう

削り節パック あか カットしめじ みどり
カットえのきたけ みどり
カット干しわかめ あか
スープストック
うすくちしょうゆ
こしょう

カップdeヤクルト（ちょくそう）
カップdeヤクルト あか

しろごはん きいろ しろごはん きいろ コッペパン きいろ しろごはん きいろ
ぎゅうにゅう あか ジョア（プレーン）（ちょくそう） あか ぎゅうにゅう あか ぎゅうにゅう あか
あつやきたまご むしシュウマイ メンチカツ さわらしおこうじづけ

厚焼きたまご あか しゅうまい あか メンチカツ あか さわら塩こうじづけ あか
じゃがいものそぼろに さんしょくナムル 揚げ油 きいろ キャベツのごまあえ

じゃがいも きいろ 緑豆もやし みどり トマトケチャップ キャベツ みどり
にんじん みどり にんじん みどり ウスターソース にんじん みどり
たまねぎ みどり チンゲンサイ みどり 三温糖 きいろ 白いりごま きいろ
つきこんにゃく きいろ うすくちしょうゆ ポテトサラダ 三温糖 きいろ
カットいんげん みどり ごま油 きいろ じゃがいも きいろ こいくちしょうゆ
鶏ひき肉 あか 白いりごま きいろ たまねぎ みどり わかたけじる
ミニ絹揚げ あか 三温糖 きいろ にんじん みどり にんじん みどり
こいくちしょうゆ マーボーどうふ きゅうり みどり カットえのきたけ みどり
料理酒 冷凍豆腐 あか こしょう たけのこ水煮 みどり
本みりん 豚ひき肉 あか ノンエッグマヨネーズ（調理用） きいろ カット干しわかめ あか
三温糖 きいろ たまねぎ みどり いとかまちゅうかスープ 冷凍豆腐 あか
液体昆布だし にんじん みどり にんじん みどり 削り節パック あか
でんぷん 干ししいたけ みどり 青ねぎ みどり うすくちしょうゆ

ふりかけ すりおろしにんにく みどり しょうが みどり 本みりん
ふりかけ（おかか） あか しょうが みどり 白菜 みどり 料理酒

青ねぎ みどり 豚肉 あか
蒸ひきわり大豆 あか 干ししいたけ みどり
トウバンジャン 糸かまぼこ あか
みそ あか 中華スープの素
八丁味噌 あか こしょう
コチジャン うすくちしょうゆ
中華スープの素 でんぷん
こいくちしょうゆ
料理酒
でんぷん
ごま油 きいろ
三温糖 きいろ

たけのこ

令和４年４月分
小学校給食予定献立表

25日（月）

18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木）

26日（火） 27日（水）

12日（火） 13日（水） 14日（木）

28日（木）

緑
みどり

赤
あか おもにからだを

つくる食品
しょくひん

桜井市立学校給食センター
15日（金）

毎月19日は「食育の日」　☆みんなですすめる　『食育の”わ”』

黄
き おもに熱

ねつ

や力
ちから

の

もとになる食品
しょくひん

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

平均
へ い き ん

栄養
え い よ う

摂取
せ っ し ゅ

量
り ょ う

栄養価
え い よ う か

小
し ょ う

学校
が っ こ う

エネルギー 　639kcal

たんぱく質
し つ

25.6g

脂質
し し つ

摂取
せ っ し ゅ

エネルギーの　29.3％

22日（金）

29日（金）

食
た

べものの３つの働
はたら

き

アスパラガス

おもにからだの調子
ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん

【カミカミ 】のマーク
がある献立は、かみごたえの

あるおかずです。しっかりか

んで食べましょう。

きゅうしょく

スタート



桜井市産

三輪そうめん

奈良県産

米　米粉
豚肉　青ねぎ　しめじ
こんにゃく（製造）
厚焼きたまご

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます。今年度
こ ん ね ん ど

も、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

を取
と

り

入
い

れた「新
あたら

しい生活
せ い か つ

様式
よ う し き

」を踏
ふ

まえ、制限
せ い げ ん

の多
お お

い給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となりますが、みなさんが楽
た の

し

みになるようなおいしい給食
きゅうしょく

を作
つ く

りたいと思
お も

います。１年間
ね ん か ん

、よろしくお願
ね が

いいたしま

す。

桜井市
さ く ら い し

の学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

について

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

給食
きゅうしょく

のきまりをしろう

栄養
え い よ う

管理
か ん り

と献立
こ ん だ て

作成
さ く せ い

について
「学校

が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

」に基
も と

づき、給食
きゅうしょく

センターの栄養士
え い よ う し

が献立
こ ん だ て

を作
さくせ

成
い

しています。「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

」では、1日
に ち

に必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

量
りょう

の3

分
ぶ ん

の１程度
て い ど

を目安
め や す

に、カルシウムは2分
ぶ ん

の1など、家庭
か て い

で不足
ふ そ く

しがち

な栄養素
え い よ う そ

を補
おぎな

えるように基準値
き じ ゅ ん ち

が定
さ だ

められています。

「主食
し ゅ し ょ く

・主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

・牛乳
ぎゅうにゅう

」の組
く

み合
あ

わせを基本
き ほ ん

に、さまざ

まな食品
し ょ く ひ ん

や調理法
ち ょ う り ほ う

を取
と

り入
い

れ、行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

など、バラエ

ティーに富
と

んだ献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

します。

桜井市立
さくらいしりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、小学校
しょうがっこう

11校
こう

、中学校
ちゅうがっこう

4校
こう

の給食
きゅうしょく

（約
やく

4500食
しょく

）を調理
ちょうり

し、配送
はいそう

しています。

精白米
せ い は く ま い

精白米
せ い は く ま い

70

90

　給食
き ゅ う し ょ く

費
ひ

について
給食
きゅうしょく

費
ひ

は子
こ

どもたちにおいしい給食
きゅうしょく

をつくるための材料
ざいりょう

費
ひ

となりま

す。施設
し せ つ

・設備
せ つ び

・運営
う ん え い

に関
か ん

する経費
け い ひ

は行政
ぎょうせい

が負担
ふ た ん

しています。

　　小学校
しょうがっこう

　　月
つき

　4400円
えん

　（1食
しょく

　267円
えん

）

　　中学校
ちゅうがっこう

　　月
つき

　4700円
えん

　（1食
しょく

　287円
えん

）
ｇ

ｇ

　給食
きゅうしょく

ができるまで

コッペパン

主食
しゅしょく

業者
ぎょうしゃ

に委託
いたく

しています。

　月
げつ

・火
か

・木
もく

　　ごはん

　　水
すい

・金
きん

　　　パン

奈良県
な ら け ん

産
さん

の米
こめ

・小麦粉
こ む ぎ こ

を使用
しよう

し

ています。

牛乳
ぎゅうにゅう

200ｍＬの紙
かみ

パックの牛乳
ぎゅうにゅう

で

す。

副食
ふくしょく

味
あじ

・見
み

た目
め

・価格
かかく

・安全性
あんぜんせい

を考
こ

慮
うりょ

し、使用
しよう

する物資
ぶっし

を入札
にゅうさつ

にて

決定
けってい

します。

　主食
し ゅ し ょ く

の減量
げ ん り ょ う

について
献立
こ ん だ て

の栄養価
え い よ う か

や食品
しょくひん

のバランスによって、主食
しゅしょく

の量
りょう

を調整
ちょうせい

します。

ｇ小学校
しょうがっこう

小麦粉
こ む ぎ こ

60 ｇ 50

ｇ

ｇ

60

80

中学校
ちゅうがっこう

小麦粉
こ む ぎ こ

80 ｇ 70

中学校
ちゅうがっこう

精白米
せ い は く ま い

100 ｇ 90 ｇ

白
し ろ

ごはん

小学校
しょうがっこう

1～3年生
ねんせい

小学校
しょうがっこう

4～6年生
ねんせい

食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐためにしっかりと加熱
かねつ

調理
ちょうり

をします。

桜井市立学校
さ くら いし りつ がっ こう

給食
きゅうしょく

センター

オリジナルキャラクター

「もぐちゃん」

・粘着
ねんちゃく

テープで白衣
は く い

のゴミをとります。

・鏡
かがみ

をみて帽子
ぼ う し

から

髪
かみ

の毛
け

がでていない

かチェックをしま

す。

手洗
て あ ら

いをてい

ねいに2回
かい

し

て、爪
つめ

ブラシ

で爪
つめ

の間
あいだ

まで

洗
あら

います。

★身支度
み じ た く

を整
ととの

えます。 ★下
し た

ごしらえをします。

食物
し ょ く も つ

アレルギーについて
給食
きゅうしょく

でのアレルギー対応
た い お う

には、生活
せ い か つ

管理
か ん り

指導
し ど う

票
ひょう

（医師
い し

が記入
き に ゅ う

）の提
て い

出
しゅつ

と給食
きゅうしょく

センターでの面談
め ん だ ん

が必要
ひ つ よ う

です。新
あ ら

たにアレルギーが判明
は ん め い

し

た場合
ば あ い

や、アレルギー対応
た い お う

が不要
ふ よ う

になった場合
ば あ い

は、学校
が っ こ う

までご連絡
れ ん ら く

ください。

★大
お お

きな釜
か ま

で調理
ち ょ う り

します。

力
ちから

がいる作業
さぎょう

です

が、おいしく食
た

べて

もらえるように調理
ちょうり

をしています！

★専用
せ ん よ う

のトラックで

学校
が っ こ う

へ運
は こ

びます。

野菜
や さ い

は3つのシンクで

3回
かい

洗
あら

います。

ｇ

熱風
ねっぷう

で消毒
しょうどく

も行
おこな

っています。

★食器
し ょ っ き

や道具
ど う ぐ

を

きれいに洗
あ ら

います。

給食
きゅうしょく

センターにお肉
にく

や

野菜
や さ い

が届
とど

きます。

★朝
あ さ

7：30から

給食
きゅうしょく

づくりが始
は じ

まります。

給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる人
ひと

（調理員
ちょうりいん

さ

ん、運転手
うんてんしゅ

さん、生産者
せいさんしゃ

さんなど）

に感謝
かんしゃ

して、残
のこ

さず給食
きゅうしょく

を食
た

べま

しょう！

減量

減量

１ 2 3


