
桜井市立学校給食センター

麦ごはん 白ごはん きいろ コッペパン きいろ 白ごはん きいろ コッペパン きいろ
白ごはん きいろ 牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか
大麦 きいろ いわしのトマト煮 塩焼きそば かきあげ天丼 豆腐ナゲット

牛乳 あか いわしのトマト煮 あか 焼きそば乾麺 きいろ かきあげ きいろ 豆腐ナゲット あか
カレーライス かみかみ酢の物 豚肉 あか 揚げ油 きいろ 揚げ油 きいろ
豚肉 あか 切りいか あか たまねぎ みどり 天丼のたれ（個袋） 春野菜のペンネ
じゃがいも きいろ 切干大根 みどり にんじん みどり 野菜のしそ和え ペンネ きいろ
たまねぎ みどり きゅうり みどり キャベツ みどり きゅうり みどり カットベーコン あか
にんじん みどり にんじん みどり チンゲンサイ みどり キャベツ みどり すりおろしにんにく みどり
すりおろしにんにく みどり 三温糖 きいろ 緑豆もやし みどり にんじん みどり たまねぎ みどり
しょうが みどり こいくちしょうゆ 料理酒 しそふりかけ にんじん みどり
ソテードオニオン みどり 米酢 中華スープの素 食塩 アスパラガス みどり
炒め油 きいろ 本みりん ごま油 きいろ ちゃんこ汁 レモン果汁 みどり
トマトケチャップ 根菜のみそ汁 こしょう 肉だんご あか スープストック
白いんげんペースト あか カットうす揚げ あか お豆サラダ にんじん みどり うすくちしょうゆ
スープストック にんじん みどり キャベツ みどり だいこん みどり オリーブ油 きいろ
ローリエ だいこん みどり きゅうり みどり 冷凍豆腐 あか こしょう
カレールウ１ ささがきごぼう みどり ホールコーン みどり こんにゃく きいろ じゃがいものポタージュ
カレールウ２ じゃがいも きいろ にんじん みどり 青ねぎ みどり 鶏肉 あか

茎わかめのサラダ みそ あか 大豆水煮 あか うすくちしょうゆ じゃがいもペースト きいろ
乾燥茎わかめ あか 削り節パック オリーブ油 きいろ 本みりん たまねぎ みどり
たまねぎ みどり 三温糖 きいろ 食塩 にんじん みどり
ホールコーン みどり 米酢 削り節パック むき枝豆 みどり
にんじん みどり 食塩 無調整豆乳 あか
糸かまぼこ あか うすくちしょうゆ こしょう
柑橘ドレッシング きいろ 粉からし スープストック

白ごはん きいろ 白ごはん きいろ 食パン（2枚） きいろ 白ごはん きいろ 米粉パン きいろ
牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか
大和まなひき肉丼 鶏の照り焼き 大和茶ポテト 奈良県産キャベツ入り平つくね オムレツ
大和まなの漬物 みどり 鶏の切り身 あか フライドポテト きいろ 奈良のキャベツ入り平つくね あか オムレツ あか
豚ひき肉 あか しょうが みどり 揚げ油 きいろ かしわのすき焼き カポナータ
蒸ひきわり大豆 あか 三温糖 きいろ 食塩 鶏肉 あか カットベーコン あか
きざみこんにゃく きいろ 料理酒 大和茶 みどり 糸こんにゃく きいろ ズッキーニ みどり
黄パプリカ みどり こいくちしょうゆ こまつなサラダ 白ねぎ みどり なす みどり
赤パプリカ みどり 本みりん こまつな みどり はくさい みどり たまねぎ みどり
しょうが みどり でんぷん きいろ にんじん みどり 冷凍焼き豆腐 あか 黄パプリカ みどり
うすくちしょうゆ あちゃら漬け ホールコーン みどり にんじん みどり すりおろしにんにく みどり
三温糖 きいろ キャベツ みどり まぐろフレーク水煮 あか たまねぎ みどり トマト水煮 みどり
料理酒 にんじん みどり イタリアンドレッシング きいろ しめじ みどり 乾燥バジル みどり
ごま油 きいろ セロリー みどり 桜井の春雨スープ 三温糖 きいろ オリーブ油 きいろ

ホキの梅みそだれ きゅうり みどり 豚肉 あか 本みりん 三温糖 きいろ
ホキの切り身 あか 刻み昆布 あか 緑豆もやし みどり 料理酒 スープストック
白みそ あか 米酢 たまねぎ みどり こいくちしょうゆ 米酢
料理酒 三温糖 きいろ にんじん みどり 食塩
練りしそ みどり うすくちしょうゆ 青ねぎ みどり ラビオリスープ

三輪にゅうめん 豚肉と新じゃがの南蛮煮 しめじ みどり 鶏肉 あか
三輪そうめん きいろ じゃがいも きいろ チンゲンサイ みどり にんじん みどり
たまねぎ みどり 豚肉 あか 桜井のはるさめ きいろ たまねぎ みどり
にんじん みどり にんじん みどり しょうが みどり ラビオリ きいろ
青ねぎ みどり ささがきごぼう みどり 中華スープの素 セロリー みどり
カットうす揚げ あか 板こんにゃく きいろ 食塩 ホールコーン みどり
カットかまぼこ あか むき枝豆 みどり こしょう スープストック
しめじ みどり 青ねぎ みどり うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ
うすくちしょうゆ 三温糖 きいろ 炒め油 きいろ こしょう
本みりん こいくちしょうゆ 奈良のみかんジャム(個袋） ミルメークコーヒー（個）
削り節パック みそ あか みかんジャム きいろ ミルメークコーヒー液体 きいろ

本みりん
一味とうがらし
炒め油 きいろ
液体かつおだし

白ごはん きいろ 麦ごはん コッペパン きいろ サフランライス コッペパン きいろ
牛乳 あか 白ごはん きいろ 牛乳 あか 白ごはん きいろ 牛乳 あか
三色丼の具 大麦 きいろ ハヤシビーンズ サフラン 揚げたこやき
鶏ひき肉 あか 牛乳 あか 豚肉 あか ジョア（直送） あか たこやき きいろ
きざみこんにゃく きいろ ひじきごはんの具 大豆水煮 あか エビピラフの具 揚げ油 きいろ
蒸ひきわり大豆 あか 干しひじき あか にんじん みどり たまねぎ みどり 麻婆ラーメン
しょうが みどり にんじん みどり すりおろしにんにく みどり にんじん みどり 豚ひき肉 あか
三温糖 きいろ 鶏肉 あか しょうが みどり むきえび あか 冷凍豆腐 あか
こいくちしょうゆ むき枝豆 みどり たまねぎ みどり むき枝豆 みどり にんじん みどり
本みりん カットうす揚げ あか じゃがいも きいろ ホールコーン みどり 青ねぎ みどり
料理酒 三温糖 きいろ ソテードオニオン みどり オリーブ油 きいろ 干ししいたけ みどり
炒め油 きいろ こいくちしょうゆ むき枝豆 みどり すりおろしにんにく みどり たまねぎ みどり
むき枝豆 みどり 本みりん 白いんげんペースト あか 料理酒 ごま油 きいろ
スクランブルエッグ あか 液体こんぶだし ハヤシルウ スープストック しょうが みどり

じゃがいものみそ汁 ホキの薬味だれ ウスターソース 食塩 すりおろしにんにく みどり
にんじん みどり ホキのでんぷん付き あか 赤ワイン こしょう 中華スープの素
たまねぎ みどり 揚げ油 きいろ こしょう ささみフライ トマトケチャップ
じゃがいも きいろ 白ねぎ みどり フルーツオレンジ ささみフライ あか 三温糖 きいろ
ミニ絹揚げ あか しょうが みどり ミックスフルーツ みどり 揚げ油 きいろ こいくちしょうゆ
ささがきごぼう みどり 三温糖 きいろ オレンジジュース みどり トマトケチャップ トウバンジャン
青ねぎ みどり 米酢 ウスターソース こしょう
削り節パック こいくちしょうゆ 三温糖 きいろ ラーメン麺 きいろ
みそ あか 一味とうがらし ABCスープ 梅ゼリー（直送）

豚じゃが カットベーコン あか 梅ゼリー きいろ
豚肉 あか にんじん みどり
じゃがいも きいろ たまねぎ みどり
にんじん みどり ＡＢＣマカロニ きいろ
たまねぎ みどり スープストック
糸こんにゃく きいろ 食塩
炒め油 きいろ こしょう
こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ
うすくちしょうゆ こまつな みどり
三温糖 きいろ 炒め油 きいろ
料理酒
本みりん

１８日（火） １９日（水） ２０日（木）

　　　℡　0744-44-2200

１４日（金）

３日（月）

２１日（金）

７日（金）
毎月19日は「食育の日」　☆みんなですすめる　『食育の”わ”』

１１日（火） １２日（水）

４日（火） ５日（水） ６日（木）

○行事等により、給食を提供しない日もあります。
　　学校からの案内をご確認ください。

令和６年６月分
小学校給食予定献立表

１７日（月）

１０日（月） １３日（木）



白ごはん きいろ 白ごはん きいろ 食パン（２枚） きいろ 白ごはん きいろ コッペパン きいろ
牛乳 あか ジョア（直送） あか 牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか
いわしのかば焼き風 ガパオライス フィッシュサンドの具 ハンバーグのおろし煮 カレーボール

いわしのでんぷん付き あか 豚ひき肉 あか フィッシュフライ あか ハンバーグ あか カレーボール きいろ
揚げ油 きいろ 蒸ひきわり大豆 あか 揚げ油 きいろ おろし大根 みどり 揚げ油 きいろ
しょうが みどり すりおろしにんにく みどり ノンエッグタルタルソース（個袋） きいろ しょうが みどり ごぼうサラダ
三温糖 きいろ たまねぎ みどり スライスチーズ（個袋） あか こいくちしょうゆ ささがきごぼう みどり
こいくちしょうゆ ピーマン みどり キャベツと茎わかめのスープ 本みりん にんじん みどり
本みりん 赤パプリカ みどり 糸かまぼこ あか 液体こんぶだし むき枝豆 みどり

うのはな こいくちしょうゆ キャベツ みどり 酢みそ和え ノンエッグマヨネーズ（調理用） きいろ
乾燥おから あか 本みりん にんじん みどり 糸かまぼこ あか 三温糖 きいろ
鶏ひき肉 あか 食塩 乾燥茎わかめ あか キャベツ みどり うすくちしょうゆ
青ねぎ みどり 三温糖 きいろ うすくちしょうゆ チンゲンサイ みどり 玄米のトマトスープ
きざみこんにゃく きいろ トウバンジャン 料理酒 にんじん みどり 鶏肉 あか
にんじん みどり ナンプラー スープストック 米酢 にんじん みどり
こいくちしょうゆ ウスターソース こしょう 三温糖 きいろ たまねぎ みどり
三温糖 きいろ 目玉焼き あか うすくちしょうゆ ズッキーニ みどり
液体こんぶだし チンゲンサイのスープ 白みそ あか トマト水煮 みどり

夏の豚汁 鶏肉 あか けんちん汁 ホールコーン みどり
豚肉 あか 緑豆もやし みどり 鶏肉 あか 玄米 きいろ
カットうす揚げ あか たまねぎ みどり 冷凍豆腐 あか スープストック
たまねぎ みどり にんじん みどり にんじん みどり こしょう
ズッキーニ みどり チンゲンサイ みどり こんにゃく きいろ オリーブ油 きいろ
にんじん みどり しょうが みどり 青ねぎ みどり トマトケチャップ
なす みどり 中華スープの素 干ししいたけ みどり
おくら みどり 食塩 うすくちしょうゆ
削り節パック こしょう 液体かつおだし
みそ あか うすくちしょうゆ 炒め油 きいろ
白みそ あか 炒め油 きいろ

　毎年
ま い と し

６月
が つ

は「食育月間
し ょ く い く げ っ か ん

」、毎月
ま い つ き

19日
に ち

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

」です。

　「 食
しょく

 は 人
ひ と

 を 良
よ

く する」と書
か

くように、「食
た

べること」は体
からだ

の健康
け ん こ う

の源
みなもと

であり、心
こころ

の栄養
え い よ う

です。

　私
わたし

たちの体
からだ

と心
こころ

は、食
た

べたものによって作
つ く

られています。

　「食
た

べること」を大切
た い せ つ

にすることは、「自分
じ ぶ ん

」を大切
た い せ つ

にすることです。

　「未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

」は何
な に

をどう食
た

べたか？の連続
れ ん ぞ く

で作
つ く

られていきます。

　「食
た

べることは生
い

きること」、自分
じ ぶ ん

の人生
じ ん せ い

をより良
よ

く生
い

きていくために「食
しょく

」についての学
ま な

びを深
ふ か

めていき

ましょう。

かみかみマークの

ある献立
こんだて

は噛
か

み応
ごた

えがあるよ！

よく噛
か

んでね！

○献立や材料は、都合により変更することがありますのでご了承ください。

○食材の産地については、桜井市のホームページをご覧ください。

たんぱく質 25.9g

脂質 摂取エネルギーの29.4％

食
た

べものの３つの働
はたら

き

赤
あか おもにからだを

つくる食品
しょくひん

黄
き おもに熱

ねつ

や力
ちから

の

もとになる食品
しょくひん

緑
みどり おもにからだの調子

ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

よくかんで食
た

べよう！

２８日（金）２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木）

平均栄養摂取量
栄養価 小学校

エネルギー 640kcal

奈

良

県


