
令和８年１月分
小学校給食予定献立表

毎月19日は「食育の日」　☆みんなですすめる　『食育の”わ”』

9 日 （金）
黒糖パン

規格パン きいろ
黒糖 きいろ

牛乳 あか
七草うどん

うどん麺 きいろ
鶏肉 あか
かまぼこ あか
うす揚げ あか
にんじん みどり
しめじ みどり
七草ミックス みどり
うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ

本みりん

削り節パック

液体かつおだし

かき揚げ
野菜のかき揚げ きいろ
揚げ油 きいろ

12 日 （月） 13 日 （火） 14 日 （水） 15 日 （木） 16 日 （金）
白ごはん きいろ コッペパン きいろ 増量麦ごはん コッペパン きいろ
牛乳 あか 牛乳 あか 白ごはん きいろ 牛乳 あか
豚丼の具 ウインナーのケチャップソース 大麦 きいろ 鶏肉のバーベキューソースかけ

豚肉 あか ロングウインナー あか ジョア あか 鶏もも肉(個) あか
たまねぎ みどり トマトケチャップ ストックカレー 三温糖 きいろ
こんにゃく(糸) きいろ ウスターソース ストックカレー みどり こいくちしょうゆ

にんじん みどり 三温糖 きいろ ストックサラダ 本みりん

さやいんげん みどり サワーキャベツ チキンフレーク水煮 あか レモン果汁 みどり
しょうが みどり キャベツ みどり ホールコーン みどり 米酢

こいくちしょうゆ にんじん みどり 切干大根 みどり りんごピューレ みどり
三温糖 きいろ 三温糖 きいろ こいくちしょうゆ でんぷん きいろ
本みりん 食塩 三温糖 きいろ 小松菜サラダ

長いも揚げ 米酢 ノンエッグマヨネーズ（調理用） きいろ 小松菜 みどり
長いも揚げ きいろ うすくちしょうゆ おさかなソーセージ にんじん みどり
揚げ油 きいろ 粒マスタード おさかなソーセージ(個袋) あか ホールコーン みどり
食塩 ABCスープ まぐろフレーク水煮 あか

おしるこ ベーコン あか たまねぎドレッシング きいろ
白玉だんご きいろ にんじん みどり にんじんのポタージュ
こしあん きいろ たまねぎ みどり にんじん みどり
食塩 むき枝豆 みどり にんじんペースト みどり

じゃがいも きいろ 白いんげんペースト きいろ
ABCマカロニ きいろ たまねぎ みどり
スープストック じゃがいも きいろ
食塩 大和肉鶏のひき肉 あか
こしょう エリンギ みどり
うすくちしょうゆ むき枝豆 みどり

調理用牛乳 あか
生クリーム あか
脱脂粉乳 あか
米粉 きいろ
スープストック

食塩

こしょう

乾燥パセリ みどり

し ん ね ん

こ と し ね が

ほ ん ね ん あ ん し ん あ ん ぜ ん き き ゅ う し ょ く

づ く つ と お も ひ つ づ

ね が

栄養価 小学校

エネルギー 675kcal

給食目標

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

を知
し

ろう

平均栄養摂取量

たんぱく質 27.0g

脂質 摂取エネルギーの29.6％

食
た

べものの３つの働
はたら

き

せ ん ご こ えい ようじ ょ う た い あ っ か し ん ぱ い こ え たか し ょ う わ ね ん が つ

に ち きゅうえんこ う に ん だ ん た い きゅうしょくよ う ぶ っ し き ぞ う う が つ がっこうきゅうしょく さ い

か い と う し ょ が つ に ち がっこうきゅうしょくか ん し ゃ ひ ご ふゆやす

か さ が つ に ち いっしゅうかん ぜ ん こ くがっこうきゅうしょくしゅうかん

め い じ ね ん やまがた け ん し り つ ちゅうあ い し ょ う がっ こ う ま ず こ し ょ く じ ていきょう

は じ が っ こ う だ い と く じ て ら な か ぼ う い え い え

ま わ きょう と な かね た も の つ か し ょ く じ よ う い

ご たいしょう ね ん こ えい ようじ ょ う た い かい ぜん か く ち ひ ろ

せ ん そ う し ょ く り ょ う ぶ そ く ち ゅ う し え

し ょ う わ ね ん が っ こ うきゅうしょくほ う がっこうきゅうしょく き ょ う い く かつ ど う がくしゅう

い ち と う じ きゅうしょく だ っ し ふ ん に ゅ う ちゅうしん

ご ぎゅうにゅう と い し ょ う わ ね ん は ん と にゅう

た こ は ん と うじ ょ う こ ん だ て な い よ う じゅうじつ

このように、学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

の内容
な い よ う

は時代
じ だ い

とともに変化
へ ん か

していますが、いつの時代
じ だ い

も変
か

わらずに、「子
こ

どもたちが飢
う

えることな

く、おいしく食
た

べて、健
す こ

やかに成長
せい ち ょ う

できるように」という願
ね が

いが込
こ

められています。現代
げ ん だ い

では、大人
お と な

になっても自分自身
じ ぶ ん じ し ん

で

考
かんが

えて健康
け ん こ う

な食生活
し ょ く せ い か つ

を続
つ づ

けることができるように、学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

は「教材
き ょ う ざ い

」としての役割
や く わ り

も担
に な

っています。 人日の節句

い ま ね ん ま え ね ん が つ に ち は ん し ん あ わ じ だ い し ん さ い は っ せい ご ひ が し に ほ ん だ い し ん さ い の と は ん と う じ し ん こ う

ずい た い ふ う に ほ ん さ い が い は っ せい ぼ う さ い び ち く じゅうようせい み な お い ま し ゅ る い ひ

じょうしょく ほ ぞ ん し ょ く で ま わ さ い が い は っ せ い ち ょ く ご し え ん と ど ぜん てい ふ だ ん そ な

ひ つ よ う

さ い が い じ にちじょう お お せい かつ か し ん し ん お お な か た ひ じょう

しょく ほ ぞ ん し ょ く た こ お お ふ あ ん よ う そ ふ だ ん かい てん び

ち く た な あ ん し ん

が つ に ち きゅうしょく ち ょ う き か ん ほ ぞ ん

かんぶつ つ く

と う ていきょう ひ と り

さ い が い かんが

お も

鏡開き献立 非常食献立

かがみ ち い わ

い む び ょ う そ く さ い ね が

た ぎ ょ う じ ち い

ほ う ち ょ う つ か

ぶ し せ っ ぷ く れ ん そ う

え ん ぎ わ る い き づ ち て

わ わ

ひ ら え ん ぎ こ と

ば つ か

きゅうしょく に ち とうじょ

う

赤
あか おもにからだを

つくる食品
しょくひん

黄
き おもに熱

ねつ

や力
ちから

の

もとになる食品
しょくひん

緑
みどり おもにからだの調子

ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん

5



19 日 （月） 20 日 （火） 21 日 （水） 22 日 （木） 23 日 （金）
白ごはん きいろ 減量白ごはん きいろ コッペパン きいろ 白ごはん きいろ コッペパン きいろ
牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか 牛乳 あか
あじの塩焼き 鶏ごぼうごはんの具 みそラーメン ちくわの磯辺揚げ  ハンバーグの ケチャップソース

あじの一夜干し あか 鶏ひき肉 あか ラーメン麺 きいろ ちくわ あか ハンバーグ あか
ひじきの磯煮 ごぼう みどり 豚肉 あか 天ぷら粉 きいろ トマトケチャップ

干しひじき あか にんじん みどり キャベツ みどり 青のり あか 三温糖 きいろ
にんじん みどり むき枝豆 みどり たまねぎ みどり 揚げ油 きいろ ウスターソース

鶏肉 あか しょうが みどり にんじん みどり ゆず大根 コールスローサラダ
むき枝豆 みどり うすくちしょうゆ 緑豆もやし みどり ゆず大根 みどり キャベツ みどり
平天 あか 本みりん ちゃんぽんかまぼこ あか カレーにゅうめん ホールコーン みどり
うす揚げ あか 液体かつおだし しょうが みどり 三輪そうめん きいろ にんじん みどり
こいくちしょうゆ 炒め油 きいろ ホールコーン みどり 牛肉 あか コールスロードレッシング きいろ
本みりん 厚焼きたまご すりおろしにんにく みどり うす揚げ あか ペンネのクリーム煮
三温糖 きいろ 厚焼きたまご あか みそ あか かまぼこ あか ペンネ きいろ
液体こんぶだし みぞれ汁 トウバンジャン 奈良のしめじ みどり 鶏肉 あか

かす汁 豚肉 あか こしょう にんじん みどり にんじん みどり
豚肉 あか にんじん みどり 中華スープの素 たまねぎ みどり しめじ みどり
大根 みどり 大根 みどり 揚げぎょうざ 青ねぎ みどり たまねぎ みどり
にんじん みどり たまねぎ みどり ぎょうざ あか カレールウ1 むき枝豆 みどり
ミニ絹揚げ あか 冷凍豆腐 あか 揚げ油 きいろ カレールウ2 スープストック

里いも きいろ 干ししいたけ みどり バンバンジーサラダ カレー粉 こしょう

青ねぎ みどり 青ねぎ みどり チキンフレーク水煮 あか 本みりん 小麦粉 きいろ
酒かす きいろ おろし大根 みどり きゅうり みどり こいくちしょうゆ マーガリン きいろ
みそ あか うすくちしょうゆ 切干大根 みどり 液体かつおだし 食塩

白みそ あか 本みりん にんじん みどり パルメザンチーズ あか
削り節パック 食塩 ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(個袋) きいろ 生クリーム あか

液体かつおだし 調理用牛乳 あか
削り節パック 炒め油 きいろ

26 日 （月） 27 日 （火） 28 日 （水） 29 日 （木） 30 日 （金）

白ごはん きいろ 白ごはん きいろ コッペパン きいろ 白ごはん きいろ ミニきな粉揚げパン
牛乳 あか 牛乳 あか ジョア あか 牛乳 あか ミニコッペパン(乳成分なし) きいろ
鮭の塩焼き かしわのすき焼き ポークカツのシャルキュティエール風 鶏の竜田揚げ 揚げ油 きいろ

鮭 あか 鶏肉 あか ポークカツ あか 鶏肉 あか きな粉 あか
豚肉と高菜の炒め物 こんにゃく(糸) きいろ 揚げ油 きいろ 三温糖 きいろ グラニュー糖 きいろ

豚肉 あか 白ねぎ みどり ソテードオニオン みどり こいくちしょうゆ 食塩

料理酒 白菜 みどり トマト水煮 みどり 料理酒 牛乳 あか
ごま油 きいろ にんじん みどり 粒マスタード しょうが みどり ミートスパゲティ
にんじん みどり たまねぎ みどり 白ワイン でんぷん きいろ スパゲティ きいろ
切干大根 みどり 焼き豆腐 あか 三温糖 きいろ 揚げ油 きいろ 豚ひき肉 あか
高菜漬け みどり えのきたけ みどり マーガリン きいろ 奈良のっぺ すりおろしにんにく みどり
白いりごま きいろ 三温糖 きいろ スープストック 里いも きいろ オリーブ油 きいろ
三温糖 きいろ 本みりん 米酢 にんじん みどり たまねぎ みどり
本みりん 料理酒 花野菜サラダ こんにゃく(板) きいろ にんじん みどり
こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ ブロッコリー みどり 干ししいたけ みどり マッシュルーム水煮 みどり

根菜のみそ汁 大和の雑煮 カリフラワー みどり 厚揚げ あか トマト水煮 みどり
うす揚げ あか 里いも きいろ ノンエッグマヨネーズ（調理用） きいろ 大根 みどり 三温糖 きいろ
にんじん みどり 祝いだいこん みどり ジュリエンヌスープ むき枝豆 みどり 赤ワイン

大根 みどり 金時人参 みどり 鶏肉 あか うすくちしょうゆ トマトケチャップ

ごぼう みどり 小松菜 みどり にんじん みどり 本みりん ウスターソース

じゃがいも きいろ みそ あか たまねぎ みどり 三温糖 きいろ スープストック

青ねぎ みどり 白みそ あか キャベツ みどり 液体こんぶだし ごぼうサラダ
みそ あか 削り節パック えのきたけ みどり 飛鳥汁 ごぼう みどり
削り節パック 焼きもち(個) きいろ 乾燥パセリ みどり 鶏だんご あか にんじん みどり

きな粉(個袋) あか スープストック うす揚げ あか むき枝豆 みどり
こしょう 白菜 みどり チキンフレーク水煮 あか
うすくちしょうゆ にんじん みどり ノンエッグマヨネーズ（調理用） きいろ

奈良のしめじ みどり 三温糖 きいろ
青ねぎ みどり うすくちしょうゆ

しょうが みどり チーズ
みそ あか チーズ(個袋) あか
白みそ あか
調理用牛乳 あか
削り節パック

か が わ け ん

し ろ じ た

し る い

ま る も ち い

め い じ じ だ い は じ きゅうしょく や

ざかな つ け も の

や ざかな つ け も の つ か い た も の とうじょう

な ら け ん た や ま と ぞ う に

な ら け ん ほ く ぶ き ょ う ど り ょ う り

や とうじょう

さ く ら い し ゆ う こ う し ま い と し

し た

つ か とうじょ

う

な ら け ん むかし た と り たつた

あ な ら あ す か じ る とうじょう

あ じ つ きゅうしょく はっしょう

し ょ う わ ね ん とうきょう し ょうが っこう つ く

い ま だ い に ん き

な ら け ん し る

と だ

こ た

ぞ う に ゆ う め い

ぞ う に だ し あ じ つ い し ょ く ざ い ち い き

と く し ょ く

ま る し か く や

に さ ま ざ ま は い

い ち い き

し ぞ う に ぞ う に

し ま ね け ん

に じ る ま る も ち い

あ ま ぞ う に ゆ う め い

み や ぎ け ん わ ん

や

や ぞ う に

ゆ う め い

全 国 学 校 給 食 週 間

～はじまりの給食～ ～お正月献立～ ～桜井市の姉妹都市の料理～ ～奈良県の郷土料理～ ～給食生まれの人気メニュー～


