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On-d.l‘_‘t % e la plus vieille route du ]apon,
tionnée dans de trés vieux documents historiques.

a portlon de 10 km qui va du sanctuaire Omiwa-j -jinja de Sakurai au sanctuaire Isonokami-jing

de Tenri est E)}rflcujlerement connue pour sa beauté et tres appréciée des randonneurs. sl ' - ‘ "
Alest, on’ peut.v jir se dresser doucement la montagne, et a 'ouest, e Temple Chogaku-i \ a "‘f"',"
on aune  vue d' é‘rr!gmble surle bassm dé Nara. ' b | . - A Ryuhg?)r/];ma i
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Haiden (batiment de culte) 3FEREk

Reconstruit en 1664 - Bien culturel important

Dans un sanctuaire, on appelle généralement

«honden » (batiment principal)

le batiment ot sont conservés les « go-shintai »,

objets que I'on consideére habités par un dieu.

Depuis un autre batiment, le haiden (batiment de culte),

on prie en direction du honden. C'est pourquoi d'habitude,

les visiteurs prient devant le haiden, la ot il y a une boite a dons.
Cependant, le sanctuaire Omiya-jinja considére

le mont Miwa-yama tout entier comme étant un go-shintai ;
c’est pourquoi il n'y a pas de honden.

C'estlal'une des caractéristiques de la religion shintoiste originelle :
vénérer la nature elle-méme comme une divinité.

Un lieu mythologique a I'ambiance solennelle Sanctuaire classique Sanctuaire Omiwa-jinja

Sanctuaire Omiwa-jinja K#ppptt

e B I Mont
Date de construction inconnue, préhistoire Honden Miwa-yama

C’est un tres vieux sanctuaire qui apparait plusieurs fois dans la mythologie japonaise.

On dit que c’est le plus ancien sanctuaire du Japon. Il vénére le mont Miwa-yama tel un dieu,
eta conservé une religion shintoiste pure, qui n’a pas été en contact avec d’autres influences. Haiden
L'enceinte du sanctuaire est vaste, etil y a plusieurs endroits intéressants a visiter au pied du mont.
Nous vous conseillons de les découvrir, tout en vous abreuvant de la force du mont Miwa-yama

et de la foi millénaire du peuple qui habite cette contrée.

Haiden

Saisen-bako

Saisen-bako




Mont Miwa-yama =il

Pendant longtemps, il était interdit de fouler le sol de cette montagne,
du fait de son caracteére sacré. Ainsi, la nature n'a jamais été touchée par 'homme,
et une forét primaire demeure ici, intacte depuis des milliers d'années.
Aujotird*huis il est possible d'y faire de la randonnée.
Gravir la mo_l?tagl',é i)l:end environ 1h a l'aller.
quendant, élon;;me c’est un endroit sacré, il est strictement interdit de manger,
de b(_)ire,_g.e':prencfre de_s photos et d’utiliser son téléphone portable.
Ilya égal_exil"eng de:q‘visi';eurs qui grimpent le mont pieds nus, afin de mieux ressentir sa force.
En .t-anltiqr}x ranger, vous pouyez y entrer sous ces conditions :
.

. 0 étre'accompagné(e) d'un guide japonais ou saveir parler japonais couramment.
avoir. un‘ll;éI phone portable doté duréseau japona

n
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Mitsu-torii (portique a trois branches) =Y &/&
Ce portail se situe a un endroit important, entre le mont sacré
Miwa-yama et le haiden. Il est considéré comme un monument
sacré, remplacant le honden. A noter que ce type de portail trés
particulier est aussi appelé « Miwa Torii » (portique de Miwa) et
qu'il symbolise le shintoisme originel d’Omiwa-jinja. Si vous
souhaitez visiter, pensez a réserver au batiment sanshiiden. Une
visite guidée du haiden est également disponible (seulement en
japonais). (Certains jours sont réservés pour les cérémonies)

s - La plateforme
-t | & i
J : | _dobservation d’Omiwa AEMotELEL
ia i F =y ’ Depuis ce point surélevé, vous pouvez observer la magnifique

= - chaine de montagne, ainsi que le grand torii (portique) qui
surplombe la ville de Sakurai du haut de ses 32,2 m. Sur votre
gauche, il y.a trois petites montagnes, appelées (de droite a gauche) :
¢ .y - e 7 Miminashi-yama, Unebi-yama et Kagu-yama.
; gd : Elles sont surnommées « Yamato-san-zan » (les trois montagnes de
Yamato) et sont prises pour théme dans la poésie depuis plus de
1000 ans. En voici un exemple :
— « Kagu-yama, épris d'Unebi-yama, se retrouva aux prises avec
Miminashi-yama. Si déja les choses se passaient ainsi au temps des
dieux, rien d'étonnant a ce qu'aujourd'hui encore, des hommes se
battent pour une méme femme. »

Nous espérons que face a un superbe coucher de soleil, vous
laisserez vos pensées voguer vers une époque fort loitaine.

A

Les ceufs et le saké

8 minutes depuis la station Sakurai - 140 ¥

Dans le Nihon Shoki (chronique historique écrite en 720), on R g 'Q

peut lire une légende ou le dieu du sanctuaire Omiwa-jinja, Acces stati Jl; Curai : Station Miwa ’ c_?arjctuz}_lrg

Omo-no-nushi, apparait sous la forme d’un serpent. C'est pour ation sakural prendre le train marcher miwa-jinja
en direction de Nara, 5 minutes

cela quon trouve la nourriture préférée des serpents,
c’est-a-dire des ceufs et du saké, partout dans l'enceinte du
sanctuaire.

| Durée de la visite
| Adresse

Téléphone

de 2 a 4 heures

3 minutes

1422 Miwa, Sakurai-shi, Nara-ken

0744-42-6633




L'origine du Saké
— Le berceau de la fabrication du Saké —

Alépoque du dixiéme empereur, Sujin (autour du Ille siecle), le pays était frappé par les épidémies. Dans un réve de
I'empereur inquiet, le dieu Omo-no-nushi du sanctuaire Omiwa-jinja apparut et lui ordonna d’organiser une grande
féte. Lempereur demanda alors a Takahashi Ikuhi-no-mikoto de préparer le meilleur saké qui soit, et organisa un
festival pour le dieu. C’est ainsi que les épidémies s’arréteérent, et que le pays retrouva la paix. Le dieu avait accepté
le saké qu'on lui avait offert. Ainsi, Takahashi Ikuhi-no-mikoto fut déifié en tant que dieu des fabricants de saké a
Ikuhi-jinja, I'un des sessha (sanctuaire auxiliaire) d’Omiwa-jinja. De plus, le saké dédié aux dieux est nommé « miwa
», et son makura-kotoba (épithete utilisé en poésie japonaise) est « saké délicieux ».

Aujourd’hui encore et depuis des temps anciens, le lien profond entre le temple Omiwa-jinja et le saké subsiste.

Sake matsuri Chaque année, le 14 novembre

Chaque année, a la saison ou commence la fabrication de saké dans tout le Japon, on organise ce festival afin de
souhaiter une bonne fabrication aupres de la divinité du sanctuaire, considérée comme le dieu du saké depuis
I’Antiquité. Les brasseries et fabricants de saké de tout le pays y participent. De plus, une danse kagura (danse
rituelle shintoiste) est exécutée par quatre miko (jeunes filles officiant dans un sanctuaire). Cette danse, appelée
« Umasake miwa no mai » (la danse de miwa, le saké délicieux), a été créée a partir d'un poéme récité le jour ou
Takahashi Ikuhi-no-mikoto remit a I'empereur le saké destiné au dieu. Enfin, dans I'enceinte du sanctuaire est
organisée une exposition des meilleurs sakés du Japon, ainsi qu'une dégustation de sakés conservés dans des
tonneaux de bois. A noter que le jour précédent, on change le symbole du dieu du saké, I'« 6-sugitama », qui fait 1,5
m de diamétre et pése environ 200 kg. On l'accroche devant le haiden (batiment de culte) et le kitoden (lieu de
priére). Apres la cérémonie, on distribue aux fabricants de tout le pays un gohei rouge (objet rituel) afin que le saké
soit fabriqué en toute sécurité, ainsi qu'un petit sugitama, symbole des brasseries de saké.
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Les origines des Somen
— Le berceau des nouillles Somen —

Les somen, un plat frais et délicat

Les soba, les udon et les ramen sont des nouilles japonaises bien
connues des étrangers, mais rares sont ceux qui connaissent les
somen. Les somen sont des nouilles blanches fabriquées a partir de
farine de blé. Elles ressemblent a des pates, mais sont tres fines, avec
un diametre de moins de 1,3 mm. En regle générale, on les déguste
froides, en les trempant dans de I'eau glacée. Leur intérét ne provient
pas de leur goit, par ailleurs inexistant, mais du plaisir de les
tremper dans une sauce et de les sentir passer dans sa gorge. On peut
également les déguster dans un bouillon chaud, comme les udon,
dans quel cas on appelle cela des « nyimen ». Qu'on les mange
chaudes ou froides, elles sont délicieuses.

En dehors de Miwa, il est difficile d’en manger, alors essayez au moins
une fois !

Méthode \ ! - . e
de fabrication \ L~ -

Etendre les nouilles entre
deux tiges.

Tout en ajoutant de Uhuile,
continuer a étirer la pate
en longueur.

Etirer les nouilles jusqu’a
ce qu’elles fassent 2
métres de long, en faisant
attention a ce qu’elles ne
s’emmélent pas.

Etirer la pate en longueur,
en forme de gros boudin.

Bien mélanger la farine
avec de leau et du sel, et
pétrir le mélange.

Suspendre les deux tiges
en hauteur.

Le berceau des somen - Miwa

A -

Les faire sécher au soleil.

On raconte que les somen ont été créées pour la premiere fois
ily a plus de 1200 ans, en pleine période de famine, par le clan
des prétres d’Omiwa, descendants des dieux du sanctuaire.
La fabrication de somen s’est ensuite transmise au peuple.
Aujourd’hui encore, on fabrique ces nouilles a la maniére
d’autrefois, etle séchage des somen est une scene
caractéristique de I’hiver.

Plus elles sont fines, plus elles demandent une technique
précise, si bien que les nouilles fines sont considérées comme
étant plus haut de gamme. De méme, plus on leur laisse de
temps pour arriver a maturation, plus leur chair est gotiteuse,
ce quiles rend encore meilleures.

Couper les nouilles et Les mettre dans une boite
ajuster la longueur. en bois.
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/ ' .comme le sanctuaire Omiwa-jinja.
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Sanctuaire Sai-jinja k3t
Il est connu comme étant le sanctuaire de la guérison.
Derriére le haiden, sur la gauche,
se trouve un puit d'ot on puise une eau appelée « kusuri-mizu » (eau médicale).
Depuis longtemps, on croit que la boire permet de guérir les maladies. e ~.- : -
Aujourd’hui encore, elle a la confiance des sociétés pharmaceutiques : —i ca i ad
sur le chemin menant au sanctuaire, o i
on trouve beaucoup de lanternes offertes par des compagnies de ce type. o = ] . e =T
La pratique d'employer cette eau dans la confection - n ; LA i

de médicaments perdure également en tant que coutume.

nt Nijo-zan.

i A

T m‘ ot 3 _ :-_% e
Bati qn 7821' o F
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Le'terme Mo
la déesse Am
transférée au sa
La déesse serait partle du pied du mont Miwa-yam
et aurait visité de nombreux endroits,
avant de s'établir au lieu de 'actuel Ise.
Comme le sanctuaire Hibara-jinja est le premier « Ise originel »,
ony trouve une croyance profonde.

Vlvalt recllkSWa L é"\‘ ocieté.
Vous comprendrez facﬂe

c’estun temple calme ﬁ.\
le jardin est magmflqu'e i

Ony trouve egalemenTuhe statue de Fudo Myoo
classée bien culturel important.

dgc 1cet endrou;, L
1de! Bien que petit, .

=
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3 '.j Sanctuaire Su
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Sanctuaire Anashini-imasu-hyozu-jinja REEREME

£

Si, en j):;\r'tin't de la route Yamanobe,

vous montez une pente douce vers I'est pendant 300 métres, e
vous atteindrez ce sanctuaire en pleine nature.

Un magnifique shaden (batiment principal d'un sanctuaire)

est installé contreile flanc de la montagne.

Le calme enveloppe les environs. Si vous priezseul, en silence, _#.,t..-
vous aurez l'impression-qu‘un esprit s’appréte a apparaitre. -

A p

2 J-
Les'origi

LR i o
Surla fb_ute' &f:ﬁﬁctuairg Anashini-imasu-hydzu-jinja,
vous trouverez le sanctuaire Suma-jinja.
Il y-a envifon 2000 ans, Nomi no Sukune et Taima no Kehaya
ont fait un combat de sumo devant I'Empereur Suinin.
On dit que cet évenement marqua la naissance du sumo,
aujourd'hui sport national du Japon.
Néanmoins, a cette époque, il se pratiquait avec les pieds.
Nomi no Sukune mit un coup dans la hanche
de Taima no Kehaya et lui 6ta la vie,
devenant ainsi le fondateur du sumo.
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Yamato Kofun-gun (ensemble de kofun)
du Yamato

Un kofun désigne une tombe par-dessus laquelle on a érigé un amas de terre pour former une colline,
aussi connu sous le nom de tumulus en frangais.

En Asie de I'Est, beaucoup ont été construits pour les personnes de haut rang ou de grande influence.
Dans I'histoire japonaise, cela se réfere généralement a une tombe batie au Japon

entre le milieu du Ille siécle et le Vlle siécle. Dans le Yamato,

on peut notamment voir beaucoup de zenpo-koen-fun (tumuli en forme de serrure) parmi les plus de
2000 kofun que compte la région, que ce soit ceux d'Oyamato, le long de la route Yamanobe,

ceux de Yanagimoto, de Makimuku, ou encore de I'ouest de Miyake.

Zenpo-koen-fun

Un style de tombes datant de I'Antiquité. Elles ont la forme d'un trou de serrure.

On a commencé a les construire dans la région de Yamato a partir du milieu du Ille siécle,
apres quoi elles se sont répandues dans tout le Japon jusqu'au début du Vlle siécle.

La propagation impressionnante de cette fagon de construire les tombeaux

atteste de I'expansion du pouvoir du régime de Yamato.

\

Construction / Structure

On considére que la partie ronde correspond a I'arriére du tombeau.

Les morts sont enterrés vers le sommet de la colline.

Sur la partie en pente forte, des pierres recouvrent toute la surface.

De plus, il arrive que le tombeau soit entouré d'un fossé. En ce qui concerne les cercueils,

ils ont été rendus étanches avec de la pierre et de la terre glaise.

Dans certains cas, ils sont entourés de nombreux miroirs en cuivre, servant d’amulettes.

Pour finir, on dit que les subordonnés ayant servi le roi étaient enterrés vivants a ses cotés.
Cependant, si vous avez de la peine pour eux, sachez qu'autour du [Ve siécle,

I'empereur Suinin a aboli le junshi (le fait de se tuer apres que son maitre soit mort) ; a la place,
on enterrait une poupée en forme d’humain ou d’animal, nommée « haniwa ».




Les kofun de la route Yamanobe

Sur la route Yamanobe, on trouve de grands kofun des empereurs qui se sont succédés
et des personnes influentes de la méme époque.

Pour des raisons de conservation, il est interdit d’entrer a I'intérieur,

mais on peut sapprocher de la fosse qui les entoure.

Pendant quelques instants, essayez donc d'imaginer ce paysage recouvert de tombes,
tel qu'il étaitil y a plus de 1000 ans.

Shimanoyama kofun

Hashihaka-kofun ZZZ&i&

Bati au milieu du Ille siécle

L'un des plus anciens kofun de type zenpo-koen,
c'est-a-dire en forme de serrure. On considére
généralement qu'il s'agit de la tombe de
Yamato-totohi-momo-so-hime-no-mikoto, une
princesse mentionnée dans les annales telles que le
Nihon Shoki. Cependant, d'autres pensent qu'il
s'agirait plutot de la tombe de la reine du Yamatai,
Himiko.

Longueur totale : 280 m. Hauteur maximale : 30 m.
Partie rectangulaire : 130 m. Partie ronde : 160 m.

Mausolée de I'empereur Keikdo 517X 2% Groupe de kofun de Miyake ==iE%#

Bati dans la deuxiéme moitié du IVe siécle f 1l s'agit d'un ensemble de plusieurs kofun, répartis sur I'ensemble du district de Shiki, et dont le plus connu est le
Shimanoyama-kofun, qui fait environ 200 m de longueur et dont la construction se situerait entre la fin du IVe et le
début du Ve siecle. C'est 1égérement avant I'age d'or des kofun, qui se situe plutdt entre la fin du Ve et le début du Ve
siécle. L'ensemble compte un total de 17 kofun, en incluant les plus petits. Le saviez-vous ? Le nom de la ville de Miyake
apour origine le mot miyake, qui signifie « 'endroit ot le royaume du Yamato a une juridiction directe ». En effet, le roi
aaccumulé desrichesses a Miyake par le biais de l'agriculture, ce qui lui a permis de construire des kofun. Ce sont donc
des personnes influentes de Miyake qui sont enterrées dans ces tombes. Le systéme novateur de Miyake devint un
précurseur de la gestion locale et se répandit dans tout le Japon.

On considéere qu'il s’agit de la tombe du douzieme
empereur, Keiko. C’est la septieme plus grande du Japon.

Longueur totale : 310 m. Hauteur maximale : 25 m.
Partie rectangulaire : 170 m. Partie ronde : 168 m.

Teranomae kofun Hyo6tanyama kofun
Mausolée de 'empereur Sujin 224K 2

Bati dans la deuxieme moitié du Ve siécle

On considére qu'il s’agit de la tombe du dixieme
empereur, Sujin.

Longueur totale : 242 m. Hauteur maximale : 31 m.
Partie rectangulaire : 100 m. Partie ronde : 158 m.



AN

i ‘ ¥

Temple Chogaku-ji EES

Village entouré de douves Takeneuehi=Kayo
Ar: ' - s . T T v - -
Batien 824 . d ! : e T . y
b : HA BEEs
Cetemple a été construit par Kakai, . / ’
fondateur de I'école bouddhiste Koya-san Shingon.. !
Apres le grand portail d'entrée, : 3 .

Vous trouverez dans ce temple de nombreux biens culturels impor_ta'n'ts," ':"' ;

o
tels que des batiments et des statues de Bouddha, A\ : 5 uu,‘g- 3
mais aussi des fleurs qui s'épanouissent a chaque saison de I'année. Rl TR sl .-Mé-

A i o ML

Village de Takenouchi

Amida Sanzon
(Triade Amitabha) PR =2

Fabriquée en 1151
Bien culturel important

Massive, imposante et dotée d'une expression
réaliste, cette statue n’est pas représentative de
la mode de I'époque, qui préférait les
représentations de Bouddha délicates et
élégantes. C’est un style pionnier de '’époque
suivante, Kamakura, représenté notamment par
les sculpteurs Unkei et Kaikei. C’est aussi la plus
vieille statue utilisant la technique du gyokugan,

Beaucoup de batiments du village so; i X,P
| etl'intérieur a été cong_m#;rmt e,
pour désorienter les ennemis en cas d'attague. 1
Tout cela en fait un lieu p'assionnant a visiter,

que nous vous recommfmdons vivement. |
|

visant a insérer du cristal dans les yeux de la i
s‘fatue pour lui donner une expression plus —
vivante. --:T"‘u._::_'-'."‘“-"'
e
- "
| Adresse | 508 Yanagimoto-cho Tenri-shi, Nara-ken
| Téléphone | 0743-66-1051

Village de Takenouchi




Sanctuaire Yotogi-jinja REPHIHH

Un petit sanctuaire qui se dresse tranquillement aux
pieds des montagnes. Vous y trouverez des
batiments a toit de chaume, pourtant rares dans la
région. Aussi modeste qu'ancien, ce lieu semble tout
droit sorti d'un conte folklorique.

A . :

y :
s ! ] Ruines du"ferﬁpié-?ﬂchiyama-eikyﬁ-ii >
% g PR A B ;

Bati au XIle siécle, ce temple était l’unides plus
importants du Japon apres Todai-ji, Koﬁ'xku-ji et
Horyu-ji. Beaucoup de croyants veriaientvisiter ce
lieu surnommé « le Nikko Toshe-gu de 'Ouest ».
Cependant, au milieu du XIXe siécle, il dut fermer a )
cause du mouvement anti-bouddhiste. Aujourd'hui,
ce n’est plus qu'un terrain. Seulsl'étangetles &
monuments‘en pierre de 'ancien jardin demeurent.
En contemplant ces .Vestiges, sansdoute
ressentirez-vousla doctrine bouddhiquedu
“d@aractére éphémeére des choses ».




Une épée de légende repose ici . Y . ; ; : : -
p 9 R iy gl ' Haiden (batiment de culte) 8
? o LS
. = oam b "
Sanctuaire Isonokami-jinga A LE « potiet Trésor National
W BT L A 4 Démantelé et reconstruit en 1081
L'un des sanctuaires les plus anciens du Japon. i .'
, ; R A P £ \ g On dit que I'empereur Shirakawa (qui a régné entre
Dans 'enceinte du sanctuaire, des poules magnifiques b3 1073 et 1087) a fait d g
vivent en liberté, considérées comme des messageres S r i ) i b den * sanctual.re .
divina8 P A M tatn HE il 1y pATpassinids - v Isonokami-jingii de ce batiment, qui se trouvait dans
5 [ ) . AN — - l ; )
honden (batiment principal), caf on considérait que b ‘ﬁ: ' J' 1(1;}3:.1315 l:iperl?i C;e Kyotto.tc ot lejus guglen haiden
” & (L - atiment de culte) existant.

c’était'épée de légende b

« futsuno-mjtama-no-tsurugi », qile I'empereur aurait
utilisée quand ika su'lI)jugué le Japon, qui y était
célébrée. Or, lors de fouilles effectuées en 1874,
I’épée a réellement été trouvée. Actuellement,”
elle est conservée dans le honden. .. %

Haiden du sanctuaire
Izumo-takeo-jinja HERMEMMI FR

Trésor National Batien 1137

Ce batiment, qui était autrefois le haiden du temple
d’Uchiyama-eiky-ji, a été déplacé en 1914. Le temple
Uchiyama-eikyi-ji ayant malheureusement disparu,
ce batiment constitue un vestige tres précieux, si bien
J e qu'il a été désigné trésor national.
SHHT

Shichi-shi-to t3 7]

Trésor National Fabriqué en 369
Non-accessible au public

Longueur totale : 74,8 cm. C'est I'une des épées de
légende qui s'averent exister en réalité. Elle est
décrite dans le Nihon Shoki, un texte ancien datant du
Vllle siécle, et elle aurait été offerte par 'ancien
royaume de Corée, Baekje. On pense qu’elle n’était pas
utilisée en tant qu’arme, mais comme symbole lors
des festivals.

Horaires d'ouverture 5H30 - 17H30 environ (du lever au coucher du soleil)

i | Tarif | Gratuit
b
en bus depuis la station Sakurai, 26 minutes, 430 ¥
JR Q . . Arrét de bus
Station Sakurai Trection Nara Station Tenri —> Tenri-eki E—
2 A numéro 1
Acces 14 minutes
. = I.I\gzr)‘imto?(eartn’-nlij—s X s Sanctuaire
bus Nara Kotsu numéro 28, jingli-mae 5minutes” | Isonokami-jingl
en direction de Kokudd Hari, ou encore numéro 29, de marche
oy en direction de Hari inter, 7 minutes
T | Durée de la visite | de 122 heures
| Adresse | 384 Furu-cho, Tenri-shi, Nara-ken Téléphone 0743-62-0900
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Les origines de la poésie japonaise
— Le berceau de la poésie japonaise —

Le Manyoshu

C’est le plus vieux recueil de poémes du Japon. Il est composé de poémes
allant du Ve siecle a la deuxiéme moitié du VllIe siecle.

On en compte plus de 4500, compilés aprés 1'an 759 et écrits par I'Empereur,
des aristocrates, des officiels de rang inférieur, des soldats et bien d’autres
personnes aux statuts sociaux divers et variés.

Le poéme d'ouverture a été rédigé dans la province du Yamato, ainsi
qu’environ 240 autres poémes. Dans cette région, on peut d'ailleurs trouver
des monuments sur lesquels sont inscrits des waka (poémes japonais) tirés
en partie de ce recueil. Nous allons vous présenter ci-dessous quelques-uns
des poemes inscrits sur les monuments de la route Yamanobe.
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